
Cíl této práce je zjistit za pomoci standardizovaných motorických testů
tělesnou zdatnost žáků na vybraných základních školách a porovnat výsledky
respondentů mezi školami, které mají různý stupeň vybavenosti. Tyto školy budou
rozděleny podle sportovní vybavenosti na špatně, dobře a výborně vybavené,
přičemž faktory určující míru vybavenosti jsou obsaženy v hodnotící škále.
Dále je také cílem porovnat výsledky tělesné zdatnosti respondentů vzhledem
k normě pro ČR. -
Dílčím cílem je též zjištění míry pohybové aktivity žáků mimo školní
docházku a zájmu o zavedení jedné hodiny tělesné výchovy v týdnu navíc. Tyto
informace získám vyhodnocením sestaveného dotazníku.


