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NAZEV

Koufeni a piti alkoholu dospivajicimi jako interdisciplinarni problém

ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou koufeni cigaret a konzumace alkoholu ve $kolni
populaci déti a dospivajicich. Prace popisuje soucasnou situaci, ktera je dolozena vysledky
aktualnich vyzkumnych studii a vlastnim vyzkumnym Setfenim. Na zakladé zavéru
vzeslych z prizkumu jsou navrZzena doporuceni pro zakladni Skoly. Jejich zdmérem je
ovlivnit nezdravy vztah zaki k témto navykovym latkdm a prohloubit pfistup, ktery je
zadouci. Uzivani tabaku a alkoholu je doprovazeno cetnymi zdravotnimi riziky, ktera
ohrozuji déti a dospivajici. Jde o velmi zdvaznou problematiku, které je tfeba vénovat

dostateCnou pozornost i piesto, Ze na ochranu dospivajici mladeze existuje fada zakonnych

opatfeni.

KLiCOVA SLOVA

Koufeni cigaret, konzumace alkoholu, zdravotni rizika, legislativa, vyzkumné studie,

doporuceni pro zakladni Skoly
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TITLE

Cigarettes smoking and drinking alcohol of adolescents as an interdisciplinary problem

SUMMARY

-I'm. % > x
This diploma project deals with problems of cigarettes smoking and drinking alcohol
\Ce>pu<  cJ- taru’/T

in childfen and adolescents. This work describes actual situation, which is supported
by outcomes of present investigative studies and our own research. Based on the outcomes
arised from research survey, recommendations for primary and secondary schools are
suggested. The purpose of the recommendations is to influence \ht bad students'
relationship to these addictive drugs and”to establish an access, which is desirable. Using
tobacco and alcohol is accompanied by frequent health hazards, which jeopardize children
and adolescents. This serious issue deserves sufficient attention® although various

legislative provisions for youth protection already exist.

KEYWORDS

Cigarettes smoking, drinking alcohol, health hazards, legislative provisions, investigative

studies, recommendations for primary and secondary schools
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1 UVOD

Tabak s alkoholem jsou v Ceské republice nejéastéji uzivanymi navykovymi latkami
a to nejen v dospélé populaci, ale i mezi détmi a dospivajicimi. Pfestoze se jedné o legalni
navykové latky, jejich uzivani pro osoby do 18ti let legdlni neni. Toto omezeni dané
zékonem je vytvofeno na ochranu nevyzralého organismu déti, ktery je jejich ucinky
nadmérné zatéZzovan a ohrozovan. AvSak zadkonna opatfeni jsou Casto poruSovana a koufeni
cigaret i piti alkoholu se stavaji soucasti zivotniho stylu ¢eskych Skolakti. Vzhledem k veku

uzivateld a k rozSifeni tohoto fenoménu je tfeba této problematice vénovat pozornost.

Na zakladnich Skolach probiha prevence zneuzivani navykovych latek, domnivam se
vSak, ze tabak i alkohol jsou v ni opomijeny. Proto je tfeba na tuto oblast poukéazat,
zduraznit jeji zavaznost. Pravé to je podstatnym zamérem této prace. DalSim cilem je
provedeni mezioborového provazani, které nadm umozni pfemySlet o tabdku ve formeé
cigaret a o alkoholu kvalitnéji, pfesnéji i zajimavéji. To bude umoznéno diky splnéni
dil¢ich cilt, které spocivaji ve shromdzdéni teoretickych vychodisek a praktickych
podkladd a namét, poskytujicich zakladni penzum pro uvazovani o zavaznosti této

problematiky.

V teoretické Casti prace proto popisu zdravotni rizika spojend se zneuzivanim tabaku
a alkoholu ohrozujici déti a dospivajici; provedu rozbor zakoni, které maji zasadni vyznam
pfi ochrané zdravi déti a dopivajicich pfed ucinky tabdku a alkoholu; shrnu, na jakych
zékladech stoji primarni prevence zneuzivani navykovych latek provadénd na zakladnich
Skolach; shromazdim vysledky z aktudlnich vyzkumnych studii, které¢ si v§imaji souCasné

situace ve zneuzivani cigaret a alkoholu u dospivajici mladeze.

V praktické casti prace provedu vlastni vyzkumné Setfeni zaméfené na uzivani
cigaret a alkoholickych napoji mezi zaky 9. ro¢nikl prazskych zakladnich S$kol. Dale
popisu vysledky pochézejici z tohoto prizkumu, které budou zaroven vyjadfovat, jak moc
je potfebné se této oblasti vénovat. Na zdkladé mych zjiSténi se pokusim zékladnim Skolam

navrhnout, jak by mély k této problematice pfistupovat, jak by na ni mély reagovat.

Doufam, Ze se mi v praci podafi shromazdit vSechny podstatné informace, udaje
a ndméty souvisejici s uzivanim cigaret a alkoholu mezi dospivéajici mladezi, které budu
moci vyuzit ve své budouci profesi ucitelky a které budou zaroven pfinosné i pro ostatni

osoby pracujici s détmi a dospivajicimi.
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2 ZDRAVOTNI RIZIKA ZNEUZIVANI TABAKU

A ALKOHOLU DETMI A DOSPIVAJIiCIiMI

V Ceské republice je tabdk a alkohol nejéast&ji uzivanou navykovou latkou nejen
v dospé€lé populaci, ale jejich uzivani je rozSifeno i mezi détmi a mladezi. Viz 3. a 4. cast
diplomové prace. Z duvodu jejich zna¢ného rozsifeni v populaci maji na viné velké
mnozstvi nemoci a zdravotnich komplikaci. , Podle studie Svétové zdravotnické
organizace (WHO) a Svétové banky patii alkohol mezi vSemi ndvykovymi ldtkami na prvni
misto v poctu ztracenych let v disledku nemoci nebo smrti, zpiisobené jejich uzivanim."
(41, s. 61) , Skody spojené se zneuzivinim nelegdlnich drog jsou v mnoha statech vyznamné
niz§i nez Skody na spolecnosti jako celku a zdravotnim stavu obyvatelstva, ke kterym

dochazi v souvislosti s pitim alkoholu a kourenim. " (15, s. 12)

,Alkohol i tabak jsou drogy, které spliuji svymi viastmostmi kritériu  OSN
pro zarazeni na seznam kontrolovanych omamnych a psychotropnich latek. Presto se
ve spolecenskem a kulturnim kontextu jedna natolik rozsirené navykové latky, zZe jejich
vyroba a prodej, jsou stejné jako uzivani legalni.” (56, s. 1) Pfestoze se jedna o legalni

navykové latky, jejich uzivani neni legalni pro osoby do 18ti let.

2.1 Zdravotni rizika spojena s kourenim cigaret

Mezi nemoci zpiisobené koufenim' patiéi kardiovaskuldrni a nadorovd onemocnéni,
alergie, astma, onemocnéni dychaci soustavy. Mezi zdravotni potize vyvolané koufenim
cigaret patii také poruchy plodnosti, problémy v téhotenstvi, nebezpeci pfedcasného
porodu a nizka porodni vaha novorozence. Tabak vyvolavéa stav fyzické zavislosti, cigareta
vyvolava stav psychosocialni zavislosti. Kufaci umiraji v porovnani s nekufaky prameérné
o 15 let dfive. (56) Koufeni je zdvaznym rizikovym faktorem pro vznik a prabéh téchto
chorob, které je zarovenn snadné preventivnim pfistupem odvratit. Koufeni cigaret vyrazné

ovliviiuje zdravijedince a pokud k nému dochazi v mlad$im véku, je o to zavaznéjsi.

Tabak a tabakovy kouf obsahuji 4. az 5. tisic slozek, z nichZ jedinou navykovou je

toxicky nikotin. Vznika na n¢j rychle tolerance, kterd umoziiuje ptrekrocit pro ¢lovéka

,,Nemoci zpiisobené kourenim = nemoci, u nichz se opakovanymi a dostatecné velkymi epidemiologickymi
studiemi prokdzala souvislost s kourenim. " (56, s. 5)

10
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smrtelnou davku v podobé 50 az 80 mg nikotinu. (19,20) Kufaci za¢ateénici, nemajici prilis
zkuSenosti s koufenim, jsou na toxicitu nikotinu citlivi. Po poziti vyss§ich davek se u nich
dostavuje otrava nikotinem. Projevuje se bolesti hlavy, bolesti bficha, pocity na zvraceni,
zvracenim, zavratémi. (19) Momentalni nepfijemné stavy nékoho odradi, ale mnoho

dospivajicich se jim z divodu socialniho tlaku vystavuje dal a na nikotin si zvykne.

Dospivajici kufaci, stejné jako kutaci dospéli, trpi chronickymi projevy otravy
nikotinem, mezi které patfi zanéty hltanu, hrtanu, pradusnice, prudusek
doprovazené typickym kaslem, nechutenstvi, zvraceni, buSeni srdce, nepravidelnosti
v tepové frekvenci, nespavost a jiné poruchy spanku, drazdéni o¢ni a nosni sliznice. (19)
Pii poklesu nikotinu v krvi dochazi u kutfakd s rozvinutym navykem k nervozité,
podrazdéni, porucham soustfedénosti, depresim doprovazenym nutkavym pocitem zapalit

si cigaretu. (8) Tyto projevy lze pozorovat i u ¢asti nezletilé koufici populace.

Dospivajici podcenuji rychly rozvoj zavislosti, ktera se muize plné vyvinout jiz
za 2 roky. Zaroven pfecenuji svou schopnost kdykoliv s koufenim pfestat. Piestoze si

vétSina dospivajicich mysli, Ze s koufenim pfestane, tak tomu tak vétSinou neni. (33)

V Ceské ¢asti studie HBSC 2002 byl zjistovan vyskyt aktualnich psychosomatickych
potizi objevujicich se ¢astéji neZ jednou tydné u Skolnich déti v zavislosti na jejich koufeni
cigaret. Z vysledkt vyplyva, Ze kufaci a silni kufaci trpi Castéji vétSinou z uvedenych

zdravotnich obtizi nez nekufaci ¢i slabi kutaci. (6)
Graf 1: Vyskyt psychosomatickych obtizi v zavislosti na kurackém statusu (6, s. 73)
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| %
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Cim dfive a v ¢im vy33ich davkich zaéne mlady &lovék koufit, tim diive a ve vétsi
intenzité se u néj zanou projevovat negativni pfiznaky kouteni. ,Je prokdzan vztah vyse
rizika k vysi davky a dobé trvani pravidelného koureni, a proto lze F¥ici, Ze: Bezpecnd
cigareta a neSkodlivé koureni neexistuji.” (8, s. 19)

Tabak je psychicky bezpeéna droga, nezpusobuje zmény ve stavu psychiky. (8) Vedle
jiz zminénych zdravotnich rizik vSak zplsobuje dospivajicim problémy a rizika v socialni
oblasti. Dé&ti a mladez uzivaji cigarety protizdkonné, bez védomi rodi¢d ¢i v rozporu se
zakazy rodi¢l, coZz vyvolava napéti a konflikty v rodiné. Zavaznym socialnim aspektem
koufeni cigaret je kontakt s legdlnimi navykovymi latkami, ktery mdze prerist v uzivani
nelegalnich drog. , Mladez, kterda zacne s kourenim, velmi casto prejde od koureni cigaret
ke koureni marihuany a pak i kjinym silnéjsim drogam. Neni to sice pravidlo, ale riziko je

zde nepochybné vyssi nez u mladeze, kterd Zije zdravym zpusobem Zivota." (19, s. 12)

Koufenim cigaret nejsou ohrozeni pouze kufaci, ale i ostatni osoby nachdzejici se
vjejich blizkosti. Skodlivé dopady pasivniho koufeni jsou jiz dostateén& dobfe znamy.
Mezi okamzité ucinky patii drazdéni sliznic o¢i, nosu, ustni dutiny, plic, bolesti hlavy,
nevolnost, zatizeni srdce. Dlouhodobym uéinkem vdechovani tabakového koute je zvyseni
rizika vzniku nadorového onemocnéni a chorob srdce. Pasivnimu koufeni byvaji Casto
vystavovany déti rodict, ktefi bezohledné koufi v domacnostech za pfitomnosti deéti,
a nenarozené déti matek kutfacek. Tyto déti trpi vyS$8i nemocnosti, napf. astma, alergie,

zanéty pradusek, zanéty stfedniho ucha. (8)

2.2 Zdravotni rizika spojena s nadmérnou konzumaci alkoholu

Nadmérna konzumace alkoholu zpusobuje somatické a psychiatrické problémy.
,Somatické: zhoubné nadory, kardiovaskuldrni nemoci, nemoci trdvici soustavy, poruchy
vwzivy a premeény ldatek, infekcni nemoci, nervové nemoci, nemoci krve a krvetvornych
organii, nemoci kuze a svali. Vyznamnou roli hraji otravy a urazy, a to urazy zpusobené
neumyslné i umysiné. Psychiatrické: psychicka zavislost na alkoholu, syndrom z odnéti,
delirium tremens, psychotické stavy vyvolané alkoholem, postizeni intelektu, poruchy
osobnosti. Konzumace alkoholu zvysuje riziko deprese a sebevrazdy.” (56, s. 5, 6) K tomuto
vyétu moznych télesnych zdravotnich potizi bych pfifadila poruchy plodnosti, problémy

v téhotenstvi, nebezpeci pfed¢asného porodu a nizkou porodni vahu novorozence.

12
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Vedle =zdravotnich rizik je piti alkoholu doprovazeno 1 socidlnimi riziky.
,Mezi socialni probléemy, u kterych byla prokazana wrcita souvislost s konzumaci alkoholu,
patii  napr.  nizsi produktivita prace nebo dlouhodoba nezaméstnanost,  bezdomovectvi
a nedokonceni vzdélani, rodinné problémy, rozvody, zanedbavani déti, financni problémy

nebo trestna cinnost. Pro spolecnost znamend nadmérnd konzumace alkoholu v populaci

také zvysené ndklady na zdravotni peci a socialni sluzby. " (56, s. 6)

Déti i mladez jsou ohrozeni akutni intoxikaci i Skodlivym uzivanim alkoholu. Oba

druhy postizeni alkoholem maji negativni dopady na zdravi.

2.2.1 Akutni intoxikace alkoholem

Akutni intoxikace alkoholem se projevuje jako rizné€ intenzivni opilost ¢i otrava.
Toxicky ucinek alkoholu se u déti projevuje mnohem vyraznéji nez u dospélych z divodu
jejich nizsi télesné hmotnosti, chybé&jici tolerance a niz§i vykonnosti fermenti Stépicich
alkohol. Tento stav mlze mit za nasledek tézké otravy i po relativné nizkych davkach

pozitého alkoholu. (21)

Nasledujici tabulka podava ptehled o ucincich urc¢itého mnozstvi alkoholu
v organismu dospélého clovéka. Podobny vyvoj pocitl a chovani nalezneme v dusledku
pozitého alkoholu i u dospivajici mladeze, avSak s tim rozdilem, Ze nastanou pifi nizsi

hladin¢ alkoholu v krvi nezje uvedeno v ptehledu. (31)

Tabulka 1: Hladina alkoholu v krvi, pocity a chovani (31, s. 114)

Hladina alkoholu Pocit Chovani
0,4 %c uvolnéni vys$si riziko urazu
0,6 %oc veselost ovlivnéna schopnost rozhodovani a usudku
. zhorS§ené sebeovladani, hor$i postieh,
0,8 %c teplo, spokojenost o wwr o, P o
podstatné vyssi riziko trazl
1.2 %, mnohomluvnost, podrazdénost, prudké, nevypocitatelné
’ emotivnost reakce, impulzivnost
1.59% . mén¢ zietelna fe¢, casto agresivita, sklon
»2 700 otup¢lost, zmatenost s
k nasili
. oruchy rovnovahy, dvojita vidéni,
2,0 %0 tupa opilost P y Yo VoI
poruchy paméti
3,0 %, - mozné bezvédomi
4,0 %, - bezvédomi, rizika smrtelné otravy

Pocity, které alkohol vyvolava, maji podstatny vliv na chovani a jednani

dospivajiciho, které je rizikovéjsi nez obvykle. Alkohol prohlubuje riziko vzniku $kod

13
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V Zavislosti na davce a na toleranci uzivatele. Cim vys$si je davka alkoholu kombinovana
s nizkou toleranci, tim vys$i je riziko, ze bude ohrozeno zdravi osoby ovlivnéné alkoholem
nebo nékoho jiného. Ke =zdravotnim rizikim vznikajicim jako dasledek konzumace
alkoholu mladezi patifi urazy, smrtelné nehody, nasilné chovani, otravy, nechranény
pohlavni styk, nevhodné sexualni zkuSenosti, sexudlni nasilnosti majici mnohdy zavazné ¢i

celoZivotni nasledky.

Po odbourani alkoholu z organismu zlstava v krvi jeho produkt aldehyd. Pokud se
v téle nachazi ve vétSim mnozstvi, je toxickym a zpusobuje symptomy, kterym se fika
kocovina. (31) S pfiznaky kocoviny, mezi které patii bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni,
bolest svali, sucho v ustech, unava, se dé&tsky organismus vyrovnava mnohem hife

nez organismus dospélého ¢loveéka.

2.2.2 Skodlivé uZivani alkoholu

Skodlivé uzivani alkoholu je takové, pii kterém dochazi k poskozeni zdravi
v disledku nadmérné konzumace alkoholu. Trva vétSinou nékolik let a postupné z ngj

vznika zavislost. (20)

Kromé Vyse popsanych somatickych a psychiatrickych problémiu zplsobenych
nadmérnou a dlouhotrvajici konzumaci, pro néz si vytvari zaklady jiz dospivajici, kteti piji

alkohol, jsou mladi lidé ohrozeni dal$imi riziky majicimi vliv na jejich zdravi a Zivot.

Pozivani alkoholu détmi a dospivajicimi ma negativni dopady najejich mozek, které
se projevuji zhorSenim paméti a schopnosti ucit se. To zpusobuje napt. horSi studijni
vysledky. Pamét poskozena v détstvi ¢i v dospivani se projevuje i v dospélosti a to i tehdy,

kdyz byla spotfeba alkoholu vyrazné omezena. (28)

V détském véku a v dobé dospivani se rozviji zavislost na alkoholu mnohem rychleji,
nez je bézné v dospélé populaci. Z divodu nedostate¢nych zkuSenosti a socialnich

dovednostijsou mladi lidé ohrozeni o to vice. (35)

Alkohol kromé télesného a duSevniho zdravi postihuje negativné i oblast socialni.
Chovani dospivajicich ovlivnéné alkoholem je spoleCensky nepfipustné minimalné
z divodu nezakonnosti tohoto uzivani. Pokud je konzumace ditéte nadmérna a casta,

ovliviiuje jeho zajmy a hodnoty, tak se jisté tento stav projévi na fungovani rodiny

a na plnéni Skolnich povinnosti. Miize mit za nasledek az ptreruseni vzdélani, neuplatnéni

se na trhu prace, ucast na trestné ¢innosti.
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Navic rizikové zkuSenosti s alkoholem v nizkém véku zvysSuji riziko pozdéjsich

problému s nelegalnimi navykovymi latkami. (8)

Diivodt k abstinenci déti a dospivajicich je mnoho a v§echny jsou zavazné. I snizeni

konzumace na nejmen$i moznou miru se vyrazné pozitivné projevi na zdravotnim stavu

mladeze.

Pisobenim alkoholu nemusi byt ohrozeno pouze dité ¢i dospivajici, ktefi ho sami
uzivaji. Clovék ovlivnény alkoholem neni totiz nebezpeény pouze sob&, ale miZe
predstavovat ohrozeni i pro své okoli. A zvlast zranitelné jsou déti. Mezi S$kody,
projevujici se na zdravi déti a dospivajicich zavinéné konzumaci alkoholu jinou osobou,
patii dopravni nehody, pfepadeni, znasilnéni a jiné sexualni nasili, zneuzivani a tyrani déti,
vrazdy. Lidé ovlivnéni alkoholem se dopoustéji Castéji nasilného jednani. Avsak i lidé,

zvlasté déti, pod vlivem alkoholu se ¢astéji stavaji ob&t'mi nasili.

2.3 Zdravotni rizika spojena s koufFenim cigaret v kombinaci

s konzumaci alkoholu

Velka c¢ast dospivajicich, ktera koufi, zaroven pije alkohol. Tyto dvé ¢innosti se
obycejné odehravaji soucasné. Uziti jedné z té€chto dvou latek vétSinou vede k touze uzit
i latku druhou, zvlasté tehdy kdyz se k tomu ptipoji vhodné ¢asové a prostorové podminky.
Soub&zné uzivani tabaku a alkoholu, pfedevSim ve vysokych a pravidelnych davkach,
zpusobuje zdravotni rizika, ktera jsou vy$si nez soucet zdravotnich rizik pro ob¢ tyto latky.

Jedna se predevsim o riziko vzniku rakoviny dutiny Ustni, hltanu, jicnu ajater. (37)

2.4 Diskuze

Koufeni cigaret a konzumace alkoholickych ndpoju patii mezi slozky zivotniho stylu.
Jejich ptitomnost ¢i nepfitomnost vyrazné plUsobi na zdravotni stav déti a dospivajicich.
Vztah mezi koufenim cigaret ¢i konzumaci alkoholu a vyskytem fady onemocnéni je dobie
znamy. Typickym piikladem je souvislost mezi koufenim a rakovinou plic, mezi pitim
alkoholu a cirhdzou jater. Téchto i podobnych zavaznych onemocnéni by si mladi lidé méli
byt védomi pfi rozhodovani, zda koufit, ¢i nekoufit; zda prestat s koufenim, ¢i v ném
pokracovat; zda se pravidelné opijet, ¢i konzumovat alkohol jen vyjimeéné. Jelikoz to jsou
zdravotni problémy pfichazejici az po mnoha desitkach let uzivani zminénych latek,

pripadaji dospivajicim vzdalené a neredlné, takze je ani neberou dostatecné vazné. Proto je
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tfeba jejich pozornost smérovat predevSim k rizikim, kterd jsou pro né aktualni, jako
napfi. otravy, urazy, kocovina, starnuti pleti, zazloutlé zuby, nepfijemny dech, ¢i finan¢ni
narocnost a nemodernost, které uz samoziejmé patii do jiné oblasti, nez jsou zdravotni

rizika.
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3 LEGISLATIVA CHRANICi ZDRAVI DETI
A DOSPIVAJICICH PRED UCINKY TABAKU
A ALKOHOLU

V Ceské republice existuje dostatené mnozstvi legislativnich opatieni, jejichz
zamérem je chranit zdravi i zajmy déti a dospivajicich proti Skodlivym ucinkiim cigaret
a alkoholu. Zakony se vyrazné podileji na tom, jestli koufeni cigaret a konzumace alkoholu
bude v celé spolecnosti i v détské populaci a v populaci dospivajicich rozsifené a jak
zavazné dopady bude mit. Zakony a dal$i opatieni se postupné vyvijeji. Svou proménou

reaguji na aktudlni i dlouhodobé problémy ve spole¢nosti.

Na tomto misté je predstaveno né€kolik dulezitych zakonl upravujicich ochranu déti
a dospivajicich pfed ucinky tabaku a alkoholu v sou€asnosti, u nékterych zakont je popsan

ijejich vyvoj.

3.1 Zakon o opatfenich kochrané pred Skodami pisobenymi

tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

Stavajici legislativa tykajici se tabaku a alkoholu se opira o zakon ¢. 379/2005 Sb.,
o opatfenich k ochran¢ pred Skodami pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
ajinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjsich
piedpisti. Tento zakon kromé toho, Ze se snaZi chranit viechny obyvatele Ceské republiky
pred Skodlivymi ucinky cigaret a alkoholu tim, ze vytvari opatieni zajiStujici ochranu pired
zdravotnimi Skodami a riziky vyvolanymi tabakovymi vyrobky a alkoholem, a dale tim, Ze
vytvari opatieni snizujici dostupnost téchto latek, pracuje také se zajmy déti a mladeze,
které se opét snazi hajit a chranit jesté¢ dalSimi zpisoby. Dostupnost tabakovych vyrobku
a alkoholickych napoji détem a mladezi je omezovéana tim, Ze je zakadzan prodej
nebo podavani téchto vyrobkl osobam mladSim 18ti let a to kdekoliv; jejich prodej
¢i podavani je zakazan na vSech spolecenskych, kulturnich a jinych akcich uréenym
osobam do 18ti let; ve vSech zafizeni urCenym pro mladé lidi do tohoto v&ku, zvlasté
ve vSech typech $kol a Skolskych zafizenich; prostfednictvim prodejnich automati ajinych
forem prodeje, pifi nichz nelze zkontrolovat vék kupujiciho pokud jsou umistény
v prostorach, kam maji vstup mladi lidé do 18ti let. VSude, kde jsou prodavany tabakové

vyrobky a alkoholické napoje, musi byt zaroven umistén viditelny néapis vyjadfujici, zZe
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prodej tohoto zboZi je osobam mlad§im 18ti let zakazan. Skodlivému ptsobeni tabiku
a alkoholu na déti a dospivajici zdkon zamezuje predevSim tim, Ze zakazuje koufit
ve vSech prostorach $kol, Skolskych zafizeni i na dalSich vefejnych mistech; zakazuje
prodej hracek a potravin napodobujicich vzhled ¢i tvar tabadkovych vyrobku
a alkoholickych napoji; zakazuje osobam mladsim 18 let, které se v ramci studia pfimo

nepfipravuji ve vybranych oborech, prodavat toto zbozi. Pokud se jedinec mladsi

nez 18ti let dostane do zachytné stanice, je tato skutecnost oznamena jeho praktickému

1ékati, zakonnému zastupci a organu socialné-pravni ochrany déti. (54)

Zakonu ¢. 379/2005 Sb. ptredchazel =zakon ¢&. 37/1989 Sb.,, o ochrané
pted alkoholismem ajinymi toxikomaniemi, ve znéni pozd¢jSich pfedpist, ktery byl zrusen
1. ledna 2006 pro neaktualnost a nevyhovujici stav. Jeho posledni novelizace nabyvajici
ucinnosti 1. ledna 2003 obsahuje napf. to, Ze povinnost dbat o dodrzovani zakazi

obsazenych v tomto zakoné tykajicich se tabdkovych vyrobkt a alkoholu a vztahujicich se
na nezletilé osoby (napf. zakaz prodeje, podavani ¢i umoznéni pozivani alkoholu
nezletilymi pfi kulturnich podnicich a tanecnich zabavach urcenych pro mladez) maji
zakonni zastupci; Zze je mozné koufit i ve Skolach, ale pouze ve vyhrazenych prostorach;
Ze pii oSetfeni na zachytné stanici je informovan pouze prakticky 1ékat a zakonny zastupce

nezletilé¢ho. (44)

Prvni znéni zakona ¢. 37/1989 Sb. v sob& obsahuje prvni opatfeni omezujici ptistup
déti a mladistvych k tabdku a tabakovym vyrobkiim pfedevSim tim, Zze zakazuje prodeje
tabakovych vyrobkd osobam mlad$im 16ti let, pfiCemz o podavani téchto vyrobkl témto
osobam neni v zdkoné¢ zminka. U alkoholu je zakdzan prodej, podavani i umoznéni jeho
pozivani osobam do 18ti let; zminka je i o zdkazu propagace uzivani tabaku a alkoholu
v tisku a vjinych hromadnych informacnich prostfedcich, ke kterym mivaji i dospivajici
piistup; obcim je umoznéno v ramci svého uUzemniho obvodu omezit ¢i zakazat
vystavovani tabakovych vyrobkil nebo alkoholickych néapoji ve vykladnich skiinich, coz

jisté pasobilo i na mladez. (43)

Nové vydany zakon ¢. 37/1989 Sb. nabyvajici Gcinnosti 1. ¢ervence 1989 zrusil
vSechna ustanoveni tykajici se déti a mladeze ve vztahu k alkoholu uvedena v zakoné

¢. 120/1962 Sb., o boji proti alkoholismu. (43) ZruSeno bylo napf. ochranné opatfeni
4

vztahujici se na déti do 15ti let, které jim zakazovalo vstoupit do vefejnych prostor,
ve kterych se prodava alkohol, po 20. hodiné vecerni bez doprovodu zletilych osob, jimz

jsou momentalné svéfeny na starost; zruSena byla vyjimka umoznujici prodej piva osobam
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mlad$im 18ti let, pokud ho odnaseji dospélym osobam mimo prodejnu; byly zruSeny
pravomoci narodnich vybord chranit déti a mladez pfed pisobenim alkoholu skrze
propagaci a organizaci vyuZiti jejich volného €asu napf. rliznymi formami masové télesné

vychovy, zakladanim spolki ¢i povinnou ucasti na pfednaSkach a vetejnych akcich. (49)

Jiz v prvnim znéni zakona ¢. 87/1948 Sb,, o potirani alkoholismu je zakazan prodej,
podavani, nabizeni, zprostfedkovani nebo jiné umoznéni uzivani alkoholu osobam

do 18ti let. Tato vékova hranice je zachovana dodnes. (47) Tento zdkon byl zrusen zakonem

& 120/1962 Sb. (43)

Na ptikladé téchto zidkont je vidét velky vyvoj, ktery Ceska republika v piistupu
k tabdkovym vyrobkiim a k alkoholickym néapojim prodélala. Nejpodstatnéjsi je zavedeni
opatfeni omezujici pfistup k tabdkovym vyrobkim osobam do 16ti let, k cemuz doslo
vroce 1989 ziakonem ¢. 37/1989 Sb. (43), a dale zvySeni vékové hranice pro prodej

tabakovych vyrobkt z 16ti na 18 let, coz bylo ustanoveno vroce 1999 zikonem

v

& 190/1999 Sb.%. (51) Dilezité je také zruSeni moznosti prodavat pivo osobam mlad§im

18ti let, pokud ho odnaseji mimo prodejnu dospélym, k cemuz doslo v roce 1989 zdkonem
¢. 37/1989 Sb. (43)

Na téchto krocich je patrny trend ve zptfisniovani legislativnich opatfeni tykajicich se
této oblasti. Tento trend je celosvétovy a Ceska republika nemize zlstat pozadu zvIa§té
v soucasné dobé¢, kdy je ¢lenem Evropské unie, ktera ji nuti pfijimat pfisnéjs$i legislativni

opatfeni i v dalSich oblastech.

Jak uz bylo fedeno, Ceskd republika si stanovila pro prodej alkoholu nezletilym
na vSech prodejnich mistech (obchody, trafiky, restaurace, hospody, bary, diskotéky apod.)
minimalni vékovou hranici v podobé 18ti let. Prodej je taktéZ omezovan ve vét§iné statd
Evropské unie. ,, Vsechny staty maji zakdzano v barech a hospodich prodavat alkohol
mladistvym do urcitého véku, ale ctyri zemé prodej alkoholu détem v obchodech nereguluji
vithec.  Veékova hranice pro prodej alkoholu mladistvym se v Evropé lisi, pricemz severni
Evropa se priklani k tomu, aby tato hranice cinila 18 let, a jizni Evropa dava prednost
hranici 16 let." (1, s. 10)

2 Zakon ¢&. 190/1999 Sb., kterym se méni zédkon & 37/1989 Sb., o ochrang pted alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi, ve zném pozd¢&jsich predpist (46)
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Nasledujici tabulka podava piehled minimalni vékové hranice pro prodej tabaku
a alkoholickych napoji mladym lidem v nékolika evropskych statech. Udaje pochazi
z knihy vydané v roce 2005. (15)

Tabulka 2: Minimalni vék pro prodej legalnich

latek mladym lidem
podle jednotlivych zemi (15, s. 19)

Napoje s nizkym Napoje s vysokym
Stat obsahem alkoholu obsahem alkoholu Tabak
(napf. pivo a vino) (napt. destilaty)
) 18 min. vékova hranice
Belgie 16 neni stanovena
) . min. vékova hranice
Francie 18 8 neni stanovena
Sarsko 16 18 16
Neémecko _
Sasko 16 18 16
Anbhaltsko
Madarsko 18 18 18
min. vékova hranice
Lucembursko 16 16 ,
nenl stanovena
Nizozemsko 16 18 16
Spojené kralovstvi 16°,18* 18 16

3.2 Zakon o regulaci reklamy

Jiz v prvnim znéni zadkona ¢. 37/1989 Sb. ze dne 28. bfezna 1989 je zminka o urcité
formé reklamy na legalni navykové latky, ktera je zakazana. Konkrétné se jedna o zakaz
propagace uzivani tabaku a alkoholu v tisku a vjinych hromadnych sdélovacich

prostiedcich spolecné s tim, Ze je obcim dovoleno omezovat ¢i zakazovat vystavovani

tabakovych vyrobkd nebo alkoholickych napoji ve vykladnich skiinich prodejen stojicich

na jejich uzemi. (43) Tato dvé ustanoveni byla zruSena vydanim nového zakona

¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy a o zméné a doplnéni zakona ¢. 468/1995 Sb.,
0 provozovani rozhlasového a televizniho vysilani, ve znéni pozdéjsich predpisi. Tato dvé
vySe popsand ustanoveni byla nahrazena piesnéj$imi a duslednéj$imi paragrafy majicimi

na paméti zajmy nezletilych. Reklama na tabakové vyrobky byla zcela zakazana

> Vék 16 let - minimélni vk pro koupi piva nebo cideru (jable¢ny nizkoalkoholicky napoj na bazi piva)
kjidlu v licencovanych prodejnach, ve Skotsku koupé i vina (15)

*Veék 18 let - minimalni vék pro koupi ndpoju s nizkym obsahem alkoholu na viech ostatnich mistech (15)
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v televiznim vysilani, v rozhlase byla povolena jen mezi 22. a 6. hodinou. Timto se méla
vylou¢it moznost shlédnuti ¢i vyslySeni propagace vyrobku mladezi v téchto medialnich
prostiedcich. Zasadni omezeni reklamy na tabakové vyrobky i alkohol spocivalo v cilové
skupin€, na kterou nesmi byt zaméfena. Nesmi ji byt nezletilé osoby. Zakon obsahuje

postupy, pii jejichz splnéni je zajiSténo, Ze se reklama nebude zaméfovat na tuto skupinu.
(45)

v

I zakon ¢. 40/1995 Sb. prosel béhem své existence vyvojem. Posledni jeho novela
nabyla uUc¢innosti 17. ledna 2008. Tento zdkon mimo jiné obsahuje opatfeni upravujici
reklamu na tabakové vyrobky a na alkoholické napoje tak, aby minimalizovala negativni
dopady na dospivajici mladez. Ptilezitosti k uplatiiovani reklamy na tabakové vyrobky jsou
velice zredukovany a presné definovany tak, aby jejich pusobeni na bézné lidi a o to vice
na nezletilé byl co nejmensi (reklama je povolena jen v kruzich profesionali pohybujicich
se v oblasti obchodu s tabakovymi vyrobky, ve specializovanych prodejnach tabakovych
vyrobkd a ve velice vyjimeénych pfipadech splnujicich pfisné podminky). Na ostatnich
mistech je zvefejnéni reklamy na tabakové vyrobky pfisné zakazano. Tim, Ze reklama
propagujici tabak a tabakové vyrobky neni uvefejiiovana v televiznim ¢i v rozhlasovém
vysilani, v tisku, na billboardech a jinych poutacich, na b&znych internetovych strankach
apod., tedy na mistech, se kterymi pfichdzeji nezletili b&éZné do kontaktu, je snizena
pravdépodobnost, Ze budou reklamou negativné ovlivnéni. Navic vSe, co obsahuje znaky
reklamy, tzn. Zze propaguje tabakovy vyrobek, nesmi nabadat ke koufeni a pfedevs$im nesmi
sméfovat svij zajem k osobam mladSim 18ti let napf. tim, ze zobrazuje mladé lidi ¢i
pouziva symboly, které je oslovuji. Reklama zaroven musi obsahovat varovani vyjadiujici
Skodlivost uzivani tabakového vyrobku. Reklama na alkoholické napoje je povolena, avsak
pouze pii splnéni podminek, které nezvysuji jeho lakavost, ktera by mohla zapisobit praveé
na déti a mladez. Reklama proto nesmi byt zaméfena na osoby mlads$i 18 let, mladé lidi
nesmi zobrazovat pfi konzumaci alkoholu, nesmi pouzivat symboliku oslovujici mladez,
nesmi nabadat k naduzivani alkoholu, nesmi negativné hodnotit abstinenci, nesmi davat
do souvislosti konzumaci alkoholu se zvysSenou vykonnosti, sexualnim ¢i spolecenskym

uspéchem. (46) 1 pres tato omezeni je snahou tvircid reklam propagujicich alkoholické

Jedinou moznosti, jak snizit jejich Ucinky, je omezeni jejich frekvence ve vysilani

a zobrazovani.
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3.3 Zakon o spotiebnich danich

Dostupnost cigaret a alkoholu détem a mladezi je regulovana mimo jiné cenou tohoto
zbozi. Cenu pro konecného spotiebitele upravuje predevsim zakon ¢. 353/2003 Sb.,
o spotfebnich danich, ve znéni pozdé¢jSich predpisti. Tento zdkon stanovi podminky
pro zdanovani tabakovych vyrobku, piva, vina a lihu spotfebnimi danémi. (53) Spotifebni
dain uvalena na toto zboZzi zplsobi vyrazné zvySeni jejich ceny a tim padem znesnadni
jejich dostupnost dospivajicim bez finan¢nich prostiedkti. V soucasné dobé jsou tendence

spotfebni dan¢ stale zvySovat a tim vice chranit mladé lidi pfed Skodlivymi vlivy koufeni

a konzumace alkoholu. Domnivam se, Ze opatfeni regulujici obchod s cigaretami

a alkoholem v této podobé¢, jsou skutecné efektivni.

3.4 Zakon o rodiné

Chranit zdravi déti a mladeze pted Skodlivymi ucinky uzivani tabaku a alkoholu by
nebylo mozné bez vyrazného pfispéni jejich rodin. Jelikoz existuji rodiny, které neplni své
povinnosti spravné, dostatecné a automaticky nejen v této oblasti, je tu zakon, ktery jejich
prohfesky sankciuje. Jedna se o zdkon ¢. 94/1963 Sb., zékon o rodin¢, ve znéni pozdé€jsich
predpist naposledy novelizovany zakonem ¢. 112/2006 Sb. Zakon héji zajmy ditéte tim, ze
povétuje soud ¢i organ socialné-pravni ochrany déti pravomoci napomenout nezletilého ¢i
jeho =zakonné zastupce, stanovit nad ditétem dohled, uloZit omezeni branici ditéti

napf. v navs§tévach nevhodnych podnikd a akci. Vedle téchto opatfeni mutze soud

pfi vazném ohrozeni vychovy ditéte natidit ditéti napt. ustavni vychovu. (48)

3.5 Trestni zakon

Zajmy a zdravi déti a dospivajicich ve wvztahu k alkoholu chrani i zakon
¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjSich predpisi. Jeho posledni novelizace

nabyla uUc¢innosti 1. ledna 2008. V zakoné je ustanoveno, ze osoba, ktera soustavné Cci
ve veét§i mife podavajedinci ve véku do 18ti let alkohol, se dopousti trestného ¢inu. Touto
osobou muze byt rodi¢, zakonny zastupce, zletily sourozenec ¢i kamarad, obsluha
restaurace ¢ijina dospéla osoba. Dospély, jemuz je dospivajici svéien do péce, se dopousti
trestného Cinu i tehdy, kdyz pasivné ¢i bez zajmu ptihlizi ke zneuzivani alkoholu ditétem.

Dle trestniho zadkona vydava v tomto ptripadé dospély osobu mladsi 18ti let v nebezpeci
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zpustnutim tim, Ze ji umoZzni vést zahal¢ivy a nemravny zivot a zaroven tim, Ze zavazné

porusuje svou povinnosti o dité¢ pecovat. (50)

Dité nemusi byt ucinky alkoholu ohrozeno jen pfimo, tedy svou konzumaci, ale také
nepfimo, tedy konzumaci dalsi osoby. I této problematice se vénuje zakon ¢. 140/1961 Sb.,
trestni zakon, ve znéni pozd¢jSich predpisti. Velice zavaznou oblasti je alkohol
za volantem, ¢i jeSté hlfe fizeni motorovych vozidel ve stavu opilosti. Ohrozeni
pod vlivem alkoholu v této podobé je zvlast zavazné. Trestni zadkon tika, Ze potrestd
kazdého, kdo vykonava ve stavu vylucCujicim zpusobilost vyvolanou pozitim alkoholu
cinnosti, pfi nichz mlze ohrozit zdravi ¢i zivoty lidi, a samozfejmé kazdého, kdo
pod vlivem alkoholu zpiisobi dopravni nehodu ¢i nékomu poskodi zdravi nebo mu zpiisobi
jiny zavazny nasledek. Samoziejmé¢ ho potresta pouze v pfipadé, Ze tento ¢in bude

oznamen a vinik bude usvédcen a obvinén. (50)

I ptes fatalni nasledky, které alkohol na silnicich plisobi, useda do auta stale, mnoho
fidict s pozitym alkoholem. Pravé proto je nutné opatfeni usmériujici fizeni pod vlivem
alkoholu o to intenzivnéji uplatinovat. Podklady pro né mame napf. v zakoné
¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed $kodami plusobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonl, ve znéni
pozdéjsich predpisi. Jedna se predevSim o namatkové a neomezené vySetieni
na pritomnost alkoholu u fidi¢i a u osob vykonavajicich ¢innosti, pfi kterych mohou

ohrozit zdravi nebo zivoty lidi, hlavné prostiednictvim dechové zkousky. (54) Pouze

bezpecna jizda bez alkoholu chrani zdravi i zivoty déti a dospivajicich.

3.6 Zakon o prestupcich

V soucasné dobé platné zakony na tomto misté predstavené nejsou vzdy patfi¢nym
zpusobem dodrzovany, nejsou ani dostatecné vymahany. Tento stav ma pifimy ¢i nepfimy
vliv na déti i dospivajici a to v negativnim slova smyslu. Pfedev§im se jedna o porusSovani
zakazu prodeje, podavani a umoznéni pozivani tabakovych vyrobkl a alkoholickych

napoji osobam do 18ti let; o poruSovani zakazu prodeje cigaret a alkoholu na akcich

urcenych osobam do 18ti let; o poruSovani zakazu fizeni motorovych vozidel pod mirnym
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vlivem alkoholu®; o poru$ovani povinnosti podrobit se vySetfeni na piitomnost alkoholu;
o poruSovani zakazu koufeni na mistech, na kterych to je zdkonem zakazano z divodu
ochrany nekutrak pfed pasivnim koufenim. Tato opatfeni jsou poruSovana s vysokou
pravdépodobnosti pravé proto, ze jejich poruSeni je hodnoceno pouze podle zakona

¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozd¢jsich predpist. (52)

3.7 Anketa Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a drogové

zavislosti

To, Ze je alkohol prodavan osobam mladsim 18 let na diskotékach, v barech,
v restauracich a na podobnych prodejnich mistech, i pies zdkaz tohoto prodeje zakonem,
dokazuje 1 anketa, ktera se uskute¢nila v roce 2006/2007 na webovych strankach
www.drogy-info.cz. V ramci ankety bylo 7 901 respondentim poloZena otazka, zda se

s timto jiz setkali. Tti ¢tvrtiny dotazanych uvedly, Ze se s prodejem alkoholu dospivajicim

do 18ti let setkaly velmi Casto, pouze 5 % se s touto situaci dosud nesetkala. (23)

Graf 2: Podil odpovédi na otazku, zda se respondenti setkali s tim, Ze byl osobé
mladsi 18 let podan alkohol (23, s. 12)

17 %
74 %
\ 4 %
\
\
\ 5 %
ano, velmi casto H ano, casto * ano, vyjimecné * ne

Pfitomnost alkoholu v organismu fidice presahujici hodnotu 0,8 promile je posuzovana jako trestny cin.
Hodnota do 0,8 promile je posuzovana jako pfestupek, pficemz vyse sankci za tento prestupek se upravuje

dle obsahu alkoholu v krvi prokdzaného dechovou zkouskou ¢i 1ékafskym vySetfenim - do 0,5 promile lze
sankce snizit. (52)
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3.8 Diskuze

Ceska republika ma dostateéné mnozstvi zakont i jinych nastroji, kterymi se snaZi
chranit zdravi a zajmy nezletilych osob proti negativnim u¢inkim cigaret a alkoholu.
Ukolem zakonnych opatieni je minimalizovat rizikové faktory a maximalizovat protektivni
(ochranné) faktory na urovni spole¢nosti, rodiny, Skoly i osobnosti dospivajiciho, které
maji vyrazny podii na tom, jestli uzivani cigaret a alkoholu bude rozsifené a jak zavazné
dopady bude mit. Tyto faktory se kombinuji a vytvafeji urlity stav projevujici se
na celkové urovni. Nelze proto pouze obvinovat jedince, u kterého se navykovy problém
projevi, je tfeba hledat vysvétleni a pfi¢iny i1 vjinych oblastech. Legislativni Uprava
dostupnosti, ceny, minimalni vékové hranice pro prodej, reklamy, pracovnich povinnosti
rodicl, péce a dohledu rodi¢d, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte, prav a povinnosti Skoly,

preventivnich aktivit na 8§kolach, povinnosti a moznosti vzdélavat se, socialniho

zabezpeceni, zdravotniho zabezpeceni, zachazeni s kriminalitou apod. a jeji vymahani se
projevuje ve spole¢nosti, pisobi na déti a vytvafi u nich obraz svéta, snimz se snazi
vyrovnat a do né¢hoZ se snazi zapadnout pomoci prostiedkl, které se jim nabizeji. A nemusi

to byt vzdy prostfedky zakonem povolené a schvalované. Uzivani cigaret a alkoholu

dospivajicimi je jednou z téchto moznosti.

Spole¢nosti s liberalnimi a tolerantnimi postoji k cigaretam a k alkoholu, se

zakotfenénou tradici konzumace téchto latek, se soufasnou vysokou spotfebou na jednoho
obyvatele, se snadnou dostupnosti legalnich navykovych latek, k nimz Ceska republika
jisté patfi, maji vliv na utvafeni postoju i konzumnich zvyklosti déti a dospivajicich. ,,Ti
potom  velmi  brzy prijimaji  piti  alkoholu jako  normdlni  (rozumej  spolecensky

schvalovanou)  soucast socidlnich  kontaktu a  témeér

a zabav." (6, s. 81)

neodmyslitelnou  soucast  oslav

V prubehu doby se méni podminky, v nichz déti vyristaji, a stejné tak se meni vztah
spole¢nosti k urditym jevim. Tento vyvoj se projevuje i v zakonech. Zakony reaguji
na aktualni i dlouhodobé problémy spole¢nosti a fesi je zplusoby, které se momentalnimu
spole¢enskému uspofadani jevi jako nejvhodnéjsi a nejprijatelnéjsi. Opatieni, ktera platila
pred deseti, dvaceti, tficeti ¢i vice lety, se v soucasnosti ukazuji jako kvalitni a provétena,
¢i naopak jako zastarald a nevhodna. Pro generace rodic¢u ¢i prarodict dne$nich déti mohou
byt vSak i neplatné normy stale uznavané. Pokud dokazali rodi¢e soucasné mladeze vyrust
a dospét v dobé, ktera jim umoznovala snadny pfistup k cigaretam, tolik nekontrolovala

jejich konzumaci alkoholu a nevarovala je pfed Skodlivymi uc¢inky téchto latek, mohou
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tyto principy pfenaset i na své déti. Rodice, ktefi schvaluji a toleruji cigarety ¢i alkohol
u svych déti jen proto, ze i oni se takto v mladi chovali a nikterak jim to neuskodilo, se
podstatnou meérou podileji na vzniku ndvykového problému svého potomka. Legislativa
jejich ptistup v této véci upravuje, ale pokud se u ditéte nevyskytnou zavazné ¢i dalsi

problémy, ma malou $anci proti po¢inani rodicti zasahnout.

Na tomto misté je zfejmé, Ze ucCinnost zdkonnych opatfeni je zavisla na disledném

uplatiiovani a vyzadovani v kazdodennim Zzivote¢.
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4 AKTUALNI VYZKUMNE STUDIE A JEJICH
VYSLEDKY

V Ceské republice byla od 90. let 20. stoleti az do soudasnosti uskuteénéna fada

kvalitnich studii zjiStujicich vyskyt a rozsah koufeni cigaret a uzivani alkoholu v populaci

nezletilych. Jedna se predevS§im o rozsahlou, periodicky opakovanou, dlouhodobé

provadénou studii ESPAD (1995, 1999, 2003, 2007) a HBSC (1994, 1998, 2002, 2006).

Vyznamna pozice mezi vSemi projekty nalezi mezinarodni studii ESPAD. ,Jde

o ojedinélou studii, kterd je povazovina za evropsky standard a jeji vysledky jsou

vyuzivany jak pro narodni protidrogovou  politiku,  tak v celoevropské  koordinaci
prostiednictvim EMCDDA®." (34, s. 1) Jeji velky pfinos je v tom, Ze poskytuje spolehlivé

informace o uzivani vSech navykovych latek mezi c¢eskymi studenty i dalsi fakta

souvisejici s timto jevem, sleduje vyvoj, ktery nastal od pocatku realizace studie u nas,
pfinasi mezinarodni srovnani. Obdobn¢ i studie HBSC splhuje pozadavky kladené na
mezinarodni srovnani vysledkl, na sledovani vyvoje, k némuz doslo od prvni realizace
tohoto projektu v Ceské republice, i na reliabilitu informaci korespondujicich s piedmétem

studie. Obsahy téchto vyzkumnych projektl povazuji pro tuto praci za velice pfinosné.
Mezi hodnotné vyzkumné prace tykajici se koufeni a wuzivani alkoholu

mezi dospivajici mladezi vzniklé v relativné neddvné dobé fadim mezinarodni studii

SAHA (2003) a taktéz mezinarodni studii GYTS (2002, 2006).
Kritéria pro vybér studii:

studie zjistujici vyskyt a rozsah koufeni cigaret a uzivani alkoholu, pfipadné dalsi

aspekty tykajici se této problematiky,
studie realizované v Ceské republice,

e mezinarodni studie,

celorepublikové studie - vybérovy soubor zahrnuje respondenty z celé Ceské republiky,
studie zaméfené na Skolni populaci riznych vékovych kategorii,

data ziskana formou $kolnich dotaznikovych Setteni.

EMCDDA - Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (5)
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4.1 Studie ESPAD (The European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs)

Mezi mladymi lidmi je rozsifeno uzivani drog. Evropska Skolni studie o alkoholu
ajinych drogach (ESPAD) monitoruje piti alkoholu, koufeni cigaret, spotfebu drog,
postoje k nim a nazory na né u mladistvych ve véku 16 let. Jedna se o mezinarodni studu,

kterou koordinuje Svédska rada pro informace o alkoholu a drogach (CAN) a podporuje

Pompidou Group pti Radé Evropy. (5)

Vyzkum probihd ve Ctyfletych intervalech. Poprvé prob&éhl v roce 1995, zatim
naposledy v roce 2007. Ceska republika se do studie zapojuje od uplného pocatku az
do soucasnosti. (5) To umoznuje sledovat vyvoj, k némuz v oblasti legalnich i nelegalnich

drog ve vztahu k dospivajici mladezi v kazdém zucastnéném statu doslo.

V roce 2003 se na vyzkumu podilelo 35 zemi a roku 2007 36 zemi. K tomuto poctu
se pripoji sedm nové pfichozich statli, v nichzje planovan sbér dat az na jaro 2008. Navic
do vyzkumu provedeného v roce 2008 budou zafazeny i dvé jiz dfive se ucastnici zeme,
které nemohli participovat v roce 2007. (12) Diky =zastoupeni vysokého poctu stati

pfinaSejicich do studie srovnatelna data lze porovnat situaci panujici v uréité zemi

v jednotlivych letech se stavem v ostatni Evropé.

Hlavni vysledky kazdé studie pochézejici od vSech participujicich zemi jsou
zahrnuty do mezinarodni zpravy ESPAD. Nejaktualnéjsi dostupné vysledky pochazi z roku
2003 a jsou shrnuty v publikaci: The ESPAD Report 2003. (Hibell et al., 2004) (13)

Mezinarodni srovnani vyplyvajici z vyzkumu 2007 nejsou momentalné k dispozici.

Mezinarodni zprava je obsahujici bude s nejvétsi pravdépodobnosti uvefejnéna v fijnu
2008. (38)

Ugast na mezinarodni studii ESPAD vroce 2007 v Ceské republice zajistilo

Psychiatrické centrum Praha ve spolupraci s Narodnim monitorovacim stfediskem

pro drogy a drogové zavislosti a s Lékafskym informacénim centrem. (7) V roce 2003 se
kromé& téchto instituci na projektu podilel i Statni zdravotni ustav. (5) Vyzkumny tym
za kazdy probéhly roénik studie vydava narodni zpravu hovofici o vysledcich pruzkumu
v Ceské republice. Za rok 2003 se jedna o publikaci: Evropska $kolni studie o alkoholu
ajinych drogach (Csémy et al.,, 2006). Jde zatim o posledni zvefejnéna fakta popsana
v plném rozsahu. Narodni zprava z roku 2007 dosud vydana neni. Od 25. ledna 2008 jsou

v elektronické podobé zptistupnény prvni vysledky Ceské ¢asti studie z roku 2007 a trendy
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z let 1995 az 2007 ve zpravé s nazvem: ESPAD 07: ptehled hlavnich vysledkt za rok 2007
a trendd za obdobi 1995 az 2007 (Csémy et al, 2007). (38)

Vyzkumny tym ¢eské ¢asti studie ESPAD probéhlé v roce 2003 ziskal mezinarodné
standardizovanym dotaznikem data od studentd stfednich Skol, ktefi tohoto roku dosahli
nebo dosahnou véku 16 let (narozeni v roce 1987). Udaje poskytlo 3172 osob. Data o nich
jsou zahrnuta do mezindrodniho srovnani. (5) V ramci studie ESPAD byly v Ceske
republice dotazniky predlozeny i dal§im roénik@im narozeni. Slo o studenty navitévujici
prvni ro¢nik stfedni $koly, kteti se v8ak nenarodili v roce 1987 (1608 jedinct) a o studenty

tfetiho ro¢niku stfedni S$koly (4542 jedincd). Ti, ktefi se narodili vroce 1985

(3388 jedincll), jsou zatazeni do analyzy osmnactiletych. Na tentyZz rok byla u nas
pripravovana realizace projektu Narodni studie o uzivani drog (NASUD). Ob¢ studie byly
propojeny a probihaly soubé&zné. Soubé&znost realizace byla mozna jen diky tomu, Ze
NASUD vyuzila stejného dotazniku a stejné metodiky jako ESPAD. I vyhodnoceni dat
probihalo dohromady, projekt NASUD se timto stal soucasti ESPADu. Také proto jsou
vysledky studie NASUD zahrnuty do narodni zpravy Evropska Skolni studie o alkoholu
ajinych drogach (Csémy et al.,, 2006). V NASUDu bylo dotazano 5770 studentt prvnich
ro¢nikl stfednich §kol. Celkovy pocet dotazanych v ramci studie ESPAD a NASUD C¢ital
15 092 studentd stfednich Skol pochazejicich z celé republiky. Data ziskana ve studii
ESPAD od jedincd narozenych mimo rok 1987 neslouzi k mezinarodnim ucéelim, ale jen
pro vnitini potieby Ceské republiky (srovnani uzivani jednotlivych druh@ drog v ramci

kraju, srovnani mezi $estnactiletymi a osmnactiletymi studenty). (5)

Obdobné¢ i vroce 2007 se studie ESPAD zaméfila na dospivajici, kterym je

nebo tento rok bude 16 let (narozeni vroce 1991). V dobé dotazovani vétSinou

navs§tévovali prvni roéniky stfednich Skol, avSak nezanedbatelné mnozstvi jedincu stale

dochazelo do devatych ro¢nikt  zakladnich S$kol. Reprezentativni soubor tvofilo

3914 jedinci. Informace od nich ziskané budou soucasti mezinarodni zpravy. (14) Stejné
jako v roce 2003, tak i roku 2007 byly v Ceské republice osloveny jiné ro¢niky narozeni.
Soubor presahl pocet 10 000 zaku 9. ro¢nikl zakladnich $§kol a studentl 1. roéniku
sttednich $§kol. Data nespliiujici mezinarodni pozadavky budou vyuZita jen pro potieby

Ceské republiky. (7) Tento rok nebyla studie ESPAD propojena s zadnym jinym projektem.

Mezinarodné standardizovany dotaznik ptredkladany Sestnactiletym se zaméfuje
predevsim najejich zkuSenosti s konzumaci alkoholu, koufenim, uzivanim drog a najejich
nazory a postoje vztahujici se ktéto problematice. Vyzkumnym Setfenim jsou
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monitorovana i témata psychosocialniho charakteru, jimz v této praci nemize byt

vénovana pozornost.

Na tomto misté jsou piedstaveny nekteré vysledky ceské €asti vyzkumného projektu

ESPAD 2003 (ESPAD 2003 + NASUD 2003) a ESPAD 2007, které povazuji pro potteby
této prace za nejdulezitéjsi. Kde je to vhodné, je pfipojen vyvoj trendli ve (zne)uzivani
alkoholu a tabaku, pfipadné je uvedeno i mezinarodni srovnani.’

4.1.1 Koufeni u Sestnactiletych studenti

Tabulka 3: Prevalence® jiz nékdy koufticich studenti v % (5,18)

rok 2003
chlapci 80,2

divky 79,2

celkem 79,6

ESPAD primér chlapci 00,7
divky 65,8

V roce 2003 jiz nékdy koufilo (koufeni alespon jednou v zivoté nebo castéji) téméeft
80 % Sestnactiletych studentl. Pouze 20 % jedincl cigaretu nikdy neochutnalo. Rozdil
mezi divkami a chlapci je minimalni. Z mezinarodniho srovnani vyplyva, ze v jednotlivych
zemich jiz n¢kdy koufilo od 46 % (Island) do 83 % (Faerské ostrovy) Sestnactiletych
studentti. Ceska republika se se svym primérem fadi mezi stity snejvy$§im podilem

alesponi jedenkrat kouficich Sestnactiletych studenti. S Rakouskem a Litvou se déli o druhé

misto.

Studie ESPAD S$lajesté hloubégji a zjistila, ze pouze 1-2krat v zivoté experimentovalo
16 % dotazanych, zato 40 a vicekrat takovym zplsobem jednalo 38 %. Tito jedinci jsou

ve studii ESPAD povaZovani za pravidelné kutaky. Ceska republika se spole¢né s Litvou

v tomto fadi na 6. pozici z 35 moznych zemi.

7 Hodnoty zanesené v tabulkdch nedavaji po soudtu vzdy 100 %, piestoze vypovidaji o celku studentt,
tzn. o 100 % studentti. Divod ¢. 1: v pivodnim zdroji, z néhoz byl na tomto misté pofizen doslovny piepis
hodnot, nedava vzdy soucet vSech hodnot ptesné¢ 100 %. Duvod €. 2: ESPAD primér byl ziskan z hodnot,
pro jednotlivé zGcastnéné staty, které jsou v pivodnim zdroji zaznamenané v podobé celych ¢isel; vysledna
prumérna hodnota byla ziskana v podobé desetinného c¢isla - pro piepis do zde uvedenych tabulek byla
desetinna forma c¢islu ponechéna z diivodu pfesnéjsiho zachyceni poméru mezi jednotlivymi hodnotami.

8 Prevalence - , data o tom, jaky typ drogy se uzivd, vjakém véku ajak casto” (15, s. 14)
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Tabulka 4: Typologie koufeni v poslednim mésici v % (5,7,18)

nekufak Efrt;’lf( kuiak 1:;;{ silny kuiak
rok 1995 | 1999 | 2003 | 2003 | 2003 | 2003 | 1995 | 1999 2003 | 2007
chlapci 63,0 | 54,0 | 57,3 6,1 18,3 9,0 - - 93 | 7,9
divky 69,0 | 57,0 | 56,5 6,0 22,5 8,9 - - 6,1 8,4
celkem 66,0 | 56,0 | 56,9 6,0 20,6 8,9 54 | 85 | 7,6 82
ESPAD ch| - 65,5 - - - - - 8,1 -
prumér d | _ - 65,1 - - - - - 6,2 -

Jednotlivé typy kutfaku jsem vytvofila po vzoru studie HBSC 2002 s pfihlédnutim
ke zvlastnostem vyskytujicich se ve studii ESPAD. Podle tabulky v roce 2003 pfevazovali
nekufaci (v poslednim mésici vibec nekoufili). Nejméné zastoupenou skupinou tu byli
slabi kutaci (vykouii méné neZ jednu cigaretu za tyden). Druhou nejpoéetnéj$i skupinou
byli kutaci (koufi alespon jednou tydné a ne vice nez 5 cigaret denné). Nevyrazny rozdil
v zastoupeni nalezneme mezi té€z§imi kutaky (koufi 6 az 10 cigaret denné¢) a silnymi
kufaky (koufi 11 a vice cigaret denné). Kazdy desaty chlapec patfi mezi silné kufaky,
dévcat je zde znatelné méné. V nasledujicim roce vSak pocet divek silnych kufacek
predhani silné kutaky chlapce. Béhem posledniho mésice koutilo 43 % studentli. Primér
vyplyvajici z hodnot vSech =zucastnénych statd v roce 2003 byl nizsi, a to 35

%.
Ceska republika je v mezinarodnim srovnani patou zemi, mezi zemémi, v nichz béhem

posledniho mésice koufilo nejvétsi mnozstvi studentt.

Tabulka 5: Prevalence denniho koufeni v poslednim mésici v % (5,7)

1995 1999 2003 2007

chlapci - - 29,2 23,7

divky - . 25,3 26,8

celkem 22,6 30,3 27,0 25,3
ESPAD | chlapci - - 25,0 -
prumér divky ) ) 23.6 i}

V Ceské republice byl vyskyt denniho kouteni (koufeni alespoit jednou denné

v

nejvys$si naméfenou hodnotu. Od té doby klesa aZz na nyné&jsi Cislo 25,3 %. Zastoupeni
dennich kufakti mezi chlapci v letech 2003 a 2007 kleslo, zatimco u divek béhem stejného
obdobi stouplo, a to tak, ze kufactvi chlapcti v roce 2007 bylo divkami pfevyseno. Ceska

republika pro rok 2003 patfi z hlediska mezinarodniho priméru do horsi poloviny.
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Graf 3: Vék zacatku kouieni a vék zac¢atku denniho koufeni v roce 2003 (5,s. 18)
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Na grafujasné vidime, Ze 30 % z téch, ktefi jiz n€kdy koufili cigarety, koutili poprvé
ve véku 11 let ¢i diive. Je to nejpocetnéjsi veékova skupina, v niz studenti ziskavaji prvni
zkuSenost s koutfenim. Koufeni je chovani, které se v silné nadpolovi¢ni vétSiné ptipadi
objevuje do tfindcti let véku. Koufeni kazdym dnem se s nejvyssi frekvenci vyskytuje
v patnacti letech, ale i o rok difive se tento jev objevuje casto. Dokonce i1 v nejnizsi
nabizené vékové skupiné se nachdzeji denni kufaci.

Obdobny graf prinasejici udaje z roku 2007 neni dosud k dispozici. Podle informaci,
které jsou jiz zvefejnény vyplyva, ze alespon néjakou zkuSenost s koufenim dospivajici
vétSinou ziskaji pravé do 13 let. Plati to jeSté pro veétsi mnozstvijedincl (relativni Cetnosti
zkuSenosti s prvni cigaretou do 13 let véku véetné ma 71,5 % ztéch, ktefi jiz méli
zkuSenost) nez v roce 2003 (relativni Cetnosti zkuSenosti s prvni cigaretou do 13 let véku
véetné ma 67,9 % z téch, ktefi jiZ méli zkuSenost). Obdobné tento trend plati i pro denni
kutaky. V roce 2007 byla relativni Cetnost zkuSenosti s koufenim denné do 13 let véku
véetné 36,3 % z téch, ktefi takovou zkuSenost maji, v roce 2003 to bylojen 33,3 %. (7)

Do 13 let svého véku véetné zkusilo v Ceské republice koufit cigaretu 54 % ze viech
dotdzanych studentti (56 % chlapct, 52 % divek). Patfime k zemim, v nichz zéaci ziskévaji
prvni zkuSenosti s cigaretou do 13 let véku casté€ji nez v zemich jinych (ESPAD pramér je
42 %). Do 13ti let svého véku véetné zacalo v Ceské republice koufit kazdym dnem 13 %
ze vSech dotdzanych studentt (14 % chlapct, 11 % divek). Timto se opét fadime k zemim,

ve kterych zaci do 13 let zacinaji denné koufit ve vétSim mnoZstvi nez v zemich jinych

(ESPAD pramérje 11 %). (18)
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Mapa 1: Prevalence dennich kuiiakia podle kraji v roce 2007 v % (7, s. 14)
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V roce 2007 je mezi Sestnactiletymi 25,3 % kufakt kouficich denné. V kazdém kraji
Ceské republiky viak denné nekouii totozné mnozstvi dospivajicich. Nejvice kutakd
spadajicich do nasi sledované skupiny je v kraji Karlovarském, Usteckém a Libereckém.

V kraji Kralovéhradeckém, Zlinském a v kraji Vysocina je jejich zastoupeni naopak

sw v

4.1.2 Uzivani alkoholu u Sestnactiletych studenti

Tabulka 6: CeloZivotni konzumace alkoholu v roce 2003 v % (5,18)

10- 20- 40 a
nikdy 1-2krat | 3-Skrat | 6-9krat 19krat 39krat vicekrat

chlapci 1,7 4,9 6,4 7,9 13,1 12,3 53,7
divky 1,5 3,9 8,8 10,6 17,8 17,5 39,9
celkem 1,6 43 7,7 9,3 15,7 15,1 46,2
ESPAD | chlapci 12,9 9,4 9,8 9,4 13,7 13,2 34,5
pramér | givky | 123 11,0 11,8 11,8 16,2 15,0 23,2

Tato tabulka ukazuje, kolikrat ve svém zivoté Sestnactileti studenti konzumovali
n&jaky alkoholicky napoj. Na souboru zde uvedenych ¢&isel pochazejicich z Ceské
republiky je napadna jejich postupné se zvySujici hodnota. Znamena to, Ze mizivé
mnozstvi jedincil je zatim celoZivotnimi abstinenty (1,6 %), zato téméf polovina (46,2 %)
pila alkohol alespoii 40krat. Ve studii ESPAD jsou osoby s poctem konzumaci vét$i nez
40 povazovany za pravidelné konzumenty alkoholu. Pfi pohledu na primeéry vychazejici

z mezinarodniho vzorku studenti uz neni napadné postupné se zvysujici hodnota ¢isel. Je
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to ddno tim, Ze mnohem vice jedinct dosud abstinujice (12,6 %) a ne tak nadmérné
mnozstvi osob pilo b&hem svého Zivota 40krat a vicekrat (29 %). Ceské republika a Litva
pravidelnych konzumenti se Ceska republika ujala tfeti pozice za Danskem a Rakouskem.

Kombinace stavu v téchto dvou oblastech poukazuje na alarmujici situaci v Ceské

republice.

Tabulka 7: Prevalence konzumace alkoholu béhem posledniho mésice v roce 2003
v % (5 18)

10- 20- 40 a
nikdy 1-2krat | 3-5krat | 6-9krat 19krét 39krat | vicekrat

pivo 37,2 23,8 15,8 10,1 7,7 3,1 2,2

vino 47,4 32,5 11,4 4,8 2,5 0,9 0,5

destilaty 43,5 28,3 15,6 7,2 3,2 13 0,9

viechny druhy 23,0 30,0 21,0 13,0 9,0 3,0 1,0

ESPAD primér | 376 273 16,7 9,2 6,2 2,1 L5

Frekvence konzumace urcitého druhu alkoholu béhem poslednich nékolika dni ¢i
mésict ukazuje, jaky napoj je pro jedince nejoblibenéj$i. V primérnych hodnotach to
ukazuje, jakému alkoholickému napoji dava prednost dospivajici mladez. Je to pivo. Mésic
neni pro studenty kratkd doba - stihaji pit alkohol v pomérné vysokych CcCetnostech.

Do konzumace jakéhokoliv druhu alkoholu se v poslednim mésici zapojilo 77 % studentt.

Po provedeni mezinarodniho srovnani se wukazuje, ze posledni mésic pilo néjaky

alkoholicky napoj v priméru o 15 % méné zahrani¢nich kolegu.

Tabulka 8: Prevalence prvni konzumace alkoholu a prvni opilosti do 13 let véku
v roce 2003 v % (18)

pivo vino destilaty opilost
chlapci 65,0 60,0 39,0 21,0
divky 54,0 55,0 29,0 16,0
celkem 59,0 57,0 34,0 19,0
ESPAD | chlapci 60,0 51,9 33,0 23,6
primér | givky 48,9 45,6 26,6 17,8

Prvni konzumaci ur¢itého druhu alkoholu se na tomto misté rozumi vypiti nejméné
jedné sklenice piva, vina nebo destilati. Do svych 13ti let pilo nejvice jedinct pivo, hned
nasleduje vino, konzumace destilatl je zastoupena nejméné. Téméfr kazdy paty dotdzany
jedinec se setkal i s prvni opilosti. Srovname-li konzumaci jednotlivych druhti alkoholu

mezi Ceskou republikou a primérem vychazejiciho ze vSech zucastnénych statd, dozvime
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se, ze pivo, vino i lihoviny ochutnalo do svych 13ti let vétSi pocet nasSich studenti. U

opilosti je tomu naopak. Do svych 13ti let se v priméru opilo vice déti ze zahranici.

Tabulka 9: Prevalence pravidelné konzumace daného druhu alkoholického napoje
béhem posledniho mésice v % (7)

chlapci divky celkem

rok 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007
pivo | 26,7 | 37.4 336 | 28,7 | 6,9 | 121 | 144 157 178|241 23,1 219
vino 58 63 | 78 7,7 | 3,7 | 15| 94 | 18 | 48 | 70 | 87 | 77
destilaty | 13,0 | 15,5 | 14,0 | 13,8 9,7 | 10,1 | U,4 | 108 115 127 12,6 | 123

Frekvence rovna Sesti konzumacim daného druhu alkoholu béhem jednoho mésice ¢i
frekvence vys$S$i je povazovana ve studii ESPAD za pravidelnou a ¢astou. Pravidelné piji
alkohol vice chlapci, nejcastéji voli pivo. Rok 1999 byl v porovnani s rokem 1995
u chlapcti, u divek a i u jednotlivych alkoholickych napoji vyznacény c¢astéjsi konzumaci.
Od roku 1999 pies rok 2003 az k roku 2007 dochazelo u chlapci k poklesu castého piti
pfedevsim piva, ale i destilati. Naopak divky konzumuji pivo stale ¢astéji. Celkoveé doslo
mezi rokem 1999 az 2007 k mirnému nartstu spotieby vina a ke sniZzeni cetnosti

pravidelné konzumace piva a destilati. I pfes sniZzeni spotieby nebylo u zadného druhu

alkoholu dosazeno hodnoty z roku 1999.

Tabulka 10: Prevalence piti nadmérnych davek alkoholu pii jedné prilezitosti béhem
posledniho mésice v roce 2003 v % (5, 18)

nikdy 1 -2krat 3-5krat 6-9krat 10 a vicekrat
chlapci 45,8 30,8 14,6 5,6 3,2
divky 58,7 28,8 8,8 2,2 1,5
celkem 52,8 29,8 11,5 3,8 2,2
ESPAD | chlapci 54,3 23,8 11,5 5,7 4,7
primér | givky 64,5 21,4 8,5 3,5 2,4

Nadmérna davka alkoholu je ve studii definovana jako pét a vice sklenic

alkoholického napoje. Jednou sklenici se rozumi 1 pullitr piva, 1 dvoudecova sklenka vina,
1 padesaticentilitrova sklenka destilatu (kazdych 5 sklenic obsahuje cca 100 ml ¢istého
alkoholu). Béhem poslednich 30 dnt vypila nadmérné mnozstvi alkoholu téméf polovina
¢eskych studentl, v mezinarodnim srovnani to je méné (41 %). Je tfeba si uvédomit, Ze se
jedna o problémovou konzumaci alkoholu. 30 % ze viech odpové” pochazejicich z Ceské
republiky patfi nasStésti do kategorie 1-2krat za mésic. Jsou vSak i taci studenti, ktefi

zvladaji vypit najednou vysoké davky alkoholu vicekrat nez 10krat do mésice.
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Tabulka 11: CeloZivotni prevalence opilosti v roce 2003 v % (18)

10- 20- 40 a
nikdy 1 -2krat | 3-5krat | 6-9krat L9krat 39krat | vicekrat

chlapci 18,0 19,0 17,0 10,0 12,0 9,0 16,0
divky 25,0 26,0 16,0 12,0 10,0 6,0 7,0
celkem 22,0 23,0 16,0 11,0 11,0 7,0 11,0
ESPAD | chlapci | 35,6 18,6 12,0 8,5 8,9 6,6 10,8
primér | givky | 40,9 20,6 12,0 7,9 7.7 53 5,9

Mnohem vice chlapcti nez divek bylo ve svém zivoté opilych. Opilost ve vysokych
cetnostech (pfedevsim 40 ¢i vicekrat) prodélali opét chlapci mnohem castéji nez divky.
Tato umérnost plati jak v Ceské republice, tak i v mezinarodnim méfitku. Mezinarodni
srovnani vSak ukazuje, ze vyrazné vyssi cast dospivajici mladeze v zahrani¢i nikdy
nezazila opilost. Ceska republika spoleéné s Ukrajinou je v pofadi na patém misté

od konce, pficemz konec predstavuje stat s nejniz§im mnozstvim studentl, ktefi se dosud

neopili. Tento statje Dansko.

Tabulka 12: Prevalence opilosti béhem posledniho mésice v roce 2003 v % (5,13)

nikdy 1-2krat 3-5krat 6-9krat 10 a vicekrat
chlapci 56,3 26,4 11,5 4,2 1,7
divky 64,1 25,9 6,8 2,6 0,7
celkem 60,5 26,1 8,9 3,3 1,1
ESPAD | chlapci 66,1 20,6 8,1 3,2 2,3
primeér | divky 71,4 19,4 6.2 2,0 0,9

V pifedchazejicich 30 dnech se opilo 40 % naSich Sestnactiletych studentl, pfedevs§im
chlapct. V mezinarodnim priméru ESPAD to je jen 31 %. Z cisel zanesenych v tabulce je
zfejmé, ze nejvice jedincl se opilo jen jednou ¢i dvakrat. Se zvySujici se frekvenci opilosti
béhem meésice se pocet opilych osob postupné snizuje. Opakované se vyskytujici opilost
poukazuje na problémy v konzumaci alkoholu. Jelikoz se tyka vyrazného mnozZstvi

studentl ve v€ku 16 let, je tfebaji prikladat zvySeny vyznam.

Tabulka 13: Prevalence problémového konzumu alkoholu v % (7)

chlapci divky celkem
rok 1995 | 1999 | 2003 | 2007 1995 | 1999 | 2003 [ 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007
caste pit1 i
nadmérmych
davek 199 1 24,0 | 23,1 | 23,5 | 6,6 | 10,4 | 12,6 | 16,7 | 13,9 | 16,8 | 17,5 | 19,9
alkoholu
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Studie ESPAD povazuje za problémového konzumenta alkoholu studenta, ktery pije
nadmérné davky alkoholu (5 nebo vice sklenic alkoholu) béhem jedné prilezitosti
3krat nebo cCastéji béhem poslednich 30 dnt. Takto definované piti alkoholu predstavuje
rizikovou formu uzivani alkoholickych napoji z hlediska zdravi. Stanovenym kritériim
odpovida v roce 2007 kazdy paty student. Je to nejvy$$i nameéiena hodnota od pocatku
sledovani tohoto jevu studii ESPAD. Zdravotné rizikova forma konzumace alkoholickych
napoju je rozsifena zvlasté u chlapci. Avsak i u divek stale a vyrazné¢ vzrusta.

Mapa 2: Prevalence problémového konzumu alkoholu podle kraji v roce 2007 v %

(7,s. 15)
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Rozlozeni tykajici se piti nadmérnych davek alkoholu (5 a vice sklenic) béhem jedné
ptilezitosti 3krat nebo vicekrat za posledni mésic podle kraji vidime na mapé. Timto
zpusobem se chova nejvice studentli ve StfedocCeském kraji. Je to jediny kraj, v némz
pfesahuje zastoupeni timto ohrozenych studentti hranici 22 %. Naopak podprimérny pocet

jedinct pije ¢asto nadmérné mnozstvi alkoholu v kraji Pardubickém a Moravskoslezském.

4.1,3 Nazory a postoje Sestnactiletych studenti ke koufeni cigaret

Tabulka 14: Vnimani velkého rizika souvisejiciho s koufenim 1 a vice bali¢cku cigaret
denné v % (7)

rok 1995 1999 2003 2007

celkem 75,0 62,8 66,8 52,1

a
Z tabulky je vidét, Ze v porovnani s pfedchozimi roky, ve kterych byla kondna studie

ESPAD, doslo v roce 2007 k zna¢nému poklesu vnimané rizikovosti souvisejici s Castym

a pravidelnym koufenim cigaret. ESPAD pramér za rok 2003 je 69 %.
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Tabulka 15: Tolerance ke koufeni cigaret v roce 2003 v % (5)

ptilezitostné koufeni cigaret kouteni 10a vice cigaret denn¢

chlapci 87,1 55,8
divky 92,7 58,5
celkem 90,3 57,3

Tabulka zobrazuje miru tolerance ve smyslu neodsuzovani, tedy schvalovanijednani
lidi kouficich ptilezitostné ¢i pravidelné. Ptilezitostné koufeni cigaretje znacné tolerovano.

Avsak i1 koutfeni 10 cigaret denn¢ je odsuzovano jen necelou polovinou dotazanych.

Tabulka 16: Vnimani dostupnosti cigaret v roce 2003 v % (5)

celkem snadné, velmi snadné

chlapci 96,4
divky 96,7
celkem 96,6

Kdyz si studenti budou piat, tak si cigarety dokazi témét vSichni obstarat bez vétSich
komplikaci a to i pfes to, Zejejich vék jim ze zdkona nedovoluje ziskat toto zbozi koupi.
4.1.4 Nazory a postoje Sestnactiletych studentu k uzivani alkoholu

Tabulka 17: Vnimani velkého rizika souvisejiciho s konzumaci 4 a vice sklenic
alkoholu denné v % (7)

1995 1999 2003 2007

celkem 70,4 59,0 59,2 48,1

Vnimani rizika souvisejiciho s ¢astym a zdroven vysokym konzumem alkoholu jako

vysokého se u studentd postupné snizuje. Kazdy druhy dospivajici v roce 2007 tvrdi, Ze

vvvvv

Tabulka 18: Tolerance k piti alkoholu a k opilosti v roce 2003 v % (5)

ptilezitostné uzivani alkoholu opilost kazdy tyden
chlapci 82,7 60,6
divky 77,3 51,8
celkem 79,8 55,8

Tabulka ukazuje miru tolerance ve smyslu neodsuzovani, tedy schvalovani jednani
lidi, ktefi piji alkohol prilezitostn¢ nebo lidi, ktefi se pravidelné opijeji. Prilezitostné piti
alkoholu definované jako konzumace 1 az 2 sklenic tydné je celkem tolerovano. Odsuzuje
ho 20,2 % studenti. Vice nez polovina dotazanych je tolerantni k pravidelné tydenni

opilosti. Konzumace alkoholu v obou zminénych aspektech je vice tolerovana chlapci.
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Tabulka 19: Vnimani dostupnosti alkoholickych napoji v roce 2003 v % (5,18)

celkem snadné, velmi snadné
druh alkoholu pivo vino destilaty
chlapci 96,1 94,5 84,8
divky 96,4 95,0 83,0
celkem 96,3 95,2 83,9
ESPAD chlapci 88,0 82,0 73,0
pramer divky 87,0 81,0 70,0

Kdyby si to studenti ptali, tak by si téméf vSichni dokazali alkohol obstarat
bez vétSich problémi a to i pfes to, ze jejich vék jim ze zdkona nedovoluje ziskat toto zbozi
koupi. Nejdostupnéjsi je pro Sestnactileté chlapce a divky pivo, nejméné dostupné jsou pro
obé dvé pohlavi destilaty. Z mezinarodniho srovnani vyplyva, ze primeérny zahraniéni

student se domniva, ze alkohol je pro n¢j dostupny htfe, nez se domniva primérny student

v Ceské republice. Cesti studenti jsou zvykli na snadnou dosazitelnost alkoholu.

4.1.5 Koufeni u osmnactiletych studentii

Tabulka 20: Prevalence dennich kufaki a silnych kutraka v roce 2003 v % (5)

denni kurak

silny kurak

chlapci 34,8 14,7
divky 29,2 8,1
celkem 31,7 11,0

Kutakt, ktefi kouti alespont jednou za den, je v populaci osmnactiletych skoro 32 %.

Silni kutéci (kouti 11 a vice cigaret denné€) jsou zastoupeni jedendcti procenty.

4.1.6 Uzivani alkoholu u osmnactiletych studentii

Tabulka 21: Prevalence rizikové konzumace alkoholu v poslednim mésici v roce 2003

V % (5)
konzumace 5 a vicekrat | ¢asté piti nadmérnych davek opilost 3 a vicekrat
chlapci 46,2 33,9 29,2
divky 25,8 12,8 12,1
celkem 34,8 22,2 19,7

Do konzumace alkoholu se v prib¢hu posledniho mésice zapojilo 87 % dotazanych.
a

35 % osob pilo alkohol béhem mésice vice nez Skrat, 22 % jedinct pilo nadmérné davky

alkoholu casto (5 a vice sklenic alkoholu béhem jedné ptilezitosti 3krat nebo castéji
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za poslednich 30 dnt), 20 % studentl zazilo opilost v rdmci posledniho mésice 3krat nebo

castéji. Chlapcijsou ve vSech oblastech aktivnéjsi nez divky.

4.1.7 Nazory a postoje osmnactiletych studentii ke koufeni cigaret

Tabulka 22: Tolerance ke koufeni cigaret v roce 2003 v % (5)

ptilezitostné kouieni cigaret kouteni 10 a vice cigaret denné

celkem 91,2 63,0

Tabulka ukazuje podil tolerance ve smyslu neodsuzovani, tedy schvalovani jednani
lidi, ktefi koufi cigarety bud pfilezitostné nebo pravidelné. Prilezitostné kofeni cigaret je
znacné tolerovano. Odsuzuje ho pouze 8,8 %. I existence pravidelného koufeni 10 cigaret

denné je pfijimano témér dvémi tfetinami dotdzanych studentt.
4.1.8 Nazory a postoje osmnactiletych studentid k uzivani alkoholu

Tabulka 23: Tolerance k piti alkoholu a k opilosti v roce 2003 v % ()

ptilezitostné uzivani alkoholu opilost kazdy tyden

celkem 83,0 61,5

Tabulka ukazuje podil tolerance ve smyslu neodsuzovani, tedy schvalovani jednani
lidi, ktefi piji alkohol ptilezitostné Ci ktefi se pravidelné opijeji. Prilezitostné piti alkoholu
v podob¢ jedné az dvou sklenic tydné je wvcelku tolerovano. Schvaluje ho silné
nadpolovi¢ni vétSina. I k pravidelné tydenni opilosti je tolerantni vyrazna cast populace

osmnactiletych.

4.2 Studie HBSC (The Health Behaviour in School-aged Children)

Chovani a zivotni styl jedince vyznamné ovliviiuji jeho zdravotni stav. Studie HBSC
sleduje vyskyt a provadi rozbor pravé téchto faktort majicich vliv na psychické
i somatické zdravi déti tii vékovych skupin (11, 13, 15 let). Jedna se o mezindrodni studii,
jejimz garantem je Své&tova zdravotnickd organizace (WHO). (6)

Vyzkum se pravidelné opakuje kazdé &étyfi roky. Ceska republika se studie poprvé
zucastnila v roce 1994, dale v roce 1998, 2002 a naposledy roku 2006. (23)

V roce 2002 na vyzkumu participovalo 35 zemi, v roce 2006 jiz 40 zemi, pficemz
5 v

" Belgie je v obou roc¢nicich studie posuzovano zvlast V1dmské spoleenstvi a zvlast

Francouzské spolecenstvi. (17)
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Hlavni vysledky kazdé studie, tzn. piehled zakladnich ukazateli behaviordlnich
komponent zdravi Skolnich dé&éti ze vSech =zucastnénych zemi, jsou publikovany
v mezinarodni zpravé Svétové zdravotnické organizace. Nejaktualnéjsi dostupné vysledky
pochdzi z roku 2002 a jsou shrnuty v publikaci WHO: Young People's Health in Context
(Currie et al., 2004). (16)

Zatim posledni zvefejnéna fakta hovoiici o Ceské republice vze§la ze studie konané
v roce 2002. Ulast na mezinarodni studii HBSC Ceské republice v tomto roce zajistil
vyzkumny projekt Zdravotni chovani déti Skolniho véku koordinovany Psychiatrickym
centrem Praha, v ¢ele tymu PhDr. Ladislav Csémy. Tato instituce vydala narodni zpravu
vychazejici z Ceské Casti mezindrodniho projektu, ktera pfina$i poznatky o chovani a
Zivotnim stylu &eskych déti: Zivotni styl a zdravi Geskych $kolakd (Csémy et al., 2005). (2)

Resitelsky tym Ceské ¢asti studie realizované v roce 2002 ziskal formou mezinarodné
standardizovaného dotazniku data tykajici takovych oblastni chovani, kterd maji podstatny
vliv na zdravi, od reprezentativniho vzorku ceskych Skolakti s primérnym vékem 11, 13
a 15 let (odpovida 5., 7. a 9. ro¢niku ZS). Pro vyzkumné tulely poskytlo nezbytné
informace 5012 zakd (2412 chlapct, 2600 divek). (6) Vyhodnocena aktualni data byla
v n¢kterych ptfipadech obohacena o srovnani s daty ziskanymi v pfedchozich vinach studie
(rok 1994 a 1998). Popis komparace jednotlivych ro¢nikd studie pfesahuje moznosti této

prace. Dotaznik se zajimal i o oblast koufeni a uzivani alkoholu mezi dospivajicimi détmi.

Na tomto misté jsou predstaveny nékteré vysledky ceské ¢asti vyzkumného projektu
HBSC uskuteénéného v roce 2002, které povazuji pro potieby této prace za dalezité.’
Na nékterych mistech je pfipojeno mezinarodni srovnani.

4.2.1 Koureni u §kolnich déti

Tabulka 24: Prevalence jiZ nékdy kouficich Zaki v % (10)

11 let 13 let 15 let

chlapci 27,3 62,6 77,9

divky 15,5 51,8 743

celkem 21,2 57,0 76,0

HBSC chlapci 19,3 42,7 62,5

pramér divky 10,8 37,4 61,3
a

Hodnoty zanesené v tabulkach nedavaji po souctu vzdy 100 %, piestoze vypovidaji o celku zaka,

"o 100 % zakd. Diivodem jsou hodnoty v ptivodnim zdroji, které také nedavaji vzdy soucet roven 100 %.
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Jak je vidét z predlozenych udajt, jedna pétina zakt ve véku 11 letjiz nékdy koufila
(koufeni alespon jednou v zivoté nebo cCastéji). Ve veékové skupiné 15 let se dostavame az
k hodnoté 76,0 %. Po srovnani ¢eskych hodnot s primérem vyplyvajiciho ze studii vSech
zuCastnénych zemi se ukazuje, ze ceskych chlapci i divek vSech vékovych skupin

vyzkouselo alespon jedenkrat koufit vétsi mnozstvi.

Tabulka 25: Prevalence pravidelného kouteni v % (6,10)

11 let 13 let 15 let

chlapci 3,0 13,8 28,6
divky 1,0 8,6 30,6
celkem 2,0 11,1 29,7
HBSC chlapci 2,2 8,9 23,9
pramér divky 1,0 7,9 23,3

Zaci ve véku 11 let koufi pravidelng (koufeni alespoii jednou tydné nebo &astéji) jen
velmi zfidka. Ve véku 13 let se tady pravidelnych kutfakl rozristaji. A patnactileti
pravidelné koufi jiz ve vice nez 30 % ptfipadt. Podil kufakt v této vékové skupiné je
znaény. Navic zde mirné pfevazuje kutactvi divek nad kutfactvim chlapct. Po srovnani
ceskych hodnot s primérem vyplyvajiciho ze studii vSech zucastnénych zemi se ukazuje,

ze Ceskych déti ve vSech kategoriich dle véku i pohlavi koufi pravidelné vétsi pocet.

Tabulka 26: Prevalence denniho kouteni v % (6,10)

11 let 13 let 15 let
rok 2002 2002 1994 1998 2002
chlapci 1,3 6,2 11,4 15,5 20,2
divky 0,3 4,1 6,2 11,3 22,9
celkem 0,8 5,1 8,8 13,3 21,6
HBSC chlapci 0,9 5,2 - 18,1
primeér divky 0,4 4,4 - 16,9

Vsimnéme si znacného ndriistu projevujiciho se u patnactiletych denné kouficich
dospivajicich (koufi alespoinl jednou denné nebo Castéji) béhem roku 1994 az 2002. V roce
2002 jejich podil pfesdhl hranici 20 %. Denni kufdky v nepatrném mnozstvi nachazime i
" kategorii jedenactiletych zaku. Mezi tfinactiletymi je procentualni zastoupeni denné
kouficich uz znacné vysoké. Po srovnani Ceskych hodnot s primérem vyplyvajiciho ze
studii vSech zucastnénych zemi se ukazuje, ze Ceskych déti ve vét§iné kategorii podle véku
i Podle pohlavi denné koufi vice. Vyjimku tvoii divky ve véku 11 a 13 let, kterych v Ceské

““publice koufi méné. Rozdil ve prospéch Ceské republiky je viak zanedbatelny.
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Tabulka 27: Primérny vék zacatku kouteni ve vékové skupiné 15 let (10)

jiz n€kdy koufici pravidelné koufici denné koufici
chlapci 11,2 10,2 10,8
divky 12,2 12,2 12,1
celkem 11,7 11,2 11,5
HBSC chlapci 12,1 11,9 11,7
pramér divky 12,8 12,6 12,4

Patnactileti respondenti spadajici dojedné ze tii vySe probranych kategorii (jiz nékdy
kouftici, pravidelné koufici a denné koufici zak) se vyrazné nelisi v primérném veku,
ve kterém poprvé okusili cigaretu. Plati to pfedevsim pro divky. Nejranéjs$i zacatek kouteni
je u chlapct patrny v kategorii pravidelné koufici zak. Z v€ku pocatku koufeni nelze tedy
usuzovat na intenzitu koufeni v pozdéjsi dobé. Po srovndni Ceskych hodnot s primérem
vyplyvajictho ze studii vSech zucastnénych zemi se ukazuje, ze ceSti chlapci i divky

v kazdé ze sledovanych kategorii zac¢inaji koufit diive.

Tabulka 28: Typologie koufeni ve vékové skupiné 15 let v % (6)

nekutak slaby kutak kurak silny kutak
chlapci 66,6 4,7 19,6 9,1
divky 62,2 7,3 21,3 9,3
celkem 64,3 6,0 20,5 9,2

Podle tabulky nekufaci ptfevazuji. Jejich pfevaha vSak neni vzhledem k véku
odpovidajicich zadkd v zddném piipad€é uspokojiva. Slabi kutdci (kouii méné cCasto nez
jednou tydné) jsou =zastoupeni nejméné. Zato kufaci (koufi alespont jednou tydné
nebo Castéji, ale tydné nevykoufii vice nez 40 cigaret) jsou dle kladného vztahu ke kouteni
nejpocetnéj$i skupinou. Alarmujici je také mnozstvi silnych kutfak (pravidelni kutéci
koufici vice nez 40 cigaret tydné€). Studie nezjistila statisticky vyznamny rozdil

mezi chlapci a divkami.

4.2.2 Uzivani alkoholu u Skolnich déti

Tabulka 29: Prevalence pravidelného piti alkoholu v % (6)

11 let 13 let 15 let
chlapci 9,3 21,1 36,9
pivo
divky 4,0 8,0 23,1
. chlapci 2,1 6,4 10,9
vino
divky 1,0 3,3 12,1
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. chlapci 1,4 2,7 10,6
destilaty
divky 0,0 0,5 6,4
] chlapci 3,7 5,3 9,8
michané napoje
divky 1,1 3,0 9,1

Pravidelné piti alkoholu (piti daného druhu alkoholického napoje alespon jednou
tydné nebo Casteji) vypovidda mnoho o konzumnich zvyklostech ¢eskych Skolakt. Tabulka
poukazuje na skutecnost, ze s pribyvajicim vékem je piti alkoholickych napoja pro déti ¢im
dal tim bézn€jSim. Vyznamné nejcastéji konzumovanym druhem alkoholu je pro chlapce
vSech vékovych skupin pivo. Piti piva alesponn jednou tydné¢ nebo castéji se tyka
podstatného mnozstvi chlapci. Podobné i divky, a to opét. v kazdé vékové skupiné,
nejcastéji konzumuji pivo, které se tak stava statisticky nejoblibenéjSim druhem
alkoholického napoje déti navstévujicich zakladni Skoly. PovSimnéme si také spotiteby
lihovin. Destilaty jsou obsazeny i v michanych népojich, takze musime v této souvislosti
zapocitat i je. Pomérné vysoky konzum destilatd je ve v€kovych skupinich, na néz se
vyzkum zaméfuje, dost nevhodny az nepfipustny. Zvlasté u patnactiletych zaka cisla
naznacuji, ze jejich pravidelné uzivani neni ni¢im vyjimecnym. Pravidelnd konzumace
vina je mezi zaky castéjSi nez konzumace destilatt, ale mnohem méné obvykla nez piti
piva. Studie ukazuje, Ze pravidelné piti alkoholu v jakékoli podobé je mezi Skolnimi détmi
znacné rozSifené.

Tabulka 30: Primérny vék prvniho uZiti alkoholu a prvni opilosti ve vékové skupiné
15 let (10)

alkohol opilost
chlapci 10,9 13,4
divky 11,8 13,7
HBSC chlapci 12,3 13,6
prameér divky 12,9 13,9

Do tabulky jsou zatazeni pouze zaci, ktefi jiZ maji za sebou prvni zkuSenost s pitim
alkoholu nebo s opilosti. Pokud se do pfimého konzumniho styku s alkoholem ces$ti zaci
dostanou, tak je to v pruméru jiz mezi jedendctym a dvanactym rokem. Zaroven to vsak
znamena, ze k tomu muze dojit pozdé€ji, ale i mnohem diive. Po srovnani ¢eskych hodnot
s prumérem vyplyvajiciho ze studii vSech zucastnénych zemi se ukazuje, ze ce$ti chlapci
ziskavaji prvni zkuSenost s alkoholem o tfi ¢tvrté roku dfive a divky o pil roku dfive nez je
tomu v HBSC priméru. Navic Ceska republika obsadila mezi viemi zemémi zapojenymi

o projektu HBSC v kategorii ,,pramérny v&k prvniho uziti alkoholu ve vékové skupiné
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15 let" prvni misto a to jak mezi chlapci, tak mezi divkami. Né&ktefi Zzaci pfiznali
i prodélanou opilost. Téch, kterych se to tykd, sni méli poprvé zkuSenost nejcastéji
ve tiindcti az Ctrnacti letech. Chlapci v priméru stihli opit o né€kolik mésict diive

nez divky. Rozdil mezi pohlavimi neni v§ak tak vyrazny jako u prvni konzumace alkoholu.

Tabulka 31: Prevalence opakované opilosti alkoholem v % (10)

11 let 13 let 15 let

chlapci 2,7 11,9 37,5

divky 0,9 6,3 29,0

HBSC chlapci 4,3 14,5 39,8
primér divky 1,5 9,7 31,4

Opakované (alespon 2krat nebo &asté&ji) se mezi zaky 9. ro¢niki ZS opilo téméf 38 %
chlapcti a 29 % divek. Je pravdépodobné, Ze jedenkrat se opil jeSté vétsi pocet zaki.
Tabulka 30 v ¢asti tykajici se opilosti tedy hovoii nejméné o 37,5 % chlapct a 29 % divek.
Na to, ze dostupnost alkoholu je legalni az od 18ti let, to jsou dost vysoka Cdisla.
Opakovanou opilost nachazime i mezi jedenactiletymi a tfinactiletymi. Procenta toto
vyjadiujici jsou vSak mnohem nizS$i. To naznacuje, ze ,,... dochdzi v chovani ve vztahu
k alkoholu kpodstatnym zménam prave v obdobi mezi 13. a 15. rokem veku. " (6, s. 78)
Alespon castecné nds muze uklidnit skutecnost, ze primér vyplyvajici ze studii HBSC
vSech zucastnénych zemi je u chlapct i u divek ve vSech vékovych kategoriich o néco
vySSi.

Tabulka 32: Prevalence piti nadmérnych davek alkoholu p#i jedné prilezitosti
bé&hem posledniho mésice ve vékové skupiné 15 let v % (6)

nikdy 1 -2krat 3krat nebo castéji
chlapci 32,8 48,2 19,0
divky 45,8 40,7 13,5
celkem 394 44.4 16,2

Ve studii je nadmérna davka alkoholu definovand jako pét a vice sklenic
alkoholického napoje. Jednou sklenici je rozumén 1 pullitr piva, 1 dvoudecova sklenka
vina, 1 padesaticentilitrova sklenka destilatu. Kazdych pét sklenic obsahuje celkem
cca 100 ml cistého alkoholu. V ramci predchazejiciho mésice se podafilo vice nez poloving
Patnactiletych zakd zakladnich sSkol ,na posezeni" vypit nadmérné mnozstvi alkoholu.
I vicekrat do mésice timto zplisobem konzumuje alkohol vysoké mnozstvi dospivajicich
déti. Zvlasté u chlapct je ptijem vysokych davek alkoholu béhem jedné ptilezitosti Castym

jevem.
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Tabulka 33: Prevalence problémového konzumu alkoholu ve vékové skupiné 15 let
v % ©)

vék 15 let
chlapci 12
divky 8
celkem 9,9

Ve studii je za problémového konzumenta alkoholu povazovan zak pijici alkohol
alespon jednou tydné€, opakované opily, pijici nadmérné davky alkoholu 3krat nebo castéji
béhem poslednich 30 dnd, a to vSe vyskytujici se soucasné. Témto pozadavkiim odpovida

desetina vSech dotdzanych zakt. Takto vysoké Cislo je skute¢né alarmujici.

4.2.3 Koureni a uzivani alkoholu u $kolnich déti

Tabulka 34: Prevalence naduzivani alkoholu dle typu kufiaka ve vékové skupiné
15 letv % (6)

opakovana opilost piti nadmérnych davek alkoholu
nekurak 4,6 6,5
slaby kurak 9,0 15,0
kurak 31,2 30,3
silny kurak 57,2 53,3

Na tomto misté se opakovanou opilosti rozumi opilost castéj$i nez 3krat v zivoté. Piti
nadmérnych davek alkoholu se musi vyskytovat 3krat nebo castéji béhem posledniho
mésice. Z Cisel uvedenych v tabulce je zfejmé, ze mezi intenzitou koufeni a frekvenci
naduzivani alkoholu je ptima umérnost. Cim je jedinec siln&j$im kufakem, tim rizikov&jsi

je jeho piti alkoholu.

4.3 Studie SAHA (The Social And Health Assessment)

Studie SAHA je mezinarodni $kolni vyzkum uskutednény i v Ceské republice. Ceska
cast byla zpracovana v ramci projektu Rizikové faktory Skolniho, zdravotniho a socialniho
vyvoje mladeze. V roce 2003 toto provedl Psychologicky ustav Akademie véd CR
spolecné s Détskou psychiatrickou klinikou 2. lékatrské fakulty UK. Studie SAHA sleduje
vyskyt riznych forem rizikového chovani véetné uzivani alkoholu a tabaku a také existenci
Protektivnich a rizikovych faktorii socidlniho a zdravotniho vyvoje mladdeze pochazejici
z méstskych oblasti (krajska mésta). Tato situace byla zjistovana ve vékové skupiné 12, 14

a 16 let (7. a 9. roénik ZS, 2. ro¢nik SS). Do studie bylo zahrnuto 4 876 jedinci. (4)
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4.4 Studie GYTS (The Global Youth Tobacco Survey)

Studie GYTS je mezinarodni §kolni prizkum realizovany i v Ceské republice. V roce
2002 a 2006 ho koordinoval Statni zdravotni Ustav. Zaméfuje se na koufeni tabakovych
vyrobkil, na jejich dostupnost, na nazory a postoje zakl, na pasivni kufactvi, na reklamu
na tabdkové vyrobky, na Skolni ucivo smeéfujici k nekutactvi. Situaci tykajici se téchto
oblasti zjistuje u zakd 7., 8. a 9. ro¢nikd zakladnich Skol a odpovidajicich rocniki
viceletych gymndzii (odpovidd vékovym skupinam 13, 14 a 15 let). Roku 2002 bylo

do studie zahrnuto 4 149 jedinci, roku 2006 to bylo 3 719 zak a studentd. (9,33)

4.5 Souhrnné grafy

Graf4: Prevalence dennich kufaki béhem posledniho mésice v % (4, 5, 6, 7, 8, 10, 18)
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Graf vyjadiuje, jaké je zastoupeni dennich kuidkid (koufi alesponn jednou denné
nebo castéji v pritbéhu poslednich 30 dni) v kazdé z vékovych kategorii. V rdmci jedné
vékové skupiny se dle jednotlivych studii a riznych let realizace téchto studii procentualni

zastoupeni li§i. To vSak neméni nic na faktu, ze v kazdé nésledujici v€kové kategorii
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prevlada vétsi pocet dennich kufdkt nez v té predeslé. VSimnéme si piredevSim toho, Ze
i ve skupiné jedenactiletych objevime denni kuidky a Ze pokud nékdo zacne koufit denné,
tak tak vétSinou ucini do svych patnacti let véetné (HBSC 2002). Pokud je v grafu uveden
mezinarodni primér, tak nas upozoriiuje, ze v Ceské republice je vice dennich kuiaka

nez v primérné zemi Ucastnici se v daném roce této studie.

Graf5: Casté piti nadmérnych davek alkoholu béhem posledniho mésice v % (4, 5,6, 7,
18)
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Graf zobrazuje, jaké je vjednotlivych vékovych kategoriich mnozstvi jedinct
pijicich Casto nadmérné davky alkoholu (5 a vice sklenic alkoholu béhem jedné ptilezitosti
3krat nebo castéji za poslednich 30 dnt). Takto definovana konzumace alkoholu
ptfedstavuje zdravotné rizikovou formu uzivani alkoholickych nédpoji, resp. problémovou
konzumaci. Jiz v nejnizsi zde nabizené vékové kategorii nalezneme takto se chovajici déti.
Az do véku 15 let kiivka roste strmé, od tohoto okamziku jsoujeji hodnoty spiSe kolisajici.
U Sestnactiletych je zde dobfe patrny vyvoj, ke kterému dochazelo mezi jednotlivymi roky,
ve kterych byla realizovana studie ESPAD. Zatimco v roce 1995 se takto chovalo 13,9 %
Sestnactiletych, v roce 1999 to bylo uz 16,8 %, roku 2003 17,5 % a v roce 2007 dokonce
19,9 %. Nejaktualnéjsi vysledky tedy fikaji, ze rizikovym zplGsobem konzumuje alkohol

kazdy paty student. (4)
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4.6 Souhrn vysledku

4.6.1 Ceska republika a soufasna situace

Popis relativné soucasné situace vychazi ze studie HBSC 2002 a ESPAD 2003.

Do svych jedenacti let zkusi koufit jedna pétina déti, ve véku 16 let tato zkuSenost
nalezi uz 80 % jedincl. Toto chovani se v nadpolovi¢ni vét§iné ptfipadl objevuje do 13 let
véku. Jen o dva roky pozdé€ji se s nejvétsi frekvenci objevuji denni kutaci. Denni kutaky
vSak nalezneme i ve vékové skupiné 11 let. V poslednich 30ti dnech viibec nekoufilo jen
64 % patnactiletych a 57 % Sestnactiletych. Piestoze to je ve vztahu ke koufeni cigaret
ptevazujici skupina, tak jeji velikost neni vzhledem k véku takto se chovajicich jedinct
vibec uspokojiva. Zbyvajici c¢ast dospivajici populace je mimo jiné zaplnéna i silnymi
kuraky. V kategorii patnactiletych je jim témét kazdy desaty zak. Tento stav je alarmujici.
Pro osmnéctileté lidi jsou cigarety legalné dostupné, takze lze predpokladat, ze mezi nimi
bude vice kuidkii nez v doposud popisovanych skupindch. Pfibude dennich i silnych
kuraku, ale tyto ptirtstky jsou vzhledem k pfirtstkim objevujicich se v nizS§ich vékovych
kategorii mnohem mensi.

Mezi Sestnactiletymi studenty nalezneme jen 1,6 % jedinci, ktefi dosud nevypili
celou sklenici alkoholického népoje. V primeéru k tomuto dochdzi mezi jedenactym
a dvanactym rokem véku. Malo jedincl nalezneme i v ptfipadé, Ze se ptadme na absenci
vyskytu opilosti n€ékdy b&hem jejich Zivota. Opilost dosud nezazilo 22 % studentl, zato
11 % znich ji prodélalo vice nez 40krat. Vyskyt jejich prvni opilosti spadd nejcastéji
do véku 13 az 14 let. Zaroven to znamena, ze ktomu muZze dojit pozdéji, ale i dfive.
Pozornost je tieba vénovat zdravotné rizikovym formam uzivani alkoholu. Spada sem piti
nadmérnych déavek alkoholu a pfedevSim casté piti nadmérnych davek alkoholu b&hem
jednoho meésice. Ve vékové kategorii 15 let vypilo najednou 5 a vice sklenic alkoholu

60 % jedinct, v kategorii 16 let to bylo 47 % jedinct. 3krat nebo Castéji béhem mésice se

talito chovalo 16,2 % dotdzanych ve véku 15 let a 17,5 % respondentt ve véku 16 let.
Do konzumace alkoholu se b&hem posledniho mésice zapojilo 77 % Sestnéctiletych
studentil a 87 % osmnactiletych studentt. Cisla ukazuji, e piti alkoholu a to i pravidelng,
je mezi Skolnimi détmi bézné. Nejcastéji konzumovanym alkoholickym népojem ve vSech
vékovych skupinach, u chlapcii i divek, je pivo. Roz$ifené je i uzivani destilatl, coz je
Pro vSechny vékové skupiny naprosto neptfipustné. Po dosazeni véku 18 let je pro osobu
alkohol legalné dostupny, takze lze predpokladat, ze v této vékové kategorii bude vice

jedinct pijicich alkohol a to i Casto a ve vysokych davkach. Napft. u piti 5ti a vice sklenic
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alkoholu 3krat nebo Castéji behem mésice neni rozdil mezi Sestnactiletymi

a osmnactiletymi studenty.

4.6.2 Ceska republika a vyvoj trendd

Pravidelné¢ se opakujici studie ESPAD a HBSC nam umoznuje sledovat vyvoj
ve vztahu k navykovym latkam, ke kterému v Ceské republice doslo a to az od pocdatku
realizace téchto studii.

Porovnanim vysledka studie ESPAD probéhlé v roce 2003 a v roce 2007 zjistime, Ze
v roce 2007 okusilo svou prvni cigaretu mnohem vice jedincli nez tomu bylo v roce 2003.
S postupem casu tedy zaznamenivame v této oblasti stoupajici tendenci. Studie HBSC
od roku 1994 pies rok 1998 az do roku 2002 zachytila znacny narist patnactiletych denné
kouticich studentd. Z pivodnich 8,8 % dennich kutdkti v roce 1994 se do roku 2002
vyvinulo 21,6 % takto se chovajicich studenti. Naopak studie ESPAD vjednotlivych
letech zaznamenala kolisani. 1 pfes mirny pokles existuje v roce 2007 stale jedna ctvrtina
dennich kurakt ve véku 16 let. Ve stejné studii se obdobné kolisani tyka i podilu silnych
kuréaki, neni zde tedy k zachyceni jednotna klesajici ¢i stoupajici tendence. Zato klesajici
ktivku objevime v zastoupeni nekufdkt. Je jich stile méné. Roku 1995 nekouftilo
v prubéhu poslednich 30 dni 66 % jedinct, roku 2003 uz jen 57 %. Blizime se ke stavu,

ve kterém zanedlouho bude pouha polovina dospivajicich v tomto véku nekutaky.

Vyvoj mezi jednotlivymi roky, ve kterych probehla studie ESPAD, je dobfe patrny
napi. na Castém piti nadmérnych davek alkoholu béhem posledniho mésice. Zatimco v roce
1995 se takto chovalo 13,9 % Sestnactiletych, v roce 1999 to bylo uz 16,8 %, roku 2003
17,5 % a v roce 2007 dokonce 19,9 %. Nejaktualnéjsi vysledky tedy tikaji, Ze rizikovym
zpisobem konzumuje alkohol kazdy paty student. Protoze se toto tyka vyrazného mnozstvi

studentli ve véku 16 let, je tfeba tomu piikladat zvySeny vyznam.

4.6.3 Ceska republika v mezindrodnim srovnani

Cisla vzesla ze studie HBSC 2002 a ESPAD 2003 oznamuji, Ze nasi studenti holduji
cigaretam i alkoholu vice, nezjejich kolegové v ostatnich zemich.
Ceska republika fadi na 2. misto. I v ostatnich vékovych kategoriich zkousela alespoii
jedenkrat koufit vétsi cast ceskych zaki nez je tomu v mezindrodnim priméru. 1 primeérny
vék nabyti této zkugenosti je u nas asi o 1 rok niz§i. V Ceské republice koufilo v prib&hu

Pfedchédzejiciho mésice 43 9% Sestnactiletych, coz naSi zemi zafadilo na patou pozici
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mezi staty, ve kterych béhem stejné doby koufilo nejveét§i mnozstvi studentd. Podobna
Gimérnost se vztahuje i na denni kufactvi. Dospivajici z Ceské republiky jsou opét o krok
napted pred mezindrodnim primérem, avSak rozdil zde neni tak vyrazny.

V Ceské republice se v porovnani s ostatnimi zemémi, které se zulastnili vyzkumu,
nachazi nejméné dosud abstinujicich Sestnactiletych studenti a velice mnoho jedinct
pijicich alkohol vice nez 40krat ve svém Zivoté. Zde zaujima Ceska republika tfeti nejvy3si
pficku. K prvni konzumaci celé sklenice alkoholického napoje dochdzi u naSich déti
v priméru mnohem diive nez u dé&ti pochazejicich ze vSech ostatnich zemi. Ceska
republika je v tomto na prvnim misté. Pfedni pficky jsme obsadili i v celozivotni frekvenci
opilosti mezi Sestnactiletymi. Vyrazné vétsi mnozstvi dospivajicich v zahrani¢i nikdy
nezazilo opilost. Obdobné je v Ceské republice i vice jedincli stejného véku, ktefi se opili
béhem poslednich 30 dnii. V ramci tohoto obdobi se do konzumace alkoholu zapojilo
v priméru o 15 % méné jejich zahrani¢nich kolegli. Kombinace stavu v téchto oblastech

poukazuje na alarmujici situaci v Ceské republice.

4.6.4 Nazory a postoje studentii

Souhrn nazorti a postoju studentli vztahujicich se k cigaretdm a alkoholu vychazi
z vysledkid studie ESPAD.

Pouze kolem poloviny Sestnactiletych studenti hodnoti v roce 2007 koufeni 1 a vice
balickl cigaret denné¢ a konzumaci 4 a vice sklenic alkoholu denn€ jako vysoce rizikovou.
Ostatni se domnivaji, Ze toto jednani neni pro zdravi tak zavazné. Tyto naméfené hodnoty
se od pocdatku existence studie v Ceské republice vyrazné snizily. Zaroveil i tolerance
k takto pravidelnému koufeni cigaret je nadpolovi¢ni, stejné jako k vyskytu kazdotydenni
opilosti. Sestnactileti studenti jsou vice tolerantni k pfilezitostnému koufeni cigaret
nez k ptilezitostnému uzivani alkoholu. Tato imérnost plati i pro osmnactileté lidi. U nich
je tolerance ke kazdému zde zminénému chovani jeSté o néco vyssi. Studenti ve véku
16 let se domnivaji, Ze dostupnost cigaret i alkoholu je velice snadna. Zahrani¢ni studenti

toto v tak ¢asto netvrdi.

4.7 Diskuze
a

Rozsahlé vzorky zakt a studentl pochazejici ze Ctyf zde zminénych studii dokazuji,
ze koufeni cigaret a piti alkoholu dospivajicimi je v Ceské republice zna¢né rozSifenym

jevem. Jejich uzivani je soucasti zivotniho stylu patnactiletych a Sestnactiletych lidi, avSak
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i v nizSich vékovych kategoriich nachazime jedince, pro které jsou tyto latky béznou
soucasti zivota. Vzhledem k véku takto se chovajicich déti neni situace vibec uspokojiva,
tento stav je alarmujici a naprosto neptipustny.

Vsechny pfi¢iny tohoto stavu snad nelze ani obsdhnout. V narodni zprave
zvetejnujici vysledky ceské casti studie HBSC 2002 jsou popsany tfi pfi¢iny neuspéchu
v omezovani kufactvi mladeze tak, jak je v roce 1999 publikoval Sasco a Kleihues.
,, Nedostatecné  vynucovani  legislativné  stanovenych  opatreni, uniformni  pristup
k rozdilnym populacim a prilis omezené prostiedky, které je mozné venovat na omezovani
kuractvi.” (6, s. 75) Toto lze samoziejmé vztahnout i na uzivani alkoholu u mladeze.

Souhlasim pfedevs$im s prvnim vySe nastinénym bodem. K prosazovani a dodrzovani
zakonnych norem se v Ceské republice piistupuje velice laxné. Uz heslo: Pravidla jsou
od toho, aby se poruSovala, vyjadiuje vztah k omezujicim opatfenim. Proto je i mladezi
do 18ti let tak snadno dostupny alkohol s cigaretami. A pro¢ by toho nevyuzili, kdyz
nejsou presvédceni o opaku?

Snadné dostupnost legalnich navykovych latek nezletilym, tradi¢né vysoka spotieba
alkoholu na jednoho obyvatele vcetné déti a celospoleCenskd tolerance ptedevSim
kuzivani alkoholu maji vliv na konzumni zvyklosti ceskych déti. ,, Tolerantni normy
dospéelych utvareji postoje déti a mladych lidi k alkoholu. Ti potom velmi brzy prijimaji piti
alkoholu jako normalni (rozuméj spolecensky schvalovanou) soucast socialnich kontaktii
a témer neodmyslitelnou soucdst oslav a zabav." (6, s. 81)

Vyspélé spolecnosti se snazi omezovat pfistup déti k navykovym latkdm a tim
snizovat nezadouci dopady na zdravi. Vysledky se vSak v Ceské praxi pfili§ neprojevuji.
Po zobecnéni vysledkd ze studii lze fici, Ze v pribéhu let dochazi jak u koufeni cigaret, tak
u konzumace alkoholu dospivajicimi ke zhorSeni situace. V nékterych oblastech
Pozorujeme znacny nartst negativnich jevii. Budou-li ve vyvoji zachovany dosavadni
tendence, lze predpokladat, ze se stile vice déti bude oddavat zdravotné rizikové formée
uzivani cigaret a alkoholu. Jelikoz se jiz nyni tato situace bezprostfedné tyka vysokého
Poctu studentl, je tfeba tomuto stavu prikladat zvySeny vyznam. Jedna se o zavazny
Problém, kterému musi byt veénovana stejnd, ne-li veétsi pozornost jako ostatnim
navykovym riziktim.

Dospivajici z Ceské republiky téméf ve vSech oblastech souvisejicich sjejich
kutdctvim a konzumaci alkoholu obsadili v mezinarodnim srovndni piedni pticky
“yjadiujici vysoké zastoupeni cigaret a alkoholu vjejich Zivotech. Nékde se jednalo

dokonce o pozice nejvyssi.
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Nasi studenti jsou vysoce tolerantni k uzivani cigaret, alkoholu a to i ve vysokych
davkach. Zaroven si vétSinou neuvédomuji zavazna zdravotni rizika, ktera s sebou toto
chovani pfina$i. Domnivdm se, Ze ob¢ tyto skutecnosti jsou ovlivnény, ¢i dokonce
zpusobeny osobni zkuSenosti s uzitim téchto navykovych latek. Kdo mé& opakovanou
zkuSenost, je zaroven vice tolerantni k ostatnim, ktefi se chovaji stejnym zpisobem. Kdyby
nepfijimal jejich chovani, odsuzoval by zaroven to své. Kdo mé opakovanou zkuSenost,
nepfipousti si negativni dopady casté a dlouhodobé konzumace. Piedstavuji si, ze takto je
nastaven nas$ obranny mechanismus. Stidlo by za to, tyto vztahy podrobnéji prozkoumat
a potvrdit ¢i vyvratit jejich pravdivost. Kazdopadné je tieba s takto mylnymi nézory
mladych lidi pracovat ve Skolach a uvadétje na pravou miru.

Témet vSichni studenti se domnivaji, Ze cigarety a alkohol jsou pro né snadno
dostupné a to i pfes to, ze je zakonem zakazadno osobam mladSim 18ti let k t€émto latkam
umoznit ptistup. I pfes to, Ze patii mezi legalni ndvykové latky, jsou pro tuto skupinu tim
padem nelegalni. Je tfeba zvazit, pro¢ vnimaji dosud nezletili jedinci v tak vysokém
mnozstvi dosaZitelnost na cigarety a alkohol jako velmi snadnou. Dle mého nazoru to bude
odvozeno od jejich osobni zkuSenosti. Komu se podafilo bez probléma koupit cigarety
v obchod¢, komu obsluha v hospodé bez zavahani pfinesla pivo ¢i néco tvrdsiho, komu
nabizeji alkohol pfi rodinnych oslavach, tomu se jisté zda, ze pfistup k témto navykovym
latkdm mu je umoznén kdykoliv, stejné tak i ostatnim vjeho veku. Dal$i moZny nazor
nalezneme naptf. ve vyzkumné zpravé Evropska skolni studie o alkoholu ajinych drogach:
,, Subjektivni vnimdni dostupnosti vSak muze byt do wurcité miry ovlivnéno spolecenskou
a medialni diskuzi o ndavykovych latkach.” (5, s. 27) Proti tomuto se neda nic namitnout.
Ptedevs$im v médiich jsou probirany extrémni ptipady, které ukazuji, ze ptfistup déti hlavné

k alkoholu je vyrazny.
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5 VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

Pro formulovani ndmét, navrhl a doporuceni smétujicich k predchazeni zneuzivani
tabaku a alkoholu dospivajicimi, je nejprve tfeba zjistit, jakd je aktualni situace v této

oblasti na zakladnich Skolach.

Dotaznikovy formulaf, pouzity k ziskani vyzkumnych dat, se zamétoval na koufeni
cigaret a uzivani alkoholu mezi zdky 9. roénikl prazskych zakladnich Skol, a to vcetné
ndzord a postoju zakl k témto navykovym latkam. Konkrétné byla provéfovana soucasna
(zahrnuje poslednich 30 dni) a celozivotni prevalence v koufeni cigaret a v konzumaci
alkoholu, dale frekvence a intenzita uzivani téchto latek. Pozornost byla zaméiena i
na nadmérnou spotfebu nesouci znaény rizikovy potencial pro zdravi konzumenti. Cést
dotazniku zaméfend na nazory a postoje zakl vztahujici se ke koufeni cigaret a k uzivani
alkoholu se konkrétné tykala subjektivné pfisuzované rizikovosti uzivani téchto latek,
tolerance k nim, jejich dostupnosti a domnélé schopnosti odmitat je. Na zavér byl

zjistovan ptistup zakd k cigaretdm a k alkoholu prostfednictvim koupé tohoto druhu zboZzi.

Ve vyzkumu je zohlediiovano pohlavi zaka, které je chapano jako jedna ze zjevnych

determinant urcujici vztah k cigaretam a alkoholu.

5.1 Vymezeni cili

Vyzkumné Setfeni ma za cil zmapovat situaci v oblasti uzivani cigaret a alkoholu
mezi zaky 9. ro¢nikG prazskych zakladnich Skol. Na zéaklad¢ zjiSténého stavu budou
v nasledujici kapitole navrZzena doporuceni pro tyto Skoly zaméfend na podporu prevence
uzivani zminénych navykovych latek ujejich zaku.

Diléi cile vyzkumného Setieni:

' shromézdit udaje o dosavadnich zkuSenostech zakl s uzivanim cigaret a alkoholu,
' zjistit vyskyt kutakd a konzumentd alkoholu, frekvenci a intenzitu jejich projevi,
" zmapovat miru problémového a rizikového konzumu téchto latek,

" zjistit subjektivni ndzory a postoje zaku ke koteni cigaret a k piti alkoholu,

" Porovnat vztah k cigaretdm a k alkoholu dle pohlavi zak,

" vSechny ziskané informace vyhodnotit a interpretovat.

54



Diplomova prace

5.2 Formulace hypotéz

Na zéakladé zvetejnénych a v predchazejici kapitole popsanych vysledkt, které byly

zjistény vyzkumnymi studiemi ESPAD, HBSC, SAHA a GYTS, jsou na tomto misté

formulovany hypotézy, které budou mym vyzkumem provéfeny a v nasledujicim textu

okomentovany.

Koufeni u Zaku 9. ro¢niku zakladnich Skol v Praze:

HI: Vice nez 70 % zakt zkouSelo ve svém Zzivoté alesponi jednou koufit. Alespoii
polovina zakt z téch, ktefi to jiz zkouSeli, ochutnala prvni cigaretu do svych 13ti let

veéetne.

H2: V soucasné dobé¢ nekoufi cigarety méné nez 70 % zakl a alespont 20 % zaka patii

mezi denni kuidky.
Uzivani alkoholu u Zaku 9. ro¢niku zakladnich Skol v Praze:

H3: Mezi patnactiletymi Zaky je malo celozivotnich abstinentid (pod 5 %) a vysoky

pocet jedinct konzumujicich alkohol 40 a vicekrat za Zivot (nad 40 %).

H4: Celou sklenici alkoholu vypila béhem ptedchazejiciho mésice vice nez polovina

ze vSech dotazanych zakda.
H5: Béhem svého Zivota se alesponl jednou stacila opit nadpolovi¢ni vétSina zaka.

H6: Polovina zakl vypije v obdobi jednoho mésice alespoii jednou nadmérnou davku

alkoholu pfi jedné prilezitosti.

Nazory a postoje Zaki 9. rocniki zakladnich Skol v Praze ke koufeni cigaret

a k uzivani alkoholu

H7: Polovina zakl nepovazuje koufeni 1 a vice balickid cigaret denné a piti 4 a vice
sklenic alkoholu denné za vysoce rizikové.

H8: Ctyii Zaci zpéti jsou tolerantni k pfilezitostnému koufeni cigaret
a k ptilezitostnému piti alkoholu, kazdy ttfeti zdk toleruje pravidelné koufeni cigaret
ve vysokych davkach a opilost opakujici se kazdy tyden.

H9: Dospivajici se domnivaji, Ze dostupnost cigaret a alkoholu je pro né vysoka,

90 % zakul si dokaze snadno obstarat cigarety, pivo, vino a destilaty.

55



Diplomova prace

Dalsi hypotézy jsou formulovany na zakladé mych domnének a pfedstav o soucasné

dospivajici mladezi v Praze. Opét budou mym vyzkumem provéfeny a zhodnoceny.

Nazory a postoje zZakii 9. roénikii zakladnich Skol v Praze ke koufeni cigaret

a k uzivani alkoholu:

* HI10: Stale se opakujici a intenzivni nabidku ke koufeni cigarety ¢i k piti alkoholu ptes
nechut pobizeného dokaze alespon 90 % pobizenych jedinci snadno odmitnout a to

i ptes to, ze nabidka pochazi od dobrého kamarada.

Koupé cigaret a alkoholu u Zaku 9. roénikii zakladnich §kol v Praze:

« HI1I1: Cigarety v obchodech si pro sebe kupuje maximalné 20 % jedinct ze vSech
dotazanych, alkohol si v hospodach a dalSich podobnych zatfizenich pro sebe objednava

maximalné 30 % jedincl ze vSech dotdzanych.

5.3 Charakteristika vybérového souboru

Prizkum probéhl na Skolach a ve ttidach, které splnovaly vSechna nize uvedena
kritéria pro vybér Skol a tfid. Kritéria byla nastavena tak, aby byl soubor pro vyzkumnika
lehce dosazitelny (napi. orientace dle internetovych stranek Skol, Skoly nachézejici se
pouze v Praze) a zaroven dostate¢né konzistentni (napf. pouze zakladni Skoly, statni Skoly,
stara zastavba, 9. ro¢niky) a samoziejmé, aby byl bran v potaz zajem Skol se tohoto

prizkumu ucastnit.

Kritéria také spliiovala pozadavky subjektivniho zidjmu vyzkumnika o populaci
dospivajicich navstévujicich zakladni Skoly. Domnivam se, Ze zaci druhého stupné
zakladnich Skol jsou velmi ¢asto konfrontovani s existenci cigaret a alkoholu. Zajiméa mé,
jak se s timto vyrovnavaji, jak na to reaguji, a co by bylo mozné pro zlepsSeni stavu v této
Problematice udé¢lat. Tato situace je jisté vyhrocena u zakd 9. ro¢nikl zakladnich skol,

* pravé proto jsem svou pozornost zaméfila smérem k nim.

Formulace dalSich kritérii umoznila zaméfit se na dostatecné mnozstvi respondentt.
Cilem bylo ziskat vyplnény dotaznik od alespoii 150 chlapci a 150 divek. Uvahou byl
zvolen pocet 20ti Skol, v kazdé Skole 1 tfida o minimalnim poctu 20 zaki. Celkem by bylo
mozn¢ provefit vice nez 400 jedincli. Kdyz od tohoto mnozstvi odecteme neptfitomné zaky,

zéky nevyplnujici dotaznik, zadky neuvadéjici své pohlavi ¢i zdky nevyplnujici dotaznik
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dobrovolng, jejich pocet se snizi. I pfes snizeni by mél byt zachovan predpokladany pocet

respondentu.

Dalsi kritéria méla za cil zajistit reprezentativnost vybérového souboru. Mezi tato
kritéria patii napf. nezdméjny-yybér pravé dvou Skol z kazdé méstské casti Praha 1 az
Praha 10 s alespon dV*émi tfidami v 9. ro¢niku, vybér pravé jedné tfidy ze dvou moznych
dle Gsudku vedeni Skoly. Pfestoze vybérovy soubor nebyl sestaven metodou nahodného ¢i
organizovaného vybéru, je mozné ho povazovat v ramci kritérii, které urCuji ptislusnost

proménnych k souboru, za reprezentativni.

Vytvofena kritéria zaroven splnuji pozadavek dobrovolnosti v G¢asti na vyzkumném

Setfeni a to jak na Grovni zakladnich Skol, tak na arovni jednotlivych zakda.
Kritéria pro vybér skol:

» zakladni skoly,

+ Skoly nachazejici se na uzemi hlavniho mésta Prahy,

» Skoly majici uvefejnéné své webové stranky na nasledujicich internetovych portalech

pro vyhledavani skol: http://www.atlasskolstvi.cz (3), http://www.zakladniskoly.cz/ (42),
+ statni Skoly zfizené méstskou ¢asti Praha 1 az Praha 10,

+ Skoly vzdélavajici podle vzdélavaciho programu Zakladni $kola, Obecna a obcanska

Skola nebo Narodni Skola,

» Skoly nachazejici se ve staré Ci star§i zastavbé mésta,

" Skoly, které maji ve Skolnim roce 2007/2008 otevieny alespon dvé tfidy v 9. ro¢niku.
UZSi kritéria pro vybér skol a trid:

" Skoly splnujici kritéria pro vybér §kol,

"z kazdé méstské Casti Praha 1 az Praha 10 pravé dvé skoly,

" 8koly ochotné ucastnit se vyzkumného Setfeni,

" Pravéjedna 9. tfida ze dvou ¢i vice moznych na dané skole,

" % t¥ida zvolena vedenim dané $koly. (
Kritéria pro vybér respondentu:

" zaci navs§tévujici Skoly a tfidy splnujici kritéria pro vybeér skol a tfid,
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e zaci 9. ro¢nika zakladnich Skol,

» 7zaci, ktefi byli pfitomni pfi vypliovani dotazniku,

» 7zaci, ktefi jednoznac¢né uvedli do dotazniku své pohlavi,
* zaci vypliujici dotaznik dobrovolné.

Respondenti, ktefi spliiuji vSechna vySe popsané kritéria pro jejich vybér, jsou
charakterizovani nasledovné. Jednd se o 383 zaka (182 chlapcti, 201 divek) 9. ro¢niki
dvaceti zakladnich skol zfizovanych méstskymi ¢astmi Praha 1 az Praha 10 nachazejici se

ve staré zastavbé.

Velikost ptvodniho vzorku (zahrnuje vSechny zaky vyplnujici dotaznik - celkem
428 zakl) se neshoduje s velikosti zkoumaného vzorku (zahrnuje zaky zatazené
do vyhodnoceni vyzkumného Setfeni - celkem 383 zakd). Je to dano tim, Ze néktefi zaci
neuvedli své pohlavi ¢i zaskrtli policko vyjadiujici jejich nedobrovolnost pii vyplnéni
dotazniku. Z téchto divodu byli vyfazeni a jejich odpovédi se nestaly soucasti

vyhodnoceni.

Tabulka 35: Uvedené pohlavi v dotazniku

ano ne

chlapci 207 1
divky 218 2
celkem 425 3

Své pohlavi neuvedli celkem tfi zaci (1 chlapec, 2 divky). Ostatnich 425 zaka

Pohlavi uvedlo.

Tabulka 36: Dobrovolnost pii vypliiovani dotazniku

ano ne

chlapci 183 25
divky 203 17
celkem 386 42

Dotaznik byl 386 zaky vypliovan dobrovolné, ostatnich 42 zakt vypliovalo
dotaznik nedobrovolné. NejcastéjSimi divody nedobrovolného vyplnéni bylo neozndmeni
Moznosti nevypliiovat dotaznik ucitelem, dohled ucitele pii vypliiovani dotazniku ¢i
"®*4jem o podobné dotazovani. Ve vétSiné pripadid vSak divod uveden nebyl. Z toho
“suzuji, Ze se jednalo o pouhé vtipkovani zaki majici za cil znevazeni a naruSeni prabéhu

“hoto priizkumu.
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Tabulka 37: Pocet respondenti zarazenych do vyhodnoceni vyzkumného Setfeni

chlapci 182
divky 201
celkem 383

Do vyzkumného Setfeni je zatazeno 383 zakt, z toho 182 chlapcii a 201 divek.

Tabulka 38: Pocet respondentii pochazejicich z jednotlivych méstskych ¢asti Prahy

méstskd |5y py L p3 | P4 | PS5 | P6 | P7 | P8 | P9 | P10
cast

chlapci | 16 17 18 21 21 22 16 17 16 18
divky | 20 19 20 22 18 19 21 20 19 23

celkem 36 36 38 43 39 41 37 37 35 41

Do prizkumu bylo zahrnuto 20 skol, vzdy dvé z kazdé méstské casti Praha 1 az

Praha 10 s uvedenym rozlozenim zaka.

Graf 6: Vékové rozloZeni respondenti

62,7 %

¢ 14 let e 15 let e 16 let

V prizkumu byli osloveni Zaci 9. ro¢nikt zakladnich Skol, tedy chlapci a divky
ve véku 14, 15 a 16 let. Byl zjistovan rok i mésic jejich narozeni. Z téchto hodnot lze

spoditat primérny vék'’, ktery je za celou skupinu respondentd 15 let a 1 az 2 mésice

k tomu.

10 Prﬁzkumeyyll na jedpotlivych Skolach realizovan v priibéhu ledna, Gnora ¢i bfezna roku 2008. Pro potfeby
™ ” J >cnnnHentd ie sbér dat zGzen na mesic unor, tzn. ze jedinci narozeni

\r;}/t?(i)%trlllo l%rr}ilrjnsébrg%%% a‘%%l\(/lelm/i\ zAali’ A 6 P ¥ "pp a f)ian ¢ Sestnactileté, a to i v pripadé, Ze dotaznik yyplnovali
+Ti53Tfc dotaznik vypliovali v bfeznu jiZ jako patnactileti,
~ ptislusném roku a dni narozeni je pfifazen
béhem nékolika dni pattit bude.

v lednu dosud jako
jsou povazovani za :¢ima.ci 1cie o tO . VPOP

arovenl kazdy jedmec n a * ..
%e starsi VéEO\};éj skuping, do niz bud jiz SKUtecnc y«u
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5.4 Metody pouzité k ziskani vyzkumnych dat

Ke sbéru dat, které umoziuji ziskat potiebné informace pro splnéni vyzkumnych
cilt, byla pouzita pisemna forma dotazovani. Divodem volby anonymniho dotazniku je
skutecnost, ze tato metoda pfili§ nezasahuje do soukromi respondenta a tim zajiStuje
nezneuzitelnost poskytnutych udaji, na coz je v tomto vyzkumném Setieni kladen diraz.
Vynucené udaje, jako je jméno, by mohly oslabit ndvratnost a realiabilitu dotazniki, coz
by bylo na $kodu vyzkumu. Dal$im divodem, pro¢ byl pouzit dotaznik, je jeho dostupnost.
Oslovi vétsi pocet respondent béhem kratkého casu, coz umozni ziskat velké mnozstvi
dat. Také zpracovatelnost ziskanych 10dajl je pomérné snadnd. Navic ,,Dotaznik je jednou
z nejcasteji  pouzivanych metod ke zjistovani (..) charakteristik osob pri  vyzkumech
v socidlni oblasti.” (36, s. 12) Zaci jsou jisté na tuto metodu zvykli a vypracovani otazek jim

nebude C¢init obtize.

Pti sestavovani dotazniku pro toto vyzkumné Setfeni byla v urcitych oblastech
¢erpana inspirace z dotaznikového formuldfe pouzitého v ceské casti studie ESPAD 2007,
viz ptiloha. Hlavnim divodem tohoto pocinani je skuteCnost, Ze jednim ze zameéru této
prace je podat srovnani vysledkti reprezentativnich celorepublikovych studii a mého
vyzkumného Setfeni. Tomuto zameéru je podfizena i formalni stranka zpracovani udaji
vyplyvajicich z celorepublikovych studii a z mého Setfeni. Dalsi ¢ast otdzek polozenych
v dotazniku je zaméfena na jevy, na nez jsem v prostudovanych studiich nenasla odpovédi.
Jsou to jevy, o nichz si myslim, ze na zadky silné¢ plisobi a vyvolavaji u nich odezvu
ve formé jejich reakci.

Zaroven chci podotknout, ze otazek dotykajicich se této problematiky je mnoho a

Jsou takika nevycerpatelné.

Doba pro vypliovani dotazniku nebyla striktné urcena, ptiblizné¢ 15 minut.
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5.5 Dotaznik k vyzkumnému Setfeni

DOTAZNIK PRO ZAKY 9. ROCNIKU ZAKLADNi SKOLY

Mili zaci, milé zakyné,
obracim se na vas s prosbou o pomoc pfi realizaci dotaznikového Setieni, které je soucasti mé

diplomové prace zabyvajici se koufenim cigaret a konzumaci alkoholu mezi dospivajicimi
ve vaSem veéku. Dotaznik je zaméien na zjistovani soucasného stavu v této oblasti.

Zarucuji vam anonymitu. Nepodepisujte se. Dotaznik se netaze na informace, podle kterych
byste mohli byt identifikovani. VaSe odpovédi budou vyhodnoceny hromadné, odpovédi
vztahujici se pouze kjednomu zZdkovi nebudou sdéleny dal$i osobé. Po vyhodnoceni budou
vSechny dotazniky zni¢eny. Vase zapojeni do dotaznikového Setieni je dobrovolné.

U kazdé otazky jsou predznacené odpovédi. Kiizkem oznaéte ramecek, ktery nejvice
vystihuje vase zkuSenosti a nazory.

D¢kuji za spolupraci

Simona Mudrova, studentka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze

Pohlavi: * muz e 7ena

Datum narozeni: rok: 19.... mésic:....

1. Kolikrat v zivoté jste koutil(a) cigarety? Zapocitejte i jedno ¢i dvé potahnuti z cigarety.

e ani jednou

e [-2krat
e 3-9krat
e 10-39krat

¢ 40 nebo vicekrat

2. V kolika letech jste koufil(a) svou prvni cigaretu? Zapocitejte i jedno ¢i dvé potdhnuti

z cigarety.
* nikdy nekouftil(a)

¢ 9 let nebo dfive

* 10 let
o 11 let
o 12 let
o 13 let
o 14 let

* 15 let nebo pozdé;ji
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3. Jak Casto a kolik cigaret jste koufil(a) béhem poslednich 30 dni?

vibec nekoufil(a)

* méné nez 1 cigaretu kazdy tyden

kouril(a), ale ne denné
1-5 cigaret denné

6-10 cigaret denné

vice nez 11 cigaret denné

4. Kolikrat v zivoté jste pil(a) néjaky alkoholicky napoj? Pocitejte pouze pripady, kdy jste
vypil(a) alesponi jednu celou sklenici alkoholu. (Jedna sklenice alkoholu znamena 1 pullitr
piva, 1 dvoudecova sklenicka vina, 1 velky panak destilatu, 1 sklenice michaného napoje.)

* anijednou

U 1-2krat

o 3-Okrat

10-39krat

¢ 40 nebo vicekrat

5.V kolika letech jste poprvé vypil(a) alesponl jednu celou sklenici piva, vina nebo destilatu?
U kazdého druhu alkoholického ndpoje oznactejeden ramecek.

pivo

* nikdy nepil(a)

9 let nebo diive

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let nebo pozdéji

vino

* nikdy nepil(a)

D 9 let nebo dfive

e 10 let
e 11 let

e 12 let
e 13 let

e 14 let

* 15 let nebo pozdéji

destilat (napt. vodka, slivovice, rum,

michané napoje atd.)

nikdy nepil(a)

* 9 let nebo dfive

10 let
11 let

12 let
13 let

14 let
15 let nebo pozdéji

6. Kolikrat béhem poslednich 30 dni jste pil(a) néjaky alkoholicky napoj? Pocitejte pouze
pripady, kdy jste vypil(a) alespon jednu celou sklenici alkoholu.

* anijednou

1-2krat
3-9krat
10-39krat

40 nebo vicekrat
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7. Kolikrat v Zivoté jste se opil(a) alkoholem?
* ani jednou
o 1-2krat
* 3-9krat
* 10-39krat

* 40 nebo vicekrat

8.V kolika letech jste se poprvé opil(a) alkoholem?
* nikdy se neopil(a)

* O let nebo dfive

e 10 let
o 11 let
o 12 let
o 13 let
o 14 let

* 15 let nebo pozdéji

9. Kolikrat béhem poslednich 30 dni jste se opil(a) alkoholem?
* ani jednou
o [-2krat
* 3-9krat

* 10 nebo vicekrat

10. Kolikrat béhem poslednich 30 dni jste vypil(a) 5 nebo vice sklenic alkoholu pfi jedné
ptilezitosti (napt. béhem jednoho vecera)?

* ani jednou
o 1-2krat
¢ 3-Okrat

* 10 nebo vicekrat

11. Jak velké je podle Vaseho nazoru riziko, ze si lidé zdravotné uSkodi, pokud koufi
1 a vice balickt cigaret kazdy den?

* 7adné riziko
* malé riziko
» stfedni riziko

* velké riziko
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12. Jak velké je podle VaSeho nazoru riziko, ze si lidé zdravotné uskodi, pokud konzumuji
4 a vice sklenic alkoholu kazdy den?

e 7adné riziko
¢ malé riziko
e stfedni riziko

D velké riziko

13. Schvalujete ¢i odsuzujete lidi, kteti se chovaji ndsledujicim zptisobem? U kazdého druhu
chovani oznacte jeden rdmecek.

prilezitostné kouii cigarety koufi 10 a vice cigaret denn¢
* schvaluji * schvaluji

D odsuzuji * odsuzuji

* siln€ odsuzuji * silné odsuzuji
prilezitostn€ uzivaji alkohol kazdy tyden se opijeji

* schvaluji * schvaluji

* odsuzuji * odsuzuji

* silné odsuzuji * silné odsuzuji

14. Jak snadné by podle Vaseho ndzoru bylo obstarat si cigarety, pokud byste si to pral(a)?

C nemozné

¢ velice obtizné
¢ docela obtizné
¢ docela snadné

¢ velice snadné

15. Jak snadné by podle Vaseho ndzoru bylo obstarat si nasledujici druhy alkoholu, pokud
byste si to ptal(a)? U kazdého druhu alkoholického napoje oznacte jeden ramecek.

pivo vino destilaty

* nemozné * nemozZné * nemozné

e velice obtiZzné * velice obtizné * velice obtizné
¢ docela obtizné » docela obtizné * docela obtizné
¢ docela snadné * docela snadné * docela snadné
¢ velice snadné * velice snadné » velice snadné

16. Jak tézké by pro Vas bylo odmitnout neodbytnou nabidku nejlepsiho kamarada(ky), at” si
* nim (s ni) zapalite cigaretu, pokud byste viibec koufit nechtél(a)?

* nemoZné

* velice obtizné

* docela obtizné

* docela snadné

¢ velice snadné
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17. Jak tézké by pro Vas bylo odmitnout neodbytnou nabidku nejlepsiho kamarada(ky), at’ si
s nim (s ni) date pandka, pokud byste pit viibec nechtél(a)?

* nemozné

» velice obtizné
* docela obtizné
* docela snadné

* velice snadné

18. Kupujete si cigarety v obchodé¢ ¢i v trafice?”)
* nekupuji, protoze nekoutfim
* nekupuji, prestoze kouiim
C kupuji vyjimecné

* kupuji pravidelné

19. Objednavate si sam(a) alkohol v restauraci, v hospod¢ ¢i na diskotéce?

L neobjednavam, protoze nepiji nebo tyto podniky nenavstévuji

* neobjednavam, prestoze tam piji

C objednavam vyjimecné

* objednavam pravidelné
20. Byl Vam nakup cigaret, objednavka ¢i nakup alkoholu odmitnut z divodu Vaseho
nizkého véku?

C nikdy si toto zbozi nekupuji ani neobjednavam

C byl odmitnut téméf vzdy

* byl odmitnut vyjimecné

* nikdy nebyl odmitnut

Dotaznik jsem vyplnoval(a) dobrovoln¢: Dano Lne

Pokud jste dotaznik nevyplnil(a) dobrovolné, sdélte prosim proc:

D¢kuji za Vas Cas a za peclivé vyplnéni dotazniku.
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5.6 Popis vlastniho vyzkumu

Skoly splitujici kritéria vybéru byly osloveny v prib&hu prosince 2007, ledna, Gnora
nebo biezna 2008. Dvé z oslovenych $kol odmitly svou tGcast na vyzkumném Setfeni.
Misto nich byly vybrany §koly jiné. Vedeni $kol bylo seznameno se zaméry a podminkami
dotazovani. Zaroven jim bylo zaruceno, Ze konkrétni idaje o $kole i o jednotlivych zacich
nebudou nikde zvefejnovany, vse bude zaloZeno na uplné anonymité. Vyhodnoceni dat se

bude dit hromadné a dotazniky budou hned po vyhodnoceni dat znehodnoceny.

V kazdé oslovené $kole jsou ve Skolnim roce 2007/2008 otevieny alespon dvé tiidy
v 9. ro¢niku. Dotaznik byl zadan pouze do jedné z nich a to dle zvazeni vedeni $koly.
Zadavani dotaznikt se délo v pribéhu meésice ledna, inora a biezna 2008 a vyzkumnik se

ho osobné neucastnil. Nemohl tedy zarucit dodrzeni standardnich podminek pii zadavani

ani pfi vyplnovani dotazniku.

Po navraceni dotaznikt nasledovala sumarizace dat ajejich vyhodnoceni.

5.7 Vysledky vyzkumného Setieni

Na tomto misté jsou predlozeny vysledky, ke kterym dospélo mé vyzkumné Setfeni.
K celkové prehlednosti slouzi fada tabulek a grafu, které zajistuji srozumitelné vyjadieni

vysledkt. Kazdé doloZeni tabulkou ¢i grafem je vécné okomentovano.
5.7.1 Koufeni u Zaku 9. ro¢niki zakladnich §kol v Praze

Otazka 1: Kolikrdat v Zivoté jste koufil(a) cigarety? Zapocitejte ijedno ¢&i dvé potihnuti
Z cigarety.

Tabulka 39: Prevalence jiZ nékdy koufricich zaki v %

chlapci 82,4
divky 80,1
celkem 81,2

Jiz nékdy koufilo (koufeni alespon jednou v zivoté nebo castéji) vice nez 80 % zaku.
Cigaretu dosud nikdy neochutnalo jen 18,8 % dotazanych zakt (17,6 % chlapct, 19,9 %
divek). Do ¢isté experimentalniho kontaktu s cigaretou (koutfeni 1 az 2krat za zivot) pfislo
Pouhych 17,8 % jedinct (10,4 % chlapct, 24,4 % divek), zato 32,9 % zaka 9. roénikt ZS
(37,9 % chlapct, 28,3 % divek) koufilo béhem svého Zivota alespon 40krat. Zbyvajici
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pocet zaka, tj. 117 osob (62 chlapct, 55 divek), resp. 30,5 % ze vSech dotdzanych (34,1 %

chlapct, 27,4 % divek) koufilo béhem svého Zivota vice nez 2krat a méné nez 40krat.

Otazka 2: Vkolika letech jste koufil(a) svou prvni cigaretu? Zapocitejte i jedno i
dvé potahnuti 7 cigarety.

Graf 7: Prevalence prvniho kouteni cigarety v %

30
294
20

% 15 -

9leta 10 let 11 let 12 let 13 let 14 let 15 leta
drive pozdéji

—=—chlapci - » - divky celkem

Graf vyjadiuje, jaké mnozstvi jedinct v urCitém véku poprvé koufilo cigarety. Graf
se zaméfuje pouze na ty zaky, ktefi uz alespoil jednou kouftili. Jak vime z tabulky 39, tyka
se to 81,2 % zakt (82,4 % chlapct, 80,1 % divek). Ostatnich 18,8 % zakl (17,6 % chlapci,
19,9 % divek) nemajicich dosud zkuSenost s koufenim neni do grafu zafazeno. Nejvice
zaka ochutnalo svou prvni cigaretu ve 12ti ¢i 13ti letech. Do tfinacti let to stihnou tfi zaci
ze Gtyf. Cim jsou Zaci mladsi nez 12 let a star§i nez 13 let, tim jich v daném véku za¢ina
koutit méné. To znamena, ze v niz§ich vékovych kategoriich zkousi poprvé koufit méné
déti, nez ve vysSim véku. Dale to znamena, Ze starSich jedincd zacina koufit méné, nez
téch mladsich. Neni to vSak tim, Ze se star§i mladez chce vyvarovat koufeni, nybrz tim, Ze
kdo zkousSel koufit, tak jiz ucinil dfive. I v nejniz$i nabizené vékové kategorii nalezneme
nezanedbatelné mnozstvi zaki, ktefi jiz ochutnali cigaretu. Z grafu je patrné, Ze v niz$im
veku zkousi koufit veétsi mnozstvi chlapci, ve vys$Sim veéku vice divek. Pfelom nastava
mezi dvanactym a tfindctym rokem véku. Toto vekové rozhrani zaroven predstavuje

prumérny veék", ve kterém Zaci okusi prvni cigaretu, jak vyjadiuje néasledujici tabulka.

Vékova kategorie 9 let a diive je pro vypocet primérného véku zizena na ve€k 9 let. Obdobné je v€kova
kategorie 15 let a pozdéji ziZena na veék 15 let.
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Tabulka 40: Primérny vék prvniho koufeni cigarety

chlapci 11,9
divky 12,8
celkem 12,4

Otazka 3: Jak Casto a kolik cigaretjste kouiil(a) béhem poslednich 30 dni?

Tabulka 41: Typologie koufeni v poslednim mésici v %

nekuiak slaby kutak kutak t€z81 kurak | silny kufdk | peuvedeno
chlapci 52,8 7,7 24,2 7,1 7,1 1,1
divky 51,2 5,9 23,9 8,5 9,0 1,5
celkem 52,0 6,8 24,0 7,8 8,1 1,3

Podle mnoZzstvi cigaret vykoufenych v ramci posledniho mésice je vytvofeno 5 typl
kurakt. Nejpocetn€jsi skupinou je dle namétfenych hodnot skupina nekuiakt, tedy téch,
kteti v poslednim mésici vliibec nekoufili. Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou kutaci, ktefi
kouii alespon jednou tydné a pfitom ne vice nez 5 cigaret denn¢. Nasleduji silni kufaci,
kteti vykouii 11 a vice cigaret denné, poté t&éz§i kufaci (koufi 6 az 10 cigaret denn¢)
a nejmensi skupinu tvoii slabi kufaci (vykoufi méné nez 1 cigaretu za tyden). Béhem
posledniho meésice koutilo 46,7 % zakt (46,1 % chlapct, 47,3 % divek). Je tfeba si
v§imnout pomért mezi jednotlivymi typy, které vyjadiuji vztah zakd ke kouteni. Pfestoze
je skupina nekutfakl nejvétsi, tak vzhledem k tomu, k ¢emu se vztahuje, je jeji rozsah
nedostatecny. Naopak pocet silnych kutdkid vyjadieny osmi procenty je vysoky. I té€zSich
kutakt je dost. V téchto dvou skupinach ptevazuji divky, takze vice divek nez chlapct
vykouti denné 6 a vice cigaret. Z toho vyplyva, ze divky jsou skupinou vice ohrozenou ¢i

nachylnou ke koufeni vyssich davek cigaret.

Tabulka 42: Prevalence denniho koufeni v poslednim mésici v %

chlapci 23,6
divky 26,4
celkem 25,1

V 9. roc¢nicich prazskych zakladnich skol nalezneme 25,1 % zaku, ktefi vykoufi

kazdy den alespoinl jednu cigaretu. Kazdy ctvrty dospivajici ve v€ku 15 let si tedy denné

zapali cigaretu. <
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5.7.2 Uzivani alkoholu u zaku 9. ro¢nika zakladnich $kol v Praze

Otazka 4: Kolikrdat v Zivotéjste pil(a) néjaky alkoholicky ndpoj? Pocitejte pouze piipady,
kdy jste vypil(a) alespoii jednu celou sklenici alkoholu.

Tabulka 43: Celozivotni konzumace alkoholu v %

nikdy 1 -2krat 3-9krat 10-39krat | 40 a vicekrat | neuvedeno
chlapci 2,2 4,4 15,4 30,8 46,1 1,1
divky 2,0 7,5 25,4 29,3 34,3 L5
celkem 2,1 6,0 20,6 30,0 40,0 1,3

Tabulka nam podava zpravy o tom, kolikrat béhem svého zivota Zaci z 9. ro¢niku
vypili celou sklenici alkoholu. Sklenici alkoholu je mySlen 1 pullitr piva, 1 dvoudecova
sklenka vina, 1 velky panak destilatu nebo 1 sklenice michaného napoje. Namcéiené
hodnoty postupné vzrustaji, jak je z tabulky patrné. Je to dano tim, Ze jen nepatrné
mnozstvi zakt (2,1 %) dosud nekonzumovalo alkohol, tak jak je zde definovano, zatimco

znaény pocetjedinci (40,0 %) pilo alkohol 40 nebo vicekrat.

Otazka 5: V kolika letech jste poprvé vypil(a) alespoii jednu celou sklenici piva, vina
nebo destildatu?

Graf 8: Prevalence prvni konzumace alkoholu v %

39,0
22410
% 17,9 213 /20,0 \o21,2
131 /179 20,077 16,0
9,7 16,1 ’ > 13,1
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5 6,0 m
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pivo vino destilaty

Graf vyjadfuje, jaké mnozstvi zdkd v uritém véku konzumovalo poprvé celou

sklenici daného druhu alkoholického néapoje. Graf se zaméfuje pouze na jedince, ktefi uz
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alesponn jednu sklenici urcit¢ho druhu alkoholu wvypili. Celé pivo jiz nékdy vypilo
92,2 % zaka, sklenku vina wvypilo 96,3 % zakid, velkého pandka lihoviny vypilo
93,7 % zakl. Svou odpoveéd u piva neuvedlo 0,8 % zaki, u vina 0,2 % zakd, u destilatd
1,3 % zékt. Hodnoty nanesené na kiivce tykajici se prvni konzumace piva a vina se piili$
neli$i, tzn. ze pfiblizn¢ stejné mnozstvi jedinct urcit¢ho véku konzumovalo pivo ¢i vino.
Pfesto je vidét, ze konzumace piva svou cetnosti v niz§ich vé€kovych skupinach ptedchazi
konzumaci vina. Zcela odliSnou linii opisuje kfivka zobrazujici prvni konzumaci destilatut.
V nizsich vékovych skupindch (do 12 let vcetné) je jejich konzumace oproti ostatnim
alkoholickym néapojim spiSe ojedinéla. Teprve od véku 13 let nabird konzumace destilati
na intenzité. Nejvice jedincti vypilo poprvé celou sklenici ve 14ti letech. V patnacti letech
vypije prvni celou sklenici vSech zde uvedenych druht alkoholu mensi pocet jedinci, nez
je tomu ve &trnacti letech. Pramérny vék'?, ve kterém Zzaci vypiji celou sklenici alkoholu se

pro jednotlivé alkoholické napoje lisi. Hodnoty jsou zaneseny v néasledujici tabulce.

Tabulka 44: Primérny vék prvni konzumace alkoholu

pivo 12,4
vino 12,6
destilaty 13,4

Otazka 6: Kolikrat béhem poslednich 30 dni jste pil(a) néjaky alkoholicky ndpoj?
Pocitejte pouze piipady, kdy jste vypil(a) alespori jednu celou sklenici alkoholu.

Tabulka 45: Prevalence konzumace alkoholu béhem posledniho mésice v %

nikdy 1 -2krat 3-9krit 10-39krat Vijgkjét
chlapci 33,0 32,4 22,5 12,1 0,0
divky 29,3 48,8 17,4 4,5 0,0
celkem 31,1 41,0 19,8 8,1 0,0

Frekvence, sjakou Zaci konzumuji alkohol béhem jednoho meésice, vyjadiuje, jak
k nému maji blizko, jak je pro né¢ bézny. Do konzumace jakéhokoliv druhu alkoholického
népoje v definovaném mnozstvi se za poslednich 30 dni zapojilo 68,9 % jedinct. Ptiblizné
jedna tretina vSech dotazanych zaki v prabéhu posledniho mésice nevypila celou sklenici

alkoholu. Jednou ¢i dvakrat se to podarilo 41,0 % dospivajici mladeze. Tuto frekvenci lze

2 Vékova kategorie 9 let a diive je pro vypocet primémého véku zizena na vék 9 let. Obdobné je vékova

kategorie 15 let a pozdé&ji ziZzena na vek 15 let.
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v porovnani s ostatnimi Cetnostmi povazovat jeSté za pfijatelnou. Kdo stihl vypit béhem
jednoho mésice alespon jednu sklenici vice nez 3krat, ten jisté povazuje alkohol za béznou
soucast zivota. Mnozstvi téchto jedinci se blizi ke 30ti procentech. Pozitivni na této
skutecnosti muze byt fakt, Ze do dostatecné Sirokého rozmezi 10 az 39 konzumaci patii jen
8,1 % mladeze a ze 40 nebo vicekrat béhem mésice nevypil celou sklenici alkoholu nikdo.

Chlapci ve srovnani s divkami jsou castéjSimi konzumenty alkoholu po celych sklenicich.

Otazka 7: Kolikrat v Zivotéjste se opil (a) alkoholem?

Tabulka 46: CeloZivotni prevalence opilosti v %

Illkdy 1 -2krat 3-9krat 10-39krat 40 a vicekrat neuvedeno
chlapci 47,3 12,1 17,6 22,0 0,5 0,5
divky 60,2 28,8 7,0 3,0 0,0 1,0
celkem 54,0 20,9 12,0 12,0 0,3 0,8

Vétsi polovina dotazanych zakt se dosud nikdy neopila. Tyka se to vice divek

nez chlapct. Ojedinély vyskyt opilosti (1 ¢i 2krat) je opét ¢astéjsi u divek. Naproti tomu
vice chlapct zazilo v porovnani s divkami opilost 3krat a vicekrat za zivot. Z tohoto
srovnani vyplyva, ze chlapci se opijeji Castéji nez divky. Piestoze je ptistup k alkoholu
legalni od 18 let, daii se znacné cCasti dospivajici mladeze opijet se a mnohdy ne jen

ojedinéle.

Otazka 8: V kolika letech jste se poprvé opil(a) alkoholem?

Graf9: Prevalence prvni opilosti v %
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Graf vyjadiuje, jaké mnozstvi zakl se v urcitém veéku poprvé opilo. Grafse zaméfuje
pouze na jedince, ktefi byli uz alesponl jednou opili. Prodélanou opilost ptfiznalo
45,5 % zakl (52,2 % chlapct, 39,3 % divek). Odpovéd k této otazce neuvedlo 0,5 % zaku
(0,5 % chlapct, 0,5 % divek). Do véku 9 let vcetné se neopil ani jeden respondent.
V nasledujicich vékovych obdobich kfivka stoupa, coz znacli, Ze se pravé v téchto
obdobich zacinaji vyskytovat prvni opilci mezi détmi. Prudky riast kfivky vidime
po tfinactém roku véku, tzn. Ze od tohoto véku se za¢inda mnohem vice mladeze opijet.
Nejvice jedinct tak ucinilo v patnacti letech ¢i pozdéji. Vice chlapct zazivd svou prvni
opilost diive nezje tomu u divek. Teprve ve véku 15 letje tomu naopak. Musime mit vSak
stale na paméti, Zze celkové mnozstvi divek (79 divek) je v celém tomto souboru nizsi,
nez mnozstvi chlapci (95 chlapct). Divky nejsou tolik ohrozené vyskytem opilosti
v nizkém véku jako chlapci. Toto dokazuje i primérny vék'’, ve kterém Zaci prodélali svou

prvni opilost. Hodnoty jsou zaneseny v nasledujici tabulce.

Tabulka 47: Primérny vék prvni opilosti

chlapci 14,2
divky 14,4
celkem 14,3

Otazka 9: Kolikrat béhem poslednich 30 dnijste se opil(a) alkoholem?

Tabulka 48: Prevalence opilosti béhem posledniho mésice v %

nikdy 1 -2krat 3-9krat 10 a vicekrat | neuvedeno
chlapci 82,4 11,0 5,0 0,0 1,6
divky 89,0 9,0 L5 0,0 0,5
celkem 85,9 9.9 3,2 0,0 1,0

Beéhem posledniho mésice se opilo 14,1 % zaku (17,6 % chlapct, 10,0 % divek).
Vétsina z téchto mladych lidi se opila pouze jednou nebo dvakrat. S pfibyvajici Cetnosti
prodélanych opilosti béhem mésice se pocet jedinci, kterych se to tyka, snizuje. Desetkrat
a vicekrat se jiz neopil nikdo z dotazanych. Opakovana opilost béhem jednoho mésice ve
véku 15 let znac¢i, ze vztah jedinci takto se projevujicich k alkoholu je nevhodny, az

nebezpedny.

" VEkova kategorie 15 let a pozdéji je pro vypodet primé&rného véku zizena na vék 15 let.
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Otazka 10: Kolikrat béhem poslednich 30 dnijste vypil (a) pét nebo vice sklenic alkoholu
piijedné prilefitosti (napi. béhem jednoho vecera)?

Tabulka 49: Prevalence piti nadmérnych davek alkoholu pi#i jedné prileZitosti
béhem posledniho mésice v %

nikdy 1 -2krat 3-9krat 10 a vicekrat | peuvedeno
chlapci 52,7 29,2 15,4 1,1 1,6
divky 68,2 21,4 8,9 0,0 1,5
celkem 60,8 25,1 12,0 0,5 1,6

Pét a vice sklenic alkoholického népoje, tedy nadmérnou davku alkoholu, dokazalo
behem jedné prilezitosti v ramci posledniho mésic vypit 38,2 % zakt. Chlapci se na tomto
na opakované konzumaci

mnozstvi podileji vyraznéji. VeEétSi meérou se podileji i

nadmérnych davek alkoholu.

Tabulka 50: Prevalence problémového konzumu alkoholu v %

Casté piti nadmérnych davek alkoholu

chlapci 16,5
divky 8,9
celkem 12,5

Problémova konzumace alkoholu je vyjadiena pitim nadmérnych davek alkoholu
béhem jedné prilezitosti 3krat a vicekrat za poslednich 30 dni. Protoze se jedna o formu
uzivani alkoholu, ktera je pro zdravi Skodliva a ktera se tyka i zakd v 9. rocnicich
zakladnich Skol, je tfeba ji veénovat pozornost. Téméf dvojnasobné mnozstvi chlapct

oproti divkam uziva alkohol timto zplisobem.

5.7.3 Nazory a postoje Zaki 9. ro¢nikd zakladnich $kol v Praze vztahujici se

ke koufreni cigaret a k uZivani alkoholu

Otazka 11: Jak velkéje podle VasSeho ndzoru riziko, Ze si lidé zdravotné uSkodi, pokud
kouvijeden a vice balickii cigaret kaZdy den?

Tabulka 51: Vnimani rizik souvisejicich s koufenim 1 a vice balicka cigaret denné

v %
7adné riziko malé riziko stfedni riziko velké riziko
chlapci 4,9 11,0 26,9 57,2
divky 3,0 7,0 25,3 64,7
celkem 3,9 8,9 26,1 61,1

Koufeni 1 ¢i vice balickl cigaret béhem jednoho dne znacné zatézuje zdravi, je

Pro né&j rizikové. S timto ndzorem souhlasi jen 61,1 % zakt. Ostatni mu neptikladaji
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takto

¢asté koufeni

Divky jsou v tomto ohledu uvédomélejsi

VaSeho ndazoru riziko, Ze si lidé zdravotné uSkodi, pokud

Tabulka 52: Vnimani rizik souvisejicich s konzumaci 4 a vice sklenic alkoholu denné

v %
74dné riziko malé riziko stfedni riziko velké riziko
chlapci 7,1 14,8 29,7 48,4
divky 3,0 9,5 26,3 61,2
celkem 5,0 12,0 27,9 55,1

Pouze siln¢jsi vétSina dotazanych prisuzuje denni konzumaci vyssich davek alkoholu

velké riziko. Zbyvajicich 44,9 % zakl je v tomto ohledu méné ptisnych, nékterym veskera

obava z dopadi na zdravi chybi. Chlapci se vice kloni k niz$§i rizikovosti vysokych

a pravidelnych davek alkoholu nez divky.

Otizka 13: Schvalujete i odsuzujete lidi, kteii se chovaji ndsledujicim zpiisobem?

Tabulka 53: Tolerance ke kouieni cigaret, k piti alkoholu a k opilosti v %

schvaluji odsuzuji siln¢ odsuzuji | neuvedeno
pileZitostné koufi cigarety 87,0 8,1 3,1 1,8
kouii 10 a vice cigaret denné 38,9 21,2 38,9 1,0
prileZitostné uzivaji alkohol 79,9 14,4 3,9 1,8
kazdy tyden se opijeji 31,9 26,1 42,0 0,0

Zéci jsou nejvice tolerantni k ptilezitostnému koufeni cigaret, nasleduje piilezitostné
piti alkoholu, poté koufeni 10 a vice cigaret denné a nakonec kazdotydenni opilost.
Posledni dva jmenované typy chovani jsou spiSe odsuzovany. Silné odsuzovani vSak
nezastava ani nadpoloviéni vétSina mladych lidi, jsou v tomto spiSe zdrzenlivi. Tolerance
k pravidelnému koufeni cigaret a k pravidelnému opijeni se je mezi mladezi spiSe vysoka.
To muze poukazovat na to, ze ani oni sami nebudou mit zabrany a obavy z totoznych
projevu u sebe samych. Ten, kdo neodsuzuje urcité chovani u ostatnich, tak mnohdy ¢ini
jen proto, ze se chova obdobnym zpusobem ¢i Ze ho na tomto chovani néco laka.
Ptilezitostné koufeni ¢i piti alkoholu nebylo pfesnéji definovano, v odpovédich zakd se

odrazi jejich subjektivni vnimani této skutecnosti.
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Si dgarety, Pokud byste si

Uptdl(@? N TEnE A A VaSeho miZorU bylo  dbSumi
Tabulka 54: Vnimani dostupnosti cigaret v %
nemozné velylvce’ docela docela velice
obtizné obtizné snadné snadné
ChlapCi 0,0 2’2 979 62 6 25 3
divky 0,0 2,0 4,0 67,2 26,8

Pokud budou mit zaci zajem, tak si vSichni dokazi obstarat cigarety. Snadné to bude

pro 91,1 % z nich, s urCitymi obtizemi se to podaii 8,9 % zakl. Prestoze jim jejich vék
nedovoluje koupit si cigarety v obchodech a na jinych prodejnich mistech, tak pfistup

k nim maji zna¢ny. Dostupnost cigaret dospivajicim je dle jejich nazoru vysoka.

Otazka 15: Jak snadné by podle VaSeho ndzoru bylo obstarat si ndsledujici druhy

alkoholu, pokud byste si to prdl(a)?

Tabulka 55: Vnimani dostupnosti daného druhu alkoholického napoje v %

nemome | U amne | et e
pivo 0,0 1,0 5,2 70,8 23,0
vino 0,0 1,0 7.8 72,1 19,1
destilaty 0,0 2,0 13,4 66,6 18.0

Jestlize si zaci budou prat ziskat jakykoliv druh alkoholu, tak toho snadno ¢i
s uréitymi obtizemi vZzdy dosahnou. Nejleh¢i je ziskat pivo, poté vino a nakonec lihoviny.
Pivo snadno sezene 93,8 % zakl, vino seZzene snadno 91,2 % zakt a u destilati to je
84,6 % zakl. Opét plati stejné pravidlo jako u dostupnosti cigaret. I kdyZje koupé alkoholu
v obchodech ¢i jinde osobam mladSim 18ti let zdkonem zakdzana, ptfistup knému je

celkem volny. Dostupnost alkoholu dospivajicim je podle jejich minéni vysoka.

Otizka 16: Jak téZké by pro Vias bylo odmitnout neodbytnou nabidku nejlepsiho
kamardada(ky), at’ si s nim (s ni) zapdlite cigaretu, pokud byste viibec kou¥it nechtél(a)?

Tabulka 56: Schopnost odmitat cigarety v %

. velice docela docela velice
femozne obtizné obtizné snadné snadné neuvedeno
chlapci 1,6 5,5 7,7 15,9 64,3 5,0
divky 0.0 45 8,0 10,4 74,1 3.0
rcelkem 0.8 5.0 7.8 13,0 69.5 3.9
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Odmitat nabidky pochazejici od velice dobrych kamaradd i pfes to, ze vybizi
k nevhodné ¢i Skodlivé aktivité, mtze byt pro nc¢koho obtizné. Jak by si s intenzivni
pobidkou ke koufeni cigarety pravdépodobné dokazali poradit zaci z prazskych zakladnich
Skol vidime v tabulce. Pro vétSinu jedinctu (69,5 %) by odmitnuti nepfedstavovalo zadny
problém, velmi snadno by se s kamaradem vypotadali. Snadné (velice snadné a docela
snadné) by to bylo pro 82,5 % dospivajicich (80,2 % chlapct, 84,5 % divek). Toto ¢islo je
vysoké, ale z hlediska zachovani osobni autonomie a schopnosti samostatného uvazovani a
rozhodovani ve prospéch zdravi je nedostatecné. Ne vSichni zaci si dokazi trvat na svém
stanovisku, které je rozhodné spravnéj$i nez to vnucované. VSimnéme si, Ze pro nckteré
zaky je odmitnuti nabidky kamarada i pfes jeho vlastni nechut dokonce nemozné. Toto
stanovisko nalezneme jen chlapci. Je tfeba zvazit, zda ptic¢inou je mens$i odolnost chlapct
vuci tlaku okoli ¢i vétsi chut’ chlapct koufit, a nasledné€ s jednim €i s druhym faktorem vice

pracovat.

Otazka 17: Jak téZké by pro Vis bylo odmitnout neodbytnou nabidku nejlepSiho
kamarada(ky), at’ si s nim (s ni) ddte pandka, pokud byste pit viibec nechtél(a)?

Tabulka 57: Schopnost odmitat alkohol v %

L, velice docela docela velice
nemozné v v , , neuvedeno
obtiZzné obtizné snadné snadné
chlapci 1,7 6,6 14,8 11,0 63,7 2,2
divky 1,0 4,0 10,4 16,4 66,2 2,0
celkem 1,3 5,2 12,5 13,9 65,0 2.1

Obdobné jako v predchozi otdzce se i v této zaci potykaji s neodbytnymi nabidkami
kamaradi, tentokrat vybizejici ke konzumaci destilati. Opét nejvice jedinci dokaze velice
snadno nabidku od kamarada odmitnout (65,0 %). Snadné (velice snadné a docela snadné)
to je pro 78,9 % dospivajicich (74,7 % chlapct, 82,6 % divek). Divky jsou pfi odmitani
alkoholu stejné¢ jako pifi odmitani cigaret schopnéj$i nez chlapci a to vyrazné.
Pro dospivajici je snaz§i odmitnout cigaretu nez alkohol. Je to zfejmé z porovnani hodnot
vypovidajicich o tom, Ze odmitnuti alkoholu ¢i cigaret je snadné, stejné tak jako ze
odmitnuti alkoholu ¢i cigaret je nemozné. O Cislech vztahujicich se ke snadnému odmitani
jsme jiz hovotili, podivejme se nyni na udaje hovofici o odmitnuti, které je povazované
za nemozné. Vice chlapcti a nyni i divek povazuje odmitnuti destilath za nemozné
v porovnani s odmitnutim cigarety. Je tfeba se zabyvat otazkou, pro¢ dospivajici odmitnou

spiSe cigaretu a v porovnanim s timto spise alkohol pfijmou.
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5.7.4 Koupé cigaret a alkoholu u Zaki 9. ro¢niki zakladnich §kol v Praze

Otazka 18: Kupujete si cigarety v obchodé Ci v trafice?

Tabulka 58: Koupé cigaret v %

nekupuji - nekupuji - kupuji kupuji

nekoufim koufim vyjimeéné pravidelné neuvedeno
chlapci 52,8 31,9 8,2 7,1 0,0
divky 51,2 27,9 10,4 9,5 1,0
celkem 52,0 29,8 9,4 8,3 0,5

Polovina zakt nekoufi, proto nema potiebu si cigarety kupovat. Dalsi skupinu tvofi
zaci, ktefi koufi, ale cigarety si v obchodech ¢i na jinych prodejnich mistech nekupuji.
Otazkou je, kde a jak si je opatifuji. Nabizeji se nam moznosti jako je darovani cigaret
od kamarada nebo od sourozence, povéfeni star§iho kamarada koupi cigaret, védomé
poskytovani cigaret rodi¢i, pribézné odcizovani jednotlivych kust cigaret dal§im osobam
nejcastéji rodicim, kradeze. Nejvice se klonim k tomu, Ze nezletili dospivajici si nechavaji
kupovat cigarety od star§ich kamaradi, ktefi taktéz holduji tomuto zlozvyku. Zbyvajici
jedinci, kteti maji potfebu koufit, si dokazi obstarat cigarety koupi v obchodech. A neni
jich pravé malé mnozstvi (17,7 %). Vyjimeéné si kupuje cigarety pravdépodobné ten, kdo
koufi pouze vyjimecné, ¢i ten, kdo ma kromé vlastni koup€ i jiny pfijem tohoto zbozi.
Pravidelné si kupuje cigarety ten, kdo jich ma vysokou spotiebu a zaroven objevil misto,

na kterém neni s koupi vétsi problém.

Otazka 19: Objedndvite si saim(a) alkohol v restauraci, v hospodé ¢i na diskotéce?

Tabulka 59: Objednavani alkoholu v %

neobjedn.z'l.varn neobjedndvam | objednavam | objednavam
- nepiji, _Piji v{jimeené pravidelng neuvedeno
nenavstévuji
chlapci 54,4 14,3 23,1 7,7 0,5
divky 52,7 25,4 19,4 2,5 0,0
celkem 53,5 20,1 21,1 5,0 0,3
Vice nez polovina z dotazanych zakd nepije alkohol, tim padem si ho

ani v restauracich ¢i najinych mistech neobjednava, a nebo tato mista viibec nenavs§tévuje.
i

Kazdy paty jedinec, ktery navs$tévuje dotyéné podniky a konzumuje alkohol, si ho sam
neobjednava. K alkoholu se dostane pravdépodobné tak, Ze si ho necha objednat star§im

kamarddem nebo se nechava zvat nebo je ke konzumaci nedobrovolné a soustavné nucen.
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Ostatni dospivajici, ktefi piji alkohol v hospodach, v restauracich ¢i v barech si ho
objednavaji sami (26,1 %). Pokud si objednavaji alkohol pravidelné, znaci to, ze se jedna o
pravidelné konzumenty, ktefi nav$tévuji urCity podnik, ve kterém nalévaji nezletilym.
Pfesnéji je timto mysleno, ze nalévaji nezletilym obecné nebo pouze té konkrétni osobé,
ktera na tuto otazku odpovédéla, tedy té, ktera je stadlym navstévnikem dané restaurace ¢i

hospody.

Otazka 20: Byl Vam ndkup cigaret, objedndvka ¢i ndkup alkoholu odmitnut 7 ditvodu
VaSeho nizkého véku?

Tabulka 60: Odmitnuti koupé pro nedostateény vék v %

kmkd,}.] _ odmitnut odmitnut nikdy nebyl
ne l}puﬂ, afn témef vzdy vyjimeéné odmitnut neuvedeno
neobjedndvam
chlapci 60,0 4.4 10,4 24,2 1,0
divky 70,7 2,0 16,4 10,4 0.5
celkem 65,5 3,1 13,6 17,0 0,8

Celkem 65,5 % dotazanych jedincd si nekupuje ani cigarety, ani alkohol. Ten, kdo si
alespon nékdy kupuje ¢i objednava, bud cigarety, nebo alkohol, je zatazen do jedné ze tii
skupin (jedinec byl odmitnut témeéf vzdy, byl odmitnut vyjimecné€, nikdy nebyl odmitnut).
Témeét vzdy byl odmitnut jen nizky pocet jedincl, ziejmé se jedna o osoby, které to
mnohokrat nezkouseli. Vzdyt nezdar odradi. Naproti tomu 50,4 % patnactiletych zaku
z té€ch, ktefi jiz zadali o prodej cigaret ¢i alkoholu, nebyl prodej z divodu nizkého véku
doposud nikdy odmitnut. Z pomérového rozlozeni, vyjadifujiciho probéhld zamitnuti
prodeje cigaret ¢i alkoholu z divodu nedostatecného véku kupujiciho pro prodej, je vidét,

jak jsou (Iépe feceno nejsou) dodrzovany nase zakony tohoto se tykajici.

5.8 Zavéry

Toto vyzkumné Setfeni se zabyva vztahem zakl 9. ro¢nikd prazskych zakladnich
Skol ke koufeni cigaret a k uzivani alkoholu v riznych podobach. Data byla ziskana
pomoci anonymniho dotazniku, ktery zpisobem pouzitelnym pro vyhodnoceni dat vyplnilo

celkem 383 nezamérné vybranych respondenti, kteti splnili kritéria vyberu.
i

5.8.1 Souhrn vysledku

Na zaklad€ vyhodnocenych dat mohu konstatovat nasledujici fakta.
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Koufteni u Zaku 9. ro¢niku zakladnich Skol v Praze

Béhem svého Zivotajiz n¢kdy koufilo 81,2 % patnéctiletych zakt a z nich dvé pétiny
koutili dokonce 40krat ¢i vicekrat. Zaci, ktefi jiz zkusili koufit, to v siln& nadpoloviéni
vet§in€ pripadd poprvé udélali do svych 13ti let véetné. Konkrétné se to tyka 74,2 %, tedy
tii zakt ze Ctyf. Prumérny veék, ve kterém zaci okusi svou prvni cigaretu, pfipada
na 12,4 let. U chlapctlije téméf o jeden rok nizsi nez u divek. V soucasnosti viibec nekoufi
52,0 % zaki, ostatni koufi o rGzné intenzité a frekvenci. Vysokou frekvenci vyvijeji denni
kuraci, kterych nachadzime mezi patnactiletymi 25,1 %.

UzZivani alkoholu u Ziki 9. ro¢nikii zdkladnich §kol v Praze

Celou sklenici alkoholu vypilo béhem svého zivota 97,9 % zakt, takze jen
2,1 % zéaki jsou dosud Cistymi abstinenty. Z uvedenych 97,9 % tvoii 40,0 % jedinci, ktefi
konzumovali celou sklenici alkoholu alesponi 40krat za sviij zivot. V pruméru za vSechny
zéky, kteti jiz alkohol v daném mnozstvi pili, Ize fici, Ze poprvé pili pivo ve véku 12,4 let,
vino v primérném véku 12,6 let a destilaty v primérném véku 13,4 let. Do konzumace celc
sklenice alkoholu se v posledni dobé& nezapojila pouze jedna ttetina zakl, pfesné se jedna
o 31,1 % zakt. Chlapci patii ve srovnani s divkami k ¢astéjSim konzumentim alkoholu
po celych sklenicich.

Za svij zivot se dosud anijednou neopilo 54,0 % jedinct. SpisSe divky, nez chlapci se
tomuto dosud vyvarovaly. Vice chlapcii se navic béhem svého zivota opilo vicekrat nez je
tomu u divek a obdobny pomér se objevuje i v horizontu posledniho mésice. Z tohoto
vyplyva, Ze chlapci jsou vice ohrozeni vyskytem opilosti. Nadpolovi¢ni vétSina zaka se
poprvé opila teprve nedavno, tedy ve véku 15 let. Primérny veék prvni opilosti stanoveny
za vSechny jedince, ktefi se jiz opili, je 14,3 let. U chlapctlije opét vice nepfiznivy, je nizsi
nez u divek.

Nadmérna davka alkoholu konzumovana v ramci jedné ptilezitosti se béhem
posledniho mésice vyskytla u 39,8 % zakt. Chlapci se na tomto mnozstvi podileji vetsi
mérou. Vyraznéji se podileji i na opakované konzumaci nadmérnych davek alkoholu, které
uz znaci, Ze se jedna o problémovou konzumaci alkoholu. 3krat ¢i vicekrat do mésice se

takto chova 12,5 % dospivajicich.

Nazory a postoje Zakid 9. rocniki zakladnich $kol v Praze ke koufeni cigaret
a k uzivani alkoholu

Dospivajici neptisuzuji koufeni cigaret a piti alkoholu ve vysokych a pravidelnych

davkach patficnd zdravotni rizika. Mnohdy toto chovani povazuji za méné rizikové, nez
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ve skuteCnosti je. Napf. koufeni jednoho a vice balickll cigaret denné je vysoce rizikové
pouze pro 61,1 % zakl, konzumace ctyf a vice sklenic alkoholu denné je vysoce rizikova
jen pro 55,1 % zaka. Nékteti se domnivaji, ze uzivani tabaku a alkoholu timto zpisobem

nepfinasi vibec zadné riziko.

Patnactileti Zaci jsou hodné tolerantni ke koufeni cigaret i k piti alkoholu a to i tehdy,
kdyz se jedna o pifehnanou spotfebu. Chovani lidi, kteti koufi cigarety a piji alkohol
ptilezitostné je zaky schvalovano v 80ti ¢i ve vice procentech. Lidé koufici 10 a vice
cigaret denné nebo lidé, ktefi se kazdy tyden opijeji, jsou zaky odsuzovani v primeéru

za tyto dv¢ veliCiny jen ve 35ti procentech.

Pokud si to dospivajici ve veéku 15 let budou ptat, tak si kazdy z nich s riznou mirou
obtizi dokaze obstarat cigarety i zakladni druhy alkoholickych napoji. Cigarety snadno
sezene 91,1 % jedincl, pivo snadno sezene 93,8 % zakd, vino sezene snadno 91,2 % zakd
a destilaty snadno sezene 84,6 % zaki. Zaci se domnivaji, Ze cigarety jsou pro né lépe
dostupné, nez vSechny druhy alkoholickych néapoji dohromady. Za vSechny zde
jmenované druhy latek dohromady lze fici, ze si zaci mysli, Ze jsou pro né¢ snadno
dostupné v 90,2 %. To znamena, ze toto mnozstvi zakti se domniva, ze k nim ma snadny

ptistup.

Neodbytnou nabidku ke koufeni cigarety pochazejici od velice dobrého kamarada
dokaze z divodu svého nezdjmu snadno odmitnout 82,5 % zakl. Za stejné situace snadno

odmitne nabidku ke konzumaci destilatu uz jen 78,9 % dospivajicich. Pro zbyvajici

i alkoholu dokazi vypotradat mnohem snadnéji, nez chlapci.

Koupé cigaret a alkoholu u Zaka 9. ro¢niki zakladnich kol v Praze

Nadpolovi¢ni vétSina zakt vibec nekoufi. Ostatnich 47,5 % zakt koufi s rtiznou
frekvenci a intenzitou. Ti, co koufi, si sami cigarety nekupuji nebo kupuji. V obchodech ¢i
v trafikach si je kupuje rizné casto 17,7 % patnactiletych zakt. JeSté veétsi mnozstvi
dospivajicich v tomto vé&ku si objednava alkohol v hospodach, barech a na dalSich
obdobnych mistech. Jedna se o 26,1 % zakl. Tyto vysoké cetnosti jsou jisté podpofeny
Ptistupem prodejct. 50,4 % jedinct z téch, ktefi o prodej cigaret ¢i alkoholiu zadali, nebyl

tento prodej nikdy odmitnut z diivodu jejich nedostatecného véku.

5.8.2 Testovani hypotéz

Na zaklad¢ vyhodnocenych dat mohu potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy.
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Koureni u zaku 9. roéniku zakladnich $kol v Praze:

Na zakladé vysledkt pochazejicich z celorepublikovych vyzkumnych studii jsem
predpokladala, ze vice nez 70 % zaku zkouselo ve svém zivoté alespon jednou koufit a ze
alespon polovina zakl z téch, ktefi to jiz zkouseli, ochutnala prvni cigaretu do svych 13ti
let véetné. Vlastnim vyzkumnym Setfenim jsem zjistila, Ze béhem svého zivota jiz nékdy
koufilo 81,2 % patnactiletych zaki. Zaci, ktefi jiz zkusili koufit, to v silné nadpoloviéni
veétsiné piipadi poprvé udélali do svych 13ti let véetné. Konkrétné se to tyka 74,2 %, tedy

tfi zakl ze ¢tyf. Hypotéza H1 je potvrzena.

Na zakladé vysledkti pochazejicich z celorepublikovych vyzkumnych studii jsem
predpokladala, Ze v soucasné dob¢ nekoufi cigarety méné nez 70 % zakh a alespon
20 % zakt patii mezi denni kufaky. Vlastnim vyzkumnym Setfenim jsem zjistila, Ze
v soucasnosti vilbec nekoufi pouze 52,0 % zakd, ostatni koufi o rizné intenzité a frekvenci.
Vysokou frekvenci vyvijeji denni kufaci, kterych nachazime mezi patnactiletymi 25,1 %.
Hypotéza H2 je potvrzena.

Uzivani alkoholu u Zaki 9. ro¢niki zakladnich $kol v Praze:

Na zakladé vysledkti pochéazejicich z celorepublikovych vyzkumnych studii jsem
predpokladala, Ze mezi patnactiletymi zaky je malo celozivotnich abstinentd (pod 5 %)
a vysoky pocet jedinct konzumujicich alkohol 40 a vicekrat za zivot (nad 40 %). Vlastnim
vyzkumnym Setfenim jsem zjistila, ze celou sklenici alkoholu vypilo béhem svého Zivota
97,9 % zaku, takze jen 2,1 % zaku je dosud abstinenty. Z uvedenych 97,9 % tvofi
40,0 % jedinci, ktefi konzumovali celou sklenici alkoholu 40krat ¢i vicekrat za svij zivot.
Hypotéza H3 je potvrzena.

Na zakladé vysledkl pochéazejicich z celorepublikovych vyzkumnych studii jsem
predpokladala, ze béhem predchazejiciho mésice vypila celou sklenici alkoholu vice nez
polovina ze vSech dotazanych zakl. Vlastnim vyzkumnym Setfenim jsem zjistila, zZe
do konzumace celé sklenice alkoholu se v posledni dobé zapojily dvé tietiny zaku, presné
se jedna o 68,9 % zakd. Hypotéza H4 je potvrzena.

Na zaklad¢ vysledkd pochézejicich z celorepublikovych vyzkumnych studii jsem
Predpokladala, ze béhem svého zivota se alespon jednou stacila opit nadpoloviéni vétSina
zakd. Vlastnim vyzkumnym Setfenim jsem zjistila, ze se za svdj, Zivot opilo
46,0 % jedinct. Hypotéza HS5 je vyvracena.

Na zakladé vysledkti pochazejicich z celorepublikovych vyzkumnych studii jsem

Predpokladala, ze polovina Zzakl vypije v obdobi jednoho meésice alesponn jednou
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nadmérnou davku alkoholu pfi jedné pfilezitosti. Vlastnim vyzkumnym Setfenim jsem
zjistila, ze nadmérna davka alkoholu konzumovana v ramci jedné prilezitosti se

béhem posledniho mésice vyskytla u 39,8 % zakd. Hypotéza H6 je vyvracena.

Nazory a postoje zaki 9. roc¢niki zakladnich $kol v Praze ke koufeni cigaret

a k uzivani alkoholu:

Na zakladé¢ vysledkl pochéazejicich z celorepublikovych vyzkumnych studii jsem
predpokladala, ze polovina zakt nepovazuje koufeni 1 a vice balickd cigaret denné a piti
4 a vice sklenic alkoholu denné za vysoce rizikové. Vlastnim vyzkumnym Setfenim jsem
zjistila, ze koufeni jednoho a vice balickd cigaret denné je vysoce rizikové
pro 61,1 % zakd, konzumace ¢ty a vice sklenic alkoholu denné je vysoce rizikova

pro 55,1 % zakt. Hypotéza H7 je vyvracena.

Na zakladé vysledkl pochazejicich z celorepublikovych vyzkumnych studii jsem.
predpokladala, Zze &tyfi Zaci z péti jsou tolerantni k pfilezitostnému koufeni cigaret
a k ptilezitostnému piti alkoholu, kazdy tfeti zak toleruje pravidelné koufeni cigaret
ve vysokych davkach a opilost opakujici se kazdy tyden. Vlastnim vyzkumnym Setfenim
jsem zjistila, ze chovani lidi, kteti kouii cigarety a piji alkohol pftilezitostné, je zaky
schvalovano v 80ti ¢i ve vice procentech. Lidé koufici 10 a vice cigaret denn¢ nebo lidé,
kteti se kazdy tyden opijeji, jsou zaky tolerovani v priméru za tyto dv¢é veliCiny

ve 35ti procentech. Hypotéza H8 je potvrzena.

Na zéaklad¢ vysledka pochazejicich z celorepublikovych vyzkumnych studii jsem
predpokladala, Ze dospivajici se domnivaji, ze dostupnost cigaret a alkoholu je pro né
vysoka. Domnivam se, ze 90 % zakd si dokaze snadno obstarat cigarety, pivo, vino
a destilaty. Vlastnim vyzkumnym S$etfenim jsem zjistila, ze pokud si to dospivajici ve véku
15 let budou prat, tak si kazdy znich s riznou mirou obtizi dokaze obstarat cigarety
i zékladni druhy alkoholu. Cigarety snadno sezene 91,1 % jedinct, pivo snadno seZene
93,8 % zakl, vino sezene snadno 91,2 % zaki a u destilatt to je 84,6 % zakl. Za vSechny
zde jmenované druhy latek dohromady lze fici, Ze si Zaci mysli, Ze jsou pro né snadno
dostupné v 90,2 %. To znamena, ze téchto 90 % zakl se domniva, ze k nim ma snadny

Ptistup. Hypotéza H9 je potvrzena s vyjimkou destilatt, u kterych je vyvracena.

Na zakladé mych domnének a predstav o soucasné dospivajici mladezi v Praze jsem
Predpokladala, ze stale se opakujici a intenzivni nabidku ke koufeni cigarety ¢i k piti

alkoholu pfes nechut pobizeného dokaze alespon 90 % pobizenych jedincd snadno
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odmitnout a to i pfes to, ze nabidka pochazi od dobrého kamarada. Vlastnim vyzkumnym
Setfenim jsem zjistila, Ze neodbytnou nabidku ke koufeni cigarety pochazejici od velice
dobrého kamarada dokaze z divodu svého nezajmu snadno odmitnout 82,5 % zaku.
Za stejné situace snadno odmitne nabidku ke konzumaci destilatu 78,9 % dospivajicich.
Hypotéza H10 je vyvracena.

Koupé cigaret a alkoholu u Zaki 9. ro¢niki zakladnich $kol v Praze:

Na zakladé mych domnének a pfedstav o soucasné dospivajici mladezi v Praze jsem
predpokladala, ze cigarety v obchodech si pro sebe kupuje maximalné 20 % jedinct
ze vSech dotazanych a alkohol si v hospodach a dalSich podobnych zatizenich pro sebe
objednava maximalné 30 % jedincii ze vSech dotazanych. Vlastnim vyzkumnym Setfenim
jsem zjistila, ze v obchodech ¢i v trafikdch si cigarety kupuje rizné casto
17,7 % patnactiletych zakd. Jesté vétsi mnozstvi dospivajicich v tomto véku si objednava
alkohol v hospodach, barech a na dal§ich obdobnych mistech. Jedna se o 26,1 % zakd.-

Hypotéza H11 je potvrzena.

5.8.3 Vyvozeni obecnych zavéri

O vsech zacich, kteti splni kritéria vybéru tohoto vyzkumného Setfeni, lze fict, Ze
na tom budou se vztahem ke koufeni cigaret a k uzivani alkoholu obdobné jako Zzaci, kteti
se prizkumu pfimo Ucastnili. Konkrétné se toto vymezeni tyka zakt 9. rocniki statnich
zakladnich Skol umisténych ve staré ¢i star§i zastavbé hlavniho mésta Prahy. Samoztejmé
je tieba ptihlédnout k mistnim, aktualnim i minulym pomérim, které mohou sumarizované

hodnoty vyrazné naruSovat.

5.8.4 Moznost vyuziti vysledki v praxi

Vysledky ziskané v tomto vyzkumném Setfeni a zaveéry z nich vyplyvajicijsou velice
cenné. Maji bezprostfedni a vysokou vypovidajici hodnotu, kterda se tyka nejen
momentalnich zplsobd uzivani cigaret a alkoholu ve Skolni populaci, ale je§té mnoha
dalsich faktorti s timto souvisejicich. Jejich pouziti se proto pfimo nabizi. Poznatki
z pruizkumu je mozné vyuzit jako vyznamného podkladu pro vytvafeni novych
preventivnich aktivit ¢i k hodnoceni efektivity preventivnich postupd probihajicich ¢i
probéhlych na zucéastnénych i dalSich zakladnich Skolach ¢i pouze k ziskani ptehledu
o soucasném stavu v této problematice u dospivajici mladeze.

V diplomové praci je mozné vysledki vyuzit pfedev§im jako podkladu pro formulaci

Preventivnich doporuéeni. Jelikoz nejsou vysledky uspokojivé, znaéi to, ze dosavadni
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preventivni aktivity provadéné Skolami nejsou dostatecné ucinné a ze je tfeba aplikovat
efektivnéjsi strategie. Proto i nasledujici kapitola bude zaméfena na praktické zuzitkovani
vysledki Setfeni, bude tedy poskytovat navrhy a doporuceni vztahujici se k uzivani cigaret

a alkoholu mezi zaky urcené pro potieby zakladnich Skol.

5.9 Diskuze

Data poskytnuta v ramci vyzkumného Setfeni zaky 9. ro¢nikd prazskych zakladnich
Skol ukazuji, ze koufeni cigaret, stejné jako piti alkoholickych napoji je ve Skolni populaci
dost rozsifené. Tato zjiSténi mohou jen potvrdit vysledky Cetnych reprezentativnich studii

realizovanych po celé Ceské republice.

Srovnani konkrétnich vysledkd pochazejicich z tohoto prizkumu a dil¢ich vysledku
vzeslych z celorepublikovych studii uvetejnénych ve 4. kapitole této prace je velice snadné
diky dodrZzeni stejné formalni upravy v obou cCastech. Ramcové srovnani piinasi také
potvrzené Ci vyvracené hypotézy stanovené pro toto vyzkumné Setfeni na zakladé vysledku
celorepublikovych studii. Zde se vyslovim k otazkam, které povazuji pro srovnani

vlastniho vyzkumného Setfeni s celorepublikovymi studiemi za nejpodstatnéjsi.

V Praze se oproti celorepublikovému priméru nachazi vice patnactiletych jedincd,
kteti jiz nékdy ve svém zivoté koufili, stejné jako vice soucasnych i dennich kurakd.
Zaroven vice prazskych déti ochutnalo svou prvni cigaretu do 13ti let, avSak prumérny v&k
prvni ochutnavky je v Praze vyS$si nez v celé republice. Tento stav je mozné oduvodnit
vy$si rizikovosti Zivotniho stylu dospivajicich v Praze; vétSiho a zaroven negativnéjSiho
tlaku vrstevnikd, s nimz jsou dospivajici z Prahy pravdépodobné castéji konfrontovani; se
snaz§im pfistupem k cigaretdm; s hekti¢nosti Zzivota v Praze, kterd se projevuje
i urychlenym kontaktem s cigaretou; zvySenou ostrahou déti jejich rodi¢i ptriblizné
do 12ti let, ktera vSak s rostoucim vékem téchto déti ustdvd a ma za nasledek rychlejsi

priklon k experimentu s cigaretami.

V souladu s vysledky z celorepublikovych studii se i v mém pruzkumu potvrdilo, Ze
mezi dospivajicimi v Praze je pouze nepatrné mnozstvi celozivotnich abstinentd, hodné
jedincd konzumujicich alkohol mnohokrat za zivot, dost dospivajicich pijicich casto
nadmérné davky alkoholu a vice chlapcii nez divek je ohrozenych rizikovym konzumem
alkoholu. Tento stav vyjadfuje, ze v ramci celé Ceské republiky a to véetné hlavniho mésta

jsou priblizné stejné podminky a zajmy mladych lidi, které je vedou ke konzumaci
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alkoholu. V Praze se navic nachazi vétsi mnozstvi zakd, ktefi v posledni dob¢ vypili celou
sklenici alkoholu, neZ je tomu v ramci celé Ceské republiky, avsak vétsinou se nejedna
o nadmérnou konzumaci alkoholu pfi jedné prilezitosti jako je tomu na zbytku ceského
uzemi. Obdobné se i méné dospivajicich v Praze dokazalo za svij zivot alespon jednou
opit. To, Ze je v Praze vice mladych lidi, ktefi nepiji alkohol v tak vysokych davkach si
vysvétluji tim, Ze k tomu nemaji tolik pfilezitosti jako najinych mistech republiky. V Praze
neni tolik mist, kde by mohli nerusen¢ konzumovat alkohol bez povSimnuti okoli, které by
jim v tom zabranilo. Situace je tu jisté jina, nez napi. na Moravé, kde konzumace alkoholu
méa svou tradici a dospéli jsou vice shovivavi k pfipadnému naduzivani alkoholu

dospivajicimi.

Vice zakt v Praze, nez na zbytku Ceského tzemi, ptiklada pravidelné a intenzivni
spotieb¢ cigaret a alkoholu wvysoké riziko. S nejvétsi pravdépodobnosti to je dano
zpusobem vzdélavani, osvétou ¢i piistupem k informacim, které se mezi Prahou a jinymi'
¢astmi republiky miize lisit. Jelikoz je Praha povazovana za rizikové¢jsi oblast z hlediska

nachylnosti mladeze k vétSiné navykovych latek, tak se domnivam, Ze jsou do této oblasti

investovany i zvysené prostifedky, které se na nazorech zaki projevuji.

V oblasti tolerance dospivajicich k legdlnim navykovym latkdm a v oblasti
dostupnosti legdlnich navykovych latek dospivajicim doSel tento priizkum k obdobnym
zaveérum jako celorepublikové studie. Dospivajici jsou k prilezitostnému i k pravidelnému
uzivani cigaret a alkoholu zna¢né tolerantni. Mladez ve véku 15 let se domniva, Ze
dostupnost cigaret a alkoholu je pro né¢ vysoka. To, ze dospivajici na celém uzemi
republiky maji na tuto problematiku stejny nazor, je jisté odvozeno z osobnich zkuSenosti,
které se dle mista pobytu neliSi. To, Ze se denné¢ setkavaji s kutaky, tieba i ve svych
domovech, je nuti, si na tuto skuteCnost zvyknout, szit se s ni a pfijimatji. Navic ten, kdo
méa opakovanou zkuSenost s uzitim téchto latek, je zaroven vice tolerantni k ostatnim, ktefi
se chovaji stejnym zplsobem. Kdyby odsuzoval jejich chovani, odsuzoval by zaroven to
své. Subjektivni mira dostupnosti cigaret a alkoholu je zaloZena op¢t na osobni zkuSenosti.
Kdo si jiz nékdy dokazal obstarat tyto latky, dokaze to i pristé, pripadné pokud mu jsou

nabizeny, tak vi, ze tento zdroj tu bude i nadéle.

Zaci z prazskych zakladnich $kol nejsou dobie pfipraveni odmitat nabidky na uziti
cigarety ¢i alkoholu. PtestoZze o jejich konzumaci nemaji zajem, tak se s odmitnutim

nedovedou vzdy spravné vyporadat. Diivody tohoto bych hledala v chybném vniméani sebe

85



Diplomova prace

sama i vn¢jSiho svéta, nedostateéné¢ silném sebevédomi, neschopnosti projevovat se

asertivné ¢i ve slabych osobnich stanoviscich.

Na prodejnich mistech si kupuje vyznamné ¢ast dospivajicich cigarety a jeSté vétsi
mnozstvi patnactiletych zaka si objednava alkohol v restauracich a v podobnych podnicich.
Dtvodem jsou jist¢ nedostateCné vynucovand zakonnad opatfeni, ¢ehoz mladez dokaze
vyuzit. Ze neni dodrzovan zakaz prodeje tabdku i alkoholu osobam mlad$im 18ti let
dokazuje i to, ze polovina dospivajicich, kupujici si toto zbozi, nebyla dosud nikdy

odmitnuta pro svilj nizky veék.
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6 NAVRH DOPORUCENI PRO ZAKLADNI SKOLY

Data ziskand v ramci vyzkumného Setfeni mezi zdky 9. ro¢nikt prazskych
zédkladnich s$kol ukazuji, Ze koufeni cigaret a stejn¢ tak piti alkoholickych ndpoju je
v populaci Skolnich déti zna¢né rozSifené i pies to, Ze se ve vyuce a v preventivnich
programech provadénych na Skoldch prib&zné seznamuji sjednotlivymi navykovymi
latkami i s riziky jejich zneuzivani. Zavaznost této problematiky je diivodem, proc¢ jsou
v nasledujicim textu formulovany navrhy a doporuceni vztahujici se k predchazeni
zneuzivani tabaku a alkoholu détmi a dospivajicimi uréené pro potieby zékladnich Skol.
Jedna se o prispévek, ktery chce obohatit nepfeberné mnozstvi existujicich pfistupil

a postupt, které maji za cil snizit poptavku zaki pro cigaretdch a po alkoholu.

6.1 Soucasny stav prevence koureni cigaret a wuzivani alkoholu
na zakladnich Skolach

Obdobi, ve kterém probihd Skolni vzdélavani déti a dospivajicich, je zasadni
pro utvateni jejich osobnosti. Mladi lidé dosud nemaji dostatené mnozstvi zkuSenosti ani
pevné zazitych stereotypl, proto jsou tvarni a pfistupni zméndm. Protoze zakladni Skoly
navs$tévuji témétr vSechny déti a téméf vSichni dospivajici po dostate¢né dlouho dobu, je
vliv 8kolniho prostfedni na tuto ¢ast populace znacny. Z téchto divodu je i primarni
prevenci socialné patologickych jevii, do které spada i prevence uzivani ndvykovych latek,
tedy i koufeni cigaret a konzumace alkoholu, na Skolach vénovana patficnd pozornost

a poskytovan potiebny prostor.

6.1.1 Standard zakladniho vzdélavani

Zaci 9. roénikl, na které bylo zaméfeno mé vyzkumné Setfeni, navitévuji zakladni
Skoly od skolniho roku 1999/2000. Jiz v dobé jejich nastupu do 1. ro¢niku se na zdkladnich
Skolach vzdélavalo podle vzdélavaciho programu Zakladni $kola, Obecna a obcanska Skola
nebo Narodni Skola. Vzdélavani podle jednoho ze tii vzdélavacich programu zaky
doprovazi az do soucasnosti.

Na tvorbu téchto vzdélavacich programG mél zasadni vliv Standard zakladniho
vzdélavani. V souladu s nim byly do vSech vzdélavacich programt zaclenény obecné
i specifické vzdélavaci cile a kmenové ucivo vzdélavacich oblasti a obort, coz zajistovalo

srovnatelnou kvalitu vzdélani poskytovaného vSemi zdkladnimi Skolami. (24)
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Jeden cely okruh kmenového uciva vzd&lavaciho oboru Vychova ke zdravi'® je

vénovan prevenci zneuzivani navykovych latek.
,,Prevence zneuzivani navykovych latek

Prirodni a chemické latky, lécivé a jedovaté rostliny, jejich zmeuziti, vliv tabdku,
alkoholu a drog na zdravi, zavislost na navykovych latkach, zdravotni a socidlni rizika
zneuzivani drog, zpiisoby odmitini navykovych latek, centra pomoci - linky duvery."

(24, 5. 34)

Ve Standardu zakladniho vzdélavani je samostatné rozpracovano kmenové ucivo
pro 1. stupen zakladni Skoly. I zde je jeden cely okruh kmenového uciva vzdélavaciho

oboru Vychova ke zdravi vénovan prevenci zneuzivani navykovych latek.
,, Prevence zneuzivdani ndvykovych latek

Prirodni latky lécivée a toxické. Navykove latky (tabdk, alkohol, chemické Cistici
prostredky, dalsi drogy) a jejich negativni ucinky na zdravi. Zdravotni rizika uzivani léku
bez doporuceni lékare a bez védomi rodicu. Navykové latky a bezpecnost v doprave.
Chemické prostredky pouzivané v domdcnosti a bezpecnd manipulace s nimi. Ndcvik
zpusobii  odmitani tabdku, alkoholu a jinych drog. Odolavani tlaku vrstevniki. —Odborna

pomoc pri problémech s navykovymi latkami (krizova centra, linka divery)." (24, s. 52)

Mezi dalsi vzdélavaci obory Standardu zakladniho vzdélavani, které maji

v kmenovém ucivu zatazenou problematiku navykovych latek, patfi chemie a biologie. (24)

Standard zdkladniho vzdélavani zavedl problematiku navykovych latek a prevenci
jejich uzivani, tedy i téma koufeni cigaret a konzumace alkoholu, do vSech vzdélavacich
programu (Zakladni $kola, Obecna a obc¢anska Skola, Narodni $§kola) jako povinnou
soucast ucebnich osnov na 1. i na 2. stupni zakladni Skoly. Jakym zplsobem to je

provedeno predstavim na vzdélavacim programu Zakladni S$kola, ktery je v praxi

zakladnich $kol nejrozSirencjsi.

6.1.2 Vzdélavaci program Zakladni S§kola

Okruh kmenového ucliva zabyvajici se prevenci zneuzivani navykovych latek

stanoveny Standardem zakladniho vzdélavani napliuje v prvnim az tfetim ro¢niku zakladni

'Y Do Standardu zakladniho vzdé&lavani je zafazena i vzd&lavaci oblast Zdravého Zivotniho stylu zahrnujici

vzdélavaci obory Vychova ke zdravi a Télesna vychova a sport. (24)
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Skoly vyucovaci pfedmét prvouka (tématicky okruh Navykové latky a zdravi). Ve Ctvrtém
a patém rocniku se v ramci Casové dotace urCené pro predmét prirodovéda a vlastivéda
vyucuje i ucivu z oblasti vychova ke zdravi v rozsahu 40 hodin za oba ro¢niky (tématicky
okruh Prevence zneuzivani navykovych latek). Na oblast vychova ke zdravi navazuje
v Sestém az devatém rocéniku rodinna vychova. Rodinna vychova ma ze vSech predmétl
vyuCovanych na 2. stupni nejleps$i moznost zapracovat prevenci uzivani cigaret a alkoholu
do vyuéovani (tématicky okruh Prevence zneuzivani navykovych latek). V osmém a
devatém roc¢niku je tato problematika zatazena i do pfedmétu chemie (tématicky okruh
Chemie ve spolecnosti) a pfirodopis (tématicky okruh Poskozeni lidského organismu).
Jednotlivé okruhy jsou v u€ebnich osnovach rozpracovany na konkrétnéj§i témata, urcujici
napli vyu€ovani, a na body vyjadiujici, co by mél zak umét. Ptipojeno je i rozsifujici
ucéivo. (25) Problematika navykovych latek je v uéebnich osnovach vzde€lavaciho programu

Zakladni §kola zapracovana zcela totoznym zpisobem az do soucasnosti. (26)

e

6.1.3 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

ror 4 N4

Na tradici zatazovat prevenci uzivani navykovych latek vcéetné prevence uzivani
tabaku a alkoholu do vyucovani uplatiovanou Standardem zakladniho wvzdélavani je

i, V souladu

navazano i v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavan
s nim jsou vytvofeny Skolni vzdélavaci programy jednotlivych zakladnich $kol. Zavazné
pro tvorbu vzdélavaciho programu S$koly jsou ocekavané vystupy jednotlivych

vzdélavacich oborti uvedené v Ramcovém vzdélavacim programu. Prevence navykovych

~
7

latek se tykaji predevSim oc¢ekavané vystupy vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Zaci

musi byt v této oblasti vzdélani tak, aby dosahli zde formulovanych vystupt. (40)

Podle skolnich vzdélavacich programii vyucuji povinné vSechny zakladni Skoly
v 1 av 6. roéniku nejpozdéji od pocatku Skolniho roku 2007/2008. Ostatni ro¢niky se stale
vzdélavaji podle vzdélavaciho programu, do kterého vstoupili na za¢atku 1. nebo 2. stupné
zakladni Skoly. Ve Skolnim roce 2011/2012 se budou podle Skolnich vzdélavacich
programl vzdélavat Zaci jiz ve vSech rocnicich. (39) Tato koncepce je teprve na zacatku
své aplikace do praxe, takze jeji vysledky nejsou dosud zfejmé. Navic neni uplathovana

na zaky 9. ro¢nikl, na které byl prizkum zaméfen. .
ii

5 Novy systém vzdé&lavacich programi, do kterého patii i Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani je zaveden zakonem ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist (Skolsky zakon). (55)
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6.1.4 Metodicky pokyn MSMT k prevenci socialné patologickych jevi u déti

a mladezZe

Od 1. ledna 2001 ma kazda zakladni $kola povinnost zpracovavat a realizovat
Minimalni preventivni program, ktery komplexné a systémové oSetfuje prevenci socialné
patologickych jevii na §kolach. Preventivni aktivity se musi zaméfovat i na koufeni cigaret
a piti alkoholu u zakt. Mezi zakladni aktivity uskute¢iiované v ramci Miniméalniho
preventivniho programu nalezi napf. vzdélavani Skolnich metodikl prevence a dalsich
pedagogickych pracovnikti v problematice socidlné patologickych jevl, zavadéni
preventivni vychovy do nékterych vyucovacich piredméti, osobnostni a socidlni rozvoj
zakl, vychova zakt ke zdravému Zivotnimu stylu, vhodné vyuziti volného casu zakd,
spoluprace a osvéta rodi¢li, monitorovani situace na Skole a vjejim okoli, vcasné
podchyceni ohrozenych zaki, uplatiovani preventivnich programu podle potfeb Zzakd,

poskytovani poradenskych sluzeb. (23)

6.1.5 Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevii

u déti, Zzaki a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich

Dne 7. listopadu 2007 nabyl ucinnosti novy metodicky pokyn upravujici primarni
prevenci socialné patologickych jevil na zakladnich Skolach. Tento pokyn je pIlné v souladu
se zakonem ¢. 561/2004 Sb., o ptredSskolnim, zakladnim, stfednim, vys$$im odborném
ajiném vzdélavani, ve znéni pozdé&jsich predpisti, se zakonem ¢. 379/2005 Sb.,
o opatienich k ochrané pied Skodami pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
ajinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjSich
predpist, 1 s tfadou dokumentd pfedstavujicich narodni protidrogovou politikou statu.
Podstatné je, Ze tento pokyn zaclefiuje primarni prevenci socialné patologickych jevi
do Skolnich vzdélavacich programt nebo do ucéebnich plant a ucéebnich osnov dosud
platnych vzdélavacich programi a to tak, aby se prevence stala nedilnou soucasti vyuky.

Tento dlouhodoby preventivni program skoly ma zaroven poskytovat naméty pro vytvareni

stale platného Minimalniho preventivniho programu. (22)

6.1.6 Shrnuti

Ptestoze jsou zaci od 1. ro¢niku zakladni $koly ve vyuce i v aktivitdch preventivniho
charakteru =zajiStovanych Skolou dle vyse popsaného modelu pribézné seznamovani
s uinky tabaku a alkoholu, sjejich riziky i1 s principy zdravého zivotniho stylu,

neodpovida soucasny stav jejich uzivani splnéni zamérim dokumentl, v nichZz je toto
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zakotveno. Prestoze Skola vyviji usili poskytnout détem vychovu a vzdélani podporujici
jejich zdravi, nejsou dopady dostacujici. Skola se musi i nadale co nejvice snazit o zlepSeni
této situace, ale nemuze pievzit veSkerou odpovédnost a zvladnout vSechny pozadavky

kladené na vychovu zakl k zivotu bez cigaret a bez alkoholu.

6.2 Vyzkumné podklady pro tvorbu preventivnich opatieni

Z dat ziskanych ve vyzkumném Setfeni vzesSly vysledky, které dokazuji, ze cigarety

a alkohol jsou redlnou hrozbou pro dospivajici mladez. Mezi dilezité vysledky patii
nasledujici.
Koufeni u Zakia 9. ro¢nikd zakladnich Skol v Praze:

* Béhem svého zZivota alespon jednou koufilo 81,2 % patnactiletych zakt. Dvé pétiny

z nich koutily 40 ¢i vicekrat.
* Do svych 13ti let v€etné ochutna prvni cigaretu 74,2 % z téch zaku, ktefi to jiz zkusili.
+ Koufeni prvni cigarety se odehrava v primérném véku 12,4 let.
* V soucasné dobé vubec nekoufi pouze 52,0 % zaki.
* Mezi patnactiletymi se nachazi 25,1 % dennich kutakd.
Uzivani alkoholu u Zaki 9. ro¢niki zakladnich $kol v Praze:

* Mezi zaky ve véku 15 let najdeme pouze 2,1 % celozivotnich abstinenti a 40 % jedinci

pijicich alkohol alespon 40krat za zivot.

* Vypiti celé sklenice piva se odehrava v primérném véku 12,4 let, celé sklenice vina

ve véku 12,6 let a celé sklenice destilatu ve véku 13,4 let.

* Celou sklenici alkoholického napoje vypilo béhem poslednich 30 dni 68,9 % zaku.

* Béhem zivota se opilo 46,0 % dospivajicich, kterym je momentalné 15 let.

e Primérny vék prvni opilosti je 14,3 let.

* 39,8 % dospivajici mladeze konzumovalo béhem posledniho mésice nadmérnou davku
alkoholu pfi jedné ptilezitosti.

o 3krat ¢i vicekrat do mésice pije nadmérnou davku alkoholu pii jedné pfilezitosti

12,5 % dospivajicich.
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Nazory a postoje Zakd 9. roéniki zakladnich $kol v Praze vztahujici se

ke koufeni cigaret a k uzivani alkoholu:

* 38,9 % zakl si nemysli, ze koufeni jednoho a vice balickl cigaret denné je vysoce
rizikové.

* 449 % zakl si nemysli, ze konzumace ¢tyt a vice sklenic alkoholu denné je vysoce
rizikova.

* Ne¢ktefi zaci si mysli, Ze uzivani tabdku a alkoholu timto zplisobem nepfina$i vibec
zadna zdravotni rizika.

* Zaci jsou v 80ti ¢i ve vice procentech tolerantni k pfilezitostnému koufeni cigaret

a k prilezitostnému piti alkoholu.

« Zaci jsou ke koufeni deseti a vice cigaret denn& a k opijeni se kazdy tyden tolerantni

v priméru za tyto dvé veli¢iny v 35ti procentech.

* Cigarety snadno sezene 91,1 % zakl, pivo snadno sezene 93,8 % zakd, vino sezene

snadno 91,2 % zakt a destilaty snadno sezene 84,6 % zakda.

« Zaci se domnivaji, e cigarety jsou pro n& lépe dostupné, nez viechny druhy alkoholu
dohromady.

+ Stale se opakujici a intenzivni nabidku ke koufeni cigarety pochazejici od dobrého

kamardda dokdze snadno odmitnout z diitvodu nezdjmujen 82,5 % jedinct.
* Konzumaci destilatd snadno odmitne za stejné situace pouze 78,9 % dospivajicich.
Koupé cigaret a alkoholu u zZaku 9. ro¢niki zakladnich $kol v Praze:
* V obchodech ¢i v trafikach si kupuje cigarety 17,7 % patnactiletych zakd.
* V hospodach, restauracich, na diskotékach si objednava alkohol 26,1 % zakt.

* 50,4 % jedinct z téch, ktefi o prodej cigaret ¢i alkoholu zadali, nebyl tento prodej nikdy

odmitnut z divodu jejich nedostatecného véku.

6.3 Projekt Skolni klubovna

6.3.1 Komu je projekt urcen

Navrzeny projekt je primarné urCen zakladnim Skoldm, na nichz probihal prizkum,

a Skolam, které odpovidaji stanovenym kritériim vybéru Skol pro uskutecnéni prizkumu.
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Zaci, ktefi navs§tévuji tyto Skoly, budou s vysokou pravdépodobnosti koufit cigarety
a konzumovat alkohol v obdobné mife. Jelikoz lze fici, ze Zaci vSech zakladnich §kol jsou
konfrontovani s existenci cigaret a alkoholu, tak je vhodné projekt realizovat na jakékoliv

dalsi skole.

ror

Soucasny stav v uzivani cigaret a alkoholu byl provéfovan u zakt 9. ro¢nikd
zakladnich Skol. U zakd navstévujicich 9. ro¢nik je situace v této oblasti vyhrocena, jak je
z vysledkl patrné. Aby vétSina zakd ziskala takové mnozstvi zkuSenosti, musi nejdiive
projit dlouhou cestu, kde je prubé&zné nasbira. Zde navrzeny projekt se snazi do této cesty
naklast co nejvice pirekazek, které ztizi ¢i zcela znemozni dojit az do stavu zde popsaného.
Z toho vyplyva, ze projekt zaméfeny na predchdzeni zneuzivani tabaku a alkoholu détmi
a dospivajicimi je smérovan nejen na zaky 9. rocénikd, ale ke vSem zakdm 2. stupné

zékladnich skol.

6.3.2 Koncepce projektu

Vsichni Zaci se ve vyuce a v preventivnich programech potfadanych $kolou seznami
s navykovymi latkami a s riziky jejich uzivani, mezi nimiz by nemél byt opomenut
ani tabak a alkohol. Vzhledem k neustdlému nedostatku casu ve vyuce a vzhledem
k nabytému programu dal§imi tématy, jak ve vyuce, tak v preventivnich aktivitach,
predpokladam, zZe legalnim navykovym latkdm neni vénovana dostateéna pozornost, ktera
by zajistila zménu v nazorech, postojich a vjednani zakl Zzadoucim smeérem. Povazuji
proto za dulezité vénovat se této oblasti i mimo povinné vyulovani. Projekt Skolni

klubovna se odehrava nezavisle na vyucovacim procesu, coz umoznuje vénovat dostateéné

mnozstvi ¢asu a prostoru vybranému tématu, kterym jsou tabak a alkohol.

Dal$im déivodem, pro¢ je zvolen projekt Skolni klubovna, je skutenost, Ze lepsich
vysledkid dosahuji aktivity, kterych se zaci ucastni dobrovolné, se zajmem a nadSenim. To,
7e zaci navstévuji program Skolni klubovny ve svém volném &ase, vyjadiuje jejich
dobrovolnost i zdjem. A k nadSeni je jiz jen kricek. Splnéni téchto podminek je zvlasté
dulezité v situaci, kdy se zabyvame uzivanim cigaret a alkoholu dospivajicimi. Jsem
presvédéena, ze podstatna c¢ast dospivajicich se stavi k tomuto tématu apriori

negativisticky, se silnymi argumenty, které neumoznuji rozumné posoudit nazory druhé
i

strany.

Projekt Skolni klubovna je forma ¢&innosti, ktera se vyznaGuje svou pravidelnosti,

vytrvalosti, intenzitou, kontinuitou a $itkou zab&ru. Cinnosti ve Skolni klubovné probihaji
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pravidelné¢ kazdy tyden, po dobu nékolika let, probihajici aktivity maji néavaznost
a spojitost, jdou do hloubky, vyznacuji se zajimavosti. Tyto faktory opét prohlubuji efekt
pusobeni na zaky.

Skolni klubovna v sob& seskupuje vékové heterogenni spole¢enstvi zakil. Moznost
k Gcasti vném maji vSichni zéaci 2. stupné dané zakladni Skoly. Vékova ruznorodost
zajiStuje prirozené obohacovani se o nadzory a postoje vazici se k tématu uzivani tabaku
a alkoholu, zpestfuje Cinnost ucenim se navzajem. Projekt probihajici jiz nékolikaty rok
umoznuje vyuzit roli pfipravenych peer vzd€lavatelll nejen v ramci klubovny, ale i v ramci
celé skoly.

Aby bylo dosazeno uspokojivych vysledkt v ¢innostech, jejichz snahou a cilem je
ovlivnit nezdravy vztah déti a dospivajicich k tabaku i k alkoholu a prohloubit vztah, ktery
je zadouci, a aby se z tohoto poselstvi nestala pouze fraze, je tteba zvolit vhodnou formu
uspotadani, ktera je toho schopna dosahnout. Za velice vhodny pftistup, ktery je Skole
k dispozici a vjejim prostiedi realizovatelny, povazuji zde pfedstavenou formu Skolni
klubovny. Spojuje v sobé dostatek Casu pro naplnéni tématu, pravidelnost a soustavnost
dosahujici vysledkd, zajem a snahu Ucastniki umoznujici provadét ¢innosti a aktivni

zapojeni obohacujici sebe sama i druhé.

6.3.3 Podminky a prostiedky pro uskute¢néni projektu

Projekt Skolni klubovna se odehrava v prostfedi $koly ve volném &ase zakh
po skonéeni vyuéovani. K provozu Skolni klubovny je vhodna samostatnd mistnost
s neformalnim vybavenim slouzici jen pro potfeby klubovny. V pfipadé nedostatku
prostoru na $kole ¢ v za¢atku Ginnosti Skolni klubovny postaéi bézna skolni téida, ve které
se momentalné neodehravaji dalsi ¢innosti.

Cinnost Skolni klubovny vede a prostiedky pro klubovnu zajidtuje uéitel &i
vychovatel. Je proto nutné mit k dispozici osobu s dostate¢nymi znalostmi a dovednostmi,
ktera se toho s nejlepsim presvédéenim a nadSenim ujme. Dilezitou podminkou je, aby se
jednalo o osobu pracujici na zdejsi Skole, ktera zna jeji zaky i aktualni stav tykajici se
navykovych latek.

Skolni klubovnu nav§tévuji Zaci po skonéeni vyuGovani. Pro jeji existenci je nutné
najit zaky projevujici zajem o nabizené ¢innosti.

Je tieba, aby existence a program Skolni klubovny byl respektovan a podporovan

nejlépe vSemi pracovniky skoly.
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6.3.4 Realizace projektu

Po ziskani dospélé osoby z fad ucitelt ¢i vychovatelt skoly a po vytvoreni zdzemi
Skolni klubovny je tieba ziskat zajemce o jeji program. Vstup je umoznén kazdému,
ale ¢innost bude zdarn¢ probihat pouze v kolektivu pratelském, pomahajicim,
respektujicim, davérném, spolehlivém, snazivém, pravidelné dochédzejicim, majicim na
paméti stejny zamér. Pro zajisténi organizace a fungovani je nezbytné, aby se na zacatku
Skolniho roku ¢i vjeho pribéhu do klubovny podavaly ptihlasky, které budou ptichozi
zaky zavazovat k respektovani pravidel a k plnéni povinnosti vyplyvajicich z ¢lenstvi v
klubovné.

Poctu zajemct a jejich ¢asovym moznostem, které se vazou k rozvrhu vyucovacich
hodin, je tfeba prizpusobit rozpis jednotlivych skupin. Jedna skupina je tvofena maximalné
20ti stalymi ¢leny, pfiCemz vyjimky jsou mozné. Béhem tydne se muze vystfidat az
5 skupin, tzn. ze do Skolni klubovny muze dochazet piiblizn& 100 zakd z 2. stupné dané
zakladni $koly. Podle poétu skupin se setkani konaji jednou ¢&i vicekrat do tydne. Cetnosti
setkani béhem jednoho tydne je pfizptisobena i doba trvani jednotlivych schtizek. Pokud se

konajedna schiizka za tyden doporucuji jeji trvani v rozsahu 4 hodin.

Na pocatku vzniku tohoto projektu je tfeba pocitat s niz§im poctem opravdovych
zadjemcu, tedy i s uzSim dopadem pusobnosti na celou populaci zaka Skoly. Aby se
v pribéhu let fady vaznych zajemci o vstup do klubovny rozsitily, je nezbytné Cinnost
Skolni klubovny doprovodit masivni reklamou a naborem. Pfedeviim na ni by se méla
klubovna v prvnich letech pisobnosti zaméfit. Zaktim je tieba klubovnu prezentovat jako
jednu z forem traveni volného casu, kterd se podoba ostatnim volnocasovym aktivitdm
a krouzkiim nabizenych S$kolou. Navic jde o Cinnost pfinosnou, prospéSnou, zajimavou,
atraktivni, zabavnou, tvurci.

Reklamu je moZzné uvefejiiovat na rlznych mistech a rdznou formou. Z mist
pfipravenych na piedstaveni &innosti a zaméri Skolni klubovny jsou piipraveny nasténky
na chodbach ¢i vjidelné Skoly, Skolni Casopis, letaky rozdavané zakim, Skolni vystoupeni
se vstupem informaci o Skolni klubovné, vlastni piedstaveni Skolni klubovny, projektové
dny zaméiené na téma legalnich navykovych latek ¢i navstéva zakd 1. stupné nabizejici
jim po jejich pfechodu na 2. stupen Skoly clenstvi v klubovné. Sdéleni podavajici
informace o existenci a o ¢innosti Skolni klubovny mé réiznou podobu zavislou na zptisobu

zvetfejnéni. Pocinaje psanymi sdélenimi, pfes vytvarné ztvarnéni rtuznych témat, konce

ziskanymi ocenénimi v soutézich.
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6.3.5 Cile projektu
Projekt Skolni klubovna ma za cil nabizet zaktim $koly atraktivni a bezpeéné traveni
volného casu, které zarovenn ovliviiuje jejich potenciondlné¢ nezdravy vztah zaka
k cigaretdm a k alkoholickym ndpojim a prohloubi vztah, kteryje v jejich véku zadouci.
Diléi cile projektu Skolni klubovna:
* oddéaleni prvniho uziti cigarety a alkoholu,
* oddaleni zacatku pravidelného uzivani cigaret a alkoholickych napoji,
e snizeni frekvence uzivani,
* zabranéni zneuzivani tabaku a alkoholu a pfipadnému vzniku zavislosti na nich
* podpora zdravého zivotni stylu,
* zvySeni miry védomosti,
* zvySeni schopnosti zakli délat informovana a odpovédna rozhodnuti,
* rozvoj osobnosti, sebevédomi, sebetlicty, sebehodnoceni,
* rozvoj socialnich dovednosti,
* dlouhotrvajici efektivita programu,
* poskytnuti zajimavého a uzite¢ného traveni volného casu,

* ovlivnéni celkového zivota a chodu skoly.

6.3.6 Pristup a priority vedouciho projektu

Projekt Skolni klubovna se odehravd ve volném case zakt, ktefi sem dochazi

dobrovolné. Proto je zvlasté dalezité zvolit takové pristupy a postupy, které zaky zaujmou

a neodradi.

Podstatné je, aby jedinou prioritou vedouciho klubovny nebyla uplnd abstinence
v soucasném i budoucim zivoté zakid. Tato predstava neni vzhledem ke stavajici situaci
v uzivani cigaret a alkoholu mezi dospivajicimi redlna. Avsak zakiim musi byt zcelajasné
ze vedouci klubovny zastava stanovisko hajici zajmy déti a dospivajicich, které je
podlozeno zdkonnymi opatfenimi, které je tfeba respektovat a dodrzovat.

Pfevaznou Cast pozornosti je vhodné soustiedit na aktualni potieby a zajmy zaki

eey

tedy na informace a cinnosti, které zaci potfebuji pravé ted a vyuziji je v horizontu
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nékolika mésicti ¢i né€kolika blizkych let. Poskytované informace by pfedevSim mély
usnadnit mladym lidem vypotadavat se s cigaretami a s alkoholem v jejich kazdodennim
zivoté, mély by posilit jejich odpovédnost za vlastni zdravi a schopnost rozhodovat se
ve prospéch zdravi a v neprospéch navykovych latek. Pokud uz se rozhodnou cigarety

¢i alkohol uzivat, tak by toto rozhodnuti mélo bylo zamérné a ne nahodné ¢i impulzivni.

Pfedavané informace musi zaroven spliiovat zasadu objektivnosti. Mladi lidé toho
o ucincich a rizicich spojenych s uzivanim cigaret a alkoholu védi hodné. Pokud jim budou
podavany nepfesné, nejasné, nespolehlivé, zavadéjici informace, ztrati projekt Skolni
klubovna smysl. Vedouci by mél zaroven zakim sdé€lit, Ze nezna odpovédi na vSechny
otazky, Ze je mnohdy nutné po spravnych odpovédich dlouze patrat. Pravé i to je naplni

¢innosti Skolni klubovny.

Informace pfeddvané zakim se musi vénovat vSem aspektim, které jsou
pro dospivajici dulezité pti uzivani cigaret a alkoholu, musi postihnout multidisciplinaritu

této problematiky.

Je potfebné, aby pouzivané metody byly interaktivni. Zakim musi byt umoznéno
zapojit se do kazdé cCinnosti, svobodné vyjadfit nazory a pocity v ramci domluvenych
pravidel a stanovenych mezi. Zaci si musi byt védomi toho, Ze jejich otevienost nebude

zneuzita.

6.3.7 Napln projektu

Projekt Skolni klubovna je koncipovan jako pravidelné se opakujici volnodasova
aktivita zakl realizovana v prib&hu nckolika let. Na tomto misté jsou ramcové navrzena
témata, kterymi je vhodné a zadouci naplnit rozsahly c¢asovy prostor. Jejich zpusob
realizace a ztvarnéni zavisi na moznostech a prilezitostech, které se nabizeji konkrétni

zakladni $kole.
Témata
« Utinky a rizika uzivani tabaku a alkoholu

Informace je tfeba poskytovat o kratkodobych i dlouhodobych ucincich tabaku
a alkoholu (napf. navykovost, opilost, otrava, nevolnost, bolesti hlavy, podrazdénost,
poruchy paméti, uvolnéni zabran, piekonani unavy, veselost, zvySené sebevédomi,
zvySovani tolerance, psychomotoricky neklid, ztrata dalSich zajmia, urychleni starnuti pleti

a celého organismu, poSkozeni zdravi) a o moznych zdravotnich rizicich, ktera jsou
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s uCinky téchto latek spojena (napf. kardiovaskularni onemocnéni, nddorovd onemocnéni,
poskozeni plodu v téhotenstvi, urazy, otravy, zavislost, zivot ohrozujici odvykaci stav,
poskozeni intelektu, pfedCasné umrti). Zdravotnim rizikim je tfeba prikladat velky
vyznam, nesmi vSak byt nepravdivé zvelicovana. Krom¢ ucinkl, které nas ovliviuji
negativné, se nesmi zapominat ani na pozitivni UCiny, které motivuji uzivatele
k op&tovnému uziti latky a vysvétluji, pro¢ &lovék kouii &i pije alkohol. Zakam je také
tfeba objasnit divody, pro¢ lidé setrvavaji v uzivani tabaku ¢i alkoholu i pfes zjevné

poskozeni zdravi. Je mozné zaradit myty a predsudky o uzivani tabaku a alkoholu.

* Vyroba a slozeni tabaku a alkoholu

Zaci by méli védét, jaké druhy tabakovych vyrobkt a alkoholickych napoji se
vyrab¢ji, na jakych principech je zalozena jejich vyroba, jaké pozadavky jsou na jejich

kvalitu kladeny, jaké Skodlivé latky obsahuji atd.
* Legislativa tykajici se tabaku a alkoholu

Informace je tieba pfedavat i o existujici legislativé vytvofené na ochranu obyvatel
proti ucinkim legalnich navykovych latek, zvlastni pozornost je tieba vénovat zakonnym
opatienim a dal§im opatienim, ktera chrani déti a dospivajici (napf. Umluva o pravech
ditéte; Zdravi pro vSechny v 21. stoleti; Zakon o opatfenich k ochrané¢ pied Skodami
plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami; Zakon
o regulaci reklamy; Zakon o spotfebnich danich; Zakon o rodiné; Trestni zdkon; Zakon
o prestupcich; Skolni ta4d). Nesmi chybét zminka o postizich za poruSovani téchto
ustanoveni a o divodech, pro¢ jsou nase zakony tak Casto porusovany. Pro zéky je zvlast
dulezité znat pravidla o uzivani cigaret a alkoholu ve Skole a na akcich pofadanych skolou
véetn¢ dusledkt, které nastanou, pokud bude zak pfistizen pii uziti nebo po uziti. Pro zaky
miZe byt zajimavé srovnani zakont platicich v Ceské republice se zakony v ostatnich
zemich, zvlasté pokud hodné cestuji po =zahrani¢i, a také historicky vyvoj norem

regulujicich uzivani tabaku a alkoholu.

- Soucasna situace v uzivani cigaret a alkoholu

Pokud jsou k dispozici vyzkumy poskytujici informace o koufeni cigaret a piti
alkoholu dospivajicimi z daného regionu, je mozné jejich vysledky predstavit zaktm.
Jestlize neprobéhly v posledni dobé zadné regionalni prizkumy, mohou byt zaci sezndmeni
s vysledky celorepublikovych studii i s vysledky studii ze zahrani¢i, mohou také provést

vlastni prizkum na Skole i mezi rodici.
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* Legalni a nelegalni drogy

Zatazeny by mély byt i informace vyjadiujici se k rozdilim mezi legalnimi
a nelegalnimi navykovymi latkami a to jak z hlediska jejich ucinku, zdravotnich rizik,
legislativnich ajinych opatieni, pravnich dasledkt, socidlnich dusledkd, kulturnich tradic

apod.
* Poradenstvi a pomoc

Skolni klubovna poskytuje informace o organizacich a zafizenich, které se zabyvaji
poradenstvim v oblasti navykovych latek a 1é&bou zavislosti. Zaci by méli védsét, kde
hledat pomoc i pfi vyskytu jinych problémid a tuto pomoc v pfipadé potfeby vyhledat

pro sebe nebo jinou osobu.
* Teorie priuchozi drogy

Zaci by méli byt informovani o tom, Ze tabak a alkohol jsou oznadovany za priichozi
drogy, tzn. Ze jejich uzivanije spojeno s vy$Sim rizikem zneuzivani nelegalnich drog. Ten,
kdo koufi cigarety ¢i pije alkohol se spiSe dostane do kontaktu s nelegdlnimi drogami,

nez ten, kdo nikdy nekoufil ani pravidelné nekonzumoval alkohol.

* Bezpeéné uzivani tabaku a alkoholu

Bezpochyby se kazdy z zakl dostane do pfimého ¢i nepiimého kontaktu s tabakem
¢i s alkoholem. Proto by kazdy meél védét, jak uzivat tyto latky (pfedevsim alkohol)
bezpecné a odpovédné, tedy s minimalnim bezprostfednim ohrozenim zdravi napt. pfi piti
vysokych davek alkoholu béhem nékolika hodin (nemichat rizné alkoholické népoje, pit
napoj s niz8i koncentraci alkoholu, pit po malych douscich, mezi dousky délat pauzy, pit
pribézné i nealkoholické napoje, nepit nala¢no, piti stiidat s tancem ¢i prochazkou (32)),
pfi fizeni auta po poziti alkoholu (po poziti alkoholu nikdy netidit, nesedat si do auta
s fidiéem ovlivnénym alkoholem, fizeni je mozné az po vymizeni veSkerého alkoholu
z krve, coz je zavislé na mnozstvi vypitého alkoholu, druhu alkoholického napoje, vaze,
vySce, pohlavi, zdravotnim stavu uzivatele), nebo jak se zachovat pii vyskytu otravy
alkoholem (pfivolat lékatfe; ve stavu védomi podat vodu a vyvolat zvraceni, v ptipadé
bezvédomi nepodavat tekutiny, nevyvolavat zvraceni, postizeného polozit do stabilizované
polohy, pfi zastavé dychani uvolnit dychaci cesty a zahajit umélé dychani, zajistit

nepfetrzity dohled, zjistit informace o mnozstvi a druhu pozité latky, zabranit prochladnuti

(29)).
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* Medialni gramotnost

U zaku je tfeba prohlubovat medidlni gramotnost, pfedevsim jejich schopnost celit
a branit se reklamé propagujici alkohol. Reklama na tabakové vyrobky je u nas jiz
zakazana. Aby reklamy neovliviiovaly potieby a zajmy zakt tak vyrazné, musi si zaci
uvédomit, v ¢em reklamy lzou, jak nas klamou, jaké triky pouzivaji (napf. odvolavani se
na tradici, na muznost, svétovost, pratelstvi, svobodu, vyuzivani znamych osobnosti,
poskytovani zavadé¢jicich informaci). Zaméry reklam je také snadné prohlédnou (co
nejvetsi zisk z prodeje vyrobki). Aby toho byli zaci schopni, je tfeba u nich rozvijet

kritické mysleni a tvurci ptistup.
* Odmitani cigaret a alkoholu

Umét odmitat cigarety nebo alkohol neni pro kazdého samoziejmosti, jak se
prokazalo ve vyzkumném 3etieni. Proto je nezbytné schopnost odmitani nacvigit. Zaky je
tfeba naucit rozpoznavat natlak okoli a poskytnout jim Sirokou Skalu moznosti, jak natlaku
celit, aby si kazdy mohl vybrat podle svého zajmu i situace, ve které muze odmitnuti
pouzit (rozpoznat nebezpecné situace; odmitnuti vyhnutim se; nevidim, neslySim;
odmitnuti gestem; prosté fekni ne; odmitnuti s vysvétlenim; nabidnuti lep$i moZnosti;
pfevedeni feci jinam; odmitnuti odlozenim; porouchand gramofonova deska; odmitnuti
protiutokem; odmitnuti jednou provzdy; odmitnuti jako pomoc (29)). Zakim nesmi byt
jako jedind mozna verze odmitnuti predkladano heslo: za kazdé situace fekni ne. Tento
absolutisticky piistup je velice svazujici a nerealny. Zaci o n&j nestoji a odradi je od dalsich

zpiisobli odmitani. Zaci musi zaroveni chapat, pro¢ by méli cigarety a alkohol odmitat.

* Volba vhodného zaméstnani

Zaci si musi byt pfi vybéru svého budouciho povolani védomi toho, Ze jednotlivé
profese se 1i§i podle miry ohrozeni pro problémy s tabakem ¢i alkoholem, které kladou
na vykonavatele tohoto povolani. V tomto ohledu jsou nebezpecna zaméstnani, ve kterych
je snadny pfistup k cigaretam a k alkoholu a ve kterych neplati zakaz jejich konzumace
(obsluha barti, hospod, restauraci); zaméstnani vyvolavajici hodné stresu; neposkytujici
uspokojeni, jistotu, perspektivu; trojsménny provoz; zameéstnani naruSujici pravidelny

zpusob Zivota; nezaméstnanost. (30) (

* Cena cigareta a alkoholu, hospodateni s pen¢zi

Prodejni cena cigaret a alkoholu je vysoka ptredevSim z divodu vysoké spotiebni

dané, kteraje na n¢ uvalena. S zaky mlZeme uvazovat, zda by se ceny mély jesté zvySovat
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a pro¢, kam jdou vydélky z tohoto zbozi, zda jsou vydélky vy$s§i nez finan¢ni a dalsi
prostiedky vynaloZené na napravu $kod zpiusobenych uzivanim cigaret a alkoholu, kolik
penéz stoji krabiCka cigaret ¢i lahev alkoholu a jaké bé&Zzné potraviny jsou srovnatelné
drahé, kolik ¢lovek utrati napi. za 10 let, pokud vykoufi uréité mnozstvi cigaret, a jak by se

Iépe daly penize vyuzit.
* Nabizeni lepSich moznosti

Mladi lidé toho od cigaret a od alkoholu hodné ocekavaji. Ocekavany vysledek se
vSak mnohdy zméni v negativni dusledek uzivani cigaret a alkoholu. Je tfeba zaky
seznamit s moznostmi, kterymi muiUZeme dosahovat svych cili a zamérit mnohem lépe
nez s uzitim navykovych latek. Ke konci této kapitoly je piedstaven navrh jednoho

vyukového bloku zaméfeného na nabizeni lepSich moznosti tak, jak by bylo mozné ho

realizovat ve Skolni klubovné.
* Rozvoj sociadlnich dovednosti

,Socialni  dovednosti jsou schopnosti adaptivniho a pozitivniho  chovani,  které
Jednotlivetim umozZiuji efektivné se vyporadat s pozadavky a vyzvami kazdodenniho Zivota.
(Svetova zdravotnicka organizace, 1993: definice socidlnich dovednosti)” (15, s. 42) Rozvoj
socialnich dovednosti je pro zaky zvlasté dulezity. Nabytych zkuSenosti dokazi vyuzit
v kazdodennim zivoté, pii zvladani riznych situaci. Maji tedy mnohem S§ir§i uplatnéni,
nezje pouhé setrvani v abstinenci a hajeni svych rozhodnuti o uzivani cigaret a alkoholu.
Mezi socialni dovednosti patii napt. komunikaéni dovednosti, dovednosti feSit konflikty,
zdravé sebevédomi a sebeprosazeni, empatie, nachazet spolecna feSeni ¢i kompromis, Celit
socialnimu natlaku, vyrovnavani se se zménami, optimalni reakce na neptedvidatelné
udalosti, zvladani zivotnich narokt, schopnost racionalné se rozhodovat, zvladani
problému, kriti¢nost, kreativita. Posilovani téchto dovednosti je stalou soucasti Cinnosti
provadénych ve Skolni klubovné. Piedeviim na pocatku je vhodné zafazovat aktivity toto
rozvijejici, jelikoZ jsou nezbytnym nastrojem pro stmelovani skupiny - vytvaii vzajemné
vazby mezi ¢leny skupiny, prohlubuji divérnou atmosféru, sjednocuji dilezité hodnoty,

nastoli pravidla nezbytna pro dal$i fungovani skupiny.

* Zvladani rizikovych dusevnich stavi (
Zaci by se ve Skolni klubovné meéli naucit, jak zvladat stres, uzkost, strach, hnév,
agresivitu, nudu, Unavu; jak planovat svij ¢as i ¢innosti; jak travit volny Cas; jak relaxovat;

jak do svého Zzivota zatazovat dal§i principy zdravého zivotniho stylu.
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Formy realizace témat

Pro zaky jsou pfipravovany takové ukoly a formy prace, které udrzi zajem
a pozornost zakl, které zajisti vysokou miru jejich zapojeni a tim zakiim umozni uplatnit

jejich ndpady, ndméty a nést za praci spoluodpovédnost.

* skupinova diskuze,

pfednasky a besedy s odborniky (neziskové organizace, 1ékafi, policie, ex-uzivatelé),
* promitani filmu, pofadi vzdy zakoncené rozborem,
» obrazky vypovidajici o zdravotnich rizicich (napft. plice kuraka)

* pracovni listy s otazkami,
* rozbor kazuistik, ptibéht ze zivota lidi,

v o7

+ seznameni se s vysledky aktualnich studii a s vysledky prizkumut veiejného minéni
* individualni i skupinové zpracovani ukold,

* tvorba postert, kreseb, kolazi, fotografii, pisni¢ek, basnicek, slogant ajejich vystaveni

v prostorach skoly,

hledani informaci na internetu, v ¢asopisech, odbornych knihach a srovnavani jejich

pravdivosti,
* monitorovani situace na S$kole 1 mimo Skolu,
» prispévky do Skolniho Casopisu,
* ucast na vystoupenich a besidkach potfadanych Skolou,
* Ucast na souté¢zich poradanych riiznymi organizacemi,

» exkurze,
» didaktické hry, hrani roli - nacvik dovednosti,

» techniky asertivity (vyjadrit svlij nazor, odmitnuti, neverbalni komunikace),

* relaxacni techniky,

* vychova pomoci vzoru ajeho napodobovani (ucitel jako priklad).
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6.4 Navrh vyukového bloku

NABIZENI LEPSICH MOZNOSTI
Ocekavané vystupy:

e Zaci vyjmenuji, jaké ucinky lidé oCekavaji od uzivani cigaret nebo alkoholu.

o Zaci pritadi k ocekavanym ucinkim jejich mozné negativni dusledky.

« Zaci navrhnou lep$i moznosti, které 1ze zvolit pro uspokojovani potieb, dosahovani cili
nebo pii feSeni problémi.

o Zaci zdivodni, pro¢ je lep$i volit pro uspokojovani potieb, dosahovani cili
nebo pii feSeni problémi jiné moznosti neZ je koufeni cigaret a piti alkoholu.

e Zaci vytvarné ztvarni rizné moznosti, kterymi je lepSi travit ¢as nez koufenim cigaret

nebo pitim alkoholu.

Casova dotace:
* Jeden vyukovy blok - 4 hodiny
Metodika

* Brainstorming: Pro¢ lidé uzivaji tabak nebo alkohol? Co od nich o¢ekavaji?

* Odpoveédi: Legrace, zabava, unik znudy, svoboda, uvolnéni, odstranéni zabran,
zmirnéni stresu, vyieSeni problémul, navazani kontaktu s lidmi, zvySeni sebedlvéry,
povzbuzeni, vyrovnani se kamaradovi, pfijeti do party, vzpoura proti okoli, vypadat
dospélejsi, kreativita, neobvyklé zazitky, sexualni pfitazlivost, oslava, pfijemna chut.

* Pouceni: Téméf vSechny uvedené potieby, touhy a problémy zna kazdy z nas. Pfesto
nemusime koufit cigarety ani pit alkohol k tomu, abychom problémy zvladli vyftesit
a potfeby uspokojit. Mame k dispozici velké mnozstvi jinych zplsobid, diky kterym
muzeme dosahovat svych cilit. Pokud umime vyuzivat téchto zplsobu, je
pravdépodobné, ze nebudeme mit s cigaretami a s alkoholem nikdy problémy. Vyuzivat
téchto moznosti je dulezité predev§im proto, ze s sebou nepfinasi negativni dusledky,
tak jako koufeni cigaret a piti alkoholu. Pfedstavme si nékolik ptikladi popisujicich,
co mladi lidé oc¢ekavaji od cigaret a od alkoholu, jaky je mnohdy vysledek ajaké jsou

lep$i moZnosti.

* Prace s pracovnim listem: VE&kové heterogenni dvojice ¢i trojice vyplni pracovni list.
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NABIZENI LEPSICH MOZNOSTI

OCEKAVANE UCINKY
TABAKU
NEBO ALKOHOLU

NEGATIVNI DUSLEDKY
JEJICH UZITI

LEPSI MOZNOSTI

zahrati

legrace, veselost

navazani kontaktu s lidmi

zmirnéni stresu ajinych
nepfijemnych pocitli a stavi

vyteseni problémi ve Skole

svoboda, volnost

unik z nudy

vzdor proti okoli

vyrovnani se kamaradovi,
ptijeti do skupiny

odstranéni zabran

vypadat dospélejsi

dobra chut
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PRACOVNI LIST
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NABIZENI LEPSICH MOZNOSTI

OCEKAVANE UCINKY
TABAKU
NEBO ALKOHOLU

JEJICH UZITI

NEGATIVNI DUSLEDKY

LEPSI MOZNOSTI

r

zahrati

po roztazeni cév dochazi
k rychlejsimu uniku tepla
z organismu, hrozi
prochladnuti

teply caj, teplé oblecent, pohyb

legrace, veselost

nesrozumitelnost zdabavy
pro strizlive lidi, ostuda

bezdiivodny a nesmysiny smich,

vypraveni historek, sledovani
filmu, soutézeni, originalni
forma zabavy

navazani kontaktu s lidmi

nesmysina mnohomluvnost,
dotérnost, trapnost, vzbuzeni
verejného pohorseni

usmev, rozhovor, prirozené
vystupovani, zdravé
sebevédomi

zmirnéni stresu ajinych
nepfijemnych pocitd a stavi

chvilkové uvolnént vystiidané
zhorsenim soucasného stavu az
vznik deprese, prohloubeni
unavy, zvySena podrazdénost

prijemnd hudba, relaxace,
koupel, svereni a vypovidani
se, spanek, odpocinek

vyfeSeni problému ve Skole

postupné zhorsovani problemu
zpusobené odkladanim reseni
i vznikem dalsich komplikaci

souvisejicich s uzivanim alkoholu

problém resit aktivné a okamZzite,
o problémech si popovidat

s nekym, komu verim, podivat se
na problém z jiného uhlu

svoboda, volnost

pribézné vytvareny navyk bere
jedinci veskerou svobodu a nuti
ho chovat se konzumné

byt nezavisly na nazorech jinych
lidi, péstovat své sebevédomi,
venovat se tviircim ¢innostem

unik z nudy

zvySeni stereotypu, ztrdta
zajmu o dosavadni zaliby,
lenost podnikat nové aktivity

pestovani kvalitnich konickai,
pracovitost, studium zajimanych
oborii, kontakty se zajimavymi
lidmi, navstévovani novych mist

vzdor proti okoli

ublizeni sam sobée

vyFikani si pricin
nespokojenosti, hledani
rozumnych reSeni

vyrovnani se kamaradovi,
prijeti do skupiny

ztrata skutecnych prdatel, kteri
takto neziji osamélost

navazani kontaktu s lidmi, kteri
nekouri a nepiji alkohol

odstranéni zabran

ztrata sebekontroly, zvySena
impulzivita, agresivita, ostuda,
VYtrznosti

rozvoj socialnich dovednosti,
dovednosti v mezilidskych
vztazich je mozné trénovat,
posilovani sebediivery

vypadat dospélejsi

rychlejsi starnuti pleti a celého
organismu, vyvolani nemoci,
nemodernost

chovat se dospéle, mit rozumné
nazory jako dospeli, mit
za sebe a své ciny odpovédnost

dobra chut

nevolnost, zvraceni, ztrata
chuti kjidlu

dzusy, limonady, coca-cola,
zZvykacky

105



Diplomova prace

* Pouceni: Mladi lidé si od uzivani cigaret a alkoholu velmi ¢asto slibuji néco, ¢eho
mohou timto zplGsobem dosahnout jen zdanlivé, na kratkou dobu nebo vibec ne.
Pocatecni uspokojeni byva Casto vystiidano opakem. Cigarety a alkohol dokdzou oboji

a v tom spocivajejich zradnost.

e Otazka: Jaka lep$i moznost by vam vyhovovala nejvice? Které feSeni pouzivate

a povazujete ho za vhodné ¢i ovéiené?
» Diskuse: Zaci vyjadtuji své nazory a radi ostatnim, jaky pfistup v dané situaci funguje.

* Pouceni: Existuje mnoho moZnosti, jak se vypotfadat s obtiznymi situacemi, jak
uspokojit své potieby a zajmy. Pro kazdou situaci a pro kazdého jednotlivce se hodi
néco jiného.

e Zadani prace: Vytvarné ztvarnéte co nejvice moznosti, kterymi je lepSi travit cas

nez koufenim cigaret nebo pitim alkoholu.

* Tvorba plakatu: VE&kove heterogenni Ctvefice ¢i pétice vytvari plakaty, které budou

nasledné vystaveny na chodbach skoly.

* Pouceni: Nabizi se nam velké mnozstvi Cinnosti, které jsou lepsi nez koufeni cigaret

a piti alkoholu. Zbyva jen si vybrat.

6.5 Diskuze

Takto navrzeny projekt predstavuje jeden z mnoha zpusobl, jak predat zakim
potfebné kompetence vazici se k uzivani cigaret a k alkoholu. Vzhledem k tomu, ze se
jedna o projekt dlouhodoby, kontinualni, intenzivni, volnocasovy, interaktivni, lze
predpokladat, Zze vysledky pusobeni budou uspokojivé. Aby byl program dostate¢né
uéinny, je nutné ho pfizpasobit aktualnim okolnostem a struktufe Skoly i jejiho okoli

a samoziejme potfebam zaku.
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7 ZAVER

Pfedlozena prace se veénovala nejcastéji uzivanym navykovym latkdm mezi détmi

a dospivajicimi, tedy tabaku a alkoholu, v interdisciplinarnich souvislostech.

V praci se podafilo shromazdit fadu teoretickych i praktickych informaci tak, aby

byly splnény zaméry diplomové prace stanovené v jejim tvodu.

V teoretické cCasti jsou popsana zdravotni rizika spojend se zneuzivanim tabaku
a alkoholu, ktera ohrozuji specidlné détskou a dospivajici populaci; zakladni zakonna
opatfeni chranici zdravi déti a dospivajicich pfed ucinky tabaku a alkoholu; pokyny
a nafizeni upravujici primarni prevenci zneuzivani navykovych latek na zakladnich
Skolach; vysledky aktualnich vyzkumnych studii, které ptinasi informace o soucasném
stavu v uzivani tabaku a alkoholu mezi dospivajici mladezi, o nédzorech a postojich

mladeze, které se vazi k témto latkam.

Do praktické ¢asti je zafazeno vyzkumné Setfeni provedené mezi zaky 9. roénikd
zakladnich $§kol v Praze. Vysledky =z tohoto prizkumu v mnohém potvrdily neblahé
vysledky celorepublikovych studii. Pfestoze je problematika uzivani legalnich
i nelegalnich navykovych latek a zavislosti soucasti uciva a preventivnich programu
povinnych pro kazdou zakladni $kolu, nejsou dopady tohoto plsobeni na chovani zaku
dostate¢né. Na zaklad€ téchto informaci a souvislosti byl v praci navrzen projekt, ktery se
snazi ovlivnit nezdravy vztah zakd k cigaretam, k alkoholickym napojim a prohloubit
vztah, ktery je vjejich véku zadouci. Navrzeny projekt se snazi byt ptfispévkem, ktery
zapada do mozaiky dosavadnich snah a aktivit, kterymi lze ovlivnit nazory, postoje
ajednani zakd. JelikoZ se jedna o projekt dlouhodoby, realizovany po dobu nékolika let,

nebylo mozné jeho ucinnost v ramci diplomové prace ovéfit.

Okolnosti souvisejici s tvorbou této prace mi ukazaly, ze problematika koufeni
cigaret a piti alkoholu mezi dospivajici mladezi je znacné roz§ifena a nedostatecné fesena.
Pfedchazet problémtm, které souviseji s tabdkem a alkoholem u déti a dospivajicich, je
nezbytné pro jejich soucasny i budouci spokojeny a Gsp&sny zivot. Skola nese spoleénd

s rodinou odpovédnost za vyvoj svych déti i v této oblasti. ’
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ESPAD 2007

The European School Survey Project on /Ucohol and Other Drugs

Dotaznik pro studenty

Nez zaénete, prectéte si nasledujici informace

Tento vyzkum je soucasti mezinarodni studie o uzivani alkoholu, drog a tabaku mezi
studenty vaseho véku. Planuje se, ze do studie se zapoji vice nez 35 evropskych zemi.
Vyzkum je podporovan Pompidou Group - Skupinou pro spolupraci v boji proti zneuzivani
drog a nezakonnému pasovani drog pfi Radé Evropy. Piedchozi studie byly realizovany
v letech 1995,1999 a 2003.

V Ceské republice se na feseni studie podili nékolik instituci: Narodni monitorovaci
stfedisko pro drogy a drogové zavislosti, Psychiatrické centrum Praha pfi 3. Lékarskeé
fakulté Univerzity Karlovy, Statni zdravotni uUstav a Lékarské informacni centrum.
Vysledky vyzkumu budou pouzity pro srovnani situace v oblasti uzivani tabaku, alkoholu a
drog v evropskych zemich. Zprava nebude obsahovat vysledky jednotlivych tfid ani Skol.
Vase tfida byla namatkou vybrana, aby se zucastnila této studie. Jste jednim z pfiblizné
9000 studenti v Ceské republice, ktefi se této studie uéastni.

Dotaznik je zcela anonymni - nebude obsahovat Vase jméno, ani zadné jiné informace,
které by vas mohly individualné identifikovat. Po vyplnéni vliozte dotaznik do obalky a
zalepte ji. Ani na ni nepiSte své jméno. Po skonéeni obalky shromazdi vyzkumny asistent.
Ma-li byt tato studie Uspés$na, je dulezité, abyste odpovidali uvazlivé a upfimné. Vase
odpovédi jsou povazovany za divérné.

Ugast ve studii je dobrovolna. Narazite-li v dotazniku na otazku, na kterou z néjakého
divodu nechcete odpovédét, nechte ji prosté nezodpovézenou.

Nejde o zadny test. Neexistuji zde spravné ani Spatné odpovédi. U vétsiny otazek jsou
pfedznadené odpovédi. Pokud mezi nimi nenajdete odpovéd, ktera by vystihovala Vas
nazor nebo Vase zkuSenosti presné, oznacte odpovéd, ktera je vyznamem nejblize. Na
otazky odpovidejte tak, ze kiizkem oznacite pfislusny ramecek.

Doufame, ze Vas prace na dotazniku zaujme. Pokud budete-mit néjaké dotazy (nejasnosti),
prihlaste se. Asistent vyzkumu pfijde k Vasi lavici a poda Vam vysvétleni.

Dékujeme vam predem za Vasi ucast.

Prosim, mlzZete zacit.
vlevvpinuie se - Kddy pro operatory
CodOpel:

(odOpe2:

CodOpesS: n

CodOped:



NEZ ZACNETE, NEZAPOMENTE SI PRECIST POKYNY NA 1. STRANE
Svou odpovéd uvadéjte tak, ze u kazdé otazkyoznacite kiizkem "X" odpovidajici étverecek.

Naésledujici otazky se tykaji tdaju o Vas.
1. Jste:
1+ Muz

2+ Zena

2. Kdy jste se narodil/a?
Rok: 19 |__|_| Mésic: |_J_|

3. Jak ¢asto (pokud vibec) délate nasledujici véci? (Oznaéte jeden ramecek v kazdém

radku.)

Nikdy Parkrat  Jednou Aspofi  Téméf
za Ci2x  jednou  denné
rok za mésic  za tyden

a) Hraji pocitacové hry . . . . .
b)Aktivné sportuji,

(atletika, posilovani apod.) . . . . .
¢) Ctu pro zabavu knihy

(nepocitejte Skolni ucebnice) . . . . .
d) Chodim vecer za zabavou

(disko, kavarna, vecirky atd.) . . . . .
e) Jiné konicky (hra na hudebni

nastroj, zpév, kresleni, psani, atp.) . . . . .
f) Chodim s piateli do nakupnich center, po ulici,

do parku atd. jen tak pro zabavu . . . . .
g) Surfuji na internetu (chat, hry, muzika aj.).... - . . . .
h) Hraji na automatech

(takovych, kde se daji vyhrat penize) : : . . .

4 5

4. V kolika dnech jste za POSLEDNICH 30 DNi zames$kal/a 1 nebo vice

vyucovacich hodin? (Oznacte jeden ramecek v kazdém fadku.)
Ani 1den 2dny 3-4dny 5-6dni 7 dni

jeden nebo vice
a) Pro nemoc ° . i J . .
b) Protoze jste vynechal/a nebo se "ulil/a". . ° * i L . .
¢) Z jinych davodi ° * i J . .
1 2 3 4 5 6

5. Jaky byl Va$ primérny prospéch z posledniho vysvédéeni?
1D 1,00 -1,5 5D 3,01-3,5
2D 1,51 -2,0 6D 3,51-4,0
3¢2,01-25 74,01 -4,5
4Q 2,51 — 3,0 8+ 4,51 a horsi



Nasledujici ¢ast dotazniku se tyka cigaret, alkoholu a jinych drog. Dnes se o téchto vécech ¢asto mluvi,
ale existuje malo presnych informaci. Proto potfebujeme védét vic o skuteénych zkusenostech a
nazorech lidi Vaseho véku.

Nasledujici otazky se tykaji KOURENI CIGARET.

6. Jak obtizné by podle Vaseho nazoru pro Vas bylo sehnat si cigarety, kdybyste o
né stal/a?

1+« Nemozné

2+ Velmi obtizné

3+ Pomérné obtizné

4+ Pomérné snadné

5D Velmi snadné

6+ Nevim

7. Kolikrat v zivoté (pokud vibec) jste koufil/a cigarety?

Nikdy  1-2 3-§ 6-9 10-19 20-39 40 nebo
krat krat krat krat krat vickrat

1 2 3 4 5 6 7

8. Jak éasto a kolik cigaretjste koufil/a béhem POSLEDNICH 30 DNi?

1+ Vibec nekoufil/a

2+ Méné nez 1 cigaretu za tyden
3+ Kourilla, ale ne denné

40 1-5 cigaret denné

5D 6-10 cigaret denné

6+ 11-20 cigaret denné

7+ Vice nez 20 cigaret denné

9.Vjakém véku (pokud vibec) jste POPRVE zkusil/a nasledujici véci? (Oznaéte jeden
rameéek v kazdém fadku.)

Poprvé ve véku:
Nikdy 9 let 10 let 11 0et  12let 13 let 14 let 15 let 16 let
G ¢i
diive pozdgji
a) Koufilla prvni cigaretu ...
b) Koufilla cigarety denné..



Nisledujici otizky se tykaji ALKOHOLICKYCH NAPOJU - véetné piva, vina a destilti.

10. Jak obtizné by podle VaSeho nazoru pro vas bylo sehnat si nasledujici
alkoholické napoje, kdybyste o né stal/a? (Oznacte jeden ramecek v kazdém

radku.)
Nemozné Velmi Trochu Celkem Velmi Nevim
obtizné obtizné snadné snadné
a) Pivo (nepocita se nealkoholické pivo). . e . . . . .
c) Alkopops (limonady s obsahem alkoholu
napf. vodky, prodavané v obchodech).. e . . . . .
d) Vino e . . . . .

e) Destilat (vodka, rum, slivovice aj.,
véetné michanych napojl
napf. gin s tonikem) b . . . . .

11. Jak éasto (pokud vibec) jste pil/a néjaky alkoholicky napoj? (Oznacte jeden
ramecek v kazdém radku.)

Nikdy ~1-2x  3-5x  6-9x  410.19x 20-39x 40x &i

L. vicekrat
a)Viivoté . . ... ... ... ... . ... J i ° . . . o
b) Béhem poslednich 12 mésici . * o . . . .
c) Béhem poslednich 30 dnti . ... . o . . . .
1 2 3 4 5 6 7

12. Zamyslete se nad POSLEDNIiMI 30 DNY. Jak ¢asto (pokud vabec) jste pil/a
néktery z nasledujicich napojia? (Oznacte jeden ramecek v kazdém radku.)

Kolikrat
Nikdy — 1-2x  3-5x  69x  10-19x 20-39x 40x & vicekrat
a)Pivo. ... ... ... J * i i J . .
c) Alkopops (limonady s obsahem
alkoholu). . . . ....... .. ... . J * i i J . .
dVino. . .. ... ... ... .. ... J ¢ * o . . .
e) Destilat (vodka, rum, slivovice aj.,
vcetné michanych napojl
napi. gin s tonikem). . . . . . . .. J ° * i . . .
1 2 3 4 5 6 7

Nasledujici otazky se tykaji dne, kdy jste naposledy pil/a alkoholicky népoj.

13. Pfed kolika dny jste naposled pil/a alkohol?
1+ Nikdy nepiji alkohol
2+ Pied 1-7 dny
3¢ Pied 8-14 dny
4U Pred 15-30 dny
5+ Pied mésicem az rokem
6+ Vice nez pied rokem



14. Zamyslete se nad POSLEDNiM DNEM, kdy jste pil/a alkohol. Jaky alkoholicky napoj tc
byl?

1 ¢ Nikdy nepiji alkohol

1 ¢ Pivo (nepocita se nealkoholické)

1+ Alkopops (alkoholizované limonady napf. svodkou)

1 ¢ Vino
1 « Destilaty
14a. Kdyz jste pilla naposled néjaky 14d. Kdyz jste pilla naposled néjaky alkohol,
alkohol, pil/ajste pivo? Pokud ano, pil/a jste vino? Pokud ano, pfiblizné kolik?
pfiblizné kolik?

1+ Nikdy nepiji pivo 1+ Nikdy nepiji vino

2 O Nepil/a jsem pivo, kdyz jsem naposledy .2+ Nepilla jsem vino, kdyz jsem naposledy
néco pilla neco plll’a L . __

3+ Méné nez 1 lahev (. méné nez 0,5 litru) 3+ Méné nez sklenku (tj. méné nez 2 decilitry)

40 1-2 lahve (0,5 az 1 litr) 4+ 1-2 sklenky (2 az 4 decilitry)

5+ 3-4 lahve (1,5 az 2,0 litry) 5+ 3-4 sklenky (asi 5 az 7 decilitrd)

6+ Vice nez 4 lahve (vice nez 2 litry) 6+ Celou lahev (vice nez 7 decilitr(i)
14c. Kdyz jste pil/a naposled néjaky Me' _Kdyijstg pilla_ napo§led nejaky aIkoth,
alkohol, pil/a jste alkopops (alkoholizované pilla jste destilat (. tvrdy alkohol) [zahrnuji se
limonady napf. s vodkou)? Pokud ano : qes_t!Iaty konzumovanev\_/ ".‘!‘”.‘any?h
ofiblizng kolii(‘? ’ ’ napojich]? Pokud ano, pfiblizné kolik?

1+ Nikdy nepiji alkopops 1+ Nikdy nepiji destilaty

2D Nepilla jsem alkopops, kdyz jsem naposledy ,2 0 _:\;epillajsem destilat, kdyz jsem naposledy

R néco pilla
néco pil/a L. ) ke .

3+ Méné nez 2 lahve (t. méné nez 0,5 litru) 3 ¢ Méné nez 2 malé ,panaky" (ti. méné nez 0,5 deci)

4+ 2-3 lahve (0,5 az 1 litr 4 « 1 az 2 velké panaky (0,5 az 1 deci)

5+ 4-6 lahvi (1,5 a2 2 litry) 5 ¢ 3 az 5 velkych panaki (tj. 1,5 az 2,5 decilitrd)

6+ Vice nez 7 lahvi (t. vice nez 2 litry) 6 * Vice nez 5 velkych panaku (tj. vice nez 2,5 dcl)

14f. Kdyz jste naposledy pil/a alkohol, pil/ajste méné, stejné i vice, nez obvykle pijete?

1+ Méné

2+ Stejné

3+ Vice

14g. Pokuste se, prosim, oznadit na Skale od 1 do 10, jak silné jste byl/a opily/a, kdyzjste
napesledy Bil/a alkohol. (Pokud jste necitil/a zadny cinek alkoholu, oznacte 1.)

Viib Byl/a jsem silné opily/a, nemohl/a
ubec jsem si vzpomenout, co se stalo
u
2 3 4 5 6 7 9 10

[ I
-

11 « Nikdy nepiju alkohol



Nasledujici otazky se tykaji Vasi konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech.
15. Zamyslete se nad POSLEDNiMI 30 DNY. Kolikrat (pokud vibec) jste si

koupil/a pivo, vino nebo destilat v néjakém obchodé nebo supermarketu
pro svou vlastni spotfebu? (Oznacte jeden ramecéek v kazdém Fadku.)

Nikdy 1-2 35 69 10-19  20krat
. X , . krat krat  krat krat nebo vicekrat
a) Pivo (nepocita se neal’koholicke). . . . . . .
c) Alkopops (alkoholizované
limonady napf. s vodkou). . . . . . . . . . J . . a A A
d vino . . 3 . . .
e) Destilat . . .. ....... ... .. ... . . . n D Q Q
! 2 3 4 5 6

16. Kolikrat (pokud vibec) jste vPOSLEDNICH 30 DNECH pilla alkoholické
napoje v hospodé, restauraci, baru, na diskotéce apod.? (Oznaéte jeden ramecek v

kazdém fadku.)

Nikdy 1-2 35 6-9 10-19  20krat
) krat krat  krat krat nebo vicekrat
a)Pivo. . .. ... . . . D n Q
c¢) Alkopops (alkoholizované
limonady napf. s vodkou). . . . . . . . . . . J A n
d) Vino. . ....... ... ... ... ... .. . . . n n n
e) Destilat . . ........ .. ... ... .. .. . . . . n a
3 4 5 6

17. Méjte na mysli POSLEDNICH 30 DNi. Kolikrat (pokud vibec) jste vypil/a pét
nebo vice sklenic alkoholu za sebou (to znamena pfi jedné pfilezitosti)?
("Sklenice alkoholu" znamena sklenici vina (2 dcl) nebo 0,5 I piva, nebo jednu skleni¢ku (0,5 deci)
destilatu).
17+ Ani jednou
2+ Jednou
3+ Dvakrat
4+ Tiikrat az pétkrat
5D 6az9x
6+ 10x a vicekrat

Dalich nékolik otazek se rovnéz tyka konzumace alkoholu

18. Kolikrat (pokud vibec) jste byl/a opily/a tak, ze jste mél/a problémy s chuzi,
s mluvenim, zvracel/a nebo si nepamatoval/a, co se stalo? (Oznacte jeden

ramecek v kazdém Fadku)

Nkdy 12 35 69 1049 2039 40 nebo

krat krat  krat krat krat  vicekrat
a) Za cely zivot * * * * * * *
b)Za poslednich 12 mésici * * * * * y °
° ° ° ° ° ° °

c)Za poslednich 30 dnd



19. Vjakém véku (pokud vibec)jste POPRVE udélal/a éi zkusil/a nasledujici véci?

(Oznacte jeden ramecek v kazdém radku.)
Poprvé ve véku: Nikdy

a) Pil/a pivo (alespon 1 sklenici). .

c) Alkopops (alkoholizované

limonady napf. s vodkou)

(alespon 1 sklenici) .

d) Pil/a vino (alespon 1 sklenici).

e) Pil/a destilat (alespoin 1 sklenku)

f) Opil/a se alkoholem .
1

20. Do jaké miry je pravdépodobné, ze by u Vas nastaly nasledujici
souvislosti S pitim alkoholickych napoju? (Oznacte jeden ramecéek v kazdém

a) Citil/a bych se uvolnéné

b) Dostal/a bych se do potizi s policii
c¢) USkodilo by mi to zdravotné

d) Citil/a bych se stastny/a

e) Zapomnél/a bych na své starosti
f) Nemohl/a bych prestat s pitim

g) Mél/a bych kocovinu

vivs

9 let
]
d.ﬁve

i) Udélal/a bych néco, ¢eho bych litovalla ....
j) Vic bych se bavilla, vic bych si uzil/la zabavu . .

k) Bylo by mi $patné

10 let

Velmi
pravdé-
podobné

11 let

Pravdé-

12let

podobné

N

w

13 let

Nejisté

14 let

N

Nepravdé-
podobné

15 let 16 let
Ci
poz.dé

situace v
fadku.)

Velmi
nepravdé-
podobné
[ ]

o

21. Jak éasto jste mél/a v dusledku Vaseho uzivani alkoholu v POSLEDNICH
12 MESICICH nékteré z nasledujicich problém(? (Oznaéte jeden rameéek v kazdém

fadku.)

a) Rvacka
b) Nehoda nebo zranéni (draz)
c¢) Problémy ve vztazich s rodici

d) Problémy ve vztazich s prateli
e) Snizena vykonnost ve $kole nebo

Vv praci
f) Obét loupeze nebo kradeze

g) Nesnaze s policii
h) Pfijeti do nemocnice, na jednotku

intenzivni péce ¢i krizového centra .

i) Sex bez ochrany
j) Sexualni zkuSenost, jiz jste druhy

124

Nikdy

1-2
krat

35
krat

6-9
krat

10-19
krat

20-39
krat

i

40 nebo
vicekrat



Léky na uklidnéni, jako napf. Diazepam, Radepur,  Defobin, Meprobamat a jiné, jsou Iéky, které
lékafi nékdy lidem predepisuji na uklidnéni, proti nespavosti nebo aby se uvolnili. Tyto Iéky se v
lékarnach  vydavaji na Iékarsky predpis.

22. Uzivalla jste nékdy léky na uklidnéni nebo sedativa, protoze Vam je
piedepsal lékar?
1 « Ne, nikdy
2 ¢ Ano, ale ne déle nez tfi tydny
3 ¢ Ano, tii tydny nebo déle

Naésledujici otazky se budou tykat uZivani marihuany a haSise

23. Jak obtizné by podle Vaseho nazoru pro Vas bylo sehnat si marihuanu nebo
hasis, kdybyste je chtél/a?

1+ Nemozné

2 * Velmi obtizné

3 « Pomérné obtizné

4 « Pomérné snadné

5 ¢ Velmi snadné

6 + Nevim

24. Kolikrat jste uzil/a (pokud vibec) marihuanu ("travu") nebo hasis? (Oznacte

jeden ramecek v kazdém radku.)
Nikdy 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 40 nebo

krat krat krat krat krat vicekrat
a) Za cely zivot ° i i . . . .
b) Za poslednich 12 mésic . .  *® * * ¢ y * *
¢) Za poslednich 30 dnd . y ° ° * ° °
1 2 3 4 5 6 7

25, Vjakém véku (pokud vibec) jste POPRVE uzil/la marihuanu nebo hasis?
1+ Nikdy
2 * 9 let nebo diive
3¢ 10 let
411 let
5¢ 12 let
6 13 let
7 D14 let

8¢ 15 let
9 + 16 let nebo pozdéji

26. Mél/a jste nékdy moznost zkusit marihuanu nebo hasis a presto jste to
neudélal/a?

f e Ne * Ano => Kolikrat v zZivoté se Vam to stalo?
2 * 1-2krat 5 ¢ 10-19krat
3 « 3-5krat 6 * 20-39krat /

4 ¢ 6-9krat 7 ¢ 40 a vicekrat



Nasledujici otazky se budou tykat uzivani nékterych jinych drog

27. Jak obtizné by podle VaSeho nazoru pro Vas bylo sehnat si nasledujici véci,
kdybyste O né stal/a? (OznaCte jeden ramecCek v kazdém fadku.)

Nemozné Velmi Trochu Celkem Velmi Ne
obtizné obtizné snadné snadné

a) Pervitin, amfetaminy . . . . . .
b) Léky na uklidnéni (bez pfedpisu).... ° . o o . .
c¢) Extazi 0 o o o o o
d) Tékavé latky . o ) o o o

1 2 3 4 5 6

28. Kolikratjste uzil/a (pokud viabec) extazi? (Zaskrtnéte jedno okénko v kazdém Fadku)

Nikdy 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 40 nebo

krat krat krat krat krat vicekrat
a) Za cely zivot ° ° ° * . . .
b) Za poslednich 12 mésici * * ° g * . .
c¢) Za poslednich 30 dni * * ° * i ° .
1 2 3 4 5 6 7
28B. Kolikratjste uzil/a (pokud vibec) heroin nebo néjaké jiné opiaty (kodein,

braun atp.)? (Oznacte jeden rdmecek v kazdém fadku.)

Nikdy 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 40 nebo

krat krat krat krat krat vicekrat
a) Za cely Zivot ° * * ° . ° °
b) Za poslednich 12 mésicu * ¢ ¢ ° i i i
c) Za poslednich 30 dni ¢ ¢ ¢ ° . . .
1 2 3 4 5 6 7
28C. Kolikratjste uzil/a (pokud vibec) pervitin nebo néjaké jiné amfetaminy?
(Oznacte jeden ramecek v kazdém fadku.)
Nikdy 12 3-5 6-9 10-19  20-39 40 nebo
krat krat krat krat krat vicekrat
a) Za cely zivot ¢ ¢ ¢ * * * *
b) Za poslednich 12 mésici * .
c) Za poslednich 30 dni ¢ ¢ ¢ ° * * .
1 2 3 4 5 6 7

29. Kolikrat (pokud vibec) jste ¢ichal/a néjakou tékavou latku (toluen, rozpoustédla
atp.), abyste se ji omamil/a? (Oznaéte jeden ramecek v kazdém fadku.)

Nikdy  1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 40 nebo

krat krat krat krat krat vicekrat
a)Zacelyzivot............................. . . . . . . .
b) Za poslednich 12 mésict............. .. . . . . . . .
c) Za poslednich 30 dnt1...................... . . . . . . .



30.Kolikrat za svuj zivot (pokud viabec) jste uzil/la nékterou z nasledujicich
drog? (Oznadte jeden ramecéek v kazdém radku.)

Nikdy  1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 40 (
krat krat krat krat krat vice
a) Léky na uklidnéni, sedativa
(bez doporuceni lékare) . o o . . . .
b) Pervitin (amfetaminy) . o o . . . .
c¢) LSD nebo jiny halucinogen ° . o o . . .
d) Krak . ° o . o . .
e) Kokain ° ° o o . . .
f) Netalin ° . o . . o o
g) Heroin ° ° . . o . .
h) Halucinogenni houby (lysohlavky).... ® . ° o . o .
i) GHB o . J . . . .
j) Anabolické steroidy nebo
prostiedky dopingu * * ° . . o o
k) Drogy uzité injekéné
(heroin, pervitin aj.) * * ° . o . .
I) Alkohol spolu s léky * * ° . o o .
1 2 3 4 5 6 7
30B. Uzival/ajste nékdy nékteré z uvedenych latek?
(Oznacte jeden ramecek v kazdém fadku.)
Ne Ano, béhem Ano, béhem Ano, nékdy
posl. 30 dnu posl. 12 mésicti v Zivoté
a)LSD nebo jiny halucinogen.............. J . . .
b)Kokain................................. J . . .
c) Halucinogenni houby......................... ; ) . ; 4-

31. Vjakém véku (pokud vibec) jste POPRVE udélal/a nebo zkusil/a nasledujici
véci? (Oznacte jeden ramecek v kazdém radku.)

Poprvé ve véku:
Nikdy 9let 10let 111let 12let 13 let 141let 15let 16 let

o ¢i
drive pozdsji

a) Zkusil/a pervitin, amfetaminy ° ® s ¢ 4 . . . .
b) Uzival/a léky na uklidnéni

(bez doporuceni lékafe) ¢ ° ° * N o . o o

c) Zkusilla extazi d d o . ° . . . .

d) Cichal/a prchavé latky (toluen aj.) ¢ . ® hd hd ° . ° °

e) Zkusil/a alkohol spolu s léky ® s b hd ° . ° ° °

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ot



32. Jak casto jste mél/a v dusledku Vaseho uzivani drog (napf. marihuany, extaze,
amfetamin( apod.) v POSLEDNICH 12 MESICICH nékteré z nasledujicich
probléma? (Oznacte jeden ramecek v kazdém fadku.)

Nikdy 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 40 nebo

krat krat krat krat krat vicekrat

a) Rvacka ¢ i d d . . .

b) Nehoda nebo zranéni (uraz) . . . o . . .

c¢) Problémy ve vztazich s rodici ° * . * . o o

d) Problémy ve vztazich s prateli * . . * . . o
e) Snizena vykonnost ve Skole nebo

Vv préCi (] (] (] (] (] (] (]

f) Obét loupeze nebo kradeze i i d d i o d

g) Nesnaze s policii d . o i o d .
h) Prijeti do nemocnice, na jednotku

intenzivni péce Ci krizového centra .. ° * ° ¢ * ° °

i) Sex bez ochrany i o o . . o o
j) Sexualni zkuSenost, jiz jste druhy

den litovall/a . d o o i o o

1 2 3 4 5 6 7

33. Kolik penézjste v POSLEDNICH 30 DNECH utratil/a za tabak, alkohol a
marihuanu nebo hasis? (Oznaéte jeden rameéek v kazdém Fadku.)

0 100 K¢ 101-200 201-400 401-800 801-1500 1500 K¢é
nebo méné K¢ Ké Ké Ké nebo vice
a) Tabak ... . * * i i * *
b) Alkohol........................................ . i i N i i *
¢) Marihuana/haSis............................ J i i o i i i
1 2 3 4 5 6 7

34. Podle Vaseho odhadu, kolik z Vasich piatel... (Oznaéte jeden rameéek v kazdém Fadku.;

Nikdo Malokdo Nékolik Vétsina VSichni

a) koufi cigarety . o o o o
b) pije alkoholické napoje (pivo, vino, destilat) ° d d . .
c) se obcas opije . . . . .
d) koufi marihuanu nebo hasis N . . . .
e)bere léky na uklidnéni (bez doporuceni lékaie) * ° d d .
g) ¢icha tékavé latky (toluen apod.). ¢ * N . .

1 2 3 4 5

11



35. Néktery z VaSich starSich sourozencu. (Oznacte jeden ramecek v kazdém

fadku.)
Nemam
starSiho
Ano Ne Nevim  sourozence
a) koufi cigarety..................... J )
b)pije alkoholické napoje (pivo, vino, destilat)... y y y
c)se obéas opije............................ . : : :
d) koufi marihuanu nebo hasis........................... . . . .
e)bere léky na uklidnéni (bez doporué, lékafe).. . . .
f) bereextdzi......................... . . . .
g)éicha tékavé latky (toluen apod.)..................... J
1 2 3 4

36. Jak velké je podle Vaseho nazoru riziko, ze si lidé usSkodi (fyzicky nebo
néjakjinak), KDYZ .. (Oznaétejeden rameéek v kazdém radku.)

Zadné Malé  Stredni Velké Ne
riziko riziko riziko riziko

a) koufi pfilezitostné cigarety ’ g g g g
b) koufi jeden nebo vice balicku

cigaret denné i d | | |
¢) piji jednu nebo dvé sklenice

alkoholu kazdy den . . ’ | .
d) piji étyfi nebo vice sklenic alkoholu

téméi kazdy den d d d | |
e) piji pét nebo vice sklenic alkoholu

kazdy vikend y . . . .
f) uziji marihuanu nebo hasis

jednou nebo dvakrat d d d | J
g) koufi pfilezitostné marihuanu nebo hasis i d d d .
h) koufi pravidelné marihuanu nebo hasis . . . . .
i) uziji extazi jednou nebo dvakrat . . . . ’
j) berou extazi pravidelné . | | J J
k) uziji pervitin (amfetaminy) jednou

nebo dvakrat o . . . .
I) berou pravidelné pervitin (amfetaminy) . . . . .

1 2 3 4 5

Nésledujici otazky se tykaji Vasi rodiny. Pokud Vés vychovavali pfevainé nevlastni rodi¢e nebo
nékdo jiny, odpovézte za né. Napriklad, mate-lijak nevlastniho tak vlastniho otce, odpovézte za
toho, ktery byl pfi vasi vychové dileZitéjsi.

37. Jaké vzdélani ma Vas otec?
1 » Zakladni (nebo nedokonéené zakladni)
2+ Je vyuéeny
3 ¢ Ukonéil stfedni $kolu s maturitou
4 + Nedokonéené vysokoskolské
5 ¢ Ukonéené vysokosSkolskeé
6 ¢ Nevim
7 * Nic z toho se nehodi



38. Jaké vzdélani ma Vase matka?
1+ Zakladni (nebo nedokonéené zakladni)
2+ Je vyucena
3 ¢ Ukong¢ila stredni skolu s maturitou
4 « Nedokoncéené vysokoskolské
5+ Ukoncéené vysokoskolské
6+ Nevim
7 * Nic z toho se nehodi

39. Jak dobfe je na tom VasSe rodina ve srovnani s jinymi rodinami u nas?

1 « Je velmi bohata 5 ¢ Je spiSe chudsi
2 + Je dost bohata 6 ¢+ Je dost chuda
3 * Je spisSe bohata 7 + Je velmi chuda

4 + Je tak asi primérna

40. Kdo z nasledujicich lidi s Vami zije vtéze domacnosti? (Oznaéte kazdou
z odpovidajicich moznosti)

1« Ziji sam 1 ¢ Bratr/bratfi (vlastni i nevlastni)
1 « Otec 1 + Sestraly (vlastni i nevlastni)
1 « Nevlastni otec 1 « Dédecek, babicka
1 « Matka 1 « Jini pfibuzni
1 ¢ Nevlastni matka 1 « Jini lidé nez pfibuzni
Ani Nemam
Velmi spkojen/a, ani Spise Zcela takovou
Spokojen/a Spokojen/a  nespokojen/a nespokojen/a nespokojen/a osobu
a) matce . . . . . R
b) otci . . . . . R
c) pratelim . o o o o o
1 2 3 4 5 6

42. Vjaké miie se na Vas vztahuji nasledujici vyroky? (Oznacte jeden ramecek v kazdém fadku )
Vzdy Casto Nékdy Malokdy Nikdy

a) Mi rodiCe urcuii pravidla, co smim doma délat * o o D o
b) Mi rodiCe uréuji pravidla, co smim délat venku... ® e o o o
c) Mi rodice védi, s kym travim vecery * ° o o o
d) Mi rodice védi, kam chodim vecer ven ° o o . o
e) Mi rodice jsou na mé hodni a maji o mé starost... * o o o
f) Dostava se mi emocni a citové opory od rodici .... ° ° o o
g) Snadno si mohu puijcit penize od rodicu * ° ° o o
h) Dostavam od rodicti penize jako darek ° ° o o o
i) MUj nejlepsi pritel/Moje nejlepsi pritelkyné
projevuje zajem a sympatie vici mné * ° * o o
j) Dostava se mi emocni a citové opory od mého

° ° ° ° .

nejlepsiho pritele/pritelkyné



43. Védi Vasi rodice, kde travite sobotni vecery?

1+ Vzdy
2« VétSinou
3+ Nékdy

4« Obvykle ne

Im?20TE£lVu,nékdV2kUSM/a mar'hUanU "eb0 h38iS< "*ey o sj 7e bys.e ,o fekl/a

- Jiz jsem fekl/a, Ze jsem to zkusil/a
« Urcité ano
+ Pravdépodobné ano

* Pravdépodobné ne
¢+ Urcité ne

Gl A W N A

Nésledujici 2 otazky se tykaji opét alkoholu

nebo destilatVPOSLEPNICHI0ODNECH "«Jaky alkohol jako pivo, vlno

1 * Nikdy v poslednich 30 dnech

2 * 1 den v poslednich 30 dnech

3 ¢ 2 dny v poslednich 30 dnech

4 » 3 dny v poslednich 30 dnech

5¢ 1 den v tydnu

6+ 2 dny v tydnu

7+ 3-4 dny v tydnu

e * Kazdy den nebo skoro kazdy den v poslednich 30 dnech

A .

46. Zamyslete nad bé&znym dnem v POSLEDNICH ™ nwecru
alkohol. Kolik sklenek alkoholu jste w X ? °NECH' kdy Jste pilla
nebo 0,5 | piva, nebo jedna skleni¢ka (5 cl) destilatu) ' ™ 36 mySli 2 dcl Vina

1 * Nikdy nepiji alkohol

2 ¢« Nepil/a jsem alkohol v poslednich 30 dnech
3« 1 sklenku

4 « 2 sklenky

5« 3 sklenky

6 ¢« 4 sklenky

7+ 5 sklenek

8+ 6 sklenek

9+ 7 sklenek

0 « 8 sklenek

11D 9 sklenek
12+ 10 sklenek anebo vice



Nasledujici otazky se budou znovu tykat uZivani marihuany nebo hasise.

47. Uzil jste marihuanu nebo hasis v POSLEDNICH 12 MESICICH? (0znaste jeden
ramecek v kazdém fadku.)
o * Ne

* Ano => Stalo se vam z néco nasledujicich véci v poslednich 12 mésicich?

Nikdy  Zfidka Obcas Celkem Velmi

¢asto  casto
a) Koufilla jste nékdy marihuanu nebo hasi$ pred

polednem? ° 0 0 ° °
b) Kouiil/a jste nékdy marihuanu nebo hasis, kdyz

jste byl sam/sama? ° 0 ° ° °
c) Mél/a jste nékdy problémy s paméti, kdyz

jste koufilla marihuanu nebo hasis? * o o o °

d) Rekli vam nékdy vasi pratelé nebo élenové rodiny,
Ze byste mél/a snizit spotiebu nebo prestat

uzivat marihuanu nebo hasis? ® ° ° ° °
e) Zkusil/a jste nékdy snizit spotfebu nebo prestat
uzivat marihuanu nebo hasis, ale neuspésné? ° ° ° ° °

f) Mél/a jste nékdy problémlz kvili vasemu uzivani
marihuany nebo hasiSe (hadka, rvacka, nehoda, Spatné
vysledky ve Skole aj.)?

Uvedte jaké? * ° ° °
1 2 3 4

48. Mate partu pratel, kde se marihuana nebo hasis uziva, kdyz se sejdete?
0 « Ne
* Ano => Kolikrat za mésic se setkavate se ¢leny vasi party?
1+ Denné nebo skoro denné
2 tydné
3¢+ 1-2x tydné
4+ 1—3x mésicné
5¢ Méné nez 1x mésic¢né

49. Kde si myslite, Ze by se dala snadno sehnat marihuana nebo hasis, kdybyste si ji
chtél/a opatfit? (Oznacte kazdou z odpovidajicich moznosti.)

1 ¢ Neznam takové misto

1+ Na ulici, v parku
1 + Ve Skole

1 + Na diskotéce nebo v baru
1 +V byté dealera

1 + Pfes internet

1 + Jinde, uvedte kde:



50. Do jaké miry je pravdépodobné, ze by se vam mohly pfihodit nasleduji véci,
kdybyste uzil/a marihuanu nebo hasi§? (Oznacte jeden ramecek v kazdém radku.)
Vibec  Nepravdé- Mozné Pravdé-  Jisté

podobné podobné
a) Vnimal/a bych véci intenzivnéji ° * * * ¢
b) Nebyl/a bych schopen/schopna soustifedéné
sledovat konverzaci * ¢ * ¢ °
c) Ztracel/a bych souvislosti pfi konverzaci i y * * *
d) Nebyl/a bych tak stydlivy/a i i ° ¢ ¢
e) Obtizné bych se soustfedil/a o . * ¢ *
f) Byl/a bych vice otevienéjsi i i i * *
g) Uzival/a bych dany okamzik intenzivnéji i i i ° *
h) Prozivalla bych pocity s vétsi intenzitou . . . * *
i) Mél/a bych mensi zabrany * * * * *
j) Mohl/a bych mit pocity pronéasledovani * y ° ° *
1 2 3 4 5

Zajimalo by nas, jak mladi lidé zainaji s uZivanim nelegalnich drog. Vzpomerite si na svou prvni
zkusenost (pokud mate) s nelegélni drogou a popiste nam ji.
51. Pokud jste nékdy v zivoté uzil/a marihuanu nebo hasis, jak jste tuto latku
ziskal/a?
1 « Nikdy jsem neuzilla marihuanu nebo hasis
2 ¢+ Dostalla jsem ji od starSiho bratra nebo sestry
* Dostal/a jsem ji od starS§iho kamaradalky
+ Dostal/a jsem ji od mlad$iho nebo stejné starého kamarada/ky
« Dostal/a jsem ji od nékoho, o kom jsem slySel/a, ale neznal/a osobné
« Dostal/a jsem ji od ciziho ¢lovéka
+ Brala se ve skupiné pratel
* Koupil/a jsem ji od kamarada/ky
9 « Koupil/ajsem ji od nékoho, o kom jsem slySel/a, ale neznal/a osobné
10 « Koupil/a jsem ji od ciziho ¢lovéka
11 « Dostal/a jsem ji od jednoho z rodi¢d
12 » Vzal/a jsem ji doma bez dovoleni rodi¢l
13 « Nic z toho (popiSte prosim struéné, jak jste ji dostal/a)

»w N o O AW

52. Z jakého dlivodu jste zkusil/a tuto drogu?
(Z uvedenych moznosti oznacéte tu nebo ty, které vas k tomu vedly.)

1 « Nikdy jsem neuZival/a marihuanu
1 « Chtél/a jsem se dostat do nalady

* Nechtél/a jsem stat mimo partu

* Nemél/a jsem co délat

Byl/a jsem zvédavy/a

+ Chtél/a jsem zapomenout na starosti

* Bylo to zjinych divodud, uvedte jakych:

* Nevzpomindm si

A a4 = = = =
.

Dékujeme Vam za vyplnéni dotazniku
Je§té neZz dotaznik odevzdate, prolistujte ho, prosim, je$té jednou
a pfekontrolujte, zda jste nepfehlédl/a
nékterou z otazek.



