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Problematika roztrousené sklerozy (RS) je jednim z nejaktudlnéjSich témat souCasné
neurologie, ale vzhledem k nutnosti uzké mezioborové spoluprace pfi jeji diagnostice a 1é€b&
ji vénuji rostouci pozornost i odbornici z fady dal$ich medicinskych oborti. RS m4 ve stfedni
Evropé vysokou prevalenci a velmi &asto postihuje mladé jedince v produktivnim v€ku. Fakt,
e doposud chybi kauzalni 1é&ba, podtrhuje potfebu co nejvice zpomalit progresi choroby.

K tomu mize vedle specifické farmakoterapie a symptomatické 1é€by vyznamné piisp€t
rovnéz fyzioterapie.

Predkladana dizerta&ni prace Mgr. Marie Prochazkové se vénuje studiu moznosti
objektivizace vlivu fyzioterapie na funk&ni stav mozku a neuroplasticitu u pacientd s RS.
Autorka prezentuje vysledky vlastni védecké prace na souboru pacientek s RS a kontrolni
skupiny pomoci opakovaného vysetieni funkéni magnetickou rezonanci, jehoZ vysledky
koreluje s vysledky fady klinickych testd hodnoticich efekt fyzioterapie.

Dizertaéni prace ma 107 stran textu v&. 24 obrazkd, 5 grafi, 15 tabulek a 7 piiloh. Seznam
pouzité literatury obsahuje celkem 183 odkazii na aktudlni prace, z toho 33 odkazl na prace
domacich autort. Dizertagni prace ma logickou strukturu, je pfehledné ¢lenéna a po formalni
strance velmi pe¢livé zpracovéna.

Uvodni &asti dizertadni prace jsou vénovany prehledu etiologie a epidemiologie RS, jejim
formam a klinickym pfiznak@im. V dal$i ¢asti jsou vzhledem k zaméfeni prace shrnuty
zakladni poznatky o neuroplasticit€, mozkové konektivité a roli funkéni magnetické
rezonance Vv jejich vySetfovani.

V dalsi &asti autorka jasné stanovuje cile dizertaéni prace — srovnat vliv Vojtovy reflexni
lokomoce a Motorické programy aktivujici terapie u nemocnych s RS na vysledky klinickych
testi a funkce mozku. V praktické ¢asti autorka jasné prezentuje design protokolu, ktery
spliiuje viechny metodologické pozadavky. Vysledky prace jsou prezentovany jak ve forme
narativni, tak pomoci shrnujicich tabulek a srovnavacich obrazki a grafi. Statistické
zpracovani viech vysledki je na vysoké trovni. V diskuzi interpretuje doktorandka dosaZené
vysledky a srovnava je s vysledky literarnimi.

Piinos predkladané prace vidim pfedev§im ve snaze o objektivizaci pfinosu specializovane
fyzioterapie u pacienti s RS, coz je velmi dilezité z pohledu kodifikace fyzioterapie jako
nedilné (a jedné z nejdilezitgjsich) soudasti komplexni péée o pacienty s RS. Soucasné tato
prace demonstruje posun v soudasné fyzioterapii smérem k velmi sofistikovanym ucelenym
konceptiim, které jsou podloZeny rozséhlou evidenci ziskanou pomoci modernich prosttedka
a technologii.

Na praci je tfeba ocenit pfedeviim odvahu ve volbé tématu a komplexnost jeho zpracovani.
Piednosti prace je i prospektivni design s kontrolni skupinou, relativné velky soubor pacientl
a pfedevsim longitudinalni sledovani u¢astnikti studie pomoci funk&ni magnetické rezonance,
coz muselo byt velmi naroéné jak z hlediska ¢asového, tak logistického.



Na predkladané dizertagni praci je jasné patrno, Ze se autorka danou problematikou zabyva
dlouhodobé a ma zkusenosti s prezentaci dosazenych vysledkd v renomovanych ¢asopisech.
Na druhé strané prace pfinasi diky komplexnosti a relativni sloZitosti svého designu velké
mnoZstvi dat, v nichZ neni snadné se orientovat. Pfehlednosti prace by jisté prospélo, pokud
by pacientka zdtraznila vystupy, které sama povazuje za nejdulezit&jsi a to jak v sekci
Vysledky, tak v sekci Diskuze.

K predlozené dizertaéni praci nemam zasadni kritické pfipominky. VSechny deklarované cile
byly splnény. Je nutno zdiraznit, Ze se jedna o praci v mnoha ohledech prioritni i

v mezinarodnim méfitku. Vysledky prace doporuéuji publikovat v né€kterém z impaktovanych
odbornych periodik. Vysledky prace maji konkrétni implikace pro klinickou praxi.

Béhem obhajoby dizertaéni prace prosim doktorandku o odpovéd’ na nésledujici otazku:

e v predkladané praci je prezentovana vétsi efektivita Motorické programy aktivujici
terapie jak z hlediska zlepSeni klinickych funkci, tak z pohledu zmén u vysledkd funkéni
magnetické rezonance. Mohou vést tyto poznatky v budoucnu ke zméné volby metod
fyzioterapie u pacientt s RS v klinické praxi?

Zaveér

Mgr. Marie Prochazkova piedloZzenou dizertaéni praci shrnuje vysledky své dosavadni
systematické a dlouhodobé prace v dané problematice.

Pfedlozena dizertaéni prace spliiuje viechna pozadovana kritéria a doporuéuji ji
predlozit k obhajobé.
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