ABSTRAKT

Uvod: Pravidelna fyzickd aktivita a fyzioterapie pozitivng ovliviiuje zdravotni stav
nemocnych s roztrousenou skler6zou mozkomisni (RS). Je schopna podpoftit neuroplasticitu
mozku, coz mize vést ke zpomaleni klinické progrese nemoci. Mechanismus ucinku
pohybové aktivity a fyzioterapie ovSem neni stadle dobfe popsan. Pro lep$i porozuméni
patofyziologickym a naslednym repara¢nim procesiim u RS jsou v dnesni dob¢ stale vice
vyuzivany zobrazovaci metody.

Cile: Tato studie ma za cil prokdzat zmény klinickych funkci, funkéni aktivity
a konektivity mozku (pomoci vysetieni funkéni magnetickou rezonanci - fMRI) u nemocnych
s RS po dvoumésicni fyzioterapii a tim ozfejmit preventivni vyznam pravidelné fyzioterapie.
Taktéz piinést dalSi poznatky pro hlubsi poznani patofyziologickych a neuroplastickych
procest u nemocnych s RS.

Metody: Jedna se o prospektivni randomizovanou srovnavaci experimentalni studii
s longitudinadlnim sledovanim. Nemocni s RS (N =38) byli rozdéleni do dvou skupin
a podstoupili dvoumeési¢ni ambulantni fyzioterapeuticky program (1 hodina, 2x tydné
neuroproprioceptivni ,,facilitace a inhibice®, diive facilitacni fyzioterapie). Klinické vySetieni
a vySetfeni funk¢éni magnetickou rezonanci (pti sledovani videa a v klidu) bylo provedeno
meésic pred, tésné pred, té€sn€ po a mesic po skonceni terapeutického programu. U zdravych
dobrovolnikti (N=42) bylo provedeno jedno vySetfeni pomoci fMRI.

Vysledky: V souvislosti se zlepSenim klinického stavu jednotlivych nemocnych po terapii
bylo poukdzéno na zmény ve funkcni aktivaci mozku (v mozecku, suplementadrni motoricke
aree a premotorické oblasti). Také pti analyze konektivity byly prokazany drobné zmény po
terapii (navySeni centrality). Zdravi ucastnici méli vetsi aktivaci 1 lepSi konektivitu
mozkovych oblasti neZ nemocni s RS. Klinicky stav nemocnych se po dvoumésicni terapii
zlepsil ve dvou parametrech (v kognitivnim testu a testu chlize) a zlepSilo se 1 subjektivni
vniméni obtiZi nemocnymi.

Zavér: Studie pfinesla nové poznatky o funkéni mozkové aktivite¢ a konektivité
u nemocnych s RS a ozfejmila, Ze je mozné tyto funkce fyzioterapii ovlivnit (v souvislosti se
zlepSenim klinickych funkci). Zavéry této a podobnych studii by mohly pomoci pro zafazeni

fyzioterapie jako zdkladniho pilife prevence progrese RS.



