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Dizertacni prace PhDr. Michala Smotka s nazvem ,Blue light spectrum and its effects on
selected aspects of human sleep and cognition” se vénuje problematice modrého svétla ve vztahu
kognici a spanku. Teoreticka ¢ast, ktera ¢ita 43 stran, pfinasi uceleny a systematicky pfehled o tématu
— vénuje se roli svétla vsynchronizaci cirkadidannich rytmd, vlivu svétla na spanek a kognici a
v neposledni fadé také terapeutickému vyuziti svételnych intervenci. Navazujici experimentalni &ast
plynule pokrauje popisem mezer soucasného poznani a formulovanim cilG a hypotéz dizertaéni prace.
Vlastni vyzkum je predstaven prostiednictvim tfi volné souvisejicich studii, z nichZ kazda postihuje jiny
aspekt zvolené problematiky. Prvni prace je vénovana testovani vlivu monochromatického svétla
riznych vinovych délek na kognitivni schopnosti a elektrofyziologii mozku zdravych dobrovolnikg.
Druhd studie je zamérena na vyuZziti bryli blokujicich modré svétlo v Ié¢bé nespavosti. Treti studie
prezentuje data o ve&erni a no¢ni expozici modrému svétlu elektronickych zatizeni ziskana v rozsahlém
populaénim 3etfeni a analyzuje jejich souvislosti s rGznymi aspekty spanku. U kazdé studie je uveden
vhodny popis metodiky, vysledkl i diskuze. Na konci prace rovnéZ nechybi zavérecné pojednani
reflektujici vysledky jednotlivych dil¢ich vyzkumu a nabizejici autortv origindlni pohled na perspektivu

dalsiho vyzkumu v oboru.

Jako 3kolitelka oceriuji pfedevsim zajem studenta o nové technologie a jeho schopnost je
implementovat jak v {isté zakladnim, tak i vaplikovaném vyzkumu. Ocefuji rovnéz studentovo
zaméfeni na mezioborovou spolupraci a aplikacni vyuZiti poznatkl i mimo oblast mediciny.
Problematika modrého svétla ve vztahu ke spanku, cirkadidannim rytm0 a kognitivnimu vykonu je
natolik mezioborova, Ze tento pfistup je pro dalsi relevantni praci v oboru naprosto esencialni. Jako
Skolitelka si také velmi vazim ocenéni, kterd se studentovi béhem postgradualniho studia podafilo
ziskat, a to zejména ceny za nejlepsi poster v oblasti nefarmakologickych intervenci udélené Cesko-
slovenskou neuropsychofarmakologickou spoleénosti vroce 2017, ceny za nejlepSi poster na
Studentské védecké konferenci 3. LF UK (2017) a 2. mista v soutéZi Prima Neuron ZOOM 2015 za

védecko-popularizacni video Hynek aneb balada o spanku, na némz se vyznamné spolupodilel.



Dizertaéni prace se opird o tfi publikace uvefejnéné v mezinarodnich recenzovanych
¢asopisech a o jednu Eesky psanou pfehledovou publikaci. Dr. Smotek je rovné? spoluautorem dalsich
tfi impaktovanych praci a jedné kapitoly v knize. Po formaini i obsahové strance prace splfiuje veskeré

pozadavky, které jsou na dizertacni prace kladeny, a proto ji doporuduji k obhajobé.
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