Abstrakt

Uvod: Od objevu ipRGC bunék sitnice se rozsitily moznosti védeckého zkoumani vlivu svétla na
regulaci Sirokého spektra behavioralnich a fyziologickych funkci nezavislych na tvorbé obrazu.
Vzhledem k tomu, Ze jsou ipRGC nejvice citlivé na svétlo kratkych vinovych délek (460-480nm)
se tato dizertace zaméti primarné na vliv modrého svétla na cirkadianni systém, spanek, kognitivni
funkce, a mozné vyuziti v klinické i neklinické oblasti.

Cile: Cilem prvni studie bylo prozkoumat vliv 20-minutové expozice monochromatickému svétlu
ruznych vinovych délek na vybrané neuropsychologické a neurofyziologické parametry vigility u
zdravych dobrovolnikti. Druha studie zkoumala efekt kombinace KBT-I a vecerniho noseni bryli
blokujicich modré svétlo na subjektivni a objektivni parametry spanku a denni symptomy (zkost,
deprese, hyperarousal). Cilem tfeti studie bylo prozkoumat subjektivni kvalitu spanku u zdravé
populace a jeji spojitost s vecernim a no¢nim vystavovanim se umélému svétlu z obrazovek
elektronickych zatizeni.

Metodika: V prvni studii bylo 12 zdravych dobrovolnikii vystaveno celkem tfem 20-minutovym
expozicim svétlu riznych vinovych délek (455, 508, and 629 nm, zafivost 14 uW/cm?2), pfi nichz
podstoupili méteni EEG (v¢. EP P300 a spektralnich charakteristik) a behaviordlnich proménnych
(subjektivni ospalost a reakéni ¢as). Ve druhé studii celkem 30 jedincii s nespavosti absolvovalo
standardni psychoterapeuticky program pro lé¢bu nespavosti. Soucasné byli nahodile piirazeni do
aktivni (nosili bryle blokujici modré svétlo) nebo placebo skupiny (bryle bez filtracnich
charakteristik), a instruovani k noseni bryli 90 minut pted spankem. Po celou dobu studie jim byla
aktigrafy monitorovana pohybova aktivita, denné¢ vyplnovali spankové deniky a baterii
standardnich dotazniki administrovanych pii piijeti a po ukonceni dochazky do skupiny. V treti
studii celkem 693 pacientii vyplnilo online baterii dotaznikt vztahujicich se k spanku (PSQI, FSS,
MCTQ, MEQ) a zodpovédélo otdzky mapujici délku a charakter veCerniho/no¢niho vystaveni se
displejim elektronickych zatizeni a pouziti filtrti blokujicich modré svétlo.

Vysledky: Analyzy v prvni studii ukazaly, Zze modré svétlo (455nm) mélo nejvyraznéjsi nabuzujici
ucinek, ktery se projevil v ndsledujicich proménnych: subjektivni ospalost, latence P300 odpovedi
a absolutni EEG vykon v pasmech vyssi bety (24-34 Hz) a gamy (35-50 Hz). Druha studie ukézala
vys$si pokles symptomi uzkosti v aktivni skupin€ ve srovnani s placebo skupinou. Soucasné doslo
k signifikantnimu prodlouzeni subjektivni délky spanku u skupiny s brylemi filtrujicimi modré
svétlo. Pfi dal$im srovnani efektu intervenci se prokazalo, ze v skupiné pacientl s brylemi
blokujicimi modr¢ svétlo doslo k signifikantnimu poklesu skoru v Skalach deprese a hyperarousalu,
a to pouze u aktivni skupiny. V aktivni skuping se také prokazala signifikantné kratsi spankova
latence a prodlouzeni subjektivni délky spanku beze zmén v objektivni délce spanku, kterd se
naopak u placebo skupiny zkratila. V tteti studii bylo zjiSténo, Ze delsi kumulativni expozice svétlu
obrazovek ve vecernich hodinach je spojena se silnéjSi spankovou opilosti nasledujici den rano a
delsi spankovou latenci v pracovnich dnech. Dale jsme zjistili, Ze expozice svétlu min. 90 minut
vyraznéj$imi dennimi dysfunkcemi, sniZenou subjektivni kvalitou spanku a vyssi unavou. Také se
prokéazala tendence k delSimu spanku v pracovni dny pii pouzivani filtri blokujicich modrou
slozku barevného spektra.

Zavér: NasSe vysledky pfinaSeji cenny vhled do problematiky modrého svétla a jeho
prokognitivniho u¢inku. Rovnéz ptindseji diikazy o tom, Ze blokovani modrého svétla ve vecernich
hodinach miiZze zmirnit fAzovy posun, zlepSit kvalitu spanku a pfinést tlevu od psychiatrickych
symptomu. Celkové mizou byt tyto vysledky ptinosem pti vyvoji novych systémi osvétleni nebo
filtrovani svétla a mohou mit také preventivni a terapeuticky potencial v obecné i klinické populaci.



