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Preventivni vyznam facilitacni terapie u nemocnych s
roztrousenou skleré6zou mozkomisni (se zaméfenim na vybrané
Nazev prace: hormony)

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni
predpokladanych vystupt prace...

Fyzioterapie ma potencial zasahovat pfirozenymi podnéty do neuroendokrino-
imunitniho systému, a regulovat tak sloZité neuroimunitni déje v centralnim nervovém
systému. Doposud byl dokumentovan nespecificky vliv zatéze (tréninku fyzickych
aktivit) u nemocnych s roztrouSenou sklerozou mozkomisni. Myslenka, ze by
neuroproprioceptivni ,facilitacni a inhibicni* fyzioterapie mohla cilené ovliviiovat
imunitni a endokrinni systém, a nasledné pak progresi onemocnéni, je originalni.
Metody neuroproprioceptivni  facilitacni a inhibi¢ni“ fyzioterapie (tzv. metody na
neurofyziologickém podkladé) jsou u nemocnych s roztrousenou sklerézou standardné
vyuzivané. Pfestoze byl prokazan pozitivni vliv t&chto metod na klinické projevy
onemocnéni, sobéstacnost i kvalitu Zivota, porozumeéni jejich mechanismu ucinku by
mohlo l1é¢bu zefektivnit. Disertaéni prace ukazala, Zze klinické zlepSeni je provazeno
zménami hladin hladinu neuroaktivnich steroidl v séru. Terapeuticky efekt jak na
klinické funkce, tak na neuroaktivni steroidy, se u obou porovnavanych terapii
(Motoricke programy aktivujici terapie a Vojtova reflexni lokomoce) lisi. Jde o pilotni
projekt, jehoz vysledky je potfeba oveéfit v dalSim vyzkumu. Ten by mohl pfispét k vyvoji
nového pfistupu, ktery by cilené reguloval komplex neuro-endokrinné-imunniho
systemu.
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domacich izahrani¢nich literarnich prament, databazi, a to i v SirSich
souvislostech zejména s ohledem na praktické vystupy....
Design studie byl vypracovan a nasledné realizovan ve spolupréaci s tymem odbornik(

Kliniky rehabilitacniho Iékafstvi 3. LF UK a FNKV v Praze, Kliniky rehabilitace a
télovychovného lékarstvi 2. LF UK a FN Motol, Neurologické kliniky 3. LF UK a FNKV v
Praze a Oddéleni steroidl a proteofaktort, Endokrinologického Ustavu Akademie véd
Ceské republiky, diky podpofe PRVOUK P34, Progres Q 35 a 260388/SVV/2018 —
2020.

Mgr. Gabriela Angelova cely projekt koordinovala, zpracovala a pfipravila k interpretaci.
Podrobné zpracovala problematiku fyzioterapie RS, potencialni mechanismus ucinku
na endokrinologicke parametry, v€etné podrobné literarni reSerSe (v praci cituje 256
literarnich zdroju). Podilela se na terapiich, klinické praci a interpretaci dat. Prokazala
schopnost samostatné vedeckeé prace.



3 Formulace cili a zamért prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné
zvladnuti odborného problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a
zavéry prace, skuteény prakticky i teoreticky pfinos prace...

Cile byly formulovany jasné, a bylo jich dosazeno. Néktere hypotézy byly potvrzeny,
zatimco jiné vyvraceny. Mgr. Marie Angelova prokazala schopnost feSeni odborného
problému — koordinace studie, sbér dat, pfiprava dat k analyzam, interpretace a
prezentace vysledkl. Dil¢i vysledky prezentovala na nékolika tuzemskych i
zahrani¢nich konferencich a publikovala je v odbornych periodicich). Vysledky prace
publikovala v prestiznim rehabilitaénim ¢asopise v Q1 (Angelova G, Skodova T,
Prokopiusova T, Markova M, Hruskova N, Prochazkova M, Pavlikova M, Spanhelova S,
Stetkarova |, Bicikova M, Kolatorova L, Rasova K. Ambulatory Neuroproprioceptive
Facilitation and Inhibition Physical Therapy Improves Clinical Outcomes in Multiple
Sclerosis and Modulates Serum Level of Neuroactive Steroids: A Two-Arm Parallel-
Group Exploratory Trial. Life (Basel). 2020 Oct 31;10(11):267. doi:
10.3390/life10110267. PMID: 33142850; PMCID: PMC7693100.).

Ze zaveérl vyplyva, Ze v praci porovnavané fyzioterapeutické metody Motoricke
programy aktivujici terapie a Vojtova reflexni lokomoce, které patfi do kategorie
neuroproprioceptivni ,facilitace a inhibice®, maji signifikantni vliv na kognitivni funkce
a vnimani dopadu onemocnéni. Tyto klinické zmény byly provazeny zménami hladin
neuroaktivnich steroidd — interpretace je v§ak obtizna a pro cilené vyuziti v klinické
praxi je potfeba realizovat dal$i vyzkum, ktery by ozfejmil, které aferentni podnéty
vyuzivané ve fyzioterapii ovliviiuji endokrinni systém (jakym zplsobem a jaké
parametry).

Vysledky prace mohou ovlivnit praci fyzioterapeutd, a i motivaci lidi s roztrouSenou
sklerézou na sobé pracovat - porozuménim, Ze prace s té€lem ovliviiuje také imunitni a
endokrinni déje, které mohou zpomalit progresi onemocnéni a zlepSit kvalitu Zivota
nemocnych.

4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka
Uprava prace, dodrzeni publikaéni normy...
Formalni zpracovani prace je kvalitni, jazykova a stylisticka urover odpovida tomu, Ze
doktorandka nepise ve svém rodném jazyce. Jde o rozsahlou praci, ktera ma 70 stran
textu s tabulkami, grafy a obrazky. Dodrzuje publikacni normu.

Na zakladé rozboru disertacni prace, a posouzeni jeji formalni a védeckée trovné
konstatuji, Ze prace splriuje obecné poZadavky kladené na disertaéni prace
v biomedicinskych oborech a k udéleni akademického titulu Ph.D.

Disertacni praci doporucuji k obhajobé.
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