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Obsah posudku: a) aktualnost zvoleného tématu
b) zda disertace splnila sledovany cil
¢) ke zvolenym metodam zpracovani
d) k vysledkiim disertace s uvedenim, jaké nové poznatky
pfinesla
e) k vyznamu pro spole€enskou praxi nebo dal3i rozvoj védy
f) pfipominky a dotazy na disertanta
g) zaver

a) aktudlnosti zvoleného tématu — Téma Preventivni vyznam facilitaéni terapie
u nemocnych s roztrudenou sklerézou mozkomisni (se zaméfenim na vybrané hormony)
je v sucasnosti vel'mi aktudlna najmé pre hodnotenie hladiny vybranych hormoénov, ale
aj pre sledovanie dopadu na hodnotenie rovnovahy a kognitivnych funkcii ako aj
hodnotenia subjektivneho vnimania klinickych tazkosti. Praca ma 69 stran, a 256
literarnych zdrojov.

b) zda disertace splnila sledovany cil —

1. Cielom bolo dokézanie efektu neuroproprioceptivnj facilitatnej a inhibi¢nej
fyzioterapie na klinické funkcie a neuroaktivne steroidy u pacientov s RS
a porovnanie vplyvu dvoch druhov fyzioterapie.

2. Stanovenych bolo 5 hypotéz. Boli uvedené hypotézy potvrdené?

3. Zavery boli jasne popisané.

¢) ke zvolenym metodam zpracovani —
1. PopiSte randomizovany vyber probandov vo vasom vyskume.
2. Realizovali ste vypocet vel'kosti vzorky?
3. Aké boli vylu€ujtce kritéria?

Metody su volené spravne a st prehladne popisane. Primarne ukazovatel’e- hladiny
kortizolu a kortizonu a d’al§ich horménov boli dtandardne hodnotené z krvného séra.
Sekundarne ukazovatele — hodnotenie rovnovahy a kognitivnych funkcii ako aj
hodnotenia subjektivneho vnimania klinickych t'azkosti vySetrené prostrednictvom
Standardizovanych testov. Intervencie v oboch skupinach boli jasne popisané.

d) k vysledkim disertace s uvedenim, jaké nové poznatky pfinesla — vysledky su
rozsiahle a podrobne popisané.



e) k vyznamu pro spolecenskou praxi nebo dalsi rozvoj védy - Vysledky predkladanej
prace posunu znalosti na novu Groven pretoze fyzioterapia u pacientov so sklerézou
multiplex nadobuda charakteristiku uzko $pecializovaného pod — odboru
fyzioterapie.

f) pfipominky a dotazy na disertanta

Popiste randomizovany vyber probandov vo vaSom vyskume.
Realizovali ste vypocet velkosti vzorky?

Aké boli vylu€ujuce kritéria?

Realizovala ste validaciu dotaznikov v Ceskom jazyku?

Zavery odporu¢ujem formulovat’ jasne. Co sa potvrdilo a o nie?
Akée boli limitacie vaSej prace? Boli uz vysledky publikované?

g) zav€r -Na zaklade predloZenej dizertadnej prace konstatujem, Ze Mgr. Gabriela

Angelova preukazala vedecké, odborné a tvorivé schopnosti v danej oblasti vyskumu

a dizertaénii  pracu doporuc¢ujem k obhajobe. Navrhujem aby jej bola udelena

vedecko- akademicka hodnost’,,philosophiae doctor* (PhD.) v odbore hygiena,
preventivni medicinaa  epidemiologie.

V Kosiciach, 27.7.2021

doc.et.doc. PhDr. Magdaléna Hagovska, Ph.D., Cert MDT
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