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Skolitelsky posudek disertaéni prace Mgr. Simony Najpaverové

Do postgradualniho studia v oboru Klinicka a socialni farmacie na Katedfe biologickych a
lékafskych véd, Farmaceutické fakulty UK v Hradci Kralové nastoupila Mgr. Najpaverova v fijnu
2017. Jeji disertacni prace nese nazev ,,Zmeny nutricie, pokojového energetického vydaja a telesnej
kompozicie u ceskych zien v obdobi gravidity a laktacie vo vzt'ahu k pérodnym parametrom a
produkcii materského mlieka®, ze které i vyplyva jeji odborné zaméfeni, predevs$im na hodnoceni
nutrice, analyzu slozeni lidského téla metodou bioimpedancni spektroskopie, z dalsich
vySetfovacich metod nepfimou kalorimetrii a myometrii, které byly potfebné aplikovat v ramci
vyzkumu. Z toho je patrné, ze prace je metodicky relativné sirsiho zameéteni, které zvladla také
diky nejenom svym praktickym schopnostem, ale také diky své praci diplomantky, ktera se
ucastnila nasi vyzkumné prace jiz od 3. ro¢niku, kdy zpocatku ptsobila jako volontérka a pracovala

na chirurgické JIP a pozdéji jako diplomantka s gravidnimi Zenami.

Pokud jde o jeji disertacni praci, jeji vyzkum byl zaméfen v ramci longitudinalni studie na té¢hotné
a kojici zeny ve fyziologickém stavu, kde se zabyvala hodnocenim pffjmu nutrientt ve vztahu
k télesné kompozici, energetickému vydeji, porodnim parametrum a produkci matefského mléka
vzhledem k tomu, Ze sledované parametry a zjisténé souvislosti u ceskych zen nejsou znamé. Je
nutné zduraznit, ze tato longitudinalni studie byla naro¢na v tom, ze zeny byly sledovany od cca
20. tydne gravidity az do 9 mésice laktace. Vzhledem k povaze klinického vyzkumu musim ocenit,
ze jako farmaceutka zvladla ziskat dostatecné mnozstvi dat a vétSinu parametrti, coz znamenalo
motivovat zeny, aby ve studii neskoncily. Nebylo to vibec jednoduché a znamenalo relativné
velkou ¢asovou zatéz a mnoho trpélivosti, vyplyvajici z povahy nékdy i psychické vulnerability Zen
nachazejicich se ve specifickych obdobich, kterymi gravidita a laktace bezesporu jsou. Ziskané

vysledky jsou nové a n¢které zcela originalni s moznou klinickou aplikaci po jejich verifikaci.

Mgr. Najpaverova byla fesitelkou grantu GAUK v letech 2017-2020, ktery nesl nazev ,,Analyza a
riesenie deplécie nutrientov v obdobi gravidity ako prevencia castych patofyziologickych
symptomov*. Soucasti fesenf grantu je vypracovany odborny manual s nazvem ,,Manual riesenia
nutricnych deficitov u zdravych, ceskych, tehotnych a kojacich zien®, ktery je pro praxi manualem,

jak fesit nutricni deficity ve sledovanych obdobich a pfedchazet vzniku fady patologii. Vysledky
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své prace prezentovala ve formé prednasek na tuzemskych konferencich, na zahrani¢nich

mezinarodnich kongresech ESPEN, kde byla spoluautorkou postert.

Je autorkou a spoluautorkou 9 postert a ustnich sdéleni na konferencich, oponentkou dvou

bakalafskych praci.

V ramci svého postgradualnfho studia se zucastnila staze v Polské republice, konkr. na Medical
University of Warsaw, Department of Medical Biology, kde se zapojila do vyzkumného projektu,

ktery fesil vliv Covid pandemie na zmény v oblasti nutrice u téhotnych Zen.

Mgr. Najpaverova je prvoautorkou jedné originalni publikace v ¢asopise s impakt faktorem 4.546
ve Q1 kvartilu, prvoautorkou druhé originalni publikace s impakt faktorem 4,008 ve druhém
kvartilu Q2, ktera je nyni v Review procesu, spoluautorkou dalsich 4 publikac{ v ¢asopisech s IF,

autorkou zminéného nutricntho manualu.

Vsechny ctyfi dil¢f zkousky a statni doktorskou zkousku dspésné splnila presné dle studijniho

harmonogramu.

Mgr. Najpyverova prokazala v prabéhu svého doktorského studia své nesporné kvality, jako jsou
spolehlivost, organizacni schopnosti, rovnéz schopnost kritického mysleni a hodnoceni vysledka.
Podilela se na vedeni diplomanti a v jejich praci jim byla i napomocna. Jeji praci jednoznacné

povazuji za piinosnou pro nasi vyzkumnou skupinu a katedru.

Vzhledem ke splnénym vsech pozadavku, kladenych na postgradualni studium, disertacni praci
doporucuji k obhajobé. Zaroven doporucuji, na zakladé uspésné obhajoby, aby Mgr. Simoné

Najpaverové dle § 47 Zikona o vysokych skoldch ¢. 111/98 Sb. byl udélen titul Ph.D.
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