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Nazov dizertacnej prace: Zmeny nutricie, pokojového energetického vydaja a telesnej
kompozicie u ceskych Zien v obdobi gravidity a laktacie vo vztahu k pérodnym

parametrom a produkcii materského mlieka

Uvod a ciel’: V obdobi tehotenstva telo Zeny prechddza mnohymi zmenami, ktoré podporuju
spravny vyvoj plodu a pripravuju telo budiicej matky na pdérod ako aj nasledné obdobie kojenia.
Sledovanim tychto zmien moZeme podchytit nefyziologicky priebeh gravidity
a predist’ tak moznym komplikaciam, ktoré narusuju proces vyvoja plodu, samotného poérodu,
laktacie €1 budiceho Zivota novorodenca. Ciel'om tejto longitudinalnej Stiidie bolo zaznamenat’
zmeny zlozenia telesnej kompozicie, pokojového energetického vydaja (REE)
a nutricného prijmu Zien v obdobi tehotenstva a laktacie a zhodnotit’ vzt'ah tychto parametrov
k pérodnym charakteristikim novorodenca (vyska, hmotnost’) a produkcii materského mlieka,

nakol’ko to u Zien ¢eskej populdcie nie je zndme.

Metodika: Do stadie bolo zaradenych 92 zdravych, ceskych zien, prvorodiciek,
s fyziologicky prebiehajlicim tehotenstvom. VySetrenia zien prebiehali v troch obdobiach
gravidity (G1 féaza: 17.-27. gestacny tyzden; G2 faza: 28.-35. gestatny tyZden;
G3 faza: 36.-38. gestacny tyzdenl), v denl porodu, 24 hodin po porode a nésledne Styrikrat
v obdobi laktacie (3 tyzdne a 3, 6, 9 mesiacov po pdrode). Pri vSetkych vySetreniach,
s vynimkou pdrodného a 24 hodinového popdérodného vysetrenia, bol rano, po
12 hodindch - na la¢no, indirektnou kalorimetriou merany REE Zien. Po kazdom
kalorimetrickom vySetreni bola za vyuZzitia metdédy bioimpedancnej spektroskopie merana
body-kompozicia tela matky. Uvedené vysetrenia dopiiialo hodnotenie vyzivy Zien (pomocou

programu NutridDan), spocivajuce v analyze nutriénych zaznamov zapisovanych Zenami 7 dni



pred kazdym vySetrenim. Mlie¢ne vzorky boli ziskavané, po Siestich hodinach nekojenia,

odsavanim mlieka do Gplného vyprazdnenia prsnika.

Vysledky: V sledovanych obdobiach gravidity medidan nérastu hmotnosti zien Cinil
13,5 kg k ¢omu prispel narast telesnej vody (4,7 1), tukovej hmoty (2,3 kg) a beztukovej hmoty
(4,4 kg). ZvySovanie vymenovanych zloziek pozitivne suviselo s narastom REE, ktory
v druhom trimestri a na zacCiatku tretiecho trimestra, pozitivne asocioval s porodnou vyskou
novorodenca. Uvedené parametre materskej telesnej kompozicie, vyjadrené na kg telesnej
hmotnosti Zeny, naviac suviseli s hmotnost'ou plodu na kg hmotnosti zeny (NW/kg). 24 hodin
po pérode hmotnost’ matiek poklesla o 4,3 kg. V nasledujucom obdobi laktacie sa ich hmotnost’
nad’alej znizovala a v deviatom  mesiaci  po  podrode, bola  este
o 0,6 kg nizSia ako v obdobi pred koncepciou. Tri tyzdne po podrode doslo
k signifikantnému poklesu REE a v d’al§ich obdobiach laktacie sa jeho hodnoty udrziavali
v stabilnom trende. Aj ked’ sa nutricny prijem pocas tehotenstva ani v priebehu laktacie
v jednotlivych obdobiach vyznamne neliSil 1 napriek tomu pozitivne koreloval
s NW/kg a produkciou materského mlieka vyjadreného na kg hmotnosti matky (MV/kg).
Produkcia mlieka stvisela s vysSSim zastipenim telesnej vody a beztukovej hmoty matky
vyjadrenych na kg jej hmotnosti. VyS$Sie zastupenie tukovej hmoty na kg hmotnosti
a vyssie BMI Zeny naopak zniZovalo MV/kg. Negativna asocidcia s BMI bola zaznamenana uz
v obdobi tesne pred porodom, kedy BMI>25 kg/m? suviselo s niz§im MV/kg tri tyzdne po

porode.

Zaver: V stadii bola u Ceskych tehotnych zien preukazanéd suvislost medzi optimalnym
nutricnym prijmom, body-kompoziciou a REE, ktoré tzko suviseli s porodnymi parametrami
novorodenca. V obdobi laktacie, telesna kompozicia matky a jej nutricny prijem navySe
asociovali s produkciou materského mlieka. Tieto zistenie prispievajii k prosperite matky

a plodu a moézu tak n4jst’ uplatnenie v klinickej praxi.



