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Zadani

Provedte dlkladnou prekladatelskou analyzu ptivodniho textu; zvlaStni pozornost
vénujte expresivité. V ramci pripravy na preklad se seznamte i s jinymi ukazkami
ptuvodni a prekladové literatury daného Zanru (tzv. self-help books). Tento Zanr ma
bohatou tradici a je samoziejmé rozriiznény — idedlni by bylo nalézt takové priklady,
které jsou Singhové nejbliZe, protoZe v sobé alesponn do jisté miry spojuji vlastnosti
psychologické prirucky a rysy autobiografie ¢i memoart, protoze rady, jak vést ispésny a
spokojeny Zivot — ¢i jak dosahnout konkrétné;jSiho cile, naptiklad zhubnout — kombinuji s
licenim osobnich zazitkli autora a relativné vysokou expresivitou. Do analyzy textu v
komentari je moZné (nepovinn€) zahrnout 1 struné srovnani stylu Singhové se stylem
nékteré typové pribuzné knihy. Po této pfipravé a analyze text preloZte. V komentari k
prekladu popiSte na zakladé rozboru origindlu prekladatelské problémy, s nimiZ jste se
musela vyrovnavat, charakterizujte zvolenou prekladatelskou metodu a klasifikujte

posuny, k nim v prekladaném textu doslo.
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Abstrakt

Tato bakalarska prace se sklada ze dvou hlavnich Casti: prvni cast zprostfedkovava Cesky
preklad Sesti vybranych kapitol z publikace indicko-kanadské autorky Lilly Singhové
How to Be a Bawse, konkrétné Get Uncomfortable, Have Fewer Emotions, Exercise Self-
Control, Don’t Survive, Pause a Be Active. Nasledny komentar k prekladu obsahuje

analyzu ptivodniho textu a popis prekladatelskych problémd, postupti a posunti.

Klicova slova: Lilly Singh, YouTube, pracovni etika, Zivotni styl, osobni rozvoj

Abstract

The bachelor thesis consists of two main parts: the first part provides a Czech translation
of six chapters from the book How to Be a Bawse by Indian Canadian author Lilly Singh,
specifically the chapters Get Uncomfortable, Have Fewer Emotions, Exercise Self-
Control, Don’t Survive, Pause and Be Active. The commentary of the translation includes
an analysis of the original text and a description of the translation problems, methods, and
shifts.

Key words: Lilly Singh, YouTube, work ethics, lifestyle, self-help
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1 Uvod

Pro svoji bakalarskou praci jsem zvolila knihu How fo Be a Bawse (2017) od Lilly
Singhové, indicko-kanadské komiCky a moderatorky indického ptivodu, ktera je zndma
predevSim jako zakladatelka YouTube kanalu /ISuperwomanll. Jedna se o jeji prvni
azatim jedinou knihu. Kontrast mezi autorcinym konzervativnim kulturnim zazemim
a liberaln€jSim zapadnim prostfedim, v némz vyrostla, je Castym namétem jejich videi
alze jej povaZovat za jednoho z hlavnich hybatell jejiho Zivota i kariéry. Pravé znich
Singhova Cerpala pri tvorbé své knihy, a ztirocila tak své osobni a profesni zkuSenosti.
Knihu jsem si vybrala k prekladu zejména pro jeji pestrou jazykovou stranku, ktera je

patrna jiZ ze samotného nazvu.

Prace se sklada ze dvou hlavnich ¢asti, a to z prekladu anglického textu do Ceského jazyka
a z komentare k prekladu. Cilem je vytvorit vérny a zaroven poutavy preklad autorcina
vysoce idiomatického stylu vyjadfovani. Nasledny komentar se vénuje analyze
vychoziho textu, popisu zvolené prekladatelské metody, rozboru prekladatelskych
problémi a jejich feSeni, a koneCné posuntim, které béhem prekladu vznikly. Citace z
originalu (O) a prekladu (P) jsem opatfila pfisluSnymi inicidlami a ¢islem citované strany

za dvojteckou.



2 Preklad
Jak se stat Séfou
4. kapitola: Nepohodli je vas pritel

Jeden chytry ¢lovék kdysi fekl: ,,VSe, co chceS, najdeS hned za hranici své komfortni
zony.“ Abych fekla pravdu, nevim, kdo ten chytry clovék byl, takZe co kdybychom

predstirali, Ze jsem to byla ja. Ja jsem to fekla. Slava Lilly!

(To moudro ve skuteCnosti pronesl jeden z nejprodavanéjSich autorti Robert G. Allen, ale

to je fuk.)

Pokud je nam néco nepfijemné, obvykle to povazujeme za néco Spatného. Kdyz se fekne
,hepohodli“, moZna si predstavite nacpany vytah plny zpocenych lidi nebo pochybného
chlapka, ktery se na vas samolibé uculuje z opacného konce mistnosti. Ttreba se s rodici
koukate na televizi, kdyZ vtom se najednou na obrazovce objevi Nicki Minaj a zacne hrat

videoklip k jeji pisnicce ,,Anaconda“. No brrr! (A co déla v dzungli fitko?)

Vystavovat se nepfijemnym situacim je ale naprosto ZASADNI, protoZe ndm to
umoZziiuje osvojit si nové dovednosti a ziskat cenné zkuSenosti. Jasné, Drake sice Fika, Ze
to vytahl z 0 na 100 rychlosti blesku, ale ja vam garantuju, Ze se od 0 tahl k 1, pak ke 2 a
pres 2,2 k 3. Teprve, aZ se prokousal spoustou neprijemnych situaci, konecné dosahl 100.
KdyzZ byla jeho kariéra jesté v plenkach, publikum v jeho rodném mésté ho dokonce

vypiskalo. (To zni dost nepFijemné. A co je to za lidi, Ze vypiskali Drakea?!)

Dovolila bych si tvrdit, Ze v nataceni videi na YouTube jsem celkem zbéhla. Je tomu tak
ale jen proto, Ze jsem si proSla tim traumatickym zaZitkem, kterym bylo natoCeni prvnich
deseti videi. Musela jsem se prodrat tim podivnym procesem, pii kterém clovék zjistuje,
co funguje a co ne. Byla to sice hriiza, ale kdybych nenatocila téch prvnich deset videi,
nemohla bych nikdy vytvorit téch dalSich 500, ktera jsou dnes na svété a maji dohromady
vic neZ 1 miliardu shlédnuti. Je snadné se ohlédnout a vidét, jak daleko jsem to dotéhla,
na YouTube, musela jsem vystoupit ze své komfortni zony. Tak proc se ted tolik bojim

udélat to samé, kdyzZ jde o konkurzy na filmové role?



Odpovim si sama: protoZze mé dési! Sedite v mistnosti, kde by se napéti dalo krajet,

a odiikavate repliky tiplné cizimu ¢lovéku. To neni zrovna pfijemna situace.

A pravé v takovych chvilich je tfeba se ,,poSéfit”. Musite vyhledavat neprijemné situace a
pak se do nich rovnou po hlavé vrhnout. Tim nemyslim, Ze mate riskovat Zivot
a balancovat na okraji stfesSni Fimsy. Neni nutné zkusit vSechno, co vam nahani husi ktzi
nebo je vam nepiijemné. Misto toho se radSi prinutte délat véci, které vam pomizZou
dosahnout svého cile. No a jestli je vasim cilem projit se po stfeSni Fimse, tak to je
zatracené boZi. (Mimochodem, jste blazni a ja mam nutkani poslat vasi mamé darkovy

koSik na znamendi soucitu.)

Jednim z mych cilt je hrat ve filmech. Nechodila jsem do herecké Skoly ani neméam moc
zkuSenosti s nataCenim kinofilma. TakZe si asi dokaZete predstavit, jaky mé zachvatil
strach, kdyZ mi mlij manaZer zavolal a ozndmil mi, Ze jsem byla pozvana na casting,
abych se uchazela o hlavni roli v jednom velkorozpoctovém filmu. Popravdé reCeno, asi

jsem si i trochu cvrnkla do kalhot.

Instinktivné jsem chtéla odpovédét ,tak to ani ndhodou,” protoZe jsem byla vydéSena,
aco si budeme nalhavat, moje Sance ziskat tu roli byly nulové. Do tak velké franSizy
urcité hledali zkuSenéjsi a kvalifikovanéjsi herecku. Nemtzu Fict, ktery film to presné byl
(diky bohu za pravniky), takZe dejme tomu, Ze se odehrava ve vesmiru a hodné se tam
bojuje. Jo, tamten. NaStésti pro mé mi termin castingu zasahoval do programu, coZ mi

poslouZilo jako vymluva, abych tam nemusela jit. Jak pfihodné pohodIné.

Dva tydny nato mi miij manaZer zavolal znovu s tim, Ze by si se mnou vedouci castingu
rada domluvila novy termin konkurzu. Teda ja na osud zrovna moc nevéfim, ale kdyzZ se
vam néco dvakrat priplete do cesty, tak snad kolem musi straSit Beethoven, protoZe
takova nahoda je skoro ,,osudova“. TakZe jsem sebrala odvahu a souhlasila, ¢cimzZ jsem

svij neprijemny udél zpecetila.

V den konkurzu jsem si rano se svou malickosti sedla, abych ji trochu povzbudila.
Pripomnéla jsem si, Ze prvnich deset pokusti o néco nového u mé vzdycky stoji za starou
belu. Zaroven jsou ale naprosto nezbytné k tomu, aby ten jedenacty pokus byl tispéSny
(nebo aspon o trochu lepsi nezZ ty predchozi). Nejde o to, jestli ten konkurz vyhraju —jde o
to, Ze se ho zucCastnim. A pokud jim projdu, aniZ bych samym studem zacala horet, budu

to povaZovat za tspéch.



Vesla jsem do budovy a okamZité mi bylo na omdleni. VSude kolem byly samé krasky,
které navic nevypadaly ani trochu nervézné. Na jednu jsem se usmala, ale ona mé jen

prosklila. Znovu jsem méla co délat, abych si nekrupla.

Sla jsem se zaregistrovat, posadila se a zacala zhluboka dychat. JelikoZ viibec nebyla
moZznost do scénare pfedem ani nahlédnout, musela jsem se vSechno naucit aZ na misté.
Taky bych asi méla zminit jeden drobny detail, a to, Ze o téhle vesmirné franSize nevim
zhola nic, takZe predcitat text o galaxiich s divnymi nazvy mi na klidu rozhodné

nepridalo. Je tohle jméno hlavni postavy, nebo jen nékdo kychnul? POMOC!

Po narocné hodiné biflovani téZkého texu jsem uslySela svoje jméno a vydala se do
mucir— chci Fict do zkuSebni mistnosti. Jen jsem se predstavila a konkurz rychle zacal.
Nertekla jsem jeSté ani par vét a uz jsem si Slapla na jazyk. Jen klid, Lilly! Sakra, tohle je
fakt téZky, aZ se mi skoro varfi mozek. Ale zkusila jsem to znovu. Béhem pouhych

nékolika minut jsem tu scénu sehrala dvakrat a napodruhé uz jsem nezapomnéla ani

vvvvvv

Po konkurzu jsem si skvéle popovidala s vedouci castingu a ona mi fekla, Ze na ni mtj
vykon udélal opravdu dojem. Co kdyZ ale lhala? TO JE MI JEDNO. Dokéazala jsem to!
NEZACALA JSEM Z NICEHO NIC HORET, JAKO BY NA ME HARRY POTTER
ZKOUTA SESLAL ,,REDUKTO". Odesla jsem ztoho konkurzu s dZasnym pocitem.
Asi ani nemusim Fikat, Ze jsem tu roli nedostala. Kdybych byla soucasti tak obrovského
filmového projektu, tak bych ted’ prece nesedéla v tomhle zavSiveném pronajmu a

nejedla dva dny starou pizzu, ne? Ne. Odpovéd je ne. (No vlastné... moZna.)

Pockat. HEUREKA! Uz to chapu, Nicki! To fitko je v dZungli proto, Ze k tomuhle cviceni

jsou potieba plice planety! Krucis, ja jsem génius.

Ale zpatky k véci. AZ zase ptjdu na néjaky narocny konkurz, budu z néj mit diky téhle
zkuSenosti troSku lepsi pocit. Kazdy dalsi pokus pak bude o néco snadnéjsi a o néco min
désivy nez ten predchozi. Pokud chcete vnécem uspét, musite se kricek po kracku
posouvat za hranici své komfortni zény. Predstavte si to jako vyménny obchod: vase
pohodli je cenou, kterou zaplatite za dost zasadni Zivotni zkuSenosti. Kromé toho, cil a
odmeéna nejsou vZdycky jedna a ta sama véc. Cilem klidné miZou byt jednotlivé mezniky

—vSechny ty bronzové a stfibrné medaile, které vas pribliZi ke zlatu.
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Pamatujte, Ze strach a neprijemnosti jsou na cesté k uspéchu jen retardéry, tak si z nich

neudélejte konecnou.
Necht vas provazi tiha. Ne pockat. Rika se to tak?
Nepohodli je vas pritel

Jaké tfi véci vas dési k smrti, ale musite je nutné udélat, abyste dosahli svého cile?

5. kapitola: DrZte emoce na uzdé

Emoce jsou bezva, kdyZ je projevujete na svatbé, pohibu, promoci svého potomka, nebo
se jen koukate na Lviho krale. Situace, které vzbuzuji opravdové emoce, jsou
poZehnanim. VasSe mala holCicka si jde jako spravna dospéla pro svij diplom a vam
ukapne slza. Ted uz je z ni velka holka. Jeji Skolné vam navic vycistilo konto, takze misto
televize ted pres lupu akorat koukate na sviij zvétSeny iPod. VSechno je to tak
sladkobolné a ohromujici, azZ se vam z toho skoro chce brecet. Pokud jste ale v situaci,
kdy je potfeba udélat néjakou praci, musi jit city stranou. Jinak totiZ hrozi nebezpeci, Ze
vam zastini rozum a vase produktivita zamiti k nule. Tohle neni miij nazor, to je holy fakt.
Fakt, ktery jsem si pravé vycucala z prstu, ale i tak je pravdépodobné naprosto védecky

presny.

Nerikam, Ze se mate promeénit v bezcitného robota, ale rozhodné doporucuju emocemi
Setfit, kdyZ je potfeba splnit néjaké ukoly, hlavné pfi skupinovych projektech. MoZna
mate pravé ted hned deset dobrych dlivodd, proc se nastvat na cely svét, ale kdyzZ jste
uprostfed nataceni a kolem sebe mate tym deseti lidi, z nichZ kazdy musi odvést svou
praci, pak vztek ani uraZenost ni¢emu nepomiiZou. Je to sice dost t&7ké, ale Séfa dobre
chape, jak dileZité je nasadit si p¥i praci ,,klapky na o¢i“. Nékdy musite nezadouci emoce
prosté vytésnit, abyste mohli splnit svoje povinnosti, zvlast’ kdyZ se na vas spoléha cely
tym lidi.

Jakmile pfepnu do kreativniho reZimu, tak se trochu (Cti poradn€) utrhnu ze fetézu. Chcei
vytvorit néco kouzelného, a kdyZ $éfuju na place, narazim si ty pomyslné klapky na oci
tak pevné, Ze i kdyby se mi na hlavu ze strany fitil ptak, ani koutkem oka bych to
nezaznamenala. Je to dar 1 prokleti zaroven — zobaky jsou SpiCaté. UZ mam vic uSnich

piercingti, nez bych chtéla.
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KdyZz jsem se svym kamaradem a koproducentem Humblem natacela videoklip
k ,,#LEH“, byli jsme na tom co do blaznivosti Gplné stejné. Tak jako ja se totiZ dokaze
soustiedit na cil a véri, Ze kdyZ je potfeba dokoncit néjakou praci, vyplati se drZzet emoce
na uzd€. Proto se nam spolu tak dobre déla. Pfi nataceni se oba chovame jako Plechac
z filmu Carodgj ze zemé Oz — ten je taky samé odhodlanost, i kdyZ mu chybi srdce. Jediny
rozdil je v tom, Ze ndm by Dorotka byla totalné ukradena, ledaZe by byla soucasti naseho

projektu. Samozrejmé ale chapeme, Ze kazdy neni jako my.

Pred zaCatkem nataceni jsme se sesli se vSemi Uucinkujicimi i Cleny Stabu, abychom se
ujistili, Ze jsme vSichni naladéni na stejnou notu. VSem jsme dali velice jasné najevo, Ze
musime byt hotovi do urcitého terminu a tlaci nas cas. Méli jsme totiZ v planu natocit cely
videoklip béhem pouhych par hodin — a to vCetné nékolika zmén garderéby, a riiznych
pohyblivych sloZek, jako jsou auta, komparz nebo rekvizity. Dopfedu jsme avizovali, Ze
veSkera komunikace na place tedy bude velice pfimocara a k véci, protoZe na Zadné
zdvorilosti nebude cas. Taky bylo jasné stanoveno, Ze at’ se pfi nataceni stane cokoli,
bude to vZdycky pro dobro projektu — i kdyby se reZisér na nékoho rozjecel nebo bylo
potfeba komplet predélat celou scénu. Po dobu priStich nékolika hodin mélo byt
dokonceni tohohle projektu nasi naprostou prioritou a nikdo nesmél mit Zadné dalsi
povinnosti. Pokud na vas nékdo zvysi hlas, tak to bude jen proto, Ze je v zajmu projektu

potieba postupovat rychleji, a ne proto, Ze chce nékdo nakrknout Kim. Nikdo nema ve

svém dennim planu napsano ,,nakrknout Kim“. TakZe klidek, Kim.

Vysledkem bylo velmi efektivni nataceni. Pravda, lidi na sebe sice obcas fvali (1 Humble
a ja jsme po sobé houkli), ale nikdo si to moc nebral. M€li jsem Stésti, Ze lidé v naSem
tymu byli schopni na ten jeden den odsunout své emoce na vedlejsi kolej, ale ne vZidycky

to tak vyjde.

KdyZ jsem byla loni na turné, zaZila jsem nékolik hodné stresujicich situaci. Obcas na
posledni chvili z niceho nic zmizel kostym, nékdo z tane¢nikli nebyl nachystany, nebo
jesté lip, jen tak mi odeSlo sluchatko. Jedna clenka tymu se pred vystoupenim dokonce
rozbrecCela, protoZe byla frustrovana a nemohla se dostat do Satny. KaZzdého, kdo se ji
pokusil pomoct, odbyla s tim, Ze je v pohodé, i kdyZ to ocividné nebyla pravda. V situaci,
kdy se ctrnact dalSich lidi spoléha na to, Ze odvedete svou praci, jsou emoce to posledni,
co byste méli davat najevo. Nejen, Ze vysilate negativni energii, ale taky tim trpi vase

prace.
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MozZna mé ted’ mate za péknou mrchu a ja vas chapu. Emoce jsou nasi soucasti, a ne
vZidycky je dokaZeme kontrolovat. Ja ale nefikam, Ze mate svoje srdce tplné odpojit
a proménit se v robota. Jenom navrhuju, abyste svlij mozek naucili soustiedit se min na
pocity a vic na produktivitu, kdyZ je potreba udélat néjakou praci. Mate-li pred sebou
kupu povinnosti, radsi si za pohon zvolte svoje cile neZ emoce. Pokud pracujete ve
skupiné a néco ve vas vyvola negativni pocit, zeptejte se sami sebe: ,,PomiiZze nam to
néjak pohnout s nasim tkolem?“ Jestli je odpovéd’ ne, tak ten pocit zaZeiite. Nékdy nas
naSi kolegové rozcili nebo néjak podrazdi, a my vybouchneme. Znovu se sami sebe
zeptejte, jestli vam takovy vybuch pomtiZe vas tikol dokoncit. Je tézké to stravit, ale v boji
mezi hrdosti a produktivitou je nékdy nutné nechat hrdost prohrat. KdyZ vam jesté zbyva
natoCit ¢tyfi hodiny zabérl a mate na to jen dvé hodiny, nezalezi na tom, kdo ma pravdu,

ale na tom, aby bylo co nejdriv hotovo.

Dokonalym prikladem clovéka, ktery dokaZze ukocirovat svoje emoce v napjatych
situacich, je mlj manaZzer Kyle. K mému tymu se pfipojil teprve nedavno a doufam, Ze je
stale jeho Clenem i ted’, kdyZ o ném cCtete, a neodeSel kandidovat na prezidenta svéta (coz
je velmi pravdépodobné). Nenechte se zmylit — Kyle je velice emocionalni. Na nasi
vypravé do Keni se rozbrecel jako prvni, kdyZ jsme vecer spolecné vzpominali. Dvakrat.
Co se ale prace tyCe, dokaze skvéle udrZet svoje emoce a pychu na uzdé a dokoncit
uloZenou praci. Pokud dojde k chybé kviili nedorozuméni s nékym z tymu, vZdycky se
omluvi, 1 kdyZ to tfeba neni jeho vina. Nékolikrat se stalo, Ze vznikly problém nemél

s Kylem nic spolecného, ale on si vSiml, jaky mi ta situace zptsobuje stres, omluvil se a

e 24

nez ego.

Pokud se ocitnete v situaci, kdy jste uspésné dokoncili néjaky ukol, ale stale je vam
neprijemné, jak s vami nékdo jednal nebo mluvil, pak mu to beze vSeho klidné reknéte.
Nikdo netvrdi, Ze po sobé mate nechat Slapat. Neméli byste se zdrahat lidem sdélit, jak si
prejete, aby svami zachéazeli. Jen se do takové konverzace nepoustéjte uprostred
chaotické pracovni situace. Umite si predstavit, Ze cely tym pobiha sem a tam,
papirovani, kam se podivas, sedm lidi k¥ici, kolik zbyva casu, a do toho vSeho za vami
nékdo pfijde a fika: ,,Mohli bychom si promluvit o tom, jak se ted” citim?“ Tohle neni

telenovela. Tady vam Zadna sentimentalni hudba hrat nezacne. Pockejte na vhodnou
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chvili.

Shodli jsme se tedy na tom, Ze z profesniho hlediska je nejlepsi nedovolit vasim vnitinim
smajlikiim, aby ovliviiovali vasi produktivitu. JenZe co z osobniho hlediska? V takovém
pripadé mliZeme byt trochu mirnéjsi, protoze nikdo jiny kromé vas nezavisi na tom, zZe
odvedete svou praci (dobre, a moZna jeSté vasi rodiCe, pokud u nich bydlite). Jestli véfim,
Ze by se k feSeni osobnich problémii mélo pristupovat min emocionalné? No, ano... i ne.
Ne, protoZe emoce je tfeba procitit a drZet bolest uvnitf neni zdravé. Podle mé je lepsi se
poradné vybrecet neZ v sobé potlacovat vztek. Na druhou stranu si ale taky myslim, Ze
PRILIS mnoho emoci nds miZe zaslepit, a ndm tak uniknou dileZité lekce, které Zivot

udili, kdyZ se vSechno kolem nas hrouti.
V podstaté véfim, Ze trapeni ma ¢lovék zirocit.

To znamena, Ze si klidné poplacu, zafvu, budu si rvat vlasy a procitim bolest celym
srdcem, ALE kdyZ je po vSem, rozpitvam svoje emoce a poucim se z nich. Bolest nikdy
nezmizi a kazdy z nas se s ni bude v Zivoté opakované setkavat. Pravé z toho dtivodu neni
efektivni se z ni nepoucit jen proto, Ze se tim pocitem nechame tplné prevalcovat. Kdyz
vam nékdo ubliZi, ukovejte si zté bolesti brnéni do dalSich souboji. Tim nemyslim,
abyste se uzavreli do sebe a proménili se v ledovou kralovnu (nebo kréle); jednodusSe
sami sobé promluvte do duSe a zkuste pamatovat na to, Ze diky bolesti, kterou citite dnes,
budete zitra odolnéjSi. Bolest je dobra. Trapeni je dobré. Tyhle véci jsou zdrojem
zkuSenosti, které podpofi vas osobnostni rlist a pomiZzou vdm vyporadat se s budoucimi
nesnazemi. Promarnit bolestnou chvili, protoZe se nechame zaplavit emocemi do takové
miry, Ze si z té zkuSenosti nakonec nic neodneseme, je plytvani. Kazdé trdpeni by mélo

stat za to a pamatujte, Ze zkuSenost je vidycky svétlem na konci tunelu.

V Zivoté existuje spousta diivodul, pro¢ se nechat unést emocemi. Phoebe a Joey se na
konci Pratel nedali dohromady. Drake ve svém projevu na MTV Video Music Awards
priznal, Ze byl do Rihanny zamilovany uz od svych 22. Kdyz to fekl, bylo mu 29. To je
sedm let ve friend zone. Ptivodni ZIutd Power Ranger uz neni naZivu. Apple vyda jesSté tak
tfi nové iPhony, neZ zase zméni tvar nabijeciho portu a my vSichni sklopime usSi
a koupime si nové prislusenstvi. Jestli chcete stravit veskery sviij volny Cas tim, Ze budete
brecet kvili kazdické prkotiné, tak si klidné posluzte (i kdyZ mné to tedy prijde
vyCerpavajici). Pokud mate udélat néjakou praci nebo se vam naskytne prileZitost se

z néceho poucit, nedovolte svym emocim, aby vam v tom zabranily.
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9. kapitola: Naucte se sebeovladani

M s

jiny sval ve vaSem téle je i sebeovladani nutné procvicovat, kdyZ ho chcete posilit.
NanesStésti ale nejspiS existuje spousta jinych véci, kterymi byste se zabyvali radéji nezZ
zlepSovanim svého sebeovla— Moment, co je to tady za upozornéni? Zatracené, dejte
pokoj. Pardon, vtefinku. Kamaradka pravé nahrala na Facebook fotku svého zasnoubeni a
mé se zmocnuji vSelijaké sladkobolné pocity. Kdy k tomu vibec doslo?! KdyzZ jsem ji
vidéla naposled, méla jako vyzvanéni ,,Single Ladies®. A hele, nové albu— Pockat, ,,10
véci, které aspésni lidé kazdy den délaji“. Jen tenhle ¢lanek rychle prolitnu. Pry neuvéfim

Cislu étyfi! Co je ¢islo ¢tyfi? UKAZTE MI CISLO CTYRI!
*o tf1 hodiny pozdéji*

TakZe jak jsem fikala, jestli chcete splnit svoje povinnosti, je diilezité umét se trochu
ovladat. Ale bud'me upfimni — to se snadnéji fekne, nez udéla. Jak se takové sebeovladani
ziskava? A jak ji pak dal mtizeme cvicit a posilovat? Koneckonct, na kazdém rohu ¢iha
néjaké pokuSeni, které se vas bude snazit odlakat od prace, a je snadnéjsi se pokuSeni
poddat neZ mu odolavat. Je potieba si vytvorit takovy pracovni plan, jaky vam bude

vyhovovat.
Tady jsou tfi cviCeni, kterd vam pomiiZou vybudovat si sebekontrolu.
1) Stanovte sicile

KdyzZ potfebujete néco udélat, existuje nékolik zpisobt, jak si miZete vytycit cile. Jednou
moZznosti je sestavit si rozvrh a snaZit se dokoncit tikoly v urcCitém terminu. Ja jsem si
napriklad pfi psani téhle knihy vZdy pred praci stanovila Casovy limit, béhem kterého
jsem musela napsat jednu kapitolu. Pak jsem se ze vSech sil snazila tenhle cil nejen splnit,
ale navic i1 prekonat. Pokud se mi podarilo skoncit o pét minut diiv, mohla jsem zbyvajici
Cas stravit, jakkoli se mi zlibilo. Ze bych si pét minut zatrsala jen v podprsence na
klasickou Bollywoodskou hudbu, neZ se pustim do dalsi kapitoly? No proc ne! (A
nezlobte se, sousedi!) Takovou legraci jsem si mohla dovolit jen v pfipadé, Ze jsem
dokon¢ila celou kapitolu pred uplynutim stanovené doby. Cim dfiv jsem byla hotova, tim

déle jsem mohla tancovat.
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Dalsi moznosti, jak si stanovit cil, je urCit si mnozstvi ukold, které za den musite
dokoncit, nez budete mit padla. Napfiklad j4, kdyZ se nofim do mofre e-mailil ve schrance
Superwoman a odpovidam na né (je to jako Slapat vodu), musim jich vyfidit 200, neZ si

miZu udélat pauzu.

Stanoveni cilll vas pfinuti pracovat efektivné. KdyZ si uloZite, Ze musite dokoncit praci do

urcité doby nebo splnit urcité mnoZstvi ukold, zapali to kotel pod vasi produktivitou.
2) Odmérite se

Jakmile si stanovite cil, je dtileZité se po jeho dosaZeni také odménit. Takovou odménou
miZe byt prestdvka mezi dkoly (tfeba néjakd mnamka nebo zabavné video od
[ISuperwomanll...j6d), nebo to miize byt néco vétSiho na konci dne, aZ dokoncite
vSechny své povinnosti. Odména by vSak méla byt zaslouZena a hlavné rozumnd. Takze
tieba po vyfizeni dvou e-maili si neptijdete dat ctyrhodinového Slofika. To by nedavalo
Zadny smysl. Ja se napfiklad dnes po napsani tfi kapitol ptijdu hodinu koukat na Netflix,

takZe se snaZim psat rychlosti blesku.

Odmeénovy systém vam bude slouZit jako motivace, pouze pokud nebudete podvadeét.
KdyZ dnes napiSu jen dvé kapitoly, nebudu se moct hodinu divat na Netflix. Asi by se
dalo fict, Ze ktomu, abyste si naordinovali sebeovladani, uZ se musite umét trochu
ovladat. Tenhle problém miZete obejit tim, Ze svou odménu svérite do rukou nékoho
jiného. MiiZu napriklad Fict kamaradce, aby mi zménila heslo na Netflix a dala mi ho jen
tehdy, az ji ukazZu tfi hotové kapitoly. MoZna to skonci ostrou hadkou, protoZe napiSu dvé

kapitoly a uZ mi bude padat hlava, ale asponi neporuSim vlastni pravidla.
Tady je par dalSich napadu:

e Dovolte nékomu zkamaradi, aby vam zménil heslo na socidlni sité, dokud
nebudete hotovi s ucenim.

e Dejte kamaradovi nebo kamaradce svlij mobil, dokud nedokoncite veSkerou
praci.

e Nechte nékoho, at’ vam zméni heslo na Wi-Fi, dokud neskoncite se cvicenim (TA
HRUZA!).

3) Posouvejte svoje hranice
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KdyZ chcete posilit svaly, bud’ dany cvik vickrat opakujete, nebo pridate dalsi zavazi. Na
stejném principu funguje i sebeovladani. Ja napriklad nemluvim sprosté. Ne, Ze bych to
povazovala za néco Spatného — u ostatnich mé to Casto velice pobavi — jen se tomu sama
vyhybam. Nékdy mé samoziejmé chytne pokuSeni si zanadavat, koneckonct sleduju Hru
o trliny. Jen si vezméte tfeba rudou svatbu! Nadavky ve mné bublaly jesté dobrou hodinu
poté. Nicméné, vulgarnostem se zamérné vyhybam a upfimné feceno, tohle rozhodnuti
posililo moje sebeovladani i1 v jinych oblastech Zivota. Diky tomu, Ze jsem se odnaucila
nadavat, uZ ani nejsem takova drbna, snadnéji udrZim tajemstvi a v rozhovorech

nevypustim z pusy kazdy klenot, ktery mé zrovna napadne.

Neni nutné, abyste ve svém Zivoté k vybudovani sebekontroly z niceho nic néco ménili,
ale miZete plnit rizné ikoly. Vezméte si néjaky sviij zvyk, kterého byste se radi zbavili, a

vyzkousSejte si maly trénink.
Tady je par prikladu:

e Pokud mluvite jako dlazdi¢, vypustte ze svého slovniku na dobu 24 hodin
vulgarni slova. KdyZ to porusite, zacnéte znovu.

e Jste masoZravec jako poleno? Stafite se na dva dny vegetarianem. KdyZ to
porusite, zaCnéte znovu.

e Jestli si kouSete nehty, zkuste to cely jeden den nedélat. KdyZ to poruSite, zaCnéte

znovu.

NesnaZim se tim Fict, Ze je na nadavkach néco zlého nebo Ze lidé, ktefi jedi maso, jsou
Spatni. O to tady viibec nejde. Jde o to se vyburcovat a ziskat kontrolu nad zvykem, ktery
jste si vytvorili. Cim Eastéji to budete délat, tim vétsi kontrolu budete mit i nad jinymi
oblastmi svého Zivota, jako je prokrastinace a beztcelné surfovani na internetu. Vérte mi,

Cislo CtyFi neni zas tak Zhavé.

AZ se sebeovladani naucite posilovat jako sval, vybudujete si vytrvalost. Po prestéhovani
do Los Angeles jsem dva mésice neméla asistenta, takZe se mi zdvojnasobilo mnoZstvi
prace a musela jsem se dvakrat vic ohanét, abych svoje podnikani udrZela nad vodou.
obvykle na starosti mtij asistent. Po nékolika hodinach prace na videu se scénaiem se
predstava, Ze bych méla stravit dalSich dvacet minut Gpravou vlogu, zdala byt naprosto

tryzniva. Presto jsem ale kazdy vecer vlezla do postele, otevrela pocitac a pustila se do
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toho. Po tvarich mi tekly slzy z vyCerpani. Téch vynucenych dvacet minut navic mi vSak
nejen prineslo sladsi spanek, ale také jsem diky nim dokazala drit o to tvrdé€ji béhem dne.
Najednou jsem byla schopna pracovat na scénari pro video o dvacet minut déle, nez jsem
to zabalila. Zvladla jsem napsat o deset e-maill vic neZ obvykle, nez jsem vypnula
pocitac. Zatimco dfiv jsem ignorovala diez plny nadobi a Sla rovnou spat, ted’ jsem si jen
vyhrnula rukavy a pak uZz §lo to rdz naraz. Zatinala jsem sviij sval sebeovladani, jako bych

byla na soutéZi v kulturistice.

Déam vam néco malého k zamySleni: Pokud mate neustdle problém se sebeovladanim
anedokaZete se prinutit dotahnout praci do konce, je moZna na case prehodnotit praci
samotnou. Spousta lidi se mé pt4, jak dokazu pracovat na jednom tikolu dvanact hodin
v kuse. PokaZdé jsem z té otazky zmatend. Nemam pocit, Ze se musim neustale premahat,
protoZe to, co délam, mé bavi. KdyZ mate svou praci radi, motivuje vas to vni
pokracCovat. Jinymi slovy: snadnym zpiisobem, jak dosahnout sebeovladani, je délat néco,

co vas bavi.

Za kazdym uspéSnym clovékem stoji nezlomna pracovni moralka, schopnost vytésnit
rusivé elementy a poradné vyrysovany pekac buchet sebeovladani. Vymyslejte neotielé
zplsoby, jakymi miiZete zlepSovat svoji sebekontrolu, a neustale ji posilujte. Na rozdil od

vasich svalti totiz musi byt ve formé i béhem zimy, takZe honem do prace!
A ted’, kdyZ mé omluvite, na mé ¢eka moje sladka odména — Netflix.
Pust'me se do toho

SepiSte si seznam vyzev, které byste mohli vyzkouSet. Zacnéte svyzvou na dobu

Ctytiadvaceti hodin a postupné své sebekontrole pridavejte zavazi.

10. kapitola: NepreZivejte —Zijte!

Rozhlédnéte se kolem sebe. Jste uprostied oceanu? Potopila se s vami zrovna lod’? Pokud

si nejste jisti, podivejte se diare, jestli jste se v posledni dobé nahodou nenalodili na
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Titanik. ProtoZe jestli ano, vynaloZte, prosim, Spetku usili a dostafite na ty plovouci dvete
dva lidi. Véfte mi, Ze to jde. Nebo se na nich aspoi stridejte, aby nikdo nemusel umfit.
Ale co to? Ze nejste na Titaniku? Tak pro¢ se chovéte, jako byste Zivot potfebovali jen
prezit? Pokud vibec mate moZnost si preCist tuhle knihu, pravdépodobné jste byli
obdafeni osobnimi vlastnostmi i Zivotnimi okolnostmi nutnymi k tomu, abyste sviij Zivot

fidili, a ne ho jen prezivali.

Driv jsem neuméla poznat rozdil mezi preZivanim Zivota a jeho Fizenim. Myslela jsem si,
Ze nezdleZi na tom, jak dokoncim ukol, kdyZ dosdhnu toho, ¢eho dosdhnout potiebuju.
Teprve na svém prvnim turné jsem si uvédomila, jak velkou roli mize hrat, kdyZ se
rozhodnu véci délat tak, aby v divacich zanechaly urcity dojem, misto abych si to jen
odbyla. Turné sestavalo z jednatFiceti vystoupeni ve dvaceti Sesti méstech po celém svété
a jak si asi dokaZete predstavit, bylo to psychicky i fyzicky vycCerpavajici. Prvnich par
vystoupeni se konalo v Indii — na opacné strané svéta, v jiném Casovém pasmu, s jinou
kuchyni a velmi odliSnym klimatem, na které se téZko zvyka. Predvést dobrou show by
byly narocné uz samo o sobé€, ale tady mi ten tkol jeSté znesnadiiovaly tyhle prekazky.
Turné jsme odstartovali Sesti bezprostiedné navazujicimi vystoupenimi v rtiznych
indickych méstech, do kterych jsme se museli dopravit letadlem. KdyZ zahajite turné za
takovych podminek, vas organismus hned automaticky prepne do nouzového reZimu.
Nasledkem toho jsem se na prvnich asi osmi vystoupenich chovala jako postava ze
serialu Zivi mrtvi. NeZ jsem vysla na pédium, fikala jsem si ,, Tak fajn, Lilly, staci jen
prezit tuhle show. To das, holka.“ Predstoupila jsem pred jasajici dav, velmi peclivé jsem
provedla vSechny kousky svého programu, kazdy pohyb sazka na jistotu, a o dvé hodiny
pozdéji jsem odkracela do zakulisi se skvélym pocitem, Ze se mi povedlo preZit dalsi

kolo.

Takhle to Slo show co show az do chvile, kdy jsem se pred vystoupenim Cislo devét
rozhodla zkusit néco nového. Ten den jsem byla ve své kiizi a uz dlouho pied samotnym
zaCatkem vystoupeni jsem slySela, jak to dav rozjizdi. Nevim, jestli to bylo témi par
minutami spanku navic, které se mi noc pred tim podarilo utrhnout, nebo jestli jsem si ten
den pochutnala na néjakych opravdu vytecnych hranolkach, ale ozval se ve mné néjaky
hlas a fekl: ,,Vi§ co? AZ vyjdes pred vSechny ty lidi, nechovej se jen jako robot. BéZ tam a
vSechny naprosto ohrom.” Slibila jsem si, Ze budu vtipy vypraveét lip neZ kdy predtim,
kazdy pohyb choreografie zatancuju perfektné a s naprostou jistotou, apredvedu

nejoslnivéjsi show svého Zivota. Tentokrat si jen neodSkrtnu ze seznamu dalsi
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vystoupeni, ale pijdu tam a zménim tém lidem Zivot. Cestné skautské. Takovy jsem si
dala slib, vyburcovala jsem se, nalila do sebe trochu vody a vybéhla na pédium. Energie
ze mé jen srSela a béhem nékterych casti choreografie jsem aZ skakala vzruSenim — to
jsem nikdy predtim nedélala. Zména neusla ani mym tane¢niktim a tane¢nicim, ktefi hned
projevili desetkrat vic nadSeni a energie. Svym vtipim jsem dodala extra Svih a dalsi
vrstvu humoru. Pitvorila jsem se o trochu vic, pohybovala se otrochu blaznivéji a
odmlcovala se pred pointou vtipu o trochu déle. KdyZ ke konci show prisel Cas na
motivacni Fec, neodrikala jsem ji mechanicky jako naucenou basnicku, ale dala jsem si

zaleZet, abych opravdu procitila kazdé slovo.

O dvé hodiny pozdéji show skoncila a moji tanecCnici a taneCnice mé, jak si naSe tradice
Zadala, prijali s otevienou naruci na kraji podia. PfestoZe uZ bylo po vSem, salal znich
novy druh nadSeni, protoZe citili tu svézi energii, kterd ze mé ten vecer c¢iSela. Publikum
reagovalo intenzivnéji neZ na kterémkoli z pfedchozich vystoupeni a vSichni jsme to citili
uZila jsem si dvakrat vic zabavy neZ kdy predtim. Od té chvile jsem si pred vystoupenim
uZ nedodavala kurdz, abych pteZila, ale abych oslnila. Zacala jsem se po pédiu pohybovat
svetsi energii, smala jsem se svym vlastnim vtipim a navazovala jsem kontakt
s publikem. Na zacatku kazdého vystoupeni jsem premyslela, jak ho udélat ptisobivéjsi a
lepSi. Obcas jsem fekla néco spontanniho, co nebylo pfipravené, nebo jsem néco

necekané zménila, abych svoje tanecniky nabudila a trochu vyvedla z miry.

Naucit se, jak pri vystoupeni zazafit, byla dfina. Abych ho pozvedla na vySsi uroven,
musela jsem znat choreografii lip nez kdy dfiv, vypravét stand-up historky bez
sebemensiho Skobrtnuti, a vyladit svou schopnost improvizovat podle daného publika
a kultury. To vSechno vyZadovalo vic trénovani, vétsi tvorivost a vic odfikani, kdyZ priSlo
na volnocCasové aktivity. Znamenalo to jit si po show misto slaveni lehnout, abych se
mohla lépe vyspat. Znamenalo to pfekonat nervozitu a strach, abych pfed vstupem na

podium necitila nic neZ sebejistotu a zapal pro véc.

Navzdory vSemu, co jsem ted rekla, umi byt Zivot nékdy pékné tvrdy. MoZna jste
pfinuceni prepnout do nouzového rezimu kvili finanénim problémim. Mozna vas
omezuje Spatné télesné ¢i duSevni zdravi. TéZko muzZete myslet na to, jak svij Zivot
vyladit na maximum, kdyZ bojujete snemoci nebo mate co dé€lat, abyste vystacili

s penézi. Zivotni okolnosti obcas kazdého z nas donuti prepnout do nouzového reZimu.
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To je normalni. Casto mam ale pocit, Ze v tomhle smySlenim ztstavame, misto abychom
svlj Zivot vzali pevné do rukou a uZivali si ho. VSichni v sobé mame spinac, kterym
miZeme prepnout z nastaveni PREZIVAT na RIDIT. Prestoze néktera obdobi musime

prezit, neméli bychom se v té zachranné vesté priliS uvelebit.

NesnaZte se Skolou jen proplouvat — zkuste v ni vynikat. Nevydélavejte jen na to, abyste
pokryli Gty — naSetiete si na cestovani. Nestaci mi, abyste napsali scénar jen proto, Ze
chcete natocit film — chci, abyste vyhrali Oskara. Pfesné to je rozdil mezi tim, kdo se
spokoji s pouhym prezivanim, a Séfou, ktery si sviij Zivot Fidi.

TakZe jestli se topite, nasad’te si zachrannou vestu a bojujte. Ale jakmile jste schopni
plavat, nesnaZte se sami sobé namluvit, Ze uZ jste to zapomnéli. Shod'te tu zachrannou
vestu, ,,dokraulujte” ke brehu, prejdéte plaz a do navigace zadejte jako cil ,,vrchol hory*,

protoZe vy ten vyslap URCITE zvladnete.

Kdyz se rozhodnete néco udélat, udélejte to nejlip, jak jen miZete.

12. kapitola: Dejte si pauzu

Lidé se mé Casto ptaji, jestli mdm dvojnici. Jak toho zvladnu tolik ud&lat? Séfa stihne za
jeden den udélat FURU prace, a proto se pak lidé nestaci divit. ,,Spi ten ¢lovék viibec?“
Tuhle otazku slySim Casto. Odpovéd’ je ano, spim. Miluju spanek. Ale kdyzZ jsem vzhtiru,
tak jsem vzhiru na 200 %. To znamend, Ze se chovam, jako bych si chtéla vSechen
prospany Cas vynahradit. Chci toho za den stihnout tolik, abych vecer samym vycerpanim
padla do postele s pocitem, Ze si zaslouZim spat jako dudek. Mnoho lidi, které obdivuju,
ma stejny pristup a stejnou nezdolnou pracovni moralku, ktera jim umoZiuje vykonavat
po cely den jeden tkol za druhym. Moji pratelé radi Zertuji, Ze v mé pritomnosti museji
neustale vypadat zaneprazdnén€, aby dokazali drZet krok. Netikam to, protoZe se chci
chlubit (no, 1 kdyz...); fikdm vam to, protoZe se s vami ted’ podélim o svoje tajemstvi. O

to, co mé pohani. Klicem k tvrdé praci je udélat si pauzu.

Netinavné na néem pracovat zvladnete jen v piipadé, e véas danad Cinnost BAVI.
Kdybych nesnasela Superwoman a vSechno, co predstavuje, vZadném pripadé bych
nedokazala vstat, vyridit Ctyficet e-maildi, napsat scéndr, jit na schizi, vyridit dalSich
tficet e-maild, natocit video, editovat ho, uspotadat konferencni hovor, zvefejnit hotové

video, poskytnout rozhovor, a béhem toho vSeho jesSté natacet vlogy. VydrZet v praci,
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kterou nesnasite, je o trochu snadnéjsi, kdyZ ma osmihodinovou pracovni dobu a vy vite,
Ze uderem paté budete mit padla, sednete do auta a se zdviZzenym prostiednickem do
zpétného zrcatka si to namifite pryC. JenZe pokud vaSe kariéra nebo cil vyZaduji
celodenni nasazeni, musi vas bavit, abyste uspéli. ProtoZe jediné tehdy, kdyZ mate svou
praci radi, budete schopni do ni investovat tolik Casu a energie. Bud'me ale upfimni: at’
nas néco bavi sebevic, stejné to miiZze byt vyCerpavajici. Jak si tedy ke své praci udrzet
laskyplny vztah? Jak se vedle ni kazdé rano probouzet a stale ji povaZovat za atraktivni?
Dejte si pauzu. Zastavte se na chvili, abyste ji mohli naleZité ocenit a vénovat ji
pozornost. Jen tak se z ni miZete téSit. KdyZ vam prinesou dezert, taky si nechéte prvni
sousto pomalu rozpustit v ustech, misto abyste to celé zhltli 1 s talifem. Hezky si ho

vychutnate.

Kdy? jste Séfa a diete kazdy den, miiZe se zdat, Ze Zivot kolem vas jen svisti. Viechna
rozhodnuti musite udélat JESTE DNES, ve schrance mate deset naléhavych e-maili, na
které je potfeba odpovédét TED HNED, na draté méte tfi lidi najednou, a DNES VECER
vam vyprsi dva terminy pro dokonceni dkold. Dny, tydny, mésice — cely vas Zivot — vam
mohou zacit splyvat, zatimco vy se jen snaZzite zistat pii smyslech. Zjistila jsem, Ze se
v podobnych rozvrzich iplné vyZivam (nebo jsem si to alespon vsugerovala). Jsem jako
ten kralik z reklamy na baterky: myslim si, Ze mi nikdy nedojde energie. Jednou se mi to

ale stalo a tehdy jsem si uvédomila, jak dilezZity odpocinek je.

Zucastnila jsem se jedné konference v Italii, na kterou dorazili i opravdu slavni lidé. Byla
jsem z nich naprosto ochromena. Jednim znich byl zpévak Pharrell Williams a lhala
bych, kdybych fekla, Ze jsem se jako fanynka uvnitf iplné nerozplyvala. KdyZ jsem
pristala v Italii, byla jsem vyfizena a chtéla jsem si jen odpocinout a trochu se prospat.
Pred timhle vyletem jsem si udélala dvouhodinovou zastavku v L.A., abych si sbalila,
naceZ jsem letéla do Montrealu prevzit cenu, stravila patnact hodin natacenim videoklipu,
a po dopoledni tiskovce jsem se zucastnila filmové premiéry; to vSechno mezi kvantem
schtizi a tvofenim svych tydennich videi. Po priletu do Italie jsem se v hotelu roztahla na
posteli a snadSenim oteviela sviij itineraf. Jako prvni mi zrak padl na ,Den zaCina
v 8:00,“ a viechen eldn mé razem opustil. Osm? Rano? PROC? PROC NE TESTOVINY
A KOKTEILY U BAZENU HEZKY VE 14:00? 13:45, jestli si chcete pfipadat

profesiondlné.

22



Druhy den jsem tedy v 8:00 rano odstartovala svilij program bez Spetky zajmu o to, co mé
Ceka, i kdyZ jsem byla na tiZasném misté s bajeCnymi lidmi. UZ u snidané jsem se citila
otupéla a na prvni akci to bylo jesté horsi. Teprve pri rozhovoru s Pharrellem mi ale doslo,
Ze jsem Uplné vyfizena a potfebuju vypnout. Ja si tu sedim vItalii, na cesté ke
starovékému chramu, kde mé Ceka vecefe pod Sirym nebem, Pharrell Williams mi
vypravi nejriznéjsi zazitky ze svého Zivota, a mné jen bézi hlavou ,,UZ se nemizu dockat,
aZ pujdu spat.“ Takova absurdni a nevdécna myslenka! Tak to dopada, kdyZ se Clovék
porad jen Zene dal a dal a ani na chvili se nezastavi, aby se zamyslel, jaky to ma vlastné
smysl. M& Zene touha po GZasnych Zivotnich zkusenostech. Uspéchy, kterych si vaZim
nejvic, nesouviseji s penézi ani postavenim; nejcennéjsi pro mé je, kdyZ mtzu potkavat
bezva lidi a ziskavat jedinecné zazZitky ze vSech koutt svéta. A pritom si tu ted snim o
posteli, 1 kdyZ jeden takovy moment pravé prozivam. Je smutné, kdyzZ clovek dre, aniZ by

si plné vychutnal ovoce, které mu to prinese.

Od té akce mnohem vic odpocivam a uvazuju o tom, co délam a proc. Tady mate par tipt,

jak na to:
1) MEDITUJTE

KdyzZ lidem feknu, Ze medituju, vSichni si predstavi, Ze si kazdy den v 5:00 rano strkam
nohy za krk, odfikavam mantry a koupu se v kytkach. Ne. Pét rano? Délate si srandu? To
mam jeSté ptlnoc. A kdybych si dovedla dat nohy za hlavu, mij milostny Zivot by
vypadal Uplné jinak. Neumim meditovat podle Zadnych konkrétnich prirucek,
naboZenstvi ani kultury, a taky to nedélam kazdy den. Vytvorila jsem si svou vlastni
obdobu meditace, ktera mi vyhovuje, a vam radim udélat to samé. Meditace mi pomaha
vyplavit negativni emoce, kdyZ na mé napriklad dolehne stres, citim se unavend, nastvana

nebo nevdécna.

Jdu na to takhle: najdu si néjaké klidné misto daleko od hluku a lidi, jako je napriklad
Satna nebo mensi loZnice, sednu si na zem do tureckého sedu, zapalim svicku a postavim
ji pred sebe na podlahu. PouZivam svicky oznacené nalepkou ,pozitivni energie®, ale
nemuzu zaru€it, Ze maji néjaky skutecny acinek. (Snadno se necham presvédcit skvélou
obchodni taktikou a nestydim se za to.) Potom zaviu oci, nékolikrat se zhluboka
nadechnu a pomalu se usméju, co nejupfimnéji to jde. Neusmivam se kviili kameram ani

nikomu jinému, ale protoZe jsem sama a mizu byt o samoté se svym usmévem. Pak si
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sama pro sebe zaCnu Septat. O tom, co mé trapi, ¢eho chci dosahnout, jak si predstavuju
svilj den, co chci zlepSit nebo zceho mam strach. At uz mluvim o cemkoli, vZdy
zakonCim svoje meditaCni cviCeni stejné: pripomenu si vSechny bajecné véci, které mam,

a hlavné to, Ze ja sama jsem svym nejvétSim zastancem.

Proc to délam? Zaprvé mé meditace skuteCné uklidiiuje a citim se diky ni lip, a zadruhé
chci béhem rusnych dni taky vénovat pozornost svym pocitlim, misto abych je jen smetla
pod koberec. ZaslouZim si par chvil pro sebe, kdyZ se citim rozruSena. Dopfavam si
oddech, abych si pripomnéla, Ze mé fofr v praci bavi, a diky tomu vném mizu
pokraCovat. UZ mnohokrat jsem citila potifebu meditovat, ale mtij nabity program mi to
vtu chvili nedovil. V takovych chvilich si zdvorile vyZadam ctvrthodinovou pauzu,
abych svou energii uvedla zpatky do rovnovahy. Na tom neni nic sobeckého. Prestavka

prospéje mné i viem, kdo spoléhaji na to, Ze budu vykonna a hodné toho stihnu.
2) ODPOJTE SE

Driv se véci mély tak, Ze po dosaZeni néjakého tspéchu si clovék vychutnal sviij okamzik
slavy a oslavil ho srodinou aprateli. Dnes se Zadny uspéch nepocita, pokud ho
nezverejnite na Snapchatu (bod navic za pouZiti psiho filtru!). To je Silené. Moje kariéra
stoji na socialnich médiich, moc rada na nich zachycuju velké chvile a podporuju v tom i
vas. ALE neméli byste to délat na tkor skutecného proziti okamziku. KdyzZ se kolem vas
déje néco krasného, vzrusujiciho nebo radostného, zkuste se odpojit a prosté ten moment
nasat. Napriklad pri koncertech vSichni vytasi mobily, hned jak zhasnou svétla. Proc? Na
porizeni fotky nebo videa budete mit tfi hodiny, tak pro¢ si k tomu vybirat zrovna Gplné
prvni moment? ProC si ho nevychutnat? Sledujte ho na vlastni oci, misto abyste na néj
koukali skrz displej. PocCkejte si radSi na pomalou pisnicku, kdy nebudete tak rozohnéni, a

uspokojte svou touhu po fotce tehdy.

Ted, kdyZ se kolem mé d€je néco tiZasného, se zastavim a snazim se naplno ponorit do
okamZiku. Pfi své posledni navstévé Singapuru jsem cestovala sama, tak jsem si sedla
k proslulému ,,nekonecnému” bazénu v Marina Bay Sands, coZ je v podstaté obrovsky
bazén vznasejici se vysoko nad zemi. Udélala jsem si jednu fotku, chvili jsem vlogovala,
a pak jsem veskerou elektroniku odloZila. Vlezla jsem do vody, oprela se o kraj bazénu a
dobrych dvacet minut jsem se kochala vyhledem na mésto a obdivovala jeho krasu.
Béhem téch dvaceti minut jsem podékovala Bohu za tuhle prileZitost, prohlédla jsem si

kaZdou budovu, rozplyvala jsem se nad roztomilou rodinkou, ktera plavala napravo ode
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mé, premyslela jsem na svou neuvéfitelnou kariérou a vnimala vodu na své kizi. V tu
chvili jsem Zila jen pritomnym okamzikem. Nemyslela jsem na nic jiného. Téch dvacet

minut klidu mé nabilo energii na nasledujicich nékolik tydnti.

Kdyz potkam lidi, které obdivuju, vyhradim si pres den deset minut, abych si na to setkani
s usmévem zavzpominala a chvili se nad nim rozplyvala. KdyZ vyhraju cenu, prednesu
dékovnou fec, uspokojim média a oslavim to, ale pak si sednu do prazdné mistnosti a
nékolik minut trofej jen v tichosti drZzim. Pokud chci 1 nadale dfit aZ na doraz, musim
takové momenty PROCITIT a naplno si VYCHUTNAT ovoce, které mi moje pile
prinasi. Inspirace podnécuje tvrdou praci, a co Clovéka inspiruje vic neZ moznost uZit si
jeji vysledky? NeoSid'te sami sebe tim, Ze Zivotem projedete na nejvyssi rychlost. Je

dileZité se nad nim obcas i zamyslet. PfipiSte si to na seznam ukold.

Zivot je jako dlouhé video na YouTube: je to GZasny zéZitek, ale pokud se dé&je prilis
mnoho véci najednou, zacCnete se zasekavat. Nejdiiv to zkusite preckat, ale problém je
samoziejmé ¢im dal horSi a horsi, aZ Uplné zamrznete. Stane se z vas Elsa. To neni
prijemné pro nikoho, obzvlast ne pro vas. TakZe co udélate? Pozastavite video a nechate
ho se vzpamatovat. AZ se po chvili nacte, pokracujte v prehravani a uvidite, o kolik lepsi
bude kvalita videa. Vasi povinnosti je doptat takovou pauzu i sobé. Pozastavte sem tam

svlj Zivot a dany moment si vychutnejte.

26. kapitola: Bud’te aktivni

Psani téhle kapitoly mé vazné rozesmalo, protoZe ja jsem ta posledni, kdo by mél
otomhle tématu mluvit. Chcete, abych pracovala celou noc? Fajn. Mam stravit dva
mésice na turné a vystupovat dvakrat denné? Udélam to sudsmévem na tvari. Ale
poZadejte mé o dvacet sklapovacek a ja radsi utecu z domu, zahodim mobil do oceanu,
aby mé nikdo nenaSel, a schovam se v nejtemnéjSim a nejzapadlejSim kouté svéta. Diiv
jsem byla profesionalni tanecCnice, ale s tim jsem prestala uz pred lety a od té doby moje
kondice krapet pokulhava. Namlouvam si, Ze na to nemam ¢as. Ze mam pofad moc prace.
Cim jsem star$i a vytiZzen&jsi, tim vic si ale uvédomuju, Ze fyzicka aktivita a péce o télo

Jjsou soucasti mé prace.

Aktivni Zivotni styl neni o tom mit sexy postavu, pekac buchet na briSe nebo o Cislo mensi

obleCeni. Je potfeba dbat na to, aby vaSe télo dokazalo drZet krok s vaSim pracovnim
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nasazenim. Skvéla pracovni moralka je k ni¢emu, pokud vaSe télo rychlé tempo nesnese.
Na druhou stranu se z vas ale nemusi stat fitness guru (tedy pokud sami nechcete). Casto
sama sobé namlouvam, Ze Zit zdravé by vyZadovalo kompletni zménu Zivotniho stylu —
musela bych travit dvé hodiny denné v posilovné a zfict se veSkerych dobrot. Tak to ale
neni. I drobné zmény na cesté ke zdravéjSimu Zivotnimu stylu staci, aby byl rozdil znat.

Tady mate nékolik tipa.
1) RANO SE PROTAHNETE

Budu k vam uprimna: mdj den vétSinou zacCina obrovskou panikou, protoZe zamackavam
budik vickrat, nezZ bych méla, takze si potom néjak musim zaroven vycistit zuby a snist
ceredlie, jinak prijdu pozdé na schlizku. Ja vlastné ani nevim, jak Cheerios chutnaji
samotné. AvSak v téch nékolika vzacnych pripadech, kdy jsem vstala v€as a vénovala
nékolik minut protahovéani, se mij den odvijel tiplné jinak. Nejen Ze jsem citila nabita
energii a pripravena Celit svétu, ale také jsem se nepohybovala rychlosti devadesatileté

stafenky. Kdo by to byl fekl?!
2) NEBUDTE POHODLNT{

Jdéte po schodech, misto abyste se svezli vytahem (to uz jste asi nékdy slySeli). Nechte
auto doma a radsi se projdéte. OdloZte ovladac, vstaiite a prepnéte kanal pfimo na televizi.

A kdyz se chystate na party, tancete, jako by se nikdo nedival.
3) NEBUDTE NA SEBE TAK PRISNI{

Ve snaze Zit zdravé obcas Uplné prestanu jist sva oblibena jidla. Po nékolika dnech to ale
vzdam a snim na posezeni celé baleni extra maslového popcornu. Neni to hezky pohled.
Nemusite si sva oblibena jidla uplné odrikat, jen to s jejich konzumaci nesmite prehanét.
Pokud mate vazné chut’ na popcorn, dejte si ho, ale udélejte kompromis. Zatimco popcorn
vesele praska, trochu si zacvicte, a misto masla navic se spokojte s béZnym maslovym

popcornem.
4) PIUTE VODU

Myslim, Ze jsem za cely svij Zivot nikdy nevypila osm sklenic vody za den. Tedy moZna
jednou, kdyZ jsem musela na ultrazvuk. Je to na mé prosté moc. Navic existuji prece
mnohem lepSi véci! Voda ale prospiva télu natolik, Ze by byla vaZné hloupost ji nepit.

Jednim ze zplisobd, jak jsem se naucila pit vic vody, bylo soustiedit se pfi tom na sklenici.
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MoZna to zni hloupé, ale vSimla jsem si, Ze piju vodu POUZE tehdy, kdyZ mam Zizen,
takZe si jen parkrat usrknu a hotovo. Nikdy se opravdu nepodivdm na sklenicku
s imyslem ji celou vypit. Tomu fikam zhyCkanost vyspélym svétem. Ted’ si davam pozor,
abych neodloZila sklenici nebo neodeSla z mistnosti, dokud neni v3echna voda pry¢. I
kdyZ to nékdy znamend, Ze si musim fict ,, Tak jo, jeSté tii velké loky a pak muzes jit,“
jako by mi byly tyfi. Zrovna dnes jsem si tfeba zakazala vstoupit do bytu dfiv, nez dopiju

celou lahev. Dobrych pét minut jsem stala na chodbé a lila do sebe vodu.

A mam jeSté jeden bezva tip: vypijte sklenici vody pokazdé, kdyZ zverejnite novy
prispévek na Instagramu (nebo jiné socialni siti, kterou mate radi). Pro nékteré z vas to
bude znamenat patnact sklenic denn€, coZ by vam mélo jasné naznacit, Ze je Cas Slapnout
na brzdu. Pokud si budete pripadat preplnéni, aspon pochopite, jak se citi vaSe zed na

Facebooku.

Na turné jsem byla ve skvélé formé. Musela jsem v ramci vystoupeni hodné tancit, coZ mi
pomohlo vybudovat si vydrZ, a zvladla jsem béhem dne splnit mnohem vic povinnosti,
protoZe moje t&lo dokézalo drZet krok s mym duSevnim vypétim. Sla jsem na nacvik,
udélala Ctyfi nebo pét rozhovort, provedla zkousku zvuku, potkala se sfanousky,
vystoupila na predstaveni, pak jsem naskocila do letadla a dalSi den vSe zacalo nanovo.
Kdyz ale nejsem v kondici, prijdu si uZ po téch par schodech do kancelafe zrala na

Slofika.

Na turné mi piti velkého mnoZstvi vody nejenze pomahalo uhasit nervozitu, ale také jsem
se jim mohla zchladit pokazdé, kdyZ byl ¢as na zménu kostymu. AZ po navratu domi
jsem si uvédomila, Ze mi za celé dva mésice cestovani na tvari nevyrasil ani jeden

pupinek. Trikrat slava H>O!

Vim, Ze to nékdy miize byt tézké, ale byt aktivni a zdravy je dileZité. Starnuti se
nevyhnete a chatrné zdravi se projevi velmi rychle. Séfa dobie vi, jak dileZité je vytvorit
pro své myslenky, city i duSevni hnuti pozitivni prostfedi. Vase mysl nemuize byt
spokojend, pokud neni spokojené i vaSe télo. Tak to prosté nefunguje. Zacaly by se prit a
skoncilo by to rozchodem. Chcete snad, aby vaSe télo muselo spat na gauci? Myslim, Ze

ne.
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Hydratujte se

Jestli vam piti vody déla potiZe, zvednéte se a hned si béZte jednu sklenici nalit. AZ ji

celou vypijete, teprve pak otocte na dalsi stranku. A zdravy ndvyk miiZe zacit!
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3 Komentar

3.1 Prekladatelska analyza

Pred tim, neZ se prekladatel pusti do samotného prekladu, je nutné, aby si nejprve
uvédomil zakladni faktory, které vychozi text definuji a ovliviiuji zplisob, jakym bude
komunikat preveden do cilového jazyka i kultury. Tyto faktory jsou ureny v rdmci
prekladatelské analyzy provedené podle modelu Christiane Nordové, ktery tato némecka
translatolozka popsala ve své publikaci Textanalyse und Ubersetzen: Theoretische
Grundlagen, Methode und didaktische Anwendung einer libersetzungsrelevanten
Textanalyse (1988). Nordova rozc€lefiuje faktory do dvou kategorii — vnétextové a
vnitrotextové — které jsou podrobnéji rozvedeny v nasledujici Casti. Pfi jejich analyze
jsem se zaroven snazila co nejdtikladnéji zodpovédét otazky, které Nordova uvadi ke

kazdému z faktort ve své publikaci (Nord 1991, s. 46—127).

3.1.1 Vnétextové faktory

Tento oddil se zabyva vnéjSimi aspekty dila, které adresat vnima jako prvni, proto je
zahodno s nimi pri prekladatelské analyze zacit. Nordova je popisuje jako ,faktory
komunikacni situace, v niZ zdrojovy text plni svoji funkci“! (Nord 1991, s. 35). Mezi
vnétextové faktory patii udaje o autorce, za jakym tiCelem a z jakého diivodu dilo napsala,
kdo je zamySlenym adresatem, jakym médiem je text zprostfedkovan a kdy a kde vznikl.

Informace ziskané analyzou téchto faktorti kolektivné urcuji funkci a funk¢ni styl textu.

Lilly Singhova je 32leta indicko-kanadska bavicka, ktera se proslavila svymi komickymi
videi na sociadlni siti YouTube, kde jeji kanal IISuperwomanll nashromazdil k datu
vypracovani této prace vic neZ Ctrnact milionti odbérateli. V roce 2016 pronikla do
filmového primyslu, kdyZ proptjcila sviij hlas dvéma postavam ve filmu Doba ledova:
Mamuti drcnuti, ztvarnila vedlejsi roli ve filmu Matky na tahu a dokonce natocila vlastni
film A Trip to Unicorn Island. V témZe roce se mimo jiné také dostala na seznam 30 pod
30 Casopisu Forbes, ktery vyzdvihuje nejvlivnéjsi a nejtalentovanéjsi mladé lidi Ameriky.
Sama autorka se v ivodu knihy predstavuje mezi jinymi jako tviirkyné zabavnych videi
na YouTube, drzitelka diplomu z psychologie a aktivistka za rovnopravnost mezi muzi a

Zenami. Diky své iniciativé #GirlLove, jejiZz cilem je ukoncit Sikanu mezi divkami a

10rig.: ,,... the factors of the communicative situation in which the source text fulfils its function.”
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bojovat za rovnopravnost Zen a muzi, se stala vzorem pro mnoho mladych divek a Zen
po celém svété. V roce 2019 se stala moderatorkou diskusniho poradu A4 Little Late with

Lilly Singh, ktery nedavno zakoncil svoji druhou fadu.

Jako diivod k napsani knihy uvadi touhu vnést do svéta trochu pozitivity a podélit se se
Ctendfem o své Zivotni zkuSenosti, které zni udélaly Séfu — ¢Elovéka, ktery vynikd
v profesnim i osobnim Zivoté. Zaroven také doufa, Ze kniha pomtze lidem, ktefi bojuji
sdepresi, a bude jim podnétem ktomu, aby svij Zivot obratili k lepSimu, nicméné
nepredstira, Ze je odbornici v oboru. Cilem knihy je dle autor¢inych slov pomoci Ctenari
najit v sobé samém Séfu a vzit Zivot pevné do vlastnich rukou. Nejednd se tedy pouze
omotivacni knihu scilem inspirovat Ctenare krozvijeni vlastni osobnosti, ale také
o autobiografické dilo. Tato kombinace zarucuje Ctenari, Ze kniha neni jen bezduchym
navodem plnym neosobnich rad, nybrZz priruckou s vyzkouSenymi tipy, které vychazeji
z autorCinych zkuSenosti. Soudé podle nékolika recenzi zwebu Goodreads, kde byla
kniha v roce 2017 zvolena nejlepSim dilem v kategorii literatury faktu, vSak kniha splnila
oCekavani Ctenaii jen zCasti. NejCastéjsi kritika se tyka prilis kratkych kapitol, které jsou
nedostateCné rozpracované, a nedostatku biografického materialu, coZ nejlépe shrnuje
recenze jedné uZivatelky, kterd napsala: ,,Byla bych rada, kdyby vétsi ¢ast naplné tvorila

minulost Singhové. Jsou tam néjaké dobré rady, ale téch 50 kapitol je tak kratkych (2—4

[

Nordova zdtraziuje predevSim dileZitost faktoru adresata, o némz piSe, Ze je
,povazovan za velmi dtlezity faktor, ne-li nejdilezitéjsi“> (Nord 1991, s. 51). Z hlediska
namétu by bylo moZno Fict, Ze si knihu miiZe precist kdokoli, kdo ma zdjem o osobni
rozvoj, nicméné sama autorka bere v ivodu na védomi, Ze Ctenafem je pravdépodobné
nékdo, kdo je obeznamen s jejimi videi, a i jeji literarni styl je vhodny spiSe pro mladsi
Ctenare, ktefi maji zajem o zabavné pojaté rady do Zivota a po odborné psychologické
knize by nesahli. ZamysSleny Ctenar tedy patfi do stejné skupiny jako cilové publikum
jejich videi, jejichZ namétem jsou Casto situace, s nimiZ se prijemce dokaZe ztotoZnit at’
uZ po strance osobni nebo socidlni, a z jejichZ obsahu jasné vyplyva, Ze jsou zaméfena
predevSim na nactileté divky. Na rozdil od nich je ale kniha neutraln€jsi a neobsahuje

genderové stereotypni témata. Cilové publikum tedy vtomto pripadé miiZze byt

2Orig.: ,Would have enjoyed seeing more meat in the content from Singh's past. Some good advice, but
the 50 chapters are so short (2-4 pages) that it's difficult to get in-depth content.”
30rig.: ,,...considered to be a very important, if not the most important, factor*
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potencialné Sirsi neZ u jejich videi. Na mladSiho adresata také poukazuje lexikalni sloZka
dila a kontaktovost. Na zakladé téchto predpokladl 1ze usoudit, Ze adresat ptivodniho
textu oCekava od dila soulad spredchozi tvorbou autorky po strance lexikalni,
morfologicko-syntaktické a kulturné-socialni, ale na druhou stranu také ceka urcité

rozdily z hlediska obsahu a funkce.

Zména kanalu z autorcina béZného mluveného projevu na psany text ma za nasledek, Ze
je prijemce ochuzen o nonverbalni sloZku, ktera v ostatni tvorbé Singhové hraje zasadni
roli, a to zejména v oblasti intonace, gest a mimiky. Autorka se nicméné snaZi zachovat
podobny efekt za pouZiti interpunkCnich znamének, velkych pismen aexpresivnich

lexikalnich prvki jako jsou kolokvialni a idiomatické vyrazy a citoslovce.

Jako primarni médium si autorka zvolila knihu standardniho formatu, kterou je mozné
ziskat jak v pevné, tak v mékké vazbé, nicméné kniha je nyni také dostupna ve formatu e-
knihy a na CD. Z této snahy ucinit knihu co nejpfistupnéjsi mizZeme usoudit, Ze zamyslela
obsahnout co nejvice ¢tenari a umoZznit tak kazdému, aby si zvolil format, ktery mu bude
nejvice vyhovovat. Na zadkladé tohoto formatu a délky dilabude ctenar ocekavat
podrobné rozpracovani jednotlivych problémii a moZnosti jejich FeSeni. Format, se
kterym jsem pracovala pri prekladu, je kniha s pevnou vazbou. Oproti audioknize a CD
jsou vyhodou tohoto druhu média nejen viditelna vystavba arozclenéni dila, které
usnadiuji orientaci v textu, ale také jeho graficka stranka, a to obzvlasté u vydani s
pevnou vazbou a kfidovym papirem. Naopak nepochybnou vyhodou CD formatu je to, Ze
originalni poslucha¢ neni ochuzen o nonverbalni prostfedky, jako je tomu v pripadé
knihy. Na druhou stranu z toho ale vyvstavaji nové problémy pro pripadny prevod do

cilového jazyka.

O misté vzniku sice nemame Zadné konkrétni informace, nicméné je mozné vyvodit
urity zavér zinformaci, které vime o autorce a které nam poskytuje samotny text.
O autorciné ptivodu jsem se jiZ zminovala, a prestoZe je moZné, Ze na knize pracovala ina
cestach, jejim hlavnim zazemim bylo v té dobé jiZ Los Angeles. Jedna se o soucasné dilo,
a 1jeho obsah spada do soucasnosti nebo nedavné minulosti, coZ znamena, Ze Ctenar musi

byt obeznamen s modernimi jazykovymi prostfedky a kulturnim dénim.

Podle Nordové miZeme cilovy text klasifikovat jako instrumentdlni preklad, jehoZ
ukolem je zachovat funkei zdrojového textu. Funkci zdrojového textu urcujeme na

zakladé schématu komunikacnich faktort, které popsal Roman Jakobson ve svém dile
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Lingvistika a poetika. Nordova piSe, Ze ,,funkce textu by méla analyzovana jako posledni,
kdyZ mame k dispozici co nejvice informaci. (...) zamér vysilatele a ocekavani piijemce
jsou vtomto ohledu zasadnimi aspekty“* (Nord 1991, s. 74). Jak jiZ bylo FeCeno,
autorCinym zamérem je podélit se s piijemcem o své zkuSenosti a néjakym zptisobem jej
ovlivnit, z ¢ehoZ plyne, Ze primarnimi funkcemi textu jsou funkce referencni a konativni.
Vyrazna je vSak také funkce faticka, nebot se autorka Casto obraci pfimo ke Ctenafi a
klade mu otazky nebo s nim jinak komunikuje. Vzhledem k povaze dila a odliSnosti mezi
obéma kulturami je moZné, Ze funkce budou mit v cilové kultufe jinou vahu nez v kulture
pivodni. Americkd kultura je pomérné zndma tim, Ze klade velky dlraz na usili
usoudit, Ze primarni funkci ptivodniho textu je funkce konativni a funkce referencni je
funkci sekundarni. Vezmeme-li vSak vuvahu ceského ctenare, budou obé funkce
pravdépodobné hrat viceméné stejnou roli. Funkce textu je také podporena osobnimi
fotografiemi, které autorka priklada. Ackoli by se mohlo zdat, Ze pro naSe ticely neni
grafickd stranka dila priliS zasadni, dovolila bych si tvrdit, Ze v nékterych pripadech
slouZi jako prostredek k posileni apelové funkce textu. Jak jsem jiZ zminila, autoréinym
zamérem je motivovat adresata k osobnostnimu ristu a zméné Zivotniho stylu, a jak pravi
znamé prislovi, obraz vyda za tisic slov. Fotografie autorky se slavnou celebritou tedy
muZe byt pro piijemce diikazem, Ze rady v knize prinesou kyZeny vysledek. Nelze tedy
vyloucit, Ze autorka vyuZiva grafické stranky kromé jiného také k tomu, aby zesilila

apelovou funkci textu a dodala dilu na divéryhodnosti.

3.1.2 Vnitrotextové faktory

Do této kategorie spadaji informace o tématu a obsahu textu, pragmatické presupozice
autorky, kompozice a vystavba textu, nonverbalni prvky, lexikalni a syntaktické jazykové
prostiedky a suprasegmentalni prvky. Souhrnné se tedy jedna o ,,faktory vztahujici se

k samotnému textu“> (Nord 1991, s. 36).

Dilo lze zaradit na pomezi prosté sdélného a uméleckého stylu, pfiCemzZ autorka pouZiva
zejména postup vypravéci. Za leitmotiv dila Ize povaZzovat myslenku, ktera je vyjadrena

samotnym nazvem Jak se stdt Séfou, nebot’ kazda kapitola mé ctenéfe privést o krok blize

4Orig.: ... text function should be analysed last when as much information as possible is available. (...) the
intention of the sender and the expectation of the recipient are the crucial dimensions in this respect.“
5 Orig.: ,factors relating to the text itself"
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k tomu, aby se jim stal. Na druhou stranu se ale kazda cast — a do urcité miry kazda
kapitola — zabyva jinym problémem. Jedna se tedy casteCné o jeden koherentni text, ktery
pojednava o ,hierarchii slucitelnych témat“® (Nord 1991, s. 85). Kniha je zhlediska
obsahového souhrnem osobnich zkuSenosti, které autorka nasbirala predevSim od
dokonceni vysoké Skoly az do napsani dila, a zptlisobech, jakymi tyto zkuSenosti
zuzitkovala. V pribéhu tohoto obdobi prosla fadou zmén: v roce 2010 si pri boji s depresi
zaloZila kanal na YouTube ve snaze s nemoci bojovat, a jak se jeji videa stavala
popularnéjsi, bylo jasné vidét i postupné zlepSovani jejiho psychického stavu a zména
v chovani 1 pristupu, coz kruhové vedlo ke kvalitnéjsi tvorbé a vétsi popularité. Béhem
nékolika malo let se diky tvrdé praci stdla zobycejného Clovéka svétové znadmou
celebritou nebo jak to nazyva ona, Sefou (v orig. Bawse), a prostfednictvim této knihy se
snaZi popsat zmény v mySleni, které za timto uspéchem staly Jde tedy vesmés o soubor
konkrétnich redlnych situaci z autorcina Zivota, znichZ si odnesla urcité lekce, nasla
feSeni problémii daného typu a na jejich zakladé si vytvorila vSeobecné platné zaveéry,
které se snaZi predat Ctendri. Jak lze Cekat, vétSina téchto situaci je néjakym zplisobem
spjata sjejim ptisobenim na socidlnich sitich, misty, kterd diky tomu navstivila, a
slavnymi lidmi, které diky své praci poznala. V jednotlivych castech radi, jak bliZe poznat
sebe sama, jak byt produktivnéjSi a sebevédoméjsi, jak si vytvorit zdravy vztah ke
spolecnosti, a jak si uchovat skromnost i poté, co clovék dosahne svych cilti. Jak jsem jiZ
zminovala, sdili autorka mezi jednotlivymi Castmi také nékolik osobnich momentt, které

nazorn€ ukazuji, jak dlouhou cestu usla.

Dilezitym faktorem, ktery musi prekladatel mit neustale na pameéti, je Ctenar, pro kterého
preklada, a Ctenaiské presupozice — ,rozdily ve spoleCenském védomi pivodniho
Ctenafe a dneSniho Ctenare Ceského® (Levy 2012, s. 49). Cilem a zaroven nejvétSim
problémem prekladatele je podle Levého ,,snaha o omezeni téchto rozdila“ (Levy 2012, s.
49). Voriginalu se vyskytuji predevSim odkazy na americkou kulturu a v nékolika
pripadech také na kulturu indickou. Z povahy autorCiny kariéry lze predpokladat, Ze mezi
zahraniCnimi ¢tenafi knihy budou predevSim lidé, ktefi jsou alespon do jisté miry
obeznameni s jeji tvorbou a maji tedy urcité povédomi o americkych realiich a kultufe,
nicméné Ctenar, ktery sahne po preloZeném textu misto originalu, by v takovém pripadné

mohl Celit neznamym kulturnim referencim. Singhova se ve svych kulturnich referencich

6 Orig.: ,hierarchy of compatible topics*
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zpravidla omezuje na mezinarodné znamé americké osobnosti — predevSim z hudebni
scény — a jejich tvorbu. Hovorime-li tedy Cisté o tom, jak obeznamen je Cesky Ctendr s
témito osobnostmi, miZeme predpokladat alespon povrchni znalost. Z toho diivodu se u
vlastnich jmen a nazvii uchyluji k explikativnimu feSeni pomérné zfidka, a i tehdy pouze
pridavam ,obecny klasifikator, ktery nazev zafadi do prisluSné pojmové oblasti®
(Knittlova 2003, s. 82), jako napriklad ve vété As a result, for the first eight or so shows of
my tour, I acted like a character on The Walking Dead. (O:11) Nasledkem toho jsem se

na prvnich asi osmi vystoupenich chovala jako postava ze seridlu Zivi mrtvi. (P:12)

V pripadech odkazii na indickou kulturu Ize predpokladat, Ze znalost ceského Ctenare je
srovnatelnd se znalosti Ctenafe ptvodniho, tedy amerického. Z tohoto divodu jsem
napriklad zminku o Bollywoodu nebo #LEH ponechala bez explikace. Problémy
sprekladem dalSich vyznamovych pragmatickych rozdili a obsahu konkrétnich

kulturnich referenci se zabyva kapitola Prekladatelské problémy a posuny.

Z hlediska makrostruktury je kniha tematicky rozclenéna do Ctyt Casti, z nichZ kazda se
déle déli do kapitol, kterych je celkem 50. V ivodu autorka stru¢né popisuje své diivody
k napsani knihy a dava ctenari nékolik tipd, jak k ni pFistupovat, aby vytéZil z ni co nejvic.
Na konci kazdé Casti se jako predél nachazi specialni osobni segment Out of the Blue,
ktery vZdy srovnava dva protikladné pribéhy: prvni je z doby pred rokem 2010, kdy
Singhova trpéla depresi, a druhy po roce 2015, kdy jiZ slavila velky tispéch nejen se svym
kanalem IISuperwomanll, ale také se svym svétovym turné. Tyto zrcadlové momenty
jsou navic podtrZzeny také svou grafickou strankou, ktera koresponduje nejen s nazvem
téchto dodatkd, ale také jejich obsahem. Pribéhy z doby své deprese doplnila autorka
modrym pozadim, které v ohybu knihy plynule prechazi do Zluté barvy na znameni
zmény obsahu i jeho emocniho ndboje. Toto je pouze jeden znékolika zptisobi, jak
autorka vyuZziva tohoto druhu nonverbalnich prostiedkid ke zdlraznéni psaného textu.

Knihu uzavira nékolika podptirnymi slovy ke Ctenafi a podékovanim.

Aby psany projev co nejlépe napodobil efekt jejich videi, snazi se autorka zlistat vérna
svému stylu vyjadfovani v mluvené feCi, a moZzna dokonce lehce zvySuje celkovou
expresivitu textu, aby alespon casteCné kompenzovala ztratu nékterych nonverbalnich
prvkii, jako jsou napriklad gesta, mimika ¢i intonace, ktera jinak ve svych videich
vyuziva. Zde tyto prvky casteCné nahrazuje graficka dprava knihy. JiZ jsem zminila
barevnou tpravu segmentl QOut of the Blue, dale vSak také hraji vyznamnou roli

fotografie, a to zejména tvodni fotografie pred kaZzdou kapitolou, které vyjadruji téma
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prislusné kapitoly (viz pfiloha). Autorka dale hojné vyuzZiva suprasegmentalnich prvki,
aby kompenzovala sniZenou pragmatickou kontextualitu dila. DileZité body a citaty
Casto zvyraziiuje pomoci grafické tpravy nebo jim dokonce vénuje celou jednu
samostatnou stranu, diky CemuZ se Ctendlf miZe k lekcim kdykoli snadno vrétit a
pripomenout si je. Déle také Casto uziva velka pismena, kurzivu a tucné zvyraznény text.
Timto zplisobem prevadi intonaci, hlasitost a diiraz z mluvené Feci do psaného projevu,
jako napf. v této pasazi z 8. kapitoly: It says [ won’t believe number four! What’s number

four? SHOW ME NUMBER FOUR. (0:8) Ztéto ukazky je také patrny také dalsi

suprasegmentalni prvek, ktery autorka hojné vyuZiva jako grafickou analogii pauz a
intonace, a tim je interpunkce. Kromé otaznikii a vykfi¢nik se také pomérné Casto
setkame s interrobangem, napt. ve 26. kapitole: Who would have thought?! (0:18) V 5.
kapitole mtizeme najit priklad pouZiti uvozovek k vyjadreni ironie: When anyone would
try to help she would just brush them off and say she way ,fine,* which she was clearly
not. (0:5) Na znameni odmlky ¢&i preryvané feCi pouZiva autorka vypustku nebo
pomlcku, naprt. v 5. kapitole: Well, yes... and no. (O:6) Don’t get it twisted — Kyle is very
emotional. (0:6)

K faktoru lexika uvadi Nordova, Ze ,,vybér lexika v konkrétnim textu je urcen jak
vnétextovymi, tak vnitrotextovymi faktory“’ (Nord 1991, s. 112), a toto tvrzeni déle
rozvadi vsamostatnych bodech. Z vnitrotextovych faktori je ,vybér lexikalnich
prostiedkti z velké Casti urCen aspekty tématu a obsahu“® (Nord 1991, s. 112), zatimco
,vnétextové faktory nejenze stanovuji referencni ramec pro vybér slov, ale casto jsou
samy — at’ pfimo ¢i nepfimo — v textu zmifiovany“® (Nord 1991, s. 112). Ctenaf si na
zakladé vnétextovych faktorl vytvaii urcita ocekavani ohledné jazyka, kterym bude dilo
napsano. Jen zinformaci o autorce, jejim spoleCenském postaveni, kulturnim
a zemépisném puvodu, vzdélani a pripadné i politické orientaci si lze vytvorit pomérné
dobrou predstavu o tom, jaky styl, a tim padem i jazykové prostiedky, bude volit.
DileZity je také vztah mezi vypravéckou a prijemcem. ,Hovorovym stylem se vyvolava v
uméleckém textu jednak atmosféra hovorového vyjadfovani, ... jednak se tak vyjadiuje

neformalni a7z ddavérny vztah k predmétu sdéleni, k adresatovi, event. ik situaci®

7 Orig.: , The choice of lexic in a particular text is determined by both extratextual and intratextual factors.*
8 Orig.: , The selection of lexical items is largely determined by the dimensions of subject matter and
content.”

? Orig.: , The extratextual factors not only set the frame of reference for the selection of words , but they
are themselves often - directly or indirectly - mentioned in the text.“
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(Knittlova 2003, s. 105). Kniha je napsana vich-formé, priCemZz vypravéckou a
vysilatelkou textu je sama autorka, jak je v literatufe faktu obvyklé. Velmi Casto je v textu
zminovan také sam cCtenar ve formé zajmena you, coZ jsem prekladala formalnim
oslovenim ,,vy“ a slovesnymi tvary druhé osoby pluralu. Oba tyto aspekty znaci vysokou
miru kontaktovosti, coZ je presné to, co by prijemce Singhové oCekaval. Faktory Casu a
mista dale poukazuji na moderni lexikum americké angliCtiny. Autorka pouZiva nejen
mnoho modernich vyrazd, ale v souvislosti stim také Casto voli expresivni jazykové
prostfedky. BéZnych neformadlnich vyrazi je vtextu tolik, Ze nemd priliS smysl je
vypisovat, soustfedime se tedy predevSim na expresivitu z hlediska morfologie, slangové

vyrazy, frazeologismy a obrazna pojmenovani.

V textu se hojné vyskytuji akronymy anglickych frazi, napt. OMG, ASAP, LOL, aka
apod., které jsou typické zejména pro neformalni internetovou komunikaci, citoslovce
jako yay nebo oh, a dale také reduplikace hlasek, napr. seyyy, nebo zkracovani, napr sec,
feels, reps, improv, real quick apod. Setkame se také skompozity, a to zejména
s kompozity adjektivnimi, napt. star-struck, potty-mouthed a citatovymi sloZeninami,
napr. go-go-go, nine-to-five apod. Text také obsahuje slangové vyrazy, jako napft. rad, eff,
chug, wack, expresivni intenzifikatory, napr. hell, a expresivni zvolaci fraze holy crap
nebo Red wedding, hello! (0:9) Dale se také setkdme s mnoha frazemi, napt. the cold

shoulder, inch by inch, the fruits of your labor, no shame in my game apod.

Vyraznou soucasti lexikalni slozky dila jsou idiomy, napt. emotions can cloud your

judgement (O:5), Humble and I were on the same page (O:5), it’s a hard pill to swallow

(0:6), he went from 0 to 100 (O:2), I mustered up my courage and told them ,,sure,“

sealing the deal (0:2), don’t mind if I do (O:8), telling yourself that you have to finish

something... lights a fire under your hustle (0:8), [ was suddenly rolling up my sleeves

and getting the job done (0:9), the right to catch some z’s (O:14), when your panties are
in less of a bunch (0:16), pull an all-nighter (O:18).

Velmi Casta jsou také obrazna vyjadreni, napt. fear and discomfort are only speed bumps
(O:3), self-control is one of the most important muscles (O:8), you have to create a
workout plan (0:8), type at the speed of light (0:8), a well-defined six-pack of self-control
(0:9), we shouldn’t get too comfortable in our life jackets (O:12), now you’re just frozen
(0:16). Do této kategorie patii také podskupina prirovnani, napr. we both act like Tin Man

(O:5), it’s like quicksand in there (O:8), I was flexing my self-control muscle like THE
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BEACH IS THAT WAY (0:9), I acted like a character on The Walking Dead (O:11), I’'m
like the Energizer bunny (0:14), move like a ninety-year-old grandma (O:18), as if ’'m a

four-year-old (O:18).

Zvlast stoji za zminku neologismus Bawse, ktery je vytvorem autorky a slouZi jako
leitmotiv celé knihy. VétSinou se vyskytuje ve tvaru podstatného jména, jako napr. ...
a Bawse understands the importance of tunnel vision (0:5), ale miZeme jej také najit ve
funkeci slovesa, nap¥. It’s times like these when you need to Bawse up (O:2). S nejvétsi
pravdépodobnosti se vSak jednd o neperspektivni neologismus, ktery slouzi hlavné
potfebam autorciny tvorby. Dale se v textu také setkame s frazi May the gravity be with
you (0:3), coZ je opét vytvor autorky, nicméné v tomto pripadé jde o invencni Gpravu
znamého vyroku May the Force be with you z americké franSizy Hvézdné valky. Jedna se
zde o pomérné chytry zptisob, jak se vyhnout explicitnimu pouZiti nazvu filmu, o emz

v téZe kapitole tvrdi, Ze ma zakazano, a presto Ctenari jasné sdélit, o kterém filmu je rec.

Z hlediska syntaktického jsou ukazatelem prosté sdélného stylu nedokoncené véty, které
jsou bézné v kaZdodenni neformalni komunikaci a autorka jich vyuZiva jako uméleckého
prostfedku k napodobeni mluvené teci, napt.: Unfortunately, there are probably so many
other things you would rather do than work your self-cont—Hold on, what’s this
notification? (0:8). Setkdme se také selipsou subjektu, coZ je opét priznacné pro

neformalni mluvenou angli¢tinu, nap¥.: Sounds pretty uncomfortable. (0:2).

Na zavér této prekladatelské analyzy je nutné podotknout, Ze sama Knittlova si je védoma
problematiky pfevadéni expresivity a podotyka, Ze jde vétSinou o intuitivni proces, ktery
zatim neni dostatecné objektivné prozkouman. VSeobecné vSak plati, Ze zatimco
v anglickém jazyce je expresivita ,ve vétSim mnoZstvi piipadii koncentrovana do
lexikédlnich vyrazd, které jsou nositeli vyhradné expresivnich konotacnich slozek*
(Knittlova 2003, s. 106) — coZ potvrzuji vySe uvedené priklady — v eském jazyce ,,je
expresivita rozprostfena rovnomeérné€ji na vétsi pocet nositelli sloZzek denotacnich

1 konotacnich® (Knittlova 2003, s. 106).

3.2 Prekladatelska metoda

Podle dichotomie prekladatelskych tezi, které popsal Jifi Levy ve své publikaci Uméni
prekladu, se prekladatel rozhoduje na zakladé povahy textu mezi dvéma extrémy na

nékolika prekladatelskych rovinach. Cilem této prace je predloZit iluzionisticky preklad,
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ktery ptsobi jako origindl, reprodukuje jeho ideje a odrazi styl autorky. Pfi tomto procesu
,,s€ uplatiiuji dvé normy: norma reprodukéni (...) a norma uméleckosti® (Levy 2012, s.
82), priCemZ jsem se mezi témito dvéma protikladnymi prekladatelskymi metodami
snaZzila najit rovnovéahu a vytvorit co nejpresnéjsi reprodukci ptivodniho dila, ktera bude

zaroven Ctiva.

3.3 Prekladatelské problémy

NezZ se prekladatel pusti do prace, musi si stanovit zasadni problémy, s nimiZ se bude
potykat. Tyto problémy vznikaji zejména kviili mezikulturnim rozdiliim, a to jak kvili
rozdilim mezi obéma jazykovymi kody, tak kvili odliSnym presupozicim ptivodniho
acilového adresata. Mym hlavnim zdrojem pfi analyze prekladatelskych problémi
a postupti ve vychozim textu byla zejména prirucka K teorii i praxi prekladu od Dagmar
Knittlové, kterd uvadi ,,sedm zékladnich postuptli, jimiZ se feSi nedostatek primého
ekvivalentu v cilovém jazyce“ (Knittlova 2003, s. 14): transkripci, kalk, substituci,
transpozici, modulaci, ekvivalenci a adaptaci. Transkripci se rozumi prepis prizptisobeny
uzu cilového jazyka, kalk je doslovny preklad, substituce je nahrazeni jednoho
jazykového prostfedku jinym, ekvivalentnim, transpozici jsou chapany gramatické
zmény vzniklé v disledku odliSnych jazykovych systémii, modulace znamena zménu
hlediska, pojem ekvivalence oznacuje pouZiti stylistickych ¢i strukturnich prostfedku
odliSnych od origindlu, a koneCné adaptaci mini substituci pivodni situace jinou,

adekvatni situaci.

3.3.1 Syntaktickarovina

Jak jsem zminila v analyze, mym cilem je vytvorit funkcni preklad vychoziho textu, coz
se neobejde bez zasahti do jeho syntaxe, aby cilovy text znél prirozené. Autorka pouziva
zpravidla kratSi véty, ale i presto je nutné na nékterych mistech feSit souvéti s vétSim
poctem vét ¢i vsuvkami (at’ uZ jsou umistény v zavorkach, nebo jsou oddélené carkami ¢i
pomlckami). Frekventovana jsou vyjadfeni s polovétnymi obraty a je tfeba reSit také

aktudlni ¢lenéni vétné. Uvedu nékolik prikladi a jejich feSeni.

Tam, kde autorka pouZiva vsuvky, jsem obvykle pristupovala k prestavbé formou

hypotaktickych souvéti a pfipadné jsem vsuvku pripojila pomlckou, napft.:
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We also made it clear that everything that happened while shooting, from a

director yelling to a scene needing to be redone, would be for the benefit of the

project. (O:5)

Taky bylo jasné stanoveno, Ze at’ se pri nataceni stane cokoli, bude to vZdycky pro

dobro projektu — i kdyby se reZisér na nékoho rozjecel nebo bylo potfeba komplet

predélat celou scénu. (P:5)

Vychozi hlavni véta obsahuje rozvinutou hypotaxi s pfedmétnou vétou v extrapozici s it
v postaveni objektu, do niZ je vloZena vztazna véta adjektivni a vsuvka, ktera je tvorena
predloZzkovou vazbou se substantivy rozvitymi participii a v druhém pripadé takeé
infinitivem. V CeStiné by takova vétna struktura byla kvili nahromadéni spojek a carek
priliS neprehledna a neobratnd, proto jsem vétu preloZila jako vétu podminkové
pripustkovou a Cast, ktera byla ptivodné vsuvkou, jsem presunula na konec véty a oddélila

ji pomlckou.

Naopak v jinych ptipadech byl nutny opacny proces, jinak by ve snaze o kondenzaci

mohlo dojit k neobratnému kopirovani anglické syntaxe, napft.:

That doesn’t mean close yourself off and turn into an ice queen (or king); it simply
means you should reason with yourself and try to remember that getting hurt

today makes you more resilient tomorrow. (0:6)

Tim nemyslim, abyste se uzavrieli do sebe a proménili se vledovou kralovnu
(nebo krale); jednodusSe sami sobé promluvte do duSe a zkuste pamatovat na to, Ze

diky bolesti, kterou citite dnes, budete zitra odolné;jsi. (P:7)

Anglictina stavi abstraktum v gerundiu do funkce subjektu, a jeSté jej rozviji Casovym
adverbiem, pficemZ konatel déje ma formu objektu. Cesky preklad stavi konatele do
subjektu a gerundialni vazbu prevadi na prislovecné urceni priciny, jehoZ jmenna cast je

rozvita vztaznou vétou adjektivni.

Neékteré véty obsahovaly vice polovétnych vazeb podobného typu, ale jejich feSeni se
liSilo, aby nedoSlo k repetitivnimu uZiti stejné syntaktické struktury. Jako priklad bych

uvedla nasledujici souvéti s dvéma infinitivnimi vazbami:

So you can imagine my fear when my manager called to tell me I’d been asked to

audition for a major role in a high-budget movie. (0:2)
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TakzZe si asi dokaZete predstavit, jaky mé zachvatil strach, kdyZ mi mdj manaZer

zavolal a 0zndmil mi, Ze jsem byla pozvana na casting, abych se uchazela o hlavni

roli v jednom velkorozpoctovém filmu. (P:2)

Prvni infinitiv je infinitiv adverbidlni s funkci dcelu, ktery se do CeStiny zpravidla
preklada vedlejSi vétou prislovecnou tcelovou. Pritomnost druhého, predmétového,
infinitivu, by vSak znamenala dvé véty acelové za sebou, coZ by ptisobilo neobratné. Uz
tak hypotaktické souvéti o nékolika vétach vedlejSich by tedy bylo jeSté Clenité;si, proto
jsem prvni infinitivni vazbu preloZila jako soucast parataktického souvéti a pouze z

druhého infinitivu jsem vytvorila vétu ticelovou.

3.3.2 Lexikalni rovina

Jak jsme si jiz Fekli vramci prekladatelské analyzy, text Singhové je lexikalné velmi
bohaty, a to zejména z hlediska expresivity a idiomatickych vyrazi. Autorka se pohybuje
mezi prosté sdélnym a umeéleckym stylem. Jadro slovni zasoby pouZité ve vychozim textu
tvori kromé zékladnich vyrazi neutrdlnich predevs§im vyrazy oznacené ve slovniku jako
informal, které jsou priznacné pro prosté sdélny styl, a vyrazy idiomatické. Pro styl

umélecky jsou typické metafory, pfirovnani a pfima a nepfima fec.

Text se vyznacuje predevSim svou expresivitou, proto bylo jeji spravné prevedeni do
CeStiny naprosto zasadni. V kapitole Vnitrotextové faktory jsem jiz uvedla priklady
lexikalnich prostfedkli, které autorka kdosaZeni expresivity pouziva. Kromé
individualnich lexikalné-stylistickych feSeni jsem se snaZila vyuZivat jazykovych
prostfedkd CeStiny, které v anglictiné chybi, napf. hovorovych slovesnych tvarti
(,,garantuju“ misto ,,garantuji“, ,,doporucuju misto ,,doporucuji“, ,mizZu“ misto ,,mohu*

apod.) nebo hovorovych tvarti deiktickych zdjmen (,,tenhle“ misto ,,tento“ apod.).

Nejvétsi vyzvu predstavoval preklad samotného slova Bawse, které je vytvorem autorky a
kvili jeho definici na zadni strané knihy i riiznym zptisoblim pouZiti v textu je nutné jej
prelozZit jako lexikalni jednotku. Autorka definuje Bawse jako a person who exudes
confidence, hustles relentlessly, reaches goals and smiles genuinely because he or she
has fought through it all and made it out the other side. Soudé podle podoby slova by se
mohlo zdat, Ze jej autorka pouZiva trochu ironicky, nicméné Singhova sama se k jeho
hlaskovani nevyjadfuje a nenaznacCuje to ani jeji definice. Upustila jsem proto od

humornéjSich feSeni a soustfedila jsem se spiSe na morfologickou stranku slova a sni
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spojené konotace. Cestina jako flektivni jazyk ma mnohem vyssi tendence k genderové
specifiCnosti substantiv, ktera oznacuji clovéka, nez angliCtina, proto bylo problematické
vytvorit nové slovo, které by nemélo typicky maskulinni nebo femininni sufix. Tento
problém se pak promital i do jeho syntaktického okoli, coZ jsem obvykle FeSila vypustkou
(4 true Bawse is able to get a LOT done in one day (0:14) Séfa stihne za jeden den udélat
FURU prace (P:14)), nebot se zpravidla jednalo o podobnd adjektiva jako v
tomto priklad€é a jejich pouZiti mi nedavalo priliS smysl. Bawse uZ samo o sobé oznacuje
nékoho vyjimecného, ale premodifikator true vytvari dojem, jako by existoval obycejny
Bawse a true Bawse. Ptesto jsem tuto upravu zafadila mezi individudlni posuny. Tuto
neutralitu se mi nepodarilo zachovat pouze v nasledujicim pripadé, kde je substantivum

rozvinuto vétou privlastkovou se vztaznym zajmenem v maskulinu:

That’s the difference between settling like a survivor and conquering like

a Bawse. (0:12)

Pfesné to je rozdil mezi tim, kdo se spokoji s pouhym pFeZivanim, a Séfou, ktery

si svij zivot fidi. (P:14)

Celkové byl vSak preklad tohoto slova velmi problematicky a konecné feSeni povazuji

spiSe za kompromis neZ optimalni feSeni.

V pripadech sniZeni expresivity na jednom misté jsem se snaZila tuto ztratu kompenzovat
na jiném misté v textu, napt: Yay me! (O:2) by se tézko prekladalo ceskym citoslovcem,

"(

proto jsem vétu preloZila nominativné jako ,,Slava Lilly!“ (P:1) a zdjmeno substituovala
propriem, které mi zde pripadalo vhodnéjSi. Dal vtextu jsem naopak zvolani
Uncomfortable! (O:2) preloZila expresivnéjSim ,No brrr!“ (P:1). Kromé snahy o
kompenzaci expresivity jsem pouZila citoslovce také proto, Ze zde byl problém
vystihnout nepfijemnost situace, ktera je trapna spiSe ve smyslu ,,choulostiva®“ nez ,,to je
trapas“. Zesilovani expresivity jsem také na nékolika mistech provedla pomoci
deminutiv, napt. your baby girl (O:5) vase mala holcicka (P:4), any of my lines (O:3) ani
slovicko (P:3), cry over every mildly upsetting thing (O:6) brecet kviili kazdické prkotiné
(P:7), nicméné jsem ktomuto FeSeni nepFistupovala Casto, aby text neznél pfrilis

infantilné.

DalSim problémem byl preklad frazovych sloves, ktera jsou inherentné neformalni, avSak

ne vZdy maji v Cestiné stylisticky odpovidajici ekvivalent, napt. the lights go down (0:16)
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zhasnou svétla (P:17), spent twenty minutes staring out (O:16) dvacet minut jsem se
kochala (P:17) apod. I v téchto pripadech jsem se snaZila o kompenzaci na jinych mistech
v textu, naprt. evereyone pulls out their phone (0:16) vSichni vytasi mobily (P:17), 1
climbed into the pool (0:16) vlezla jsem do vody (P:17) apod. Jednim z téchto pripadi je

také nasledujici véta:
1t’s times like these when you need to Bawse up. (O:2)
A praveé v takovych chvilich je tfeba se ,,po3éfit“. (P:2)

Autorka zde pouZiva analogii k frazovému slovesu man up, priCemz jeho slovesnou cast
nahrazuje vlastnim slovem Bawse. Ve snaze o podobné feSeni jsem z tvaru ,,pochlapit se*
vytvorila pomoci podobnosti mezi slovy Bawse a boss tvar ,,poséfit se“. O kompenzaci

jsem se snazila nejen u frazovych sloves, ale i na dalSich mistech, napf.:

Not swearing has made me better at not gossiping, not spilling secrets, and not

saying something impulsively during an interview. (0:9)

Diky tomu, Ze jsem se odnaucila nadavat, uZ ani nejsem takova drbna, snadnéji
udrZzim tajemstvi a v rozhovorech nevypustim zpusy kazdy klenot, ktery mé

zrovna napadne. (P:10)

Ifyou got yelled at, it was because things needed to get done faster, for the good of

the project, not because someone wanted to upset Kim. (O:5)

Pokud na vas nékdo zvysi hlas, tak to bude jen proto, Ze je vzajmu projektu

potieba postupovat rychleji, a ne proto, Ze chce nékdo nakrknout Kim. (P:5)

V druhém pripadé je navic ucelem slovesa diky jeho expresivnim stylistickym konotacim

také akcentace ironie v celé vypovédi.

Jako vmnoha prekladech predstavovaly i zde prekladatelskou vyzvu slovni hricky.
Obecné lze Fict, Ze jsem se kazdou situaci snaZila feSit kreativné a adaptovat ji tak, abych
zachovala jeji spojitost s kontextem a pokud to bylo mozZné, vytvorila jinou slovni h¥icku,

napr.:

There’s a gym in the jungle because it’s called a jungle gym. (O:3)

To fitko je v dZungli proto, Ze k tomuhle cviCeni jsou potieba plice planety! (P:3)
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Slovni hricka je zaloZena na tom, Ze anglické kompozitum jungle gym znamena ,,hristé“,

ale také se milize jednat o dvé substantiva v apozi¢nim vztahu, ptiCemz jungle slouzi jako

vvvvv

,plice planety” ve vyznamu ,,dZungle®, ale také jako naraZku na to, Ze plice museji pri

cviCeni vice pracovat a ¢lovék spotfebovava vice kysliku.

V nasledujicim pripadé je hrickou dvoji vyznam shots — jednou jako soucast idiomu

a jednou ve spojeni s natacenim videi (shoot a video), o némz je fec:

I want to make magic, and when I’m calling the shots I practice a tunnel vision so

intense that my peripherals couldn’t even sense a bird flying toward my head.

(0:5)

Chci vytvorit néco kouzelného, a kdyZ Séfuju na place, narazim si ty pomysiné

klapky na oci tak pevné, Ze 1 kdyby se mi na hlavu ze strany Fitil ptak, ani koutkem

oka bych to nezaznamenala. (P:4)

Slovni hiicku jako takovou se mi zde vytvorit nepodarilo, nicméné jsem alespon pouZila
sloveso ,,Séfovat” jako odkaz na termin Séfa. Slangovy vyraz ,,plac” navic radi celou frazi

stylisticky bliZe anglickému idiomu.
Uvedla bych jesté priklad slovni hficky, kterou se mi podarilo castecné zachovat:

... the lagging just gets worse and worse. Now you’re just frozen. You are Elsa.

(0:16)

... problém je samoziejmé ¢im dal horSi a horsi, aZ tiplné zamrznete. Stane se

z vas Elsa. (P:18)

Vyraz frozen oznacuje stav videa a zaroven jde o nazev filmu, v némz je hlavni postavou
Elsa. Nazev filmu je do ceStiny volné preloZen jako Ledové krdlovstvi, proto jej nelze
pouZzit. Vyraz ,,zamrznout“ lze presto povaZovat za funkéni preklad, nebot’ se podobné

jako original vztahuje k videu i k filmové postave.

Adaptaci jsem také uznala za vhodnou v pfipadé nékterych metafor, jejichZ primy
ekvivalent by v CeStiné znél neprirozené a mohl by potencialné mit odliSné konotace,

napr.:
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1t’s extremely difficult to do, but a Bawse understands the importance of having

tunnel vision. (0:5)

Je to sice dost t&7ké, ale Séfa dobre chape, jak dileZité je nasadit si pri préci ,,
klapky na oci“. (P:4)

Tunnel vision je vtomto kontextu lékarsky termin pouZity v preneseném vyznamu
s kladnymi konotacemi, nicméné tento vyraz miZze podle kontextu nabyt negativnich
Cesky termin ,,tunelové vidéni“, ktery se mimo 1ékafské prostredi nepouZziva. Pristoupila
jsem proto k lexikalné-sémantické modulaci a v preneseném vyznamu jsem pouZila
termin z jiného prostredi, ktery rovnéZ oznacuje soustfedéni na dosaZeni cile. Klapky na
oCi se pouZivaji u koni, aby je nerozptylovalo jejich okoli a oni se soustfedili pouze na to,

co je pred nimi a na pohyb kupredu, proto ma zde fraze kladné konotace.

Za zminku také stoji pfipady, vnichZ bylo kvili gramatickym omezenim nutno

transponovat vychozi vypovéd’, napf.:

To waste a painful moment and let emotion overwhelm you so much that you gain

absolutely no insight is to get hurt inefficiently. (0:6)

Promarnit bolestnou chvili, protoZe se nechame zaplavit emocemi do takové miry,

Ze si z té zkuSenosti nakonec nic neodneseme, je plytvani. (P:7)

Autorka pouziva infinitiv ve funkci subjektu a v predikatu jej ztotoznuje s jinym déjem,
ktery je taktéZ vyjadren infinitivem. V CeStiné se tato vazba Casto preklada ,,x znamena
y*“, avSak zde bychom narazili na problém p¥i prekladu postmodifikacniho adverbia, které
svadi k prekladu kalkem. Proto jsem tento problém feSila zptisobem, jako by se jednalo o
verbonomindlni predikat, pricemZ dochazi k opakovani sémantické slozky. Jiné feSeni

podobné fraze si mtizeme ukazat na nasledujici vété:

Basically, I believe in getting hurt efficiently. (O:6)

V podstaté véfim, Ze trapeni ma ¢lovék zurocit. (P:7)

Gerundium je zde soucasti slovesné rekce a opét je rozvinuto adverbiem vlastniho
zplsobu. V CeStiné je véta prestrukturovana tak, Ze po verbu cogitandi nasleduje zavisla
véta obsahova s obecnym osobnim subjektem, deverbativem na pozici objektu a sponoveé-

jmennym predikatem, ktery je vysledkem sémantické transformace problematického
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adverbia efficiently.

3.3.3 Kulturni reference

Ve vychozim textu se Casto objevovaly kulturni reference, které bylo nutné smysluplné
prevést do jazyka Ceského. K témto problémim jsem pristupovala individualné, pricemz
mym primarnim cilem bylo prevedeni vyznamové slozky, a teprve na druhém misté jsem

se snazila o zachovani momentt zvlastnich.

Problematicky byl preklad citaci, které obsahovaly kulturni referenci, a to zejména
v pripadech, kdy byla tato reference pfimo vazana na vychozi jazyk, jako je tomu

v nasledujicim prikladé:

Now, I’m not a big believer in fate, but when something comes your way twice,

you can’t help but think Beyoncé, Kelly, and Michelle are in the air because

»baby, that’s destiny.“ (0:2)

Teda ja na osud zrovna moc neveérim, ale kdyZ se vam néco dvakrat priplete do
cesty, tak snad kolem musi strasit Beethoven, protoZe takova nahoda je skoro ,,

osudova“. (P:2)

V tomto pripadé nebylo mozné prelozit kulturni referenci doslovné, nebot” prekladem
slova destiny by se vytratila spojitost s Beyoncé, Kelly a Michelle, které byly drive
Clenkami divci skupiny Destiny’s Child. Pro zachovani vyznamu i slovni hficky jsem se
uchylila k adaptaci, pricemZ vSak doSlo k nékolika zménam. Prvni odliSnosti je zména
slovniho druhu ze substantiva destiny na adjektivum ,,osudova,” dalsi pak ve vztahu mezi
timto slovem a osobnosti s nim spjatou, tedy Beethovenem. Zatimco v originale se jedna
o vztah umélec — skupina, v prekladu je tento vztah umélec — dilo. DalSim rozdilem je
muzské pohlavi umélce, coZ potencialné lehce oslabuje feministicky postoj autorky.
DalSim problémem je vazanost reference na americkou kulturu, proto by bylo nevhodné
pristoupit k lokalizaci a adaptovat ji Ceskym interpretem. Preklad citatu vSak musi byt
v Ceském jazyce, jedinym feSenim tedy bylo najit mezinarodné znadmou osobnost, u néhoz
existuje Cesky preklad dila ¢i néceho jiného snim spjatého, pFiCemZz musi zistat
zachovana mysSlenka osudovosti situace. NejvétSim problémem je odliSnost
v presupozicich, nebot Beethoven nejenze nezapada mezi ostatni moderni reference, ale
viibec nespada do kategorie popularni kultury, nybrz do tzv. ,,vysoké“ kultury, coZ by

mohlo v kontextu dila ptisobit snobsky, kdyby se nejednalo o tak znamou symfonii.
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Presto by mohlo dojit k tomu, Ze mladsi adresat referenci nepozna. Na druhou stranu by
vSak bylo mozZné spekulovat, do jaké miry bude adresat vychoziho textu stejného véku

obeznamen se skupinou, ktera neexistuje jiz vice nez 15 let.

Trochu jinym pripadem byly v ramci kulturnich referenci citace, u nichZ prevaZovala
dileZitost sémantické slozky a reference nebyla pfimo vazana na slozku jazykovou, jako

je tomu v nasledujicim pripadé:

I know Drake told you he went from ,,0 to 100 real quick, “ but I promise you he
went from Oto 1 to 2to 2.2 to 3. (0:2)

Jasné, Drake sice fika, Ze to vytahl z0 na 100 rychlosti blesku, ale ja vam

garantuju, Ze se od 0 tahl k 1, pak ke 2 a pfes 2,2 k 3. (P:1)

Zde autorka v hlavni vété cituje text umeélcovy pisné 0 to 100/ The Catch Up, ptiCemzZ na
rozdil od predchoziho pripadu zde pri prekladu nedochazi ke ztraté vyznamu. Diky
absolutnim ekvivalentiim Cisel je navic i v prekladu jasné, o kterou pisen jde, stejné jako

ve vychozim textu, prestoZe nejde o jeji pfimou citaci.

V nékterych piipadech odkazli na americkou kulturu jsem se uchylila ke generalizaci,

pokud se mi zdalo, Ze by Ctenar nemusel referenci znat, jako napt.:
This is not Full House. Do not cue the sentimental music. (0:6)
Tohle neni telenovela. Tady vam Zadna sentimentalni hudba hrat nezacne. (P:6)

Full House je americky sit-com z 80. a 90. let, ktery byl u nas vysilan pod nazvem Plny
diim. Kvili jeho staii a CastecCné také mému subjektivnimu posouzeni jeho popularity
v Ceské republice jsem se rozhodla jej substituovat nadfazenym apelativem. Vzhledem
ke konotacim slova sit-com se mi vSak zdalo nevhodné jej pouZit ve spojeni se
sentimentalni hudbou a projevovanim pocitl, proto jsem ho nahradila Zanrem telenovely,

ktery do kontextu lépe zapada, prestoZe se nesporné jedna o individualni posun.

3.4 Prekladatelské posuny

Jak je ziejmé z prekladatelské analyzy a problémd, dochazi pti prekladatelském procesu k
jistym posuntim. Podle priruc¢ek Tedria umeleckého prekladu od Antona Popovice a
Preklad jako tvorba od Jana Vilikovského rozliSujeme nasledujici typy prekladatelskych

posunti: konstitutivni (motivované mezijazykovymi rozdily), individudlni (zaloZené na
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prekladatelové subjektivnim jazykovém citu), tematické (vychazejici zpragmatické
ekvivalence) a negativni (informacni Sumy, kterym by se mél prekladatel vyhnout). Jako
v kaZzdém prekladu i v tomto vznikla cela fada riznych posunti, z nichZ nékteré jsem uz
zminila v predchozich castech komentare, proto zde jen strucné popiSi nékteré hlavni

posuny.

3.4.1 Posuny konstitutivni

Vzhledem k odliSnostem mezi obéma jazykovymi kédy musi nutné dochazet ke zménam
zpisobenych jejich asymetrii. Nema-li jazykovy prostfedek originalu v cilovém jazyce
stylisticky odpovidajici protéjsek, je ukolem prekladatele tento rozdil vyrovnat, pricemz
provadi pravé konstitutivni posun. Radime mezi né preklad veskerych vét s gerundialni ¢i
vzhledem ke své archai¢nosti byl v prekladu vychoziho textu stylisticky zcela nevhodny.
Reseni tudiZ skytaji bud’ vedlejsi véty, deverbativa nebo polovétné obraty. Uvedme

nékolik piikladu:
Being uncomfortable is usually considered a bad thing. (O:2)

Pokud je nam néco nepiijemné, obvykle to povazujeme za néco Spatného. (P:1)

V tomto pripadé je v originale gerundialni vazba ve funkci subjektu, a prestoZe konatel
neni vyjadren, je zde implikovan vyznam we usually consider being uncomfortable...
PreloZila jsem tedy tuto vazbu vedlejSi vétou podminkovou, pficemzZ sloveso ,,byt“ —
puvodné v gerundidlnim tvaru — se zde stalo soucasti predikatu a jeho subjektem
je neurcité zajmeno. V celém souvéti navic dochazi ke zméné hlediska ze 3. os. sg. na

1. 0s. pl., a to pravé v dlisledku implikace ve vychozi vété.
[ can confidently say that I’'m skilled at making YouTube videos, ... (0:2)
Dovolila bych si tvrdit, Ze v nataCeni videi na YouTube jsem celkem zbéhla. (P:1)

Zde mame opét gerundium, tentokrat jako soucast adjektivni rekce po predlozce. V téchto
vazbach se gerundium Casto preklada substantivem nebo deverbativem, které jsem pravé
pouZzila ve svém prekladu, pficemz fidici adjektivum jsem z diivodu zmény slovosledu ve

vedlejsi vété presunula do rematu na konec véty.

If I know that stepping outside my comfort zone helped me become a YouTube

success, then why am I so scared to do it again when auditioning for film roles?
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(0:2)

Vim, Ze abych dosahla tspéchu na YouTube, musela jsem vystoupit ze své

komfortni zony. Tak proc se ted’ tolik bojim udélat to samé, kdyZ jde o konkurzy

na filmové role? (P:1)

Ve vychozim textu pouZila autorka participialni vazbu po spojce when. ,,Tyto vazby se
vétSinou interpretuji jako elipsa subjektu a urcitého slovesa® (DuSkova 1994, s. 585), zde
ma vSak tplna forma pouze prosty tvar when I audition. Sloveso to audition v CeStiné
nema prosty slovesny ekvivalent, a je zpravidla prekladano viceslovné jako ,jit na

konkurz,” je tedy nutné analogicky preloZit i jeho participialni tvar.

Ke konstitutivnim posuntim dale dochézi pri prevodu temporalniho systému, pro ktery
CeStina nema gramaticky ekvivalent, a to plusquamperfektum, perfektum a cas
predbudouci. V takovém pripadé obvykle nezbyva neZ se v CeStiné uchylit k pouZiti
prézentu, préterita nebo futura a pripadné rozdil kompenzovat videm, casovym
adverbiem ¢i explicitnim vyjadienim sledu jevii. Vzhledem ke stylu textu a americké
anglictiné uziva autorka téchto gramatickych jevii pomérné zridka, proto uvedu ke

kaZzdému pouze jeden priklad:

After I’'d been working for hours on a scripted video, the idea of sending twenty

minutes to edit a vlog seemed torturous. (0:9)

Po nékolika hodinach prace na videu se scénafem se predstava, Ze bych méla

stravit dalSich dvacet minut upravou vlogu, zdala byt naprosto tryzniva. (P:10)

Ve vychozim textu se vyskytuje sloveso v plusquamperfektu ve vedlejsi vété casové.
Abych se v Cestiné kviili lepsi srozumitelnosti vyhnula vedlejsi vété, preloZila jsem tento
tvar substantivem, jako by se jednalo o gerundium ve funkci Casového urCeni (After

working for hours...).

But not swearing is something I choose to control, and to be honest, making that

choice has helped me exercise self-control in other areas of my life. (O:9)

Nicméné, vulgarnostem se zamérné vyhybam a upfimné feceno, tohle rozhodnuti

posililo moje sebeovladani 1 v jinych oblastech Zivota. (P:10)

Sloveso v perfektu jsem zde do ceStiny prevedla pomoci dokonavého vidu a préterita,

¢imZ sloveso nabylo formy, ktera vyjadiuje vysledek déje, coZ je v angli¢tiné jednim

48



z moZznych pouZiti perfekta.

And as long as I leave the audition without having spontaneously combusted, [

will have succeeded. (0:3)

A pokud jim projdu, aniZ bych samym studem zacala horet, budu to povaZovat za

uspéch. (P:2)

V anglictiné je predbudouciho Casu uZito ve vété hlavni, na niz zavisi vedlejSi véta
podminkova. Jedna se tedy o formu futuralniho podminkového souvéti, kterou jsem do

CeStiny preloZila futurem.

Mezi konstitutivni posuny Ize také zaradit prevod pasiva na aktivum v pripadech, kdy je

vyjadien agent, nebot otrocké kopirovani pasivni vazby by v ¢eStiné znélo neprirozené:

It was actually said by Robert G. Allen, bestselling author, but whatever! (O:2)

To moudro ve skutecnosti pronesl jeden znejprodavanéjSich autorGi Robert

G. Allen, ale to je fuk. (P:1)

3.4.2 Posuny individualni

Mezi individudlni posuny patfi subjektivni rozhodnuti prekladatele upravit text na
zakladé svého idiolektu ¢i individualniho vkusu. Radime sem napfiklad rtizné syntaktické
zmény, jako je spojovani pivodné oddélenych vét za tcelem prirozenéjSiho projevu,

napr.:

Remember, on the path to success, fear and discomfort are only speed bumps.

Don’t make them dead ends. (O:3)

Pamatujte, Ze strach a nepfijemnosti jsou na cesté k tispéchu jen retardéry, tak si

z nich neudélejte konecnou. (P:4)

Opacny pristup k syntaxi jsem naopak zvolila u nékterych vyctd, abych se vyhnula

prehnanému opakovani vétné struktury, jako naptiklad v nasledujici pasazi:

o [fyou’re potty-mouthed, don’t swear for twenty-four hours. If you fail, reset your
time.

e [fyou are a major carnivore, become a vegetarian for two days. If you fail, reset

your time.
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e [fyou nibble on your fingers, don’t bite your nails for a day. If you fail, reset your
time. (0:9)

e Pokud mluvite jako dlazdi¢, vypustte ze svého slovniku na dobu 24 hodin
vulgarni slova. KdyZ to porusite, zacnéte znovu.

e Jste masoZravec jako poleno? Stafite se na dva dny vegetarianem. KdyZ to

porusite, zaCnéte znovu.
e Jestli si kouSete nehty, zkuste to cely jeden den ned€lat. KdyZ to poruSite, zaCnéte

znovu. (P:10)

Jak je zprikladu vidét, autorka sama se v anglictiné snaZi vyhnout uplnému kopirovani
fraze stfidanim staZeného tvaru you’re celou formou you are a v poslednim bodé€ uziva
lexikalni sloveso nibble. Z diivodu opakovani spojky ifi celé posledni véty jsem rozloZila
podminkovou vétu ve druhém bodé na dvé samostatné véty, cimZ jsem se vyhnula

opakovani nejen spojky, ale i vétné struktury.

MiZeme sem zafadit také pfipady vynechani adjektiv pred substantivem ,Séfa“ za
ucelem zachovani jeho genderové neutralni formy, stejné jako dalsi vynechavky (my day-
to-day manager (0:6) mij manaZer (P:6)), a pak také vyrazové zesilovani (
Uncomfortable! (O:2) No brrr! (P:1)) a zeslabovani (a creepy guy (0O:2) pochybného
chlapka (P:1), uncomfortable demise (O:2) neprijemny udél (P:2)). V poslednim pripadé
doslo k posunu disledkem neobvyklé vazby uZité jiZz v anglictingé, nebot’ demise neni

nikdy comfortable.

Pravdépodobné nejvétsim individualnim posunem byla generalizace nékolika lexikalnich

jednotek v nasledujici véte:

A Bawse knows the importance of creating a positive environment for the mind,

heart, and soul. (0:19)

Séfa dobre vi, jak diilezité je vytvofit pro své myslenky, city i duSevni hnuti

pozitivni prostiedi. (P:20)

Problematika prekladu zde spociva predevSim ve stylistické asymetrii Ceskych
ekvivalentl ,,mysl“, ,,srdce® a ,,duSe® a neologismu ,,Séfa“. Na doporuceni své vedouci
prace jsem proto v této vété pristoupila k neutrdlnéjSimu lexikdlnimu vybéru, nebot’

autorka zde ma na mysli mentalni obsahy naseho védomi, které maji spocivat v tomto
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,»pozitivnim prostfedi® — tedy fyzickém téle Clovéka.

3.4.3 Posuny tematické

Poslednim prfijatelnym typem posunti jsou posuny tematické, do nichZ spada substituce
redlii a idiomt. Vzhledem k velkému mnozstvi idiom v textu dochazelo k témto
posuniim Casto, napt. when your panties are in less of a bunch (0:16) kdy nebudete tak

rozohnéni (P:17).
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4 Zaveér

Jako dlouholeta fanynka Singhové a jeji online tvorby jsem v této bakalarské praci vidéla
nejen jedineCnou prileZitost hloubé&ji porozumét autorciné tvarCimu procesu, ale také
moznost otestovat vlastni schopnost v oblasti prekladu vysoce idiomatickych textd. Cely
prekladatelsky proces byl proto velmi zajimavy a hledani kreativnich feSeni se ukazalo
byt vyzvou, stejné jako zabavou. Analyticka Cast prace mi naopak pomohla detailné si
pripomenout teoretickou stranku prekladatelské profese a zarovenn mé priméla zamyslet
se opravdu dikladné nad vyslednym prekladem a pristupovat k nému tak, jako by mél byt

podroben kritickému oku vefejnosti.
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