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Autorka ve své bakalatské praci navazuje na ziskané zkuSenosti s tane¢nim a
pohybovym programem pro seniory kterych se zicastnila zpo¢atku jako
dobrovolnik,za vedeni Mgr.Petra Velety, ktery tuto myslenku dlouhodobé rozviji
za podpory EU.

V logicky Clenéné teoretické &asti vystiZné a dostateCné nastifiuje principy a
smys! uzitf tanecniho a pohybového programu,tedy aktivity kterd komplexné
zlepduje kvalitu seniora at’ jiZ jednotlivce,nebo celé skupiny.Pohyb je zde
hlavnim prostfedkem komunikace ,vede ke zlepSeni koordinace ke zlepSeni
pozornosti,emotivniho a estetického prozivani ke zlepSeni stability a drzeni
téla,zlepSeni jistoty a sebedlivéry a v neposledni fad€ k vytvoreni harmonie téla
a dude.Déle autorka vyCerpavajicim zpiisobem informuje a porovnava vyvoj a
soucasny stav taneéni a pohybové terapie ve svété a u nas.Teoretickou ¢ast
uzavira rozborem aktivnich prvki v tane¢nim a pohybovém programu a
struénou definici stafi ,pfi¢inami,feminizaci,ageismem a vlivem pohybové
aktivity na stafi.

V praktické ¢asti autorka vychazi ze svého plsobeni v Domové pro seniory

v Brné kde metodicky zpracovala a aktivné provadéla taneéni a pohybovy
program se skupinou seniori.

Jednotlivé hodiny cvideni jsou dobfe metodicky propracovany ,nevyjimaje
charakteristiku a osobnost terapeuta a zdiraznéni zdzemi poskytovaného
zafizenim pro tuto ¢innost.

Autorka podrobné popisuje prabéh hodin,vybér vhodné hudby ,motivaci,ochotu
a zajem seniori.Hlubsi rozbor hodin je souasti ovéfeni hypotéz.

Téma prace je aktualni,pfevazuje praktické zaméfeni,iroven zpracovani
dostateéna,formalni Gprava prace ,jazykova a stylisticka Grover prace
dostacujici.

Pozitivné hodnotim volbu tématu a zejmeéna ovéfeni moznosti pisobeni v roli
cviditele terapeuta jedince bez pfedchozi profesionalni pohybove pripravy.
Navic je vyuzitelnost poznatkil pro praxi vysoka.

Autorka pracovala samostatné,cil prace byl splnén.
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Otézky k obhajobé: |
Uved'te specifika v pojeti taneCni terapie ve svété



Do jaké miry se stava tane¢ni a pohybova terapie soucasti aktivit v dalsich
centrech pecujicich o seniory?



