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Cilem bakalaiské prace je sumarizace poznatki o novém terapeutickém pfistupu ke klientim

v obdobi starnuti a pojeti této terapie, kterad spo&iva v taneénich a pohybovych aktivitach starnouciho
Elovéka. Celkové toto téma povaiuiji za velmi aktuaini vzhledem ke starnuti populace v CR.

Obecné je velkym problémem sociéinich pracovnikl a ergoterapeutd zaktivizovat klienty
v domovech senior(i a zviasté pusobit v tomto sméru na klienty, ktefi maji pohybové indispozice.
Velmi ocenuji pfistup studentky, ktera cerpa praktické zkudenosti pfimo ze svého aktivniho plsobeni v
Domové seniorll v Praze, kde se od odbornikl pfes tuto terapii, zviasté od Mgr. Petra Valety,
inspirovala k vytvofeni a realizaci vlastniho programu.

Baké_léfské prace studentky Jany Stilové se sklada z teoretické a praktické &asti. Ob& &asti jsou
vyvaZené ajednotlivé kapitoly postupuji v logickém sledu.

V teoretické &asti se studentka vénuje rozboru pojmu " taneéni terapie” a specifikuje pouZiti této
terapie pro seniory. Velmi zajimavéa je kapitola o zkudenostech z taneéni terapii v zahraniéi i v Ceské
republice. Vyznamné je pfipomenuti, Ze vedeni této terapie neni pouze v kompetenci tanecnik( nebo
adbornikd v oblasti tance, ale muZe byt i nabidkou socialnich pracovniki nebo socialnich pedagogl
pracujicich v domovech senior(. ‘Studentka se dotyké i aktualniho terminu ageismus, pod ktery se
necha shrnout soubor pfedsudk, které si spoleénost vytvari o starych lidech. Tento fenomén by jisté
stal za hlub§i zpracovani, napfiklad jako nové téma bakalarské prace,

V praktické ¢asti se studentka vénuje rozboru taneéné pohybového programu, ktery sestavila
a realizovala v Brné ve Starém Liskovci. V8ima si zmén v chovani u seniori, které se po témér
dvoumésicnim pravidelném setkévani pfi terapii dostavily a rozebira vliv tance na zdravi, jistotu a
sebevédomi senior(l. Prakticka ¢ast je dopinéna popisem techniky "step v sedé" a zaznamy studenty z
jednotlivych setkani s klienty, doplnéné sebereflexi.

V praci postradam rozhovory s klienty a zmapovani jejich subjektivnich pocitl, pro podporu
tvrzeni o kladnem plsobeni taneéni a pohybové terapie a pfistup k témto ¢innostern ze strany ostanich
zaméstnancli domova.

Témata k diskuzi:

1) Na strané 34 pidete o skladbé jednotlivych ¢asti taneéniho setkani a uvadite, Ze se
jejich pofadi "ustélilo do pohody”. MlZete tento termin objasnit z hlediska dynamiky prace se skupinou?

2) Mapovala jste nebo mate povédomi, jak Casto je tento druh terapie vyuZivan v praci
se seniory v jinych zafizenich?

3) Doporuéila byste vyusiti dané terapie pro praci s jinymi skupinami obyvatel? Pokud
ano, se kterymi a pro&?

Celkové praci hodnotim jako Vybornou, vzhledem k mozZné vyuZitelnosti. /
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