Posudek vedouciho na bakalafskou praci Miroslavy Svobodové na téma
»Stresové situace matek déti s Downovym syndromem a jejich zvladani“

Téma pfedlozené prace je aktudlni a vhodné zvolené, problematika maminek postiZenych déti
je velmi diilezita a v soutasné dobé neni v dostatetné mife zpracovana, zejména s ohledem na
praktickou pomoc psychologického charakteru. Prace ma poZadovany rozsah a jJe
odpovidajicim zpisobem Elenéna na ¢ast teoretickou a vlastni vyzkum.

Teoreticky Gvod zahrnuje piiblizné polovinu textu, je logickym zpisobem ¢lenén do 6
kapitol, které na sebe obsahové navazuji. Uvodni kapitolu pfedstavuje stru¢na informace o
Downové syndromu, jeho etiologii a typickych symptomech, navazuje kapitola, ktera je jiz
vénovana hlavnimu tématu prace a to jsou rodiée takto postizeného ditéte, vliv takové zatéze
na jejich Zivot, partnersky vztah a zpisob jejiho zvladani. Matka je tim z rodiéd, kdo pfejima
vét§inu péce o takové dité, kdo je za né zodpovédny a s tim souvisi i nutnost vzdat se vlastni
kariéry, ekonomickych vyhod a leckdy i spoledenskych kontaktl, Této problematice je
vénovana tfet! kapitola. Autorka opravnéné upozomiuje na rizné stresové situace a riziko
jejiho piilisného vylerpani, resp. vzniku syndromu vyhofeni. Na pojednani o viech mozZnych
zatéZich a rizicich logicky navazuje informace o moZnostech pomoci a podpory takové
rodiny,; resp. matky. Velmi ddleZitou pomoc piedstavuji neformélni kontakty a jimi jsou
kromé rodinnych piisludnikil a pfatel zejmena svépomocné rodiovské skupiny. Autorka sama
~velmi dobfe vi, Ze zkuSenost obtiZzné€j§iho rodi¢ovstvi nema jen negativni dasledky, ale
piispivéa i k osobnostnimi rozvoji, ke zméné hodnotového systému a zméné pohledu na svét.
Text celé teoretické &asti je p&kné a srozumitelng formulovan.

Vlastni vyzkum byl zaméfen na posouzeni nazorl matky na vychovu takového ditéte, na
pribsh zvladani problému i na moZnosti pomoci a podpory Zen, které se dostanou do stejné
situace, dale na hodnoceni vyznamu odmén a trestl pro dité s Downovym syndromem, tak jak
je vidi ono samo. Autorka si stanovila 4 hypotézy, které jsou jasné formulované a je momé na
je na zaklad& ziskanych vysledkl potvrdit &i vylouéit. Zkoumanou skupinu tvofilo 20 rodin,
resp. 20 matek a 20 déti s DS. Vzhledem ke zvolene metodice, jiZ je semistrukturovany
individualni rozhovor, je tato skupina dostatedné velka. Ziskané vysledky autorka prezentuje
v pfehlednych grafech a citacich vyrokd maminek i d&ti. K jejich hodnoceni bylo pouZito
kvalitativni narativni analyzy, kterou autorka zvladla odpovidajicim zplGsobem. Text je
doplnén dvéma kasuistikami otct, kteti sami pecuji o takto postizené dité. Diskuze a zavér
jsou sice dost struéné, ale zahrnuji podstatné informace.

Prace dale obsahuje seznam pouZité literatury a shrnuti v anglickém jazyce.

Predlozena bakalafskd prace splfiuje viechny poZadavky, které jsou na tyto prace kladené a
proto ji doporuéuji k obhajobé.

Otazka k obhajobé: Kdy je nejvhodng§i nabidnout takové matce potfebné informace a
zakladni psychologickou pomoc?
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