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Uvod

Ako tému mojej diplomovej prace som si vybrala trestny c¢in nebezpecné
prenasledovanie § 354 zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestny zakonnik, a hlavne jeho analyzu
z kriminologického hladiska. Tato problematika ma zaujala kvoli svojmu presahu do
psycholégie a taktiez osobnym dovodom. Vo svojom okoli som si v§imla, Ze s nebezpecnym
prenasledovanim sa uz stretli viaceri moji znami bez toho aby si uvedomovali mozné riziko,
ktoré im hrozilo. Prave preto som sa rozhodla postavit’ tazisko diplomovej prace na analyze
spojenia “vzbudit’ dovodné obavy o svoj zivot a zdravie alebo Zivot a zdravie svojich blizkych*

v kontexte skutkovej podstaty trestného ¢inu nebezpecné prenasledovanie.

Som nazoru, Ze aj zddévodu technologického pokroku chybaju 'ndom vztahové
zrucénosti. Mnohy ludia uprednostiiuju komunikaciu prostrednictvom socialnych sieti,
a technologie sa vyuzivaju aj vo sfére zoznamovania. Aktualne sa stalking dostava do tzv.
virtudlneho kabatu. Domnievam sa, Ze l'udia si na internete neuvedomuju nebezpecenstvo, ktoré
im redlne hrozi, a o kol’ko je pre prenasledovatel’a jednoduchsie vypatrat’, kde sa dand osoba
nachadza, aké miesta navStevuje, alebo dokonca aj kde byva. Vdaka socialnym sietam
prenasledovatel’ uz nemusi mat’ Ziadne krimindlne zru¢nosti ako mohol prenasledovat’ svoju

obet’.
Moja diplomova praca pozostava z troch hlavnych casti.

Prva Cast’ sa zaobera vSeobecnym vymedzenim stalkingu, a sklada sa z troch kapitol.
V prvej kapitole sa venujem hlavne charakteristike stalkingu, rozdielu medzi pojmom stalking
a trestny ¢in nebezpecné prenasledovanie, kriminalizacii stalkingu, mytom, ktoré o tomto
fenoméne vznikli a pripadom, v ktorych sa nejedna o stalking. V druhej kapitole pojednavam
o trestnom c¢ine nebezpecné prenasledovanie z pohladu trestného prava hmotného a tretia
kapitola je zamerana na trestny ¢in nebezpecné prenasledovanie z pohladu trestného prava

procesného.

Druhd cast nesie nazov: Vybrané kriminologické aspekty nebezpecného
prenasledovania. Rozoberam v nej osobu pachatel'a z pohl'adu réznych vybranych typologii,
dopady prenasledovania na obete stalkingu a pomoc obetiam stalkingu, ktora je v mojom pojati
zmerand hlavne na prehladnt formulaciu doporuceni pre obet’ ako prenasledovanie ukoncit

a zlepsit’ svoju situaciu.



Tretia Cast’ je zamerana na posudzovanie nebezpecnosti stalkingu. Prva kapitolu v tejto
Casti venujem pristupom k posudzovaniu rizika. Rozoberam v nej mieru rizika, ktord obetiam
hrozi od r6znych typov prenasledovatel'ov za pomoci vednej discipliny tzv. threat assessment.
Tazisko mojej diplomovej prace je postavené na druhej kapitole, v ktorej analyzujem pojem
“dovodné obavy* v kontexte trestného ¢inu nebezpecné prenasledovanie. Zameriavam sa na
otazku, ¢i sa musi jednat’ o subjektivne vzbudenie dovodnej obavy v konkrétnej obeti, alebo
o obavy, ktoré st objektivne sposobilé vzbudit’ strach o zivot a zdravie v komkol'vek.
V poslednej kapitole som sa rozhodla urobit’ rozbor Styroch zaujimavych, pomerne aktualnych
pripadov nebezpecného prenasledovania, a to hlavne ¢o sa tyka typoldgii pachatelov, motivu
prenasledovania, sposobu prenasledovania a miere rizika, ktoré¢ dany pachatel’ pre obet

predstavuje.

Hlavnym ciel'om diplomovej prace je pribliZit’ ¢itatelom fenomén stalkingu a upozornit’

ich na nastrahy, ktoré v sebe ukryva.



I. VSeobecné vymedzenie stalkingu

1. Vymedzenie zakladnych pojmov

1.1. Charakteristika stalkingu

Nebezpecné prenasledovanie je Casto oznacované anglickym vyrazom stalking. Tento
pojem je odvodeny zo slovesa “to stalk®, ktory v preklade podl'a programu Lingea Lexicon
znamena ,,sledovat’, stopovat’, blizit’ sa za niekym alebo nie¢im*. Vyraz stalking sa po prvykrat
objavil v USA v devitdesiatich rokoch.! Sluzil k oznageniu uréitého komplexného suboru
charakteristik I'udského jednanie, ktoré moZeme popisat ako umyselné prenasledovanie
a obtazovanie inej osoby, ktoré vzbudzuje strach a obavu o jej bezpecie, bezpecie jej blizkych
a znizuje kvalitu jej zivota. Keby sme sa pokusili pojem stalking vylozit’ doslovne, zistili by
sme, ze sa vyuziva hlavne v stvislosti s lovom divokej zvery ,,prenasledovat’ / stopovat’ divokt
zver* , ¢o vyznamovo nema daleko od vykladu pojmu, ktory sa pouziva dnes. Stalker je vo
svojej podstate lovec, ktory viak namiesto divej zvery sleduje 'udski bytost’.2

Cirtkova vo svojej publikacii uvadza, Ze pod pojmom stalking rozumieme,,Obsesivni
fixace znamého nebo neznamého pachatele na urcitou osobu, kterou pak obtézuji systematicky
a uporné nevyzadanou a nechténou pozornosti.*> Moze sa prejavovat’ Sirokou $kalou roznych
foriem chovania ako napriklad obt'azovanie prostrednictvom SMS sprav, telefonatov,
prenasledovanie na ceste do prace ¢i vyhl'adavanie osobnej blizkosti obete. Aktudlne v dobe
rozsirené¢ho pouZzivania socialnych sieti a komunika¢nych zariadeni je prenasledovania omnoho
jednoduchsie a pachatelovi sa naskytujii nové moznosti stalkingu nie len znamych osobnosti

ale aj beznych l'udi. Prenasledovanie moze byt podnietené bud’ pozitivnym motivom akym je

'MELOQY, J. R. The Psychology of stalking. In: J. R. Meloy (ed.) The psychology of stalking. San Diego: Academic
Press, 1998, s. 2-21; MELOY, J. R. Stalking: An old behaviour, a new crime. Psychiatric Clinics of North America,
1999, €. 22, s. 85-99; CURD J. L. Stalking as a variant of domestic violence. Bulletin of the American Association
of Psychiatry and Law, 1995, &. 23, s.219-230. In: VALKOVA, H. Ceskd podoba stalkingu podle § 354 TrZ
v §irSich nez jen trestnépravnich souvislostech. Trestnépravni revue. 20009, €. 9, s. 257

2 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni zakonik II: Komentdri § 140-421. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2010. ISBN 978-
80-7400-178-9. s. 3005

3 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydani. Plzei: Ale§ Cen&k, 2013. ISBN 978-80-7380-461-9. s. 212
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napriklad laska ¢i obdiv, alebo negativnym motivom, ako napriklad nenavist’ ¢i tuzba po
pomste.

Autori Meloy a Gotthard uvadzaj, ze stalking je imyselné, zlo-vodné prenasledovanie
a obtaZovanie inej osoby, ktoré znizuje kvalitu jej Zivota a ohrozuje jej bezpe¢nost’.*
Jednd sa o pomerne novodoby trestny ¢in. Zaujem o tento fenomén bol vyvolany hlavne
v dosledku medializacie pripadov prenasledovania znamych osobnosti, ktoré casto koncili
tragicky ako napriklad pripad prenasledovania herecky Rebecci Scheaffe, Jodie Foster alebo
tenistky Moniky SeleSové.. Niektoré pripady budi detailnejSie rozobrané v nasledujtcich
kapitolach. Jednalo sa o jeden z hlavnych dévodov, dosledkom ktorého sa jednotlivé Staty
zacali pokuSat’ prostrednictvom anti-stalkingovej legislativy, o zaistenie ochrany jedincov pred
chovanim stalkerov. Stalking ako trestny €in je sucastou ¢eského trestného zdkonnika (zakon
¢.40/2009 Sb., Trestny zakonnik), len od roku 2009 s Gi¢innostou od 1. 1. 2010. Do systematiky
je zaradeny v § 354 ako nova skutkova podstata tzv. nebezpecné prenasledovanie, to vSak
neznamena, ze neexistoval uz davno pred tym. Skutkova podstata trestného ¢inu nebezpecné
prenasledovanie bola pridana do trestného zakonnika hlavne z dévodu, Ze moZnosti reagovat’
na prejavy tohto chovania sice existovali uz pred rokom 2010 ale boli vel'mi roztrieStené
a dostatocne nereflektovali podstatu tohto ¢inu. Z toho dévodu sa v praxi stavali neefektivne,
v ddsledku ¢oho zakonodarca pristlpil k zaradeniu nebezpecného prenasledovania do trestného
zékonniku, ¢im jednanie v zahrani¢i oznacované ako stalking prehlésil za trestny ¢in pod
hrozbou sankcie. Ceska republika sa tak vroku 2010 stala krajinou s anti-stalkingovou
legislativou, prostrednictvom ktorej sa pokusa jedincom, ktori sa stanti obetou stalking zaistit’

efektivnu ochranu i prostrednictvom prostriedkov trestného prava.’

1.2. Stalking verzus trestny ¢in nebezpe¢né prenasledovanie

Pojmy stalking a nebezpecné prenasledovanie spolu bezprostredne suvisia ale nejednd sa
o synonyma. Je dolezité objasnit’ rozdiel medzi nimi. Stalking chapeme ako S§ir§i okruh pod
ktory neodmysliteI'ne spada aj trestny ¢in nebezpecné prenasledovanie, ale naopak to uz nemusti
vzdy platit. Trestny ¢in nebezpecné prenasledovanie je vzdy stalkingom, ale stalking nemusi

zakazdym naplnit’ skutkovi podstatu trestného ¢inu nebezpecné prenasledovanie. Pre

4 MELOY, I. R. Stalking (obsessional following): A review of some preliminiary strudies. Aggession and Violent
Behaviour. 1996, s. 147-162. In: VALKOVA, H. Ceskd podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irsich nez jen
trestnépravnich souvislostech. Trestnépravni revue. 2009, €. 9, s. 257

5 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni zakonik II: Komentdi § 140-421. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2010. ISBN
978-80-7400-178-9 s. 3004-3006



upresnenie, stalking mézeme chapat’ ako mnozinu, do ktorej spadd podmnozina trestny ¢in
nebezpecné prenasledovanie. Okrem podmnoziny nebezpecné prenasledovanie sa tu nachadza

esSte niekol'ko inych podmnozin, ktoré nemusia naplnit’ znaky trestné¢ho ¢inu.

Podra klasifikacie Cirtkové existuju tri podmnoziny, ktoré st rozdelené podla zavaznosti.
Ako prva najmenej zavazna forma stalkingu je tzv. distalny stalking Cize stalking na dialku.
V tomto pripade si pachatel’ Casto zachovava anonymitu. Obet kontaktuje prostrednictvo
textovych sprav, telefonatov, listov pripadne socidlnych sieti alebo zasielanim darcekov.
Prenasledovatel” sice nepouziva fyzické nasilie, avSak aj touto 'ahkou formou stalkingu méze
obeti sposobit’ psychickll uymu, alebo pocit strachu ¢i obmedzenia. Druhd podmnozina je
proximalny stalking. V rdmci tejto podmnozZiny sa pachatel’ uZ imyselne usiluje o to aby obet’
vedela, ze sa nachadza v jej blizkosti. Blizkost’ obete cielene vyhl'addva. PokuSa sa o priamy
kontakt a upozoriiuje na seba napriklad formou odkazov na pracovisku, v postovej schranke ¢i
za stieraCmi auta alebo formou darekov zanechanym na pracovnom stole ¢i pred dverami
obete. Poslednou podmnozinou je spominané nebezpecné prenasledovanie. Jednd sa
o najzavaznejSiu formu. Tato forma stalkingu najCastejSie prebieha v priamom kontakte
s obetou, ale nie je vylucené, aby sa odohrdvala aj na dialku. Pachatel’ sa obeti vyhraza
spOsobenim véaznej ujmy, obmedzuje jej obvykly sposob zivota, vytrvalo ju prenasleduje alebo
kontaktuje. U obeti v dosledku tohto jednania prenasledovatela moéze dojst k dovodnym
obavam o vlastny zivot a zdravie alebo o zivot a zdravie jej blizkych. Préave tito podmnozina
ako jedind naplnuje znaky skutkovej podstaty trestného ¢inu nebezpecného prenasledovania

podla § 354 Trestného Zakonnika. ¢,

Nie je vylucené, ze v literatire narazime na pojem stalking pouzity ako synonymum pre
nebezpecné prenasledovanie. V mojej praci budem narabat’ s oboma pojmami podl'a vyznamu

a zamerania danej kapitoly.

1.3. Historické suvislosti

Stalking je sice na pdde kriminologie a trestného prava pomerne novym Ukazom avSak

v oblasti psychiatrie su obdobné javy uz nejakl dobu zndme. Meloy uvadza, ze chovanie ako

¢ CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydani. Plzeti: Ale§ Cen&k, 2013. ISBN 978-80-7380-461-9. s. 225-
226



sledovanie alebo prenasledovanie nie je v rdmci spolo¢nosti a spolo¢enskych vztahov ni¢im

novym, existovalo vzdy, ale za inych podmienok.’

Uz od nepamiti bolo 'udom zndme chovanie spocivajice v prejavoch lasky casto az
okazalym spdsobom alebo v nadmernej miere. V romantickych poéziach bolo opisované akési
Sialenstvo alebo dokonca posadnutost’, ktora vznikla v désledku neopitovanej lasky. Avsak toto
chovanie nebolo vzdy vnimané ako neziadané alebo nebezpecné. Z pociatku v nom l'udia videli
akési hrdinstvo a samotné chovanie bolo radené skor do roviny gentlemanského spravania nez
obt'aZovania. Basnici vyjadrovali ndklonnost’ k Zendm, s ktorymi v skuto¢nosti nemali nijaky
blizsi kontakt. Napriklad zndmi basnik Francesco Petrarca vo svojich sonetoch vyjadruje lasku

Laure .Aj to je jeden z dovodov, preco kriminalizicia tohto fenoménu prebehla az tak neskoro.

Pomyselny pociatok zaujmu o stalking pozorujeme v 18. storoci. Vystupuje tu psychiater
Pinel nasledovany jeho ziakom Esquirolom. Obaja sa zaoberali skimanim a objasnenim
fenoménu tzv. erotomanie. Pod pojmom erotomania si mézeme predstavit’ patologicka vizbu
na ini osobu, ktord sa prejavuje ako neskonaly obdiv alebo erotickd ndklonnost. Pinel
a Esquirol v ramci svojich vyskumov davali erotoméaniu do suvislosti s monoméniami, ako
napriklad kleptomaénia ¢ pyromania. Cirtkova vo svojej publikacii popisuje tri §tadia, ktorymi
erotoman prechadza. Prva faza je Stddium pychy. V tejto fazy je erotoman plny nadeji
a ocakdvania. Prejavuje sa dvorenim a nahovaranim. Druhd faza je Stddium sklamania.
Objavuju sa obavy. Erotoman prenasleduje obet’ vycCitkami a faloSnym obdivovanim. Citi sa
ohrdnuty. Posledna faza je oznaCovana ako stadium hnevu. V tomto §tddiu erotoman formuluje
majetnicke poziadavky a pokusa sa ich dosiahnut’ cestou agresie. Svoju obet’ vydiera a vyhraza

sa pomstou.

V prvej polovici 20. storocia sa s pojmom ,erotické pobldznenie® stretdvame pri
vyskumoch viacerych renomovanych psychiatrov. Ich zdujem podnietil hlavne jeden Specificky
pripad, v ktorom figurovala obyCajna franciizska zena, ktord sa blaznivo zamilovala do
anglického panovnika Jifiho IV. VSemoZne sa snaZila dostat’ do jeho blizkosti a aj Gplne bezné
gesta panovnika vnimala ako prejavy lasky smerom k nej. Franclzsky psychiater De

Clérambault ako prvy upozoriiuje na podstatny fakt, Ze motivom stalkingu nemusi byt’ vzdy len

"MELOY, J. R. The Psychology of stalking: Clinical and Forensic Perspective. San Diego: Academic Press,
2001. ISBN 978-01-2490-561-0.



neopitovand laska, erotickd tuzba ¢i sexualita. Podstata celého problému nachadza v pocite

vlastnej mimoriadnosti, pyche a naruSenom vnimani reality.®

Postupom casu sa z Cisto psychiatrického problému stava problém s tesnou vdzbou na
kriminalitu. Dévodom tohto posunu je velké mnozstvo pripadov, ktoré sa zo psychiatrickych
lieCebni dostavaji pred sud. Tradicny psychiatricky pojem erotomdnia je postupne
nahradzovany pojmom ,stalking”. Tento jav zahrituje predovSetkym spojenie extenzivneho

systematického prenasledovania s nasilim.’

1.4. Presun stalkingu zo psychiatrickej lie¢ebni do sudnej siene

V druhej polovici 20. storoCia sa z Cisto psychiatrickej problematiky pomaly stava
problém, ktorym sa zaoberaju vedné obory stvisiace s kriminalitou. Hlavnou pri€inou je
narastajuci pocet pripadov vramci ktorych sledujeme presun fenoménu stalkingu zo
psychiatrickych lieCebni do sudnych sieni. Jeden z najzndmejSich pripadov je atentat na
prezidenta Spojenych §titov americkych Ronalda Reagana'®. Hlavnym aktérom atentdtu bol
J.W.Hickley. Motivom ¢inu sa stala jeho posadnutost’ hereckou Jodie Foster, ktort si v§imol
vo filme Taxi Drive. V priebehu niekol’kych rokov po premiére filmu sa Hickley viackrat
pokusil nadviazat’ kontakt s Foster. Prenasledoval ju, vyhl'adal si Skolu na ktorej Studovala
a prihlésil sa k dial’kovému $tadiu na rovnakej univerzite. Posielal jej obrovské mnozstvo listov,
pokusal sa ju kontaktovat’ cez telefon a i napriek zjavnému nezaujmu z jej strany neprestal.
V priebehu rokov 1980-1981 vymyslel niekolko planov s cielom ziskat' si pozornost
herecky.!! Jeden znich vyvrcholil 30. 3. 1981 ked Hickley vysko¢il zdavu smerom

k prezidentovi, ktory ¢akal pri limuzine a $estkrat na neho vystreli.'?
Vrazda Rebeccy Schaeffer a vznik novej policajnej jednotky v Los Angeles

Ako som uz spominala, 90. roky st klI'icovou etapou rozvoja stalkingu ako trestného
¢inu a to hlavne vd’aka tragickym udalostiam, ktoré sa v priebehu tychto rokov udiali. Dalsi

pripad, ktory zvysil zaujem o stalking sa odohral v roku 1989. Poburil verejnost’ a pritiahol tak

8 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. 1. vydani.
Praha: Garda, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 53-54

9 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydani. Plzeii: Ale§ Cenék, 2013. ISBN 978-80-7380-461-9. s. 214
10 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydani. Plzeii: Ale§ Cengk, 2013. ISBN 978-80-7380-461-9. s. 214
UINTERNET ARCHIVE, biography page, John W. Hickley, JR. In: ARCHIVE.ORG [online]. Wayback
Machine [cit. 27.02.2020]. Dostupné z:
https://web.archive.org/web/20110119162313/http://www.law.umkc.edu/faculty/projects/ftrials/hinckley/hbio.ht
m

2 HISTORY.COM EDITORS. President Reagan Shot. In: HISTORY.COM [online]. Copyright © 2021 [cit.
27.02.2020]. Dostupné z: https://www.history.com/this-day-in-history/president-reagan-shot.
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pozornost’ na hrozbu, ktoru stalking skutocne predstavuje. Jedna sa o pripad vrazdy herecky
Rebecci Schaeffer, v ktorom je pachatel'om jej obdivovatel. Schaeffer sice nie je prvou obet'ou
stalkingu. pri ktorom je celebrita zavrazdena fantsikom, ale prave tato kauza sa dostala do

pozornosti Pudi po celej Amerike.?

Rebecca Schaeffer bola mladda modelka a here¢ka znama hlavne prostrednictvom seridlu
My stister Sam. Dna 18. 7. 1989 ju nasli zastrelent vo dverach jej domu. Pachatel'om bol mlady
muz menom Robert John Bardo, ktory bol jej vaSnivym fanisikom. Samotnému aktu vrazdy
predchédzala dlhodoba aktivita zo strany Bradoa, ktory Schaeffer po dobu troch rokov posielal
zamilované listy a snazil sa dostat’ do jej blizkosti. Na jeden z jeho milostnych listov mu
dokonca odpovedala, €o jeho tazbu este posilnilo. K nasilnému aktu vyprovokovala Bardoa
scéna z komedialneho filmu Scenes from the Class Struggle in Beverly Hills, ktorého sucast'ou
bola tzv. postelova scéna Schaeffer s inym hercom. Podl'a nazoru vySetrovatel'ov prave tato
scéna spustila u Bardoa naval ziarlivosti v dosledku ktorého sa rozhodol herecku za spominané

¢

chovanie “potrestat™. NaruSena psychika Bardoa nedokazala rozoznat’ fakt, ze sa jedna len
o scénu z filmu a nie o realitu. Bol presvedceny o tom, Ze ho herecka skuto¢ne podviedla a musi
za svoj ¢in pykat. Opakovane sa pokusal netispesne dostat’ na miesta nataCania. Nasledne
zaplatil detektivnej agenture aby mu ziskala hereckinu adresu. Nésledne sa Bardo na ziskanu
adresu dostavil. VySetrovatelia d’alej uviedli, ze mu Schaeffer otvorila v nadeji, Ze je to niekto
zo Stabu. Bardo stal vo dverach s podpisovou kartou a s jej odpoved’ou na jeden z jeho listov.
Viedli spolu kratky rozhovor a herecka ho nasledne poziadala aby odiSiel. Bardo sa vSak

o priblizne hodinu vratil znovu. Ked’ mu otvorila dvere, vytiahol zbran a strelil ju fiou do

hrude.'

V rovnakej dobe boli okrem hereCky Rebecci Schaeffer zavrazdené svojimi
prenasledovatelmi eSte tri neprominentné Zeny. Prave vdaka tymto pripadom boli v USA
prijaté Specidlne anti-stalkingové zdkony. Ako prvy bol prijaty v roku 1990 California Penal
anti-stalkingovi pravnu Upravu. Policia v Kalifornii, a neskér aj v inych Statoch, zriadila

oddelenia pod ndzvom The Threat Managment Units . Jednotka ma odrazat’ novy pristup

3 TODAY, Why actress Rebecca Schaeffer’s 1989 murder was Ho.llywood’s wake-up call. In: TODAY.COM
[online]. © NBC UNIVERSAL [cit. 27.02.2020]. Dostupné z: https://www.today.com/news/why-actress-rebecca-
schaeffer-s-1989-murder-was-hollywood-s-t157444

4 BAKKILA, B. How the Actress's Tragic Death Led to the U.S.' First Anti-Stalking Law. In:
GOODHOUSEKEEPING.COM [online. Copyright ©Hearst Magazine Media, Inc. All Rights Reserved 2021[cit.
27.02.2020]. Dostupné z: https://www.goodhousekeeping.com/life/a2711683 1/rebecca-schaeffer-murder/
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about:blank

k vysetrovaniu pripadov vykazujucich znaky stalkingu. Ulohou policie je zamerat’ sa hlavne na
pociato¢ni fazu vySetrovania a vyhodnocovanie rizik stalkingu. Vedla ¢isto policajného
pristupu existuje v San Diegu skupina pozostavajuca nielen z policajtov ale aj pravnikov,
psycholégov a psychiatrov, ktori hI'adaju, naprie¢ roznymi disciplinami, cestu prostrednictvom

ktorej by bolo mozné &elit’ nebezpedenstvu, ktoré so sebou stalking prinasa.'>

Zoznam pripadov stalkingu, ktoré otriasli dejinami ani zd’aleka nekon¢i pri Jodie Foster
a Rebecce Scheaffer. Dalsim pripadom stalkingu prominentov je Zena menom Ur$ula Reichert-
Habbishaw, ktord vytrvalo stalkovala herca Richarda Gere. Posielala mu kvantum e-mailov,
listov, sledovala ho na ceste do Indie, niekol'ko krat sa pokusila vlamat’ do jeho kancelarie. V jej
listoch je poznatel'nad tGZba a aZ prehnana ndklonnost’ voci hercovi. Niektoré z nich maju
dokonca vydiera¢sky potencial. Reichert-Habbishaw sa v nich vyhréaza, ze sa zabije pokial jej
herec lasku neopétuje. ,,Chci s tebou byt a sdilet s tebou Zivot. Musim té videt. Pokud té

nespatiim, bude smrt to nejlepsi reseni. Mam pistoli. Je tak snadné se zastielit, “ '¢

1.5. Fenomenologia stalkingu

Pachatelia stalkingu pri svojej Cinnosti pouzivaji pestra Skdlu rozmanitych foriem
prenasledovania. U niektorych sa jednd len o neskodné posielanie zamilovanych listov, SMS
sprav alebo darc¢ekov. V inych pripadoch méze ist’ o jednanie napliujuce znaky trestného ¢inu.
Takym jednanim je napriklad fyzické nasilie, vyhrdzanie sa alebo poskodenie cudzej veci.
Jednotlivé aktivity sami o sebe eSte nemusia byt’ stalkingom. Aby sa jednalo o stalking, tak je
dolezity celkovy sled za sebou nasledujucich aktivit pachatel’a tzv. retazec.!” Nie je neobvyklé,
ze pachatelia nezostanu len pri jednej forme stalkingu, ale kombinuji viacero moznosti, o len
umocni strach obete a celkovy dopad na jej psychické zdravie. ,,Vyhrozoval mi zabitim,
znasilnénim, ,ustalkovanim k smrti. Nedavno za mnou prisel do prace, byla jsem uplné
paralyzovand. Tlak mi klesl tak moc, Ze jsem si musela na hodinu lehnout a nemohla jsem nic

délat, tak strasné zle se mi udélalo. '8

15 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. 1. vydani. Praha:
Garda, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 67-68
16 KREJICI, V. Stalking celebrit aneb i cena slavy ma své hranice (1. éast). In: E-BEZPECI.CZ [online]. Centrum
prevence rizikové virtuadlni komunikace, Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci © 2008-2020 [cit.
28.02.2020]. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/stalking-a-kyberstalking/28-213
17 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. 1. vydani. Praha:
Garda 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 60

8 GOLIS, O. Sedm let se stalkerem. Obét prondsledoval i v ciziné, vyhroZuje ji smrti. Statni zastupce stopl jeho
stthani. In: IROZHLAS.CZ [online]. © 1997-2021 Cesky rozhlas [cit. 02.03.2020]. Dostupné Z:
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/stalking-stalker-ponasledovani-sedm-let 1807160600 ogo
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Komunikaéné prostriedky.

Jeden z najcCastejSich pokusov o spojenie je kontakt prostrednictvom komunika¢nych
prostriedkov. V stcasnej dobe je dostupny nie len styk prostrednictvom klasickej posty alebo
telefonu ale aj prostrednictvom réznych socidlnych sieti ¢i aplikacii. RozSirené pouzivanie
internetu v sebe skryva nové moznosti nadviazania kontaktu bez vysokych nakladov. Pachatel’
moze svoju obet’ kontaktovat’ prostrednictvom listovej posty, telefonatov, SMS sprav, alebo
socidlnych sieti ako je facebook, instagram ¢i zoznamovacich aplikacii ako je tinder
a podobnych. Zo vSeobecného usudku je zrejmé, Ze i husta frekvencia ¢asto bezdovodného
kontaktovania moZe byt obeti neprijemnd, neZiadana a moze jej zneprijemnovat’ kazdodenny
zivot. O nadviazanie spojenia prostrednictvom komunikacnych prostriedkov sa pokusaja nie
len neznami pachatelia ale aj osoby, ktoré obete dobre poznaji ako napriklad byvaly partner
alebo kolega z prace ¢i sused. V jednom z pripadov z praxe obet’ mala od stalkera az 855
neprijatych hovor a sprav za jeden defi.'” Casty je aj telefonicky kontakt, kde pachatel’ po
zdvihnuti telefonu len mlci, skryva svoju totoznost’ alebo naopak pouZziva vulgarne nadavky a
vyhrazky. Okrem telefonického a SMS spojenia existuje aj obt’azovanie prostrednictvom listov
alebo papierikov s odkazmi, ktoré prenasledovatel nechava v schranke, pred dverami, za
stieratom alebo na pracovnom stole obete. Pachatel’ okrem pisomnej alebo telefonickej formy
moze pouzivat aj rézne symbolické predmety, ktoré iimyselne zanechava v blizkosti obete.
Tieto pokusy o kontakt maji vicSinou vyhrazny charakter, ale nie je vynimkou ani zamilovany

podton, kde pachatel obeti vyznava city a obdiv.?

»Chodilo mi od néj kolem deseti e-mailit denné a pribyly k tomu esemesky. Tehdy miij
telefon jeste neumeél blokovat cislo, takze mi neustdle pipaly SMS tak, Ze jsem nemohla

pouzivat telefon. Na socidlnich sitich si stahl moje fotky a sdilel nejriiznéjsi kolaze se mnou. !

Do tejto kategorie spada aj kyberstalking alebo tzv. virtudlny teror. Kyberstalking
zahriiuje aktivity ako nevyZziadané e-maily, Sirenie virtudlnych klebiet a nepravdivych

informaécii, rozosielanie negativnych sprav prostrednictvom blogu ¢€i chattu, zasielanie spamov,

19 Uznesenie Najvyssieho sadu Ceskej republiky zo dita 27.9.2017, &j. 3 Tdo 1065/2017

20 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. 1. vydani.
Praha: Garda, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 60-61

2L GOLIS, O. Sedm let se stalkerem. Obét prondsledoval i v ciziné, vyhrozuje ji smrti. Statni zdstupce stopl jeho
stthani. In: IROZHLAS.CZ [online]. © 1997-2021 Cesky rozhlas [cit. 04.02.2021]. Dostupné z:
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/stalking-stalker-ponasledovani-sedm-let 1807160600 ogo
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utoky na data v pocita¢i, tzv. zavirovanie pocitaca, ziskavanie informécii o obeti

prostrednictvom roznych programov a podobne.*

Nie je zriedkavé, ze pachatel’ kombinuje oba sposoby, ako napriklad telefonny a virtuélny teror

a obtazuje tak obet’ intenzivnejsie.??
Vyhladavanie fyzickej blizkosti obeti

Typickymi prejavmi tejto formy stalkingu je sledovanie obete na ceste z prace alebo do
prace, zdrZzovanie sa na miestach kde by sa obet’ mohla eventualne objavit’ ¢i sliedenie okolo
miesta jej bydliska. Pachatel’ sa vytrvalo snaZi dostat’ sa do fyzickej blizkosti obete. Kontakt
prostrednictvom komunikaénych prostriedkov pre neho nie je dostacujtici. TUzZi obet’ aspoinl
vidiet, idedlne docielit’ osobny kontakt. Zname st pripady, v ktorych je pachatel’ ochotny
nejaka dobu prebyvat’ v aute len aby mohol parkovat’ ned’aleko domu obete a sledovat’ tak
kazdy jej pohyb. V inych pripadoch si zisti, alebo uz poznd, adresu pracoviska a sliedi v okoli
v priecbehu obednej pauzy alebo po skonceni pracovnej doby. Nie je neobvyklé, Ze sa
prenasledovatel’ blizi za svojim cielom do verejného dopravného prostriedku a v pripade, Ze
obet’ nepozna jeho identitu, je to pre neho sposob ako byt v jej fyzickej blizkosti alebo sa jej

dokonca dotknut. 2*

Podl'a mdjho nézoru tomuto duhu stalkingu nahrava doba socidlnych sieti kde ¢lovek
moze zdiel'at’ svoje aktivity Casto s nezndmymi 'ud'mi. Nie je neobvyklé, Ze sa mlada Zena
vyberie veCer do baru, na socialnej sieti zdiel'a fotku s kamaratkami aj s oznacenim daného
podniku. Niekedy postaci obycajna fotka z prace, kde je viditeI'né logo spoloc¢nosti. Pre
prenasledovatel’a nie je problémom ani podl'a zdanlivo malych indicii vyhl'adat’ adresu miesta
kde sa obet’ zdrziava. Hlavne mladi l'udia su v tomto smere Casto neopatrni, maju verejny profil

na socialnej sieti, na ktorom oznamuju kde sa presne nachadzaju a ¢o v danej chvili robia.

Podl'a zakonodarcu je potrebné pojem vyhladdvanie osobnej blizkosti a sledovanie

.....

stikromia. Pod tento pojem je potrebné zahrntt’ vSetky formy obt'azovania, dotieravé spavanie,

sliedenie, neZiadané odprevadzanie, vyCkavanie na obet’ pred domov alebo pracou, pozorovanie

22 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. 1. vydani.
Praha: Garda, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 63

23 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni zdkonik II: Komentdr §140-421. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2010. ISBN
978-80-7400-178-9 s. 3010

2 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. 1. vydani.
Praha: Garda, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 61
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obete d’alekohl'adom a podobne, ktoré su v zdsade vzdy objektivne sposobilé vyvolat’ dovodné

obavy o jej zdravie a Zivot alebo o zdravie a Zivot jej blizkych.?
Pokusy o kontakt cez tretiu osobu — stalking by proxy

Tento druh prenasledovanie sa vyskytuje priblizne v jednej tretine pripadov. Ddlezita
rolu v iom hra tretia osoba, napriklad kamarat, kolega, rodinny prislusnik ale aj tiplne cudzi
¢lovek ako napriklad detektiv. Prenasledovatel’ sa poktisa za pomoci manipulacie posobit’ na
tretiu osobu s umyslom dohodntt’ si stretnutia s obet'ou, dostat’ sa do jej blizkosti alebo o nej
ziskat’ informacie. Casto sa stdva, Ze prenasledovatel’ dokonca presviedéa okolie o opaku a teda

o tom, Ze on je vlastne obetou a jeho ,,objekt* v skuto¢nosti prenasleduje jeho.?®

»Vedle toho navic zacaly chodit e-maily a SMS. Jak jsem pozdéji zjistila, novy obdivovatel
ziskal telefonni cislo od kolegy. Chodilo mi od néj kolem deseti e-mailu denné a pribyly k

tomu esemesky.**’

Delenie subjektov stalkingu by proxy podl’a Mullen a Pathé

Autori Mullen a Pathé prinaSaju nasledovné delenie oséb a subjektov, ktoré pachatel

pouziva vo forme stalkingu by proxy.?8

e Zdravotni pracovnici

Jeden zaujimavy pripad s pracovnikmi v zdravotnictve sa odohral v USA. Rodinny lekar, bez
nekalého timyslu, nedbalo predaval informacie o svojej pacientke prenasledovatel'ovi. Jednalo
sa 0 jeho byvalu priatel’ku a pachatel’ si prostrednictvom navstev lekara zistoval aktudlne

informacie o jej Zivote.
e Detektivne agentry

Vyuzivajl ich hlavne pachatelia, ktori sa chct dostat’ k obeti blizSie. Potrebuju zistit’ adresu jej

bydliska alebo pracoviska. S tymto typom prenasledovania by proxy sa stretdvame najcastejsie

25 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni zdkonik II: Komentdr §140-421. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2010. ISBN
978-80-7400-178-9. s. 3009

26 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce ndsili]. 1. vydani.
Praha: Garda, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 62

27 GOLIS, O. Sedm let se stalkerem. Obét prondsledoval i v ciziné, vyhrozuje ji smrti. Statni zdstupce stopl jeho
stthani. In: IROZHLAS.CZ [online]. © 1997-2021 Cesky rozhlas [cit. 04.03.2020]. Dostupné z:
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/stalking-stalker-ponasledovani-sedm-let 1807160600 ogo

2 MULLEN, P.E., PATHE, M., PURCELL, R. Stalkers and Their Victims. 2nd ed. New York: Cambridge
University Press, 2009, ISBN 978-05-1145-660-2. s. 157-160.
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v pripadoch, ked’ je obet’ zndmou osobnostou a pachatel sam nie je schopny dohladat
pozadované informdcie. Bardo si prostrednictvom detektivnej agentiry ziskal adresu bytu

Schaeffer, v ktorom ju nasledne zabil.

e Realitny maklér

O sledovanie prostrednictvom realitného makléra sa jednd v pripade, ked’ sa obet” odstahuje
z miesta povodného bydliska a realitny maklér disponuje informéciou o tom kde aktualne
byva. Je to sice ojedinely pripad ale ako uz bolo spomenuté vyssie Skdla moznosti a foriem

sledovania je skuto¢ne pestra.
e Sluzby kuriéra

Pachatel’ opakovane objedna uprostred noci prostrednictvom kuriéra jedlo alebo iny predmet
do bytu obete, pricom sa pri objedndvke vyddva za samotni obet’. Kuriéra nasledne poziada
aby zvonil dlhSie napriklad pod zamienkou, Ze obet’ ma problémy so sluchom. Skutok ma za

nasledok obt’azovanie obete a rusenie jej spanku a pohodlia.
Natlak, osocovanie, psychické deptanie

Jedna sa o obzvlast neprijemny druh prenasledovania. Pachatel’ sa poktiSa obeti uskodit’.
Tato forma obtaZzovania sa objavuje az v polovici pripadov stalkingu. Do danej kategorie spada
pachatel’, ktorého obet’ pozna. Vo vécsine pripadov ide o byvalého partnera alebo ohrdnutého
milenca, ktory sa rozhodne obeti pomstit’ sposobom, ktory zahfiia zverejnenie jej telefonneho
Cisla, fotografii alebo osobnej informacie na erotickej zoznamovacej stranke. Obet’ nasledne
musi ¢elit mnoZstvu neziadanych sprav a telefonatov. DalSou moZnostou, je prepichnutie
pneumatik, poskrabanie auta alebo iné poskodenie majetku vo vlastnictve obete. Pachatel’ moze
tiez rozsirovat’ nepravdivé udaje o obeti s cielom jej ublizit' a poskodit’ jej osobu. Niektori
prenasledovatelia st schopni odcudzit’ obeti predmety osobnej potreby, zvlaStnej obl'uby alebo

dokonca jej ublizovat prostrednictvom nasilnosti na domacom milacikovi.?

Fyzické nasilie

Je sporné kde sa nachadza hranica medzi tym ¢o sa uz povazuje za fyzické nasilie a
tym co este fyzickym nésilim nie je. Prevlada nazor, Ze pod pojmom fyzické nasilie sa rozumie

hlavne napadanie osoby, fyzické ataky, sexudlne ataky a znasilnenie. Prave fyzické utoky

2 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce nasili]. 1. vydani.
Praha: Garda, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 61-62
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posuvaju stalking z kategérie l'ahsich pripadov do skupiny tych zavaznych. Pachatel’ moze
ohrozovat’ na zdravi a zivote nie len samotnu obet’, ale aj jej rodinu a blizke osoby. V praxi sa
stretavame s pripadmi ked’ pachatel’ ohrozuje obet na zivote a zdravi poskodenim jej
motorového vozidla alebo vldmanim sa do obydlia, kde ju fyzicky napada. Nie je neobvyklé,

7e pachatelia svoj umysel obeti dopredu avizuji prostrednictvom vyhrazok.*

V praxi prenasledovatelia Casto kombinuju niekol’ko foriem stalkingu. Napriklad
v pripade, ktory sa odohral v Chrudimi. ,,Svoji byvalou manzelku ma od cervna 2010 do
soucasné doby pronasledovat sedmactyricetilety muz a to tim, Ze na ni denné ceka pred domem,
telefonuje ji na jeji mobilni telefon i do zaméstnani. Pred jejim zaméstnanim ma na ni
opakované cekat a premlouvat ji, aby se k nému vratila zpét. V posledni dobé zacal své jednani

stupriovat vyhroZovanim fyzickou ijmou. “!

1.6. Myty o stalkingu

Ked’ze stalking je pomerne novym trestnym c¢inom, nie je vylicené, ze o nom mozu
vznikat’ r6zne mylné predstavy. Tieto faloSné myty mozu viest’ k chybnym postupom policie,
justicie acelkovo stazuji jednanie sobetou. Maju tendenciu zl'ahCovat' situaciu
a bagatelizovat’ nebezpecenstvo, ktoré obetiam v skutocnosti hrozi. Existuju aj pripady, ktoré
dané myty potvrdzuji ale rozhodne sa nedaju zovSeobecnovat. Kazdy pripad stalkingu je
jedine¢ny a je potrebné mu venovat’ naleZiti pozornost’. Citrkova vo svojej publikacii rozdel'uje

myty o stalkingu do nasledujucich Siestich skupin.>?

Prenasledovatel’ je duSevne chory jedinec

Jednym z najcastejSich mytov je predstava o tom, Ze prenasledovatel’ je dusevne chory
a jeho nutkanie prenasledovat’ je vlastne choroba. Nedokaze viest’ normalny Zivot a okolie si
l'ahko vS§imne, ze nejakym sposobom vybocuje z rady. Téato tivaha je nebezpecna hlavne v tom,
7ze cCasto vedie k podcenovaniu relativnhe nendpadnych a zaroven po sociilnej stranke
inteligentnych prenasledovatelov. Skuto¢ne existuje isté percento psychicky chorych

pachatelov stalkingu, ale vo vicSine sa jednd o zdravych jedincov, ktori maji normalny

30 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. 1. vydani.
Praha: Garda, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 62

3U MAIER, L. Dva pripady stalkingu. In: POLICIE.CZ [online]. © Policie CR, 2021 [cit. 04.03.2020]. Dostupné
z: https://www.policie.cz/clanek/dva-pripady-stalkingu.aspx

32 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydani. Plzen: Ale§ Cengk, 2013. ISBN 978-80-7380-461-9. 5. 218
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socidlny zivot. V kontakte s verejnost'ou su priatel'ski a mili. Nevykazuji znamky znizeného

socidlne citenia ani inej poruchy.

Podl'a mojho nézoru prave tento mytus ¢asto zapriciiiuje, ze si obet’ neprizna fakt, ze sa
jedna o prenasledovatel’a a tym padom nevnima nebezpecenstvo, ktoré jej potencionalne hrozi.
Prenasledovatelom moze byt priatel'sky kolega ¢i dobrosrde¢ny sused od vedl'a. Pokial si obet
uvedomi, Ze sa o prenasledovatel’a skuto¢ne jednd, nastava d’alSie tiskalie a to v tom, ze okolie
jej nemusi neverit’. Ti ¢o ,,priatel'ského kolegu* poznaju maji tendenciu presviedcat’ obet’, ze
je to z jeho strany len prejav nevinného poblaznenia a nie je sa Coho obavat. Prave to ma za

nasledok zamedzenie v€asného zasahu a rieSenia problému.
Pachatel’om je vZdy len cudzia osoba, ktoru obet’ nepozna

Dal§i mytus spodiva v tom, Ze si ludia ¢asto myslia, Ze prenasledovatelom méze byt
len neznama osoba. V tomto pripade sa nejedna o presvedcenie obete ale okolia, hlavne policie,
dosledkom €oho dochadza k podcenovaniu nebezpecenstva. V prieskumoch zameranych na
nazory a postoje policajtov vyslo najavo, Ze policia prikladd menSiu mieru nebezpecenstva
prenasledovatel'om s ktorymi obet’ ma alebo mala nejaky vzt'ah ¢i osobny kontakt. Za zavazné
oznacuju len pripady kde je obet’ prenasledovand neznamou osobou. Skuto¢nost’ je vSak taka,
ze stalkingu sa Castokrat dopistaji prave pachatelia s ktorymi sa obet’ poznd. NajCastejSim
prikladom je prenasledovanie ex manzelom, byvalou partnerkou ale mézeme narazit' aj na
prenasledovanie kolegom, susedom, ohrdnutym milencom ¢i milenkou. Samozrejme je i mnoho
pripadov stalkingu cudzou osobou. Tento druh pozorujeme hlavne v kauzach prenasledovania
prominentov, kde je prenasledovatelom fanusik alebo neprajnik znadmej osoby. Nie je vSak
vylacené, ze aj bezny neprominentny ¢lovek moze mat’ nezndmeho prenasledovatel’a, ktory si
ho vyhliadol na zdklade ndhodného stretnutia alebo inej situacie bez toho aby spolu naviazali

kontakt.
Narovnanie konfliktu ako idealna stratégia rieSenia.

V poslednej dobe sa v trestnoprdvnej praxi presadzuji principy reparacnej justicie.
Jedné sa o postup pri ktorom sa uplatituje mediacia. Slo by o pripad v ktorom by sme sa pokusili
rieSit’ problém stalkingu stretnutim pachatel’a s obetou a akymsi vydiskutovanim vzajomnych
problémov. Medidcia moZe byt bezpochyby ucinné rieSenia sporu avSak prave pri trestnom
¢ine nebezpecného prenasledovania tomu tak nemusi byt. Kazdy kontakt medzi pachatel'om

a obet’'ou len posilituje jeho posadnutost’ a vedie k predlZzovaniu obt’azujiceho chovania.
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Prenasledovanie je motivované erotickou tizbou

Kedysi bol stalking spéjany hlavne s erotickou alebo sexualnou posadnutostou. Boli
sem zarad’ované pripady erotomanie alebo ohrdnutych milencov, ktori si nedokdzu pripustit
koniec milostného vztahu. Policia dané kauzy Casto zlI'ahcovala a dokonca tvrdila, Ze sa vlastne
jednd o chybu obete, ktord prenasledovatela provokuje. Nazor, Ze stalking moéze byt
motivovany len erotickou tizbou, je aktudlne prekonany. Stalking moze mat’ r6zne motivy

pozitivne ako napriklad obdiv, lasku ¢i ndklonnost ale aj negativne ako nendvist’ alebo zavist'.
Pachatel’ je vZdy muZského pohlavia

Tento mytus pravdepodobne vychadza z faktu, Ze v priblizne 20% taZkych pripadov st
pachatelmi skuto¢ne muzi. Aj vo velkej vdacSine medializovanych pripadov st pachatelia
muzského pohlavia. AvSak ak sa na problematiku pozrieme komplexne zistime, ze Zeny ako
pachatel’ky stalkingu dnes nie st nijakou vynimkou. Dokonca neméozeme ani len tvrdit, ze by

zeny boli menej nebezpecné nez muzi.

Domnievam sa, Ze tu svoju rolu zohrava aj fakt, Ze muzi sa vo vicSine hanbia vyjst’ na
povrch so skuto¢nostou, ze ich nejaka zena prenasleduje ¢i obt’azuje. Maju pocit, Ze pokial’ si
neporadia s prenasledovatel’kou sami, tak by to mohol znacit’ ich slabosti. To potvrdzuje aj fakt,
ze vrokoch 2016-2018 bolo odstdenych za trestny c¢in nebezpecné prenasledovanie
z celkového podtu 241 pripadov len 18 Zien, o predstavuje 7% z celku.’® Dal§im problémom,
je podl'a mojho nazoru i fakt, Ze vo vSeobecnosti muzsky pachatelia posobia na prvy pohlad

omnoho nebezpecnejsie nez Zeny pachatel’ky.
Stalking musi vZdy skon¢it’ nasilne

Tento mytus maju na svedomi hlavne média, ktoré ukazuji verejnosti majoritne pripady,
kde stalking kon¢i fyzickym utokom, vldmanim sa do obydlia ¢i zavrazdenim obete. Realita je
samozrejme ind 1ked riziko eskaldcie nemodZeme bagatelizovat. Je nutné posudzovat
individualne pripad od pripadu. Podl’a Statistik je fyzicky napadnuté priblizne kazda piata obet’
stalkingu. Na zdklade toho mozno vyvodit' zaver, Ze u viac nez 3/4 pripadov dominuje

psychické terorizovanie. 3

33 Doktorandi z Pravnickej fakulty Univerzity Karlovy, CERGE-EI a datovi novinari. Aplikace JakTrestame.cz.
In: JAKTRESTAME.CZ [online]. Dostupné z: https://jaktrestame.cz/aplikace/#appka_here

34 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydani. Plzen: Ale§ Cenék, 2013. ISBN 978-80-7380-461-9. s. 218-
220
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1.7. Pripady v ktorych sa nejedna o stalking

Povazujem za potrebné dokazat’ odlisit’ stalikng od inych foriem psychického teroru.
Psychoteror sa méze v urcitych aspektoch podobat’ stalkingu avSak nejedna sa o to isté. Obe
formy chovania majui uplne odlisni dynamiku, podstatu a v praxi potrebuju rozli¢ny pristup
rieSenia. Medzi najCastejSie formy psychického teroru zarad’'ujeme telefonny teror so
sexudlnym alebo mocenskym motivom, mobbing a prenasledovanie jedinca urcitou sektou

alebo institaciou.*
Telefonny teror

Ako som uz spominala v predoslej kapitole jeden z druhov stalkingu je prenasledovanie
prostrednictvom telekomunikaénych prostriedkov. V pripade stalkingu si pachatel’ vytipuje
urcitu obet’. Motivom jeho telefonického obt'azovania je nadviazat’ s obetou kontakt alebo ju
aspon pocut’. Pokial sa jedna o akt pomsty mozu to byt’ telefonaty motivované nenavistou za
ucelom systematického obt'azovania po dlh$iu dobu. Péachatel sa nesnazi skryvat’ svoju
identitu. K tejto forme stalkingu sa ¢asto uchyl'uje napriklad odmietnuty milenec alebo byvali
partner Ci partnerka, ktori sa opédtovne snazia dostat’ do priazne obete nekonecnymi SMS
spravami a telefonatmi. O kontakt prostrednictvom telefonu sa typicky pokusaju aj
prenasledovatelia prominentov, ktori obetiam opakovane vyvoldvaju alebo zanechavaju

odkazy. Vzt'ahovy aspekt je vel'mi vyrazny.

Telefonny teror vsak vykazuje odlisSné znaky. NajCastejSie ma podobu vSeobecnych
telefonatov alebo oznamovanie Sokujucich sprav. Pachatel nemusi mat vyhliadnuta urcita
obet. Volajici su majoritne muzi a oslovujii anonymné obete. Skrytd identita im vyhovuje
a nechcu aby sa obet’ dozvedela kto vola a ani oni nepotrebuju poznat’ obet. Vztahovy aspekt
absentuje. Pachatel’ sa nesnazi o obnovenie alebo nadviazanie skutocného vztahu s obetou.
Formou telefonneho teroru si navodzuji prijemny pocit, ktorym si kompenzuji vlastné
osobnostné problémy a frustraciu zo zivota ako napriklad socialnu izoldciu alebo absenciu

uznania zo strany okolia.
Mobbing, Sikanovanie na pracovisku

Mobbing, je formou psychického teroru, ktory sa odohrava na pracovisku. Stalking

moze tieZ prebiehat’ na pracovnej pdde ale motiv je Uplne odliSny. Zatial' o u stalkingu sa

35 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydani. Plzei: Ale§ Cen&k, 2013. ISBN 978-80-7380-461-9. s. 226
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zviacsa jedna o zamilovaného kolegu alebo kolegynu, ktori sa poktisaju dostat’ do blizkosti ich
objektu. Nechavaju rozne odkazy na stole, snazia sa o kontakt s obet’ou v kazdej moznej situacii
a cielene vyhladavaju jej blizkost. Obet’ vytrvalo obtazuju prejavmi ich pobldznenia. Alebo

naopak sa moze jednat’ o ohrdnutého zamilovaného kolegu, ktory sa msti.

Mobbing je vSak motivovanym uplne inym cielom. Jedna sa o aktivitu vyvijana
smerom k urcitej osobe s ciel'om oslabit’ jej poziciu v rdmci zamestnania alebo ju donttit’ podat’
vypoved. Mobbing nemusi mat’ len jedného aktéra, nie je neobvyklé, ze sa spoji niekolko
kolegov, ktori systematicky terorizuju urcit¢ho spolupracovnika. Mobbing kon¢i v momente,
ked’ sa pachatel'om podari vypudit obet’ z pracoviska, zatial’ ¢o stalking nemusi koncit’ ani

vtedy a pachatel’ prenasleduje obet’ aj za hranicami pracoviska.
Prenasledovanie urcitou sektou alebo inStiticiou

V tejto forme psychoteroru sa jednd o prenasledovanie byvalych ¢lenov sekt alebo
radikalnych skupin, ktori sa rozhodli ukoncit’ svoje Clenstvo a sektu alebo skupinu opustit’.
Dalej moze ist’ o prenasledovanie odporcov rezimu. Hlavne v diktatorskych §tatoch dochadza
k prenasledovaniu a obt’azovaniu opozicie. Opozicia musi Celit’ psychickému natlaku u ktorého
nie je vylucené, ze sa v mnohych aspektoch podoba stalkingu. K psychickému natlaku, ktorému
st vystaveni odporcovia rezimu je vyuzivané obt’azovanie cez telefon, prenikanie do suikromnej
sféry, sledovanie alebo poSkodzovanie majetku. Totoznym pripadom je urcitd skupina l'udi
alebo Clovek, ktory je istou skupinou povazovani za nepriatel'a. Napriklad policia, Statny

zéastupca, ktory vedie vySetrovanie proti uréitému zoskupenie alebo novinar.>®

V niektorych pripadov moze byt skutocne ndrocné urcit ¢i sa jedna o formu
psychického teroru alebo stalking. Dolezité je vhodne zvolit’ postupy intervencie smerom
k obeti aaj smerom k potenciondlnemu pachatelovi. Nie je vylucené, Ze v niektorych
pripadoch sa jedna o zmieSané situacie v ktorych sa prelinaji znaky psychoteroru so znakmi

stalkingu.

36 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydani. Plzei: Ale§ Cen&k, 2013. ISBN 978-80-7380-461-9. s. 227
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2. Trestny ¢in nebezpecné prenasledovanie z pohP’adu trestného prava
hmotného

2.1. Zaradenie do systematiky trestného zakonniku

Nebezpecné prenasledovanie je pomerne novodoby trestny ¢in. Do systematiky zdkona
¢. 40/2009 Sb. Trestni zakonnik (d’alej len ,,trestni zakonnik*™ alebo ,,TZ*) bol zaradeny az
v roku 2009, s uc¢innost'ou od 1.1.2010, kedy zacina vzbudzovat zaujem zakonodarcov, ktori
ho nésledne prijimaju ako novii skutkovi podstatu trestného ¢&inu.’ Jednou z pricin
zakomponovania stalkingu do trestného zakonniku boli dve tragické udalosti, ktoré sa odohrali
na tizemi Ceskej republiky v rokoch 2007 a 2008. Najzname;j$im z pripadov stalkingu je pripad
Michaely Malickej, ktord bola po niekol'’ko mesacnom prenasledovani nakoniec pachatel'om
ubita a jej telo bolo najdené priamo v mieste jej bydliska. V druhom pripade Slo o zastrelenie
zeny v obchodnom centre. V oboch kauzéich sa jednalo o najtazSiu formu stalkingu, ktora

viedla aZ k smrti obeti. 3%

Trestny ¢in nebezpecné prenasledovanie je zaradeny medzi trestnymi ¢inmi proti
poriadku vo veciach verejnych, hlava X., diel 5.- trestné Ciny naruSujuce suzitie l'udi.
Zékonodarca toto zaradenie vysvetluje tym, Ze je dolezitd ochrana naruSen¢ho medzil'udského
suzitia i ked’ priznava, ze predmetny trestny ¢in by bolo mozné zaradit’ i do skupiny trestnych
¢inov proti pravu na ochranu osobnosti, sikromia a listového tajomstva, hlava II. diel 2.
Ochrana naruseného medzil'udského stzitia je u spominaného trestného Cinu blizSie vysvetlena

ako ochrana telesnej a dusevnej integrity, osobnej slobody a sukromia kazdého jedinca.

Z hladiska delenia trestnych c¢inov na preCiny azloCiny bude nebezpecné
prenasledovanie spadat’ vzdy len do podskupiny imyselnych precinov. A to z dovodu sadzby,
ktoru trestny zdkonnik uklada za tento trestny Cin. Trestny ¢in do kategdrie precinov mézeme
zaradit’ za okolnosti, Ze sa jedna o akykol'vek nedbanlivostny trestny ¢in alebo o umyselny
trestny Cin, za ktory trestny zdkonnik ukladd trest odnatia slobody v hornej hranici trestnej

sadzby do 5 rokov.*” U trestného &inu nebezpeéné prenasledovanie sa bude teda jednat o

37 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni zdkonik II: Komentdr §140-421. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2010. ISBN
978-80-7400-178-9. s. 3004

3FRYDECKA, L. Proboha at uz mi dd pokoj. BKB.CZ [online]. © Bily kruh bezpegi, z.s. 2021 [cit. 15.03.2020].
Dostupné z: https://www.bkb.cz/aktuality/n1 1 1-z-tisku-proboha-at-uz-mi-da-pokoj/

39 JELINEK, J. a kolektiv: Trestni pravo hmotné: obecnd cast, zvldstni ¢dst. 6. vydani. Praha: Leges, 2017. ISBN
978-80-7502-236-3. s. 141
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umyselny trestny ¢in a na zaklade § 354 trestny zdkonnik, i v kvalifikovanej skutkovej podstate

podla odstavca 2, je uvedeny trest odiiatia slobody v maximalnej vyske tri roky.*°

2.2. Zakladna skutkova podstata

(1) Kdo jiného dlouhodobé¢ pronésleduje tim, ze

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou Gjmou jemu nebo jeho osobam blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) vytrvale jej prostfednictvim prostiedkl elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak
kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich tidaji za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zpisobilé vzbudit v ném ditvodnou obavu o jeho zivot nebo zdravi nebo o Zivot
a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo zdkazem

¢innosti.*!

2.2.1. Objekt trestného ¢inu nebezpecné prenasledovanie

Objektom trestného ¢inu su spolocenské vztahy, zaujmy a hodnoty chranené trestnym
zékonnikom. Jedna sa o obligatorny znak skutkovej podstaty, ktory suvisi s ochrannou
funkciou trestného prava.*> Objektom trestného ¢inu nebezpeéné prenasledovanie je ochrana
pokojného medzil'udského suzitia. Medzil'udské suzitie je chranené pred obtazovanim, ruSenim

a zneprijemiilovanim bezného Zivota nad inosnu mieru.*’

2.2.2. Objektivna stranka

Pod pojmom objektivna stranka trestného ¢inu rozumieme urcité zdkonom stanovené
konanie pachatela, ktoré sposobi porusenie objektu trestného ¢inu. Obligatornymi znakmi st
konanie, nasledok a pri¢inna suvislost’ medzi konanim a ndsledkom. Tieto znaky musia byt
naplnené vzdy vSetky. Ak nejaky z nich chyba, nenastane trestna zodpovednost’ pachatela.
Fakultativhymi znakmi st napriklad ¢as konania, miesto, prostriedok alebo U¢inok konania.

Naplnenie fakultativnych znakov nie je u jednotlivych skutkovych podstit povinne

40 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni zdkonik II: Komentdr §140-421. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2010. ISBN
978-80-7400-178-9. s. 3006

41§ 354 odst. 1 zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik

42 JELINEK, J. a kolektiv: Trestni prdvo hmotné: obecnd Cdst, zvldstni ¢dst. 6. vydani. Praha: Leges, 2017. ISBN
978-80-7502-236-3. s. 166

4 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni pravo hmotné. 7. vydani. Praha: Wolters Kluwer,a.s., 2014, ISBN 978-80-
7478-616-7. 5. 901
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vyzadované.** Z hladiska formy jednania pozname bud’ aktivne konanie tzv. komisivne alebo
opomenutie tzv. omisivne. Nebezpecné prenasledovanie si vzdy vyzaduje formu aktivneho

konania, takze sa jednd o komisivny precin.

Objektivna stranka trestného ¢inu nebezpecné prenasledovanie obsahuje dlhodobé
prenasledovanie iného ¢loveka, formami jednania, ktoré si uvedené v zakone, a tieto formy
jednania su sposobilé v danom ¢loveku vzbudit' dovodné obavy o jeho zivot, zdravie alebo

o Zivot a zdravia os6b jemu blizkych. +°

Spojenie ,,dlhodobé prenasledovanie* znamend, Ze nepdjde len o jednorazovy, ndhodny
alebo zriedkavy ¢in, ale o ststavné, vytrvalé a systematické jednanie vybocCujice z beznych
noriem chovania, ktoré sa moze v niektorych pripadoch stupiiovat’. Z pravidla hovorime o 10
opakujucich sa ¢inoch v priebehu jedného mesiaca. Tato hranica je vSak len orienta¢na.*¢
Najvyssi sud Ceskej republiky pojem ,,dlhodobost™ vyklada ako ,prinejmensim nékolik
vynucenych kontakti pachatele s poSkozenym nebo pokusii o né, které zaroven musi byt
zpusobilé vyvolat v poSkozeném ditvodnou obavu. Tyto poZadavky ovsem nespliuji ojedinélé

nebo ndahodné projevy byt jinak nezadouciho chovani*.*’

Pripady je nutné posudzovat individualne. Do uvahy je totiz potreba zobrat' viacero
aspektov a nie len samotny pocet a dobu trvania utokov. Rovnako dolezitd je i frekvencia
a forma utokov. Riizicka vo svojom komentari uvadza, ze ojedineli alebo obCasny prejav, 1 inak
neziadaného chovania, poziadavky nespifia. Prave v dlhodobosti a opakovani spodiva
zévaznost’ tohto jednania. ZvycCajne sa jednd o celé radu pokusov o kontakt. Prave tieto

opakujice sa pokusy a vynutené kontakty su sposobilé v obeti vyvolat dovodné obavy

o zdravie alebo dokonca o Zivot samotnej obete alebo jej blizkych.*
Vyhrazanie sa ubliZenim na zdravi alebo inou ujmou

VyhrdZzkou rozumieme protipravne jednanie, ktoré je na jednej strane objektivne

sposobilé vzbudit’ dovodnu obavu ale na strane druhej ju nemusi skuto¢ne vzdy u danej obeti

# JELINEK, J. a kolektiv: Trestni prdvo hmotné: obecnd cdst, zvldsti ¢dst. 6. vydani. Praha: Leges, 2017. ISBN
978-80-7502-236-3.s. 175

45 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni zdkonik II: Komentdr §140-421. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2010. ISBN
978-80-7400-178-9. s. 3006

46 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni zdkonik II: Komentdr §140-421. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2010. ISBN
978-80-7400-178-9. s. 3007-3008

47 Uznesenie Najvyssieho sudu Ceskej republiky zo diia 8. 9. 2011, sp. zn. 8 Tdo 1082/2011

48 DRASTIK, A., FREMR, R., DURDIK, T., RUZICKA, M., SOTOLAR, A., a kolektiv: Trestni zdkonik:
Komentar II. dil (§ 233 az 421). Praha: Wolters Kluwer, a.s., 2015. ISBN 978-80-7478-790-4. s. 2769
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vyvolat. Zalezi na celej rade konkrétnych okolnosti pripadu, hlavne na tom aka bola povaha
a nebezpecnost’ vyhrazky, ako sa pri tom pachatel’ choval, akym spésobom a do akej miery bol
zasiahnuty poskodeny ajeho okolie. Ddlezité je, aby bola vyhrdzka myslend vézne
a uskuto¢nena neodvolatelnym spdsobom a prostriedkami.* Pojem ublizenie na zdravi
definujeme ako: ,stav zdlezejici v poruse zdravi nebo jiném onemocnéni, ktery porusenim
normalnich télesnych nebo dusevnich funkci znesnadnuje, nikoli jen po kratkou dobu, obvykly
zpiisob Zivota poskozeného a ktery vyzaduje lékarského oSetieni.“*° Slovné spojenie ,,in4 ujma‘
znamena celi radu moZnosti, ktorymi sa pachatel’ eventudlne moze obeti vyhrazat'. Podstatné
je hodnotenie, ktoré spociva v tom aby dana vyhrazka bola z hl'adiska zdvaznosti zrovnatel'na
s vyhrdzkou ubliZzenim na zdravi. M6Ze sa jednat’ o vyhrdZanie sa naruSenim rodinného suZitia,
sposobenim Skody na majetku alebo dobrej povesti v sikromnom zivote ¢i v zamestnani, asty

je 1 pripad vyhrazok ohl'adom narusenim sexualnej integrity obete.

Vilkova v svojom komentari uvadza, Ze vyhrdzka ubliZenia na zdravi alebo inej ujmy
nemusi vzdy smerovat’ len priamo k osobe obeti. Pachatel’ sa moze vyhrézat' ublizenim na
zdravi alebo sposobenim inej ujmy osobam blizkym. Tymto sposobom pachatel’ v obeti
vyvolava strach o svoju rodinu a priatel'ov. Nie je dolezit¢ akym spdsobom je vyhrazka obeti

adresovana, podstatné je, Ze sa o nej dozvie.”!
VyhPadavanie osobnej blizkosti a sledovanie obete

Vyhladavanie osobnej blizkosti obete alebo jej sledovanie je potrebné vykladat’ v ¢o
mozno najs$irSom zmysle slova. MozZe sa jednat' o sledovanie obeti na dialku, sledovanie
prostrednictvom d’alekohladu, tajné sledovanie obete cestou z/do prace alebo dotieravé
odprevadzanie, neziadané pokusy o kontakt alebo kazdodenné vyckavanie na urcitych miestach
¢i uz v mieste bydliska alebo prace. Tieto formy sledovania alebo vyhladavania osobnej
blizkosti napliuju skutkovi podstatu, pokial’ st objektivne spdsobilé vyvolat’ ddvodné obavy

o zivot alebo zdravie obete, alebo jej blizkych.*?

49 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni zdkonik II: Komentdr §140-421. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2010. ISBN
978-80-7400-178-9. s. 3008-3009

30§ 122 odst. 1 zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik

51 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni zdkonik II: Komentdr §140-421. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2010. ISBN
978-80-7400-178-9. s. 3009

52 DRASTIK, A., FREMR, R., DURDIK, T., RUZICKA, M., SOTOLAR, A., a kolektiv: Trestni zdkonik:
Komentar II. dil (§ 233 az 421). Praha: Wolters Kluwer, a.s., 2015. ISBN 978-80-7478-790-4. s. 2770
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Vytrvaly kontakt prostrednictvom prostriedkov elektronickej komunikacie,

pisomne alebo inak

Vytrvaly kontakt za pomoci prostriedkov elektronickej komunikacie alebo pisomne,
spociva v opakovanom zasielani nevyziadanych Casto az agresivnych e-mailov adresovanych
obeti, zasielani spamov, neustale vyvolavanie alebo kontaktovanie obete tradicnou formou
prostrednictvom listov ¢i pohl'adnic. Znovu je ale dolezity Sirs$i vyklad, takze mdze ist’ aj
o zdanlivo neskodné zasielanie darcekov ¢i sladkosti, v podstate akychkol'vek predmetov za
pomoci, ktorych sa pachatel’ poktSa dostat’ do povedomia obete. Pachatel modze obet
kontaktovat’ priamo ale aj prostrednictvom tretich 0sob. >* Pozor v§ak na takzvany teleféonny
teror, ten nie je stalkingom. Ako uz bolo spomenuté vysSie vykazuje odliSné znaky a aj
rozdielny umysel osoby, ktora hovory zahajuje. NajcCastejSie ma podobu vSeobecnych
telefonatov alebo oznamovania Sokujucich sprav. Pachatel nemusi mat vyhliadnuta urcita

obet’, moZe sa jednat’ aj o uplne ndhodnych adresatov hovoru. 3
Obmedzovanie obvyklého sposobu Zivota

Jedna sa o také obmedzenie doterajSieho zivota, ktorym pachatel’ zasahuje do osobnej,
rodinnej ¢i pracovnej sféry obete a kond tak proti jej voli. V tomto pripade je rozhodujice
subjektivne pocitovanie ujmy. Je sice mozné isté obmedzenia obvyklého sposobu Zivota
objektivizovat’ ale treba mysliet’ na fakt, e kazdy pripad je $pecificky.’® Pokial slavny spevéak
zaznamend, Ze ho niekto prenasleduje, tak to snajvy$Sou pravdepodobnost nebude
kategorizovat ako obmedzenie obvyklého spdsobu zivota, pretoze je zvyknuty na
prenasledovanie zo strany fanusikov a jeho prah citlivosti na tento prejav chovania je vyssi.
Obycajny clovek nie je na takato pozornost zvyknuty, preto rovnaka situacia pre neho bude
predstavovat’ obmedzenie obvyklého sposobu zivota. ,,Rozhodujici pritom bude iv téchto
souvislostech vzdy hledisko subjektivné pocitované ujmy poskozeného, byt urcitym zpiisobem
objektivizované, nikoli tedy hodnoceni podle jakéhosi ,,zpriimérovaného “ obvyklého zpiisobu

Zivota. “ % Ruzi¢ka v komentari uvadza, Ze sa v podstate jedna o obmedzenie, ktoré obeti

53 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni zdkonik II: Komentdr §140-421. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2010. ISBN
978-80-7400-178-9. s. 3010

54 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydani. Plzeii: Ales Cenék, 2013. ISBN 978-80-7380-461-9. s. 227
55 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni zdkonik II: Komentdr §140-421. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2010. ISBN
978-80-7400-178-9. s. 3010

56 Uznesenie Najvyssieho sudu Ceskej republiky zo diia 8. 9. 2011, sp. zn. 8 Tdo 1082/2011
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znemoznuje vykonavat bezné aktivity, po pripade je moznost vykondvat dané aktivity

naru$end.”’
Zneuzitie osobnych udajov za ticelom ziskania osobného alebo iného kontaktu

Pri vyklade posledného bodu je potreba odkdzat’ na zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢
osobnich udaju, ktory v § 4 pismena a) vymedzuje ¢o sa pod pojmom ,,0sobny udaj* rozumie:
Jakakoliv informace tykajici se urceného nebo urcitelného subjektu udaju. Subjekt udajii se
povazuje za urceny nebo urcitelny, jestlize Ize subjekt udajii primo ¢i neprimo identifikovat
zejména na zaklade cisla, kodu nebo jednoho ci vice prvkii, specifickych pro jeho fyzickou,
fyziologickou, psychickou, ekonomickou, kulturni nebo socialni identitu,”.>® Aby bolo jednanie
trestné je potrebné splnit’ dve podmienky. Prvou je zneuzitie spominanych osobnych udajov
a druhou je ucel ziskania kontaktu s obetou. Nie je dolezité ¢i ku kontaktu naozaj dojde.
Rozhodujuci nie je ani druh spojenia, o ktory pachatel’ usiluje. Zakonodarca pocita s tym, ze
foriem a moznosti spojenia sa s poskodenym moze byt skuto¢ne vel'ké mnozstvo a z toho

dovodu nie je mozné kontakt dopredu odhadniit’ a podrobnejsie vymedzit' v zakone. >
Vzbudenie dovodnych obav

Vzbudenie dovodnej obavy je podmienka, ktora musi byt’ splnena sucasne s predoslymi
formami jednanie. Jedna sa o vzbudenie dovodnych obav o zdravie a Zivot obete alebo zdravie
a zivot osoby blizkej obeti. Komentar k trestnému zakonu uvadza, ze sa bude jednat’ o dovodnu
obavu, ktord je objektivne spdsobild vyvolat’ vyssi stupen strachu, tizkosti alebo pocitu zla,
ktoré je na poSkodenom spachané avSak tato obava nemusi byt v konkrétnej obeti skutocne
vyvolana.®® Moze sa jednat o vyhrazku, zneuZitie osobnych tidajov, obmedzovanie v obvyklom
spdsobe zivota, sledovanie, kontaktovanie alebo iné jednanie, ktoré by objektivne malo vyvolat’
v poskodenom strach a obavu o jeho zdravie a zivot, alebo zdravie a Zivot jeho blizkych. AvSak
nemusi spdsobit’ subjektivny pocit strachu, alebo obav konkrétne u dané¢ho poskodeného.
Problematika dovodnej obavy a rozbor judikatury, ktorad sa danou problematikou zaoberd, bude

podobne analyzovana v poslednej kapitole tejto prace.

57 DRASTIK, A., FREMR, R., DURDIK, T., RUZICKA, M., SOTOLAR, A., a kolektiv: Trestni zdkonik:
Komentar II. dil (§ 233 az 421). Praha: Wolters Kluwer, a.s., 2015. ISBN 978-80-7478-790-4. s. 2771

8 § 4 pism. a) zékon ¢&. 101/2000 Sb. o ochrang osobnich tidajli a 0 zmé&né nékterych zédkont

59 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni zdkonik II: Komentdr §140-421. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2010. ISBN
978-80-7400-178-9. s. 3011

60 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni zikonik II: Komentdr § 140-421. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2010. ISBN
978-80-7400-178-9. 5. 3011
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2.2.3. Subjekt

Pachatel’ trestného ¢inu je obligatérnym znakom skutkovej podstaty.®! Je nim ten, kto
svojim jednanim naplni znaky skutkovej podstaty trestného ¢inu alebo jeho pokusu ¢i pripravy
pokial je trestnd.®? Pachatelom trestného ¢inu nemusi byt vzdy len fyzicka osoba, mdZe nim
byt od roku 2012 aj osoba pravnicka. Zakon ¢ 418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych
osob a fizeni proti nim v §7 obsahuje zoznam trestnych ¢inov, ktorych sa pravnicka osoba
nemoze dopustit’ a nachddza sa medzi nimi aj trestny ¢in uvedeny v § 354 TZ, nebezpecné
prenasledovanie.®> TakZe pachatelom trestného ¢inu nebezpe&né prenasledovanie moze byt
len fyzicka osoba. Pachatel'a nie je moZné blizsie konkretizovat’, moZe sa jednat’ o akukol'vek
fyzicku osobu. Ustanovenie § 354 TZ nestanovuje ziadne Specidlne poziadavky na osobu
pachatela. MoZe nim byt rovnako Zena 1 muz, byvaly partner, kolega, spoluziak ale aj uplne
neznamy clovek, ktory obet’ len ndhodne zahliadol. Z dostupnych informacii je moZné
zovSeobecnit’ najcastejSie typy pachatelov. BlizSie sa subjektu trestného Cinu nebezpecné

prenasledovanie budem venovat’ v kriminologicke;j Casti tejto prace.

2.2.4. Subjektivna stranka

Subjektivna stranka trestného €inu je subor znakov charakterizujucich psychiku pachatel’a
vo vztahu k trestnému ¢inu. Obligatornym znakom je zavinenie. Zavinenie moze byt’ vo forme
umyslu alebo nedbanlivosti, rozdiel je v tom ¢i obsahuje zlozku vedomia a vole. Fakultativnymi
znakmi su ciel’ a pohnutka a to z toho dovodu, ze sa nemusia vyskytovat’ v kazdej skutkove;j
podstate trestného ¢inu, ale ak sa tam vyskytuju tak st obligatorne.®* K spachaniu trestného
¢inu nebezpetné prenasledovanie je vyzadované umyselné zavinenie. Trestny zakonnik
v uvodnych ustanoveniach uvadza, ze pokial’ ustanovenie pre trestnii zodpovednost’ za trestny
¢in vyslovene nestanovy, Ze postaci zavinenie vo forme nedbalosti, tak je vzdy potrebny

imysel.®

U trestného ¢inu nebezpecné prenasledovanie nie je stanovené, Ze by postacovalo
zavinenie z nedbanlivosti, takze sa jednd o umyselny precin. Takmer vzdy sa bude jednat

o umysel priamy®, ¢o vyplyva uz i z povahy tohto pre¢inu. Vo vynimo&nom pripade je mozny

6! JELINEK, J. a kolektiv: Trestni pravo hmotné: obecnd cast, zvlasini ¢ast. 6. vydani. Praha: Leges, 2017. ISBN
978-80-7502-236-3. 5. 196

62§ 22 odst. 1 zakona &. 40/2009 Sb. trestni zakonik

63 §7 zakona 418/2011 Sb. o trestni odpovédnosti pravnickych osob a fzeni proti nim

64 JELINEK, J. a kolektiv: Trestni pravo hmotné: obecna ast, zvlastni ¢ast. 6. vydani. Praha: Leges, 2017, s. 218
65§ 13 odst. 2 zakona &. 40/2009 Sb. trestni zakonik

6 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni zikonik II: Komentdr § 140-421. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2010. ISBN
978-80-7400-178-9. s. 3012
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i nepriamy umysel, ked’ pachatel’ dlhodobo prenasleduje osobu, ktora ale nie je jeho hlavnym

cielom. Napriklad sledovanie matky, pricom umyslom je unos jej diet’at’a.

2.3. Kvalifikovana skutkova podstata

Prvy odstavec trestného ¢inu nebezpecné prenasledovanie obsahuje zakladnu skutkova
podstatu, druhy odstavec sa zobera kvalifikovanou skutkovou podstatou. Kvalifikovana
skutkova podstata je tvorena znakmi zékladnej skutkovej podstaty doplnenymi o d’alie znaky,
vyjadrujice vys§i stupeni nebezpecnosti pre spolo¢nost. ¢7 Kvalifikovana skutkova podstatu
trestného ¢inu nebezpecné prenasledovanie naplni pachatel’ v pripade, Ze sa dopusti niektorej
formy jednania uvedenej v odstavci 1, voci dietatu alebo voci tehotnej Zene, so zbraniou alebo

najmenej s dvoma osobami.

(2) Odnétim svobody na Sest mésict az tfi roky bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny
v odstavci 1

a) vici ditéti nebo téhotné zene,

b) se zbrani, nebo

¢) nejméné se dvéma osobami.®®
Vocdi diet’ati a tehotnej Zene

Zékonna definicia v § 126 TZ vysvetluje pojem diet’a pre tcely tohto zdkona. Diet’a je
osoba mladsia ako osemnast’ rokov. Ruzicka v komentari uvadza, Ze sa nejedna o pripad,
v ktorom by bola s ohl'adom na zvySenu ochranu urcitej kategorii deti uvedend nizsia vekova
hranica. Trestny zédkonnik neobsahuje definiciu tehotnej Zeny, avSak Ruazicka vo svojom
komentari vysvetl'uje, Ze tehotnou Zenou je Zena v obdobi od uchytenia oplodneného vajicka,
vratane umelého oplodnenia, v maternicovej sliznici az do zaciatku porodu, alebo potratu.

% Valkova uvadza, 7e v tychto

V oboch pripadoch postac¢i zavinenie z nedbanlivosti.
pripadoch, hlavne u dietat’a mladSieho ako pétnast’ rokov, mdze byt objektivna stranka precinu
nebezpeéné prenasledovanie naplnena ovel'a jednoduchsie nez u dospelej osoby.”® Napriklad

desat’ ro¢ny chlapec pravdepodobne bude pocitovat ovela vacsi pocit ohrozenia ked’ ho cestou

67 JELINEK, J. a kolektiv: Trestni pravo hmotné: obecnd cdst, zvldstni ¢dst. 6. vydani. Praha: Leges, 2017. ISBN
978-80-7502-236-3. s. 162

68 §354 odst. 2 zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik

8 DRASTIK, A., FREMR, R., DURDIK, T., RUZICKA, M., SOTOLAR, A., a kolektiv: Trestni zdkonik:
Komentar II. dil (§ 233 az 421). Praha: Wolters Kluwer, a.s., 2015. ISBN 978-80-7478-790-4. s. 2771

70 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni zikonik II: Komentdr § 140-421. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2010. ISBN
978-80-7400-178-9. s. 3012-3013
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domov bude sledovat’ neznamy clovek, nez by v rovnakej situécii pocitoval Styridsat’ ro¢ny

muz.

Spachanie trestného ¢inu so zbrarou

Zbranou sa podla § 118 TZ rozumie: ,,cokoli, ¢im je mozno ucinit utok proti telu
diiraznéjsim*’" nemusi sa jednat’ vyloZene o zbrani v technickom slova-zmysle ako napriklad

strelnd zbran alebo bodna zbran, v podstate sa méze jednat o akykol'vek predmet, ktory ma
tendenciu obeti ublizit. Ustanovenie d’alej uvadza, ze spachanie trestného ¢inu so zbraiou
znamena: ,jestlize pachatel nebo s jeho védomim néktery ze spolupachatelu uZije zbrané k
utoku, k prekondni nebo zamezeni odporu anebo jestlize ji k tomu vicelu ma u sebe*.” O trestny
¢in so zbranou sa nejednd len v situacii kedy pachatel’ zbraii vyloZene pouZzije, postaci, ze ju
drzi za ucelom jej pouZitia k Gitoku, k prekonaniu alebo zamedzeniu odporu, a to bez ohl'adu na
fakt, ze ju v skuto¢nosti v danej situdcii ani nepouzil.”®,”* V situécii ked pachatel’ pouZije zbraii
len proti veci alebo v situacii ked’ sice zbran u seba ma ale nezamysla ju vobec pouzit, sa

nejednd o trestny ¢in so zbratiou.”> V tomto pripade sa vyZzaduje tmyselné zavinenie.
Najmenej s dvoma osobami

Najmenej s dvoma osobami je trestny ¢in spachany v pripade ked’ sa na nom okrem
pachatel’a podielaju este najmenej dve d’alSie osoby, ¢ize dohromady aspon traja 'udia, pricom
nezalezi na miere ako sa na danom trestnom ¢ine podiel'aji dokonca ani nemusia byt pri jednani
stcasne pritomni. Podstatné je, ze sa na jednani podielaji aktivne i ked’ v rozdielnom rozsahu
alebo intenzite. Jedna sa o formu tcastnictva podla § 24 odst. 1 pism. a) a ¢c) TZ s vynimkou
navodu ( §24 odst. 1 pism. b)) alebo spolupachatel’stva podl'a § 23 TZ. Tieto osoby o stc¢innosti
s pachatelom nemusia vediet’ a ani medzi ich si¢innostou nemusi byt’ urcita organizovanost’.
Dolezité je, aby pachatel’ o danej sucinnosti v zmysle § 17 pism. b) vedel. V tom pripade sa mu
bude tato pritazujica okolnost’ pri¢itana. Trestnd zodpovednost’ d’alSich dvoch osob, ktoré sa

z(&astiiujl na trestnom ¢&ine, nie je vyzadovana.”®

71§ 118 zdkon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik

72§ 118 zdkon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik

3 DRASTIK, A., FREMR, R., DURDIK, T., RUZICKA, M., SOTOLAR, A., a kolektiv: Trestni zdkonik:
Komentar II. dil (§ 233 az 421). Praha: Wolters Kluwer, a.s., 2015. ISBN 978-80-7478-790-4. s. 2772

7 Rozhodnutie Najvyssieho siidu Ceskej socialistickej republiky zo dita 10.11.1982, sp.zn. 1 Tz 27/82

75 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni zdkonik I: Komentdr § 1-139. 2. vyd. Praha: C. H. Beck, 2012. ISBN 978-80-
7400-428-5. s. 1303

76 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni zikonik II: Komentdr § 140-421. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2010. ISBN
978-80-7400-178-9. s. 3013
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2.4. Moznost’ subehu s inymi trestnymi ¢inmi

Nebezpecné prenasledovanie je trestnym c¢inom zlozenym z niekolkych foriem
jednania, ktoré sami o sebe trestnym c¢inom nie si aje ich mozné postihnit’ len v suhrne.
Péchatelia tohto trestného Cinu st Casto vynaliezavi a maju v dispozicii Siroké spektrum
r6znych metod a prostriedkov. Prave z tohto dovodu sa moze stat, ze sucasne naplnia znaky
viacerych trestnych ¢inov naraz. Vtedy hovorime o subehu nerovnorodom. Nerovnorody subeh
je situacia ked’ pachatel’ svojim jednanim naplni znaky aj skutkovej podstaty iné¢ho trestného
¢inu. Komentar k trestnému zakonniku riesi situaciu u ktorych trestnych ¢inov je mozné aby

doslo k subehu a u ktorych je stibeh vyluceny.

Stibeh rozdel'ujeme na jedno¢inny a viacéinny, rovnorody a nerovnorody.”” V suvislosti
so stalkingom je pre nas dolezity jedno¢inny stibeh nerovnorody, ktoré¢ho sa pachatel’ dopusti
v pripade, Ze spacha jednym skutkom viac trestnych ¢inov a tieto trestné Ciny maji rozne
skutkové podstaty.”®

K trestnému ¢inu nebezpeéné prenasledovanie je pripustny jednocinny subeh
s trestnymi ¢inmi: obmedzovanie osobnej slobody podla § 171 TZ, porusovanie domovej
slobody podl'a § 178 TZ, ohovaranie (pomluva) podl'a § 184 TZ, tyranie zvierat podl'a § 302
TZ, poskodenie cudzej veci podl'a § 228 TZ a vytrznictvo podl'a § 358 TZ. Co sa tyka mozného
stibehu trestného ¢inu nebezpetné prenasledovanie s trestnym ¢inom nebezpecné vyhrazanie
podla § 353 TZ, existuju rézne nazory. Zatial' ¢o podla Rizicky tento subeh do tuvahy
prichadza, a to hlavne ak ide o formy jednania podl'a § 354 odst. 1 pism. b) ¢c) d) a e) TZ.”® Ale
podrla inych autorov ako napriklad Gfivny je subeh vyluceny a to z dovodu Speciality § 354 k
§ 353 TZ.%°

Mo6zZe nastat’ situacia, kedy bude pachatel trestného Cinu nebezpecné prenasledovanie
vykédzany podl'a § 44 az 47 zékona o policii, a dané vykéazanie nebude nedodrzovat’. V takomto
pripade sa bude jednat' o jednoCinny subeh trestného cinu nebezpecné prenasledovanie

s trestnym ¢inom marenie vykonu tiradného rozhodnutia podla § 337 odst. 2 TZ %!

77 JELINEK, J. a kolektiv: Trestni pravo hmotné: obecnd cast, zvlastni ¢ast. 6. vydani. Praha: Leges, 2017. ISBN
978-80-7502-236-3. s. 336-338

78 JELINEK, J. a kolektiv: Trestni pravo hmotné: obecnd cast, zvlasini ¢ast. 6. vydani. Praha: Leges, 2017. ISBN
978-80-7502-236-3. s. 338

7 DRASTIK, A., FREMR, R., DURDIK, T., RUZICKA, M., SOTOLAR, A., a kolektiv: Trestni zdkonik:
Komentar II. dil (§ 233 az 421). Praha: Wolters Kluwer, a.s., 2015. ISBN 978-80-7478-790-4. s. 2772

80 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni pravo hmotné. 7. vydani. Praha: Wolters Kluwer,a.s., 2014, ISBN 978-80-
7478-616-7. s. 902

81 DRASTIK, A., FREMR, R., DURDIK, T., RUZICKA, M., SOTOLAR, A., a kolektiv: Trestni zdkonik:
Komentar II. dil (§ 233 az 421). Praha: Wolters Kluwer, a.s., 2015. ISBN 978-80-7478-790-4. s. 2772
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O subeh sa nejdena v pripadoch, ked’ jeden trestny ¢in konzumuje druhy ako napriklad
v pripade, ked’ pachatel’ uskuto¢ni svoje vyhrazky smrt'ou, znasilnenim alebo ublizenim na
zdravi a k vrazde, znésilneniu alebo ubliZeniu na zdravi skuto¢ne dojde.*?

U trestnych ¢inov proti zivotu a zdraviu, slobode alebo ddstojnosti v sexualnej oblasti
vSeobecne dochadza ku konzumécii menej zavazného precinu, ktorym je nebezpecné

prenasledovanie a preto je subeh vylticeny.®

2.5. Ukladanie sankcii

UlozZenie sankcie ma za ucel pachatela nie len potrestat’ ale aj zabranit’ v pachani d’alSe;j
trestnej ¢innosti, ochranit’ spolo¢nost’ pred pachatelovymi trestnymi ¢inmi a prevychovat’ ho
k vedeniu riadneho Zivota .** Aby bolo dosiahnuté tohto ucelu musi byt uloZzeny adekvétny
trest, ktory reflektuje zdkonnt tipravu trestného Cinu, ktorého sa pachatel’ dopustil, pachatelove
pomery (osobné, rodinné, majetkové) a d’alSie stanovené okolnosti.®> Pri ukladani trestov sa
vzdy poZiva zasada zakonnosti uvedend v ivodnych ustanoveniach trestného zékonnika. Tato
zéasada ustanovuje pravidlo na zaklade ktorého je mozné ulozit’ len tak sankciu, ktoru trestny
zdkon za dany trestny ¢&in stanovi.*® Délezitd je inaviznost na § 52 TZ, ten obsahuje

vymedzenie trestov, ktoré je mozné pachatel’ovi trestného ¢inu ulozit’.

Trestny ¢in nebezpecné prenasledovanie podla § 354 TZ je precin a za spachanie tohto
precinu naplnujuceho zakladna skutkovu podstatu je mozné ulozit’ trest odiatia slobody az na
jeden rok. Trestom odnatia slobody sa rozumie nepodmieneny trest odnatia slobody,
podmienené odsudenie k trestu odnatia slobody, podmienené odsudenie k trestu odnatia
slobody s dohladom.}” Dalej je mozné za tento predin uloZit' i sankciu v podobe zékaz
¢innosti.® Pri naplneni znakov kvalifikovanej skutkovej podstaty je mozné ulozit’ trest odiiatia
slobody v rozmedzi Siestich mesiacov az troch rokov. Sankcie uvedené priamo v § 354 TZ nie

st jediné, ktoré mdze sud pachatelovi ulozit’.

82 DRASTIK, A., FREMR, R., DURDIK, T., RUZICKA, M., SOTOLAR, A., a kolektiv: Trestni zikonik:
Komentar II. dil (§ 233 az 421). Praha: Wolters Kluwer, a.s., 2015. ISBN 978-80-7478-790-4. s. 2772-2773

8 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni zdkonik II: Komentdr §140-421. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2010. ISBN
978-80-7400-178-9. s. 3014

$ JELINEK, J. a kolektiv: Trestni pravo hmotné: obecnd cast, zvlastni ¢ast. 6. vydani. Praha: Leges, 2017. ISBN
978-80-7502-236-3. s. 389

85 JELINEK, J. a kolektiv: Trestni pravo hmotné: obecnd cast, zvlastni ¢ast. 6. vydani. Praha: Leges, 2017. ISBN
978-80-7502-236-3. s. 431

86 § 12 odst. 1 zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik

87°§ 52 odst. 2 zédkon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik

88 § 354 odst. 1 zédkon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik

29



Dalsou moznostou si tzv. alternativne tresty. Pri splneni zikonom stanovenych
podmienok pripadd do uvahy podla modjho nazoru ulozit® trest domaceho vezenia,
verejnoprospesné prace, peniazny trest, zdkaz ¢innosti a zékaz vstupu na Sportové, kulturne a iné
spolocenské akcie. U cudzincov by bolo mozné ulozit’ sankciu vo forme vyhostenia.

Ustanovenie § 53 TZ stanovuje, ktoré tresty je mozné ulozit' samostatne a ktoré mézu
byt ulozené i vedla seba.

Je dolezité spomenut’, Ze jednou z moznosti je ulozenie ochranného opatrenia. Ochranné
opatrenie je druhom sankcie, ktorej ii€elom je odstranit’ alebo aspon znizit’ nebezpecenstvo
d’alSieho porusenia alebo ohrozenia zdujmov chranenych trestnym zakonom, ale tieZ izolacia
a lieCba osdb, ktoré s nepricetné, ich pricetnost’ je zmensend alebo su v stave vyvolanom
dusevnou poruchou, ktory nemusi byt’ az tak intenzivny, aby osoba bola nepricetna alebo mala
zmen$enu pricetnost.’® Podla méjho nazoru je ochranné opatrenie sankciou, ktora sa bude
ukladat’ len zriedka ato zddvodu, Ze sice jej ulozenie prichadza do uvahy u pachatelov
trpiacich duSevnou poruchou ale prave tohto typu pachatelov trestného ¢inu nebezpecné
prenasledovanie je len zlomok v porovnani s dusevne zdravymi jedincami. Dalej sa
domnievam, Ze ani ulozenie trestu nepodmieneného odnatia slobody nie je prave najvhodnejSie
ato aj na zdklade Statistickych tudajov za rok 2020, zktorych je zrejmé, Ze trest
nepodmieneného odiatia slobody bol zcelkového poctu 46 odsudenych, uloZzeny len 2
odstudenym ¢&o predstavuje 4% z celku.”® U pachatelov nebezpeéného prenasledovania je
pomerne nizka recidiva a preto pokladam za najvhodnejSie uloZenie trestu podmieneného
odnatia slobody, domaceho vézenia alebo verejnoprospesnych prac. Na jednu stranu sa nejedna
o prili§ prisne sankcie, ale na strane druhej sa domnievam, ze si dostatocnym prostriedkom,
ako docielit’ potrestanie pachatel’a a mohli by postacit’ k tomu, aby pachatel’ vo svojom jednani
nepokracoval a to 1 z dovodu, ze mu hrozi pri opdtovnom spachani prisnejsi trest. Samozrejme
kazdy pripad je jedine¢ny a je naro¢né vhodnost’ sankcii objektivizovat’. Pre tplnost’ je potrebné
dodat’, Ze pri najt'azsej forme tohto trestného Cinu alternativne tresty nebudu pripadat’ do uvahy.
Podla vysSie spominanej Statistiky bol trest vo forme verejnoprospesnych prac uloZeny 6
odstidenym co predstavuje 13% zo vSetkych, a podmieneny trest odnatia slobody bol v roku

2020 ulozeny az 29 odstudenym, ktori reprezentuju 63% z celku.’! Co sa tyka ukladania trestov

8 JELINEK, J. a kolektiv: Trestni pravo hmotné: obecnd cast, zvlastni ¢ast. 6. vydani. Praha: Leges, 2017. ISBN
978-80-7502-236-3. s. 462- 464

90 Priloha ¢. 1. Celkovy podet odsudenych za rok 2020 za trestny ¢in nebezpeéné prenasledovanie § 354 zakona
¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonnik, a im ulozené tresty. Dostupné z: https://jaktrestame.cz/aplikace/

°1 Priloha ¢. 1. Celkovy pocet odstidenych za rok 2020 za trestny ¢in nebezpené prenasledovanie § 354 zédkona
¢. 40/2009 Sb., trestni zakonnik, a im ulozené tresty. Dostupné z: https://jaktrestame.cz/aplikace/
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samostatne a vedl'a seba je zrejmé, ze prevlada samostatné ukladanie trestov. Vo vicSine
pripadov nebol k hlavnému trestu ulozeny trest vedlajsi a v tom minime pripadov kde ulozeny
bol sa jednalo o vedl'ajsi peniazny trest, prepadnutie veci alebo zdkaz Soférovania motorovych

vozidiel.”?

3. Trestny ¢in nebezpecné prenasledovanie z pohPadu trestného prava
procesného

Trestné pravo procesné je procesnym odvetvim prava, ktoré upravuje postup organov
¢innych v trestnom konani, pripadne inych osdb zucastnenych na trestnom konani. Jeho tlohou
je zistit’ €1 bol trestny Cin spachany, kto je jeho pachatel'om, a nasledne mu ulozit’ trest pripadne
ochranné opatrenie.” Vseobecnym predpisom trestného prava procesného je zdkon &. 141/1961
Sb., o trestnim fizeni soudnim, ve znéni pozdé&jSich predpist, na zékladne ktorého sa postupuje
dovtedy pokial zvlastny zakon nestanovi nieco iné. Nasledujuca kapitola sa v stru¢nosti venuje
niekol’kym inStitGitom upravenych v trestnom poriadku, ktoré suvisia s trestnym c¢inom
nebezpecné prenasledovanie, a obsahuju Specialnu Gpravu pre pripady daného trestného Cinu.
Z toho dovodu povazujem za podstatné sa s nimi aspon okrajovo zoznamit’. Jedna sa o trestné

stthanie so sthlasom poskodeného, odpocuvanie zdznamu telekomunikacnej prevadzky a

vydanie tdajov telekomunikacénej prevadzky a zakaz zverejiovania informacii.

3.1. Stihanie so sihlasom poskodeného

Vyznam institatu, stihanie so suhlasom poskodeného tkvie v tom, ze na zéklade § 163
TR, nie je mozné v taxativne vymenovanych trestnych ¢inoch za vymedzenych podmienkou
zahajit' trestné stihanie alebo pokracovat’ uz v zahajenom, pokial’ k tomu poskodeny nedal
stihlas. Medzi vymenovanym je uvedeny i trestny ¢in nebezpecné prenasledovanie, ktory je
mozné zahdjit’ alebo uz v zahijenom pokracovat’ len so stthlasom poSkodeného, ktory by
v postaveni svedka mal moznost’ vo¢i pachatelovi odopriet’ vypoved. ** Pokial poskodeny svoj
stihlas udeli, m6ze ho vyslovnym prehlasenim zobrat’ kedykol'vek spat’ a to az do doby kym sa
odvolaci sud poberie k zdvereénej porade. *> Suhlas poskodeného bude potreba v pripade, ak

obet’ pachatel'a poznd, ¢ize ak je nim napriklad byvaly partner, ¢len rodiny alebo ohrdnuty

92 Priloha ¢. 2. Ulozené vedrlajsie tresty k trestu hlavnému za trestny ¢in nebezpecné prenasledovanie § 354
zékona €. 40/2009 Sb., trestni zakonnik, v roku 2020. Dostupné z: https://jaktrestame.cz/aplikace/

9 JELINEK, J. a kolektiv: Trestni pravo procesni. 4 vydani. Praha: Leges, 2016, ISBN 978-80-7502-160-1 .s. 17
94§ 163 odst. 1 zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni ¥ad)

95§ 163 odst. 2 zakon &. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni fad)
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milenec. Organy ¢inné v trestnom konani nie su povinné skiimat’ preco poskodeny stihlas udelil
alebo neudelil. Aj preto sa domnievam, ze moze nastat’ situdcia kedy obet’ odmietne ulozit’
sthlas so stihanim z dovodu strachu alebo I'itosti k prenasledovatelovi. Taktiez nie je vylucena
situacia, kedy obet’ suhlas sice udeli, ale pod prislubom zmeny chovania zo strany pachatel’a
ho nasledne vezme spit’. Trestny priadok pocita s moznost'ou, ze obet’ nebude suhlasit’, alebo
suhlas vezme spit’ vtiesni vyvolanej vyhrdzanim sa, natlakom, zavislosti alebo
podriadenostou. Je nutné, aby to bolo zrejmé z okolnosti. °® Podla mojho nézoru musi byt
skuto€ne narocné také nieco dokazat’. V danej situacii je ulohou organov ¢innych v trestnom
konani aby boli obozretni asnazili sa obeti nacuvat’ a pomoct’ jej s prezivanim strachu
a s obavami z prenasledovatela. Pokial' bola danym c¢inom spOsobend smrt alebo pokial
poskodeny kvoli dusevnej poruche alebo inej poruche v désledku ktorej bola obmedzena jeho
svojpravnost, nie je schopny suhlas udelit’, alebo ak je poskodeny osobou mladSou ako 15

rokov, suhlas poskodeného s trestnym stihanim nie je potrebny. 7

3.2. Odpocuvanie zaznamu telekomunikacnej prevadzky a vydanie
udajov telekomunikacnej prevadzky

Odpocuvanie  zaznamu  telekomunikacnej  prevadzky  avydanie  Udajov
telekomunika¢nej prevadzky predstavujii prelomenie ¢lanku 13 LZPS,°® ktory stanovuje,
neporusitelnost’ listového tajomstva a tajomstva inych pisomnosti a zaznamov, ¢i tajomstva
sprav podavanych telefénom a taktiez ¢lanku 8 Umluvy o ochrané lidskych prav a zékladnich
svobod, ktory obsahuje pravo na re$pektovanie korespondencie.” Clanok 13 LZPS obsahuje
vynimku, kedy je mozné toto pravo porusit’ ale len za podmienok stanovenych zdkonom. Samal
uvadza, Ze sa jednd o prostriedky ultimate ration, ktoré je mozné pouzit’ len pokial’ by v danom
pripade bolo pouzitie iného prostriedku nedostatoéné vzhl'adom k téelu trestného konania.!®
Zastavam nazor, Ze prave pri trestnom cine nebezpecné prenasledovanie sa jedna o skutocne
dolezity prostriedok ako ziskat' dokazovy materidl, ktory preukaze, ze k pokusom o kontakt

naozaj doslo po pripade k nim stale dochadza. Vela prenasledovatel'ov pouziva prave telefon

k nadviazaniu spojenia s obetou. Ziskanie zdznamov z telefénu moze predstavovat dokaz,

% § 163a odst. 1 pism. d) zdkon ¢&. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni fad)

7§ 163 odst. 2 zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)

% istina zékladnich prav a svobod, vyhldgena usnesenim predsednictva Ceské narodni rady ze dne 16.12.1992
jako sou¢ast tstavniho pofadku Ceské republiky pod &. 2/1993 Sb.

99 Sdéleni federalniho ministerstva zahraniénich véci &. 209/1992 Sb., o sjednani Umluvy o ochrané lidskych
préav a zékladnich svobod a Protokolii na tuto Umluvu navazujicich

100 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni idd I: Komentdi § 1-156. 7.vydani. Praha : C. H. Beck, 2013. ISBN 978-80-
7400-465-0. s. 1196-1197
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ktory bude zohravat’ podstatnu rol'u pri usvedéeni pachatela. Trestny poriadok obsahuje v tejto
sivislosti dve dolezité ustanovenia. Ustanovenie § 88 TR umoziuje ziskat' informécie
z komunikécie, ktord eSte len prebehne ato aj bez prikazu k odpocuvaniu. Orgén cCinny
v trestnom konani méze nariadit’ odpoctivanie a zdznam z telekomunikaénej prevadzky, alebo
ho vykonat’ sdm pokial’ je vedené trestné konanie u skupiny vymenovanych trestnych ¢inoch,
do ktorej zarad’'ujeme aj nebezpecné prenasledovanie. Avsak je to mozné len v pripade, ze
uzivatel' odpoclivanej stanice k tomu da zvolenie. °' TakZe je zrejmé, Ze sa bude jednat
o odpocuvanie stanice poSkodené¢ho, ktory s odpoctvanim udeli sthlas. Pokial zaznam
neobsahuje ziadne podstatné skuto¢nosti, je policajny orgdn povinny po ziskani sthlasu od sudu
tento zdznam zni¢it a to do troch rokov od pravoplatného ukonéenia veci.!®? V pripade, ze ma
byt’ dany zdznam pouzity ako dokaz je nutné k nemu pripojit’ protokol, ktory obsahuje organ,
ktory zdznam zaopatril, miesto, ¢as, spdsob aobsah vykonaného ziznamu.'®® Druhym
vyznamnym ustanovenim je § 88a TR, ktoré umoziuje ziskat informacie ohladom
komunikacie, ktora sa uz uskutoc¢nila. Jedna sa o informécie o telekomunikacnej prevadzke,
ktoré su predmetom telekomunika¢ného tajomstva alebo sa na ne vztahuje ochrana osobnych
a prenosovych dat.'* Hovorime o idajoch, na ktorych zaklade je mozné zistit ddtum a ¢as kedy
komunikacia prebehla, identifikovat’ osobu, ktord komunikaciu zahajila, identifikovat’ adresata
hovoru alebo taktiez zistit' dobu trvania komunikacie.'® Stihlas uZivatel'a telekomunika¢ného

zariadenia vyZadovany nie je.

3.3. Zakaz zverejiovania informacii

Vo vSeobecnej rovine je poskytovana ochrana obetiam trestnych ¢inov na zaklade § 8a
TR. Organy ¢&inné v trestnom konani musia dbat’ na to aby nezverejnili Gidaje a informacie
0 osobach zucastnenych na trestom konani, ktoré priamo nesuvisia s trestnou c¢innostou.
V pripravnom konani nemézu zverejnit’ informdcie, ktoré by umoznili zistit' totoZnost
poskodeného, osoby voci ktorej je trestné konanie vedené, osoby zi€astnenej na trestom konani
alebo svedka. '°° Nasledujiice ustanovenie § 8b TR zakazuje rozsirovanie osobnych udajov na

zaklade ktorych je mozné zistit' totoznost’ poskodeného subjektom subjektmi, ktorym boli

101°§ 88 odst. 5 zdkon ¢&. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni ¥ad)

102.§ 88 odst. 7 zdkon ¢&. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni ¥ad)

103 § 88 odst. 6 zdkon ¢&. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni ¥ad)

104 & 88a odst. 1 zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni ¥ad)

15 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni idd I: Komentdr § 1-156. 7.vydani. Praha : C. H. Beck, 2013. ISBN 978-80-
7400-465-0. s. 1230-1231

106 & 8a zakon ¢&. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni fad)
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poskytnuté orginmi &innymi v trestnom konani.!®” Odstavec druhy vyslovene zakazuje
komukol'vek zverejnit’ akymkol'vek sposobom informacie o totoznosti poskodeného vo
vymenovanych trestnych ¢inoch medzi ktorymi je i nebezpeéné prenasledovanie.'”® Zmyslom
tohto ustanovenia je uplny zdkaz zverejilovat’ informécie umoziujuce zistit' totoznost
poskodenych voéi ktorym bol spachany niektory z trestnych &inov v § 8b odst. 2 TR. Hlavnym
dovodom je sekundérna viktimizacia, ku ktorej méze dojst’ neSetrnou medializaciou dané¢ho
pripadu. Pri trestnom cine nebezpeéné prenasledovanie je potrebna zvySend ochrana
poSkodenych vzhl'adom k povahe tohto trestného Cinu. UZ samotny trestny ¢in mé na obet’
negativny vplyv, pripadnd medializicia by mohla mat’ za nasledok, Ze by sa obet’ musela
vyrovnat’ okrem samotného trestného ¢inu ktorym bola poSkodend eSte aj s nepriaznivymi
dopadmi zvySeného ziaujmu verejnosti o dani kauzu ato modze viest k dalSiemu
poskodzovaniu obete a zasahovaniu do jej Zivota. Zakaz zverejnenia podl'a § 8b TR sa netyka
len pripravného konania ako u § 8a TR. Tyka sa trestného konania ako celku, takZe aj
pojednavania pred sidom a vykonavacieho konania.!”” Odstavec 2 je v odstavci 3 este
doplneny vyslovnym zdkazom zverejiiovania obrazovych a zvukovych zaznamov, fotografii
alebo informacii o priebehu hlavného pojednavania a verejného zasadania, ktoré by umoznili
zistit totoznost poskodeného.''’ Zverejnenim je myslend akakol'vek forma a sposob
zverejnenia. Napriklad prostrednictvom novin, letdkov, televizie, rozhlasu, publikovanim

v knihe alebo zverejnenie na verejnych poéitatovych sietach.!!!

107.8§ 8b odst. 1. zdkon &. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)

108 8 8b odst. 2 zakon &. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni ¥ad)

19 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni idd I: Komentdr § 1-156. 7.vydani. Praha : C. H. Beck, 2013. ISBN 978-80-
7400-465-0. s. 157

110°§ 8b odst. 3 zakon ¢&. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni ¥ad)

" SAMAL, P. a kolektiv: Trestni idd I: Komentdr § 1-156. 7.vydani. Praha : C. H. Beck, 2013. ISBN 978-80-
7400-465-0. s. 156
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I1. Vybrané kriminologické aspekty nebezpe¢ného prenasledovania

V tejto cCasti diplomovej prace budem pouzivat skoér pojem ,stalking® alebo
,prenasledovanie* nez ,,nebezpecné prenasledovanie®. Dévodom je fakt, ze vacsina informacii
pochadza z dielne zahrani¢nych autorov, ktori sa zaoberaji vyskumom stalkingu ako takého.
Len pre upresnenie dodavam, ze ako bolo uz spomenuté v ivodnej kapitole tejto diplomove;j
prace, nebezpecné prenasledovanie je vzdy stalking, ale stalking nemusi vzdy naplnit’ skutkova
podstatu trestného ¢inu nebezpeéné prenasledovanie. Stalking si mdézeme predstavit’ ako

pomyselni mnozinu v ramci ktorej sa nachddza podmnoZzina nebezpecné prenasledovanie.

4. Pachatel’

wPachatelem trestného cinu je, kdo svym jednanim naplnil znaky skutkové podstaty
trestného cinu nebo jeho pokusu ¢i pripravy, je-li trestna. ''? So skiimanim pachatelov
stalkingu sa stretavame predovsetkym v zahrani¢i. Vyskumnici, hlavne z oboru psychologie sa
snazia odhalit’ subor vlastnosti, ktoré su priznacné pre pachatel’'ov stalkingu. Metodika vyskumu
spo¢iva v podrobeni sa skupiny prenasledovatel'ov psychologickym testom. Vysledky su
nasledne porovnané s kontrolnou skupinou. Z mnozstva vykonanych vyskumov je mozné

vyzdvihnut’ tri pozoruhodné zavery.

4.1. Poznatky k osobnosti pachatel’a

Prvy vystup spociva v zisteni, Ze pachanie stalkingu nie je az tak ovplyvnené situaCnymi
faktormi, a spravanie obeti ma tiez len vel'mi nepatrny vplyv. To ¢o zohrava v prenasledovani
vyznamnu rolu je osobnost’ pachatela. U pachatelov sa zist'uje tzv. insecure attachment, o
modzeme preloZit’ ako neistil vizbu.!!® Teoria viizby podla Bowlyho (1980) hovori o tom, Ze
sktsenosti jedinca z ranného vztahu s matkou sa premietaji aj do ostatnych vztahov, do
ktorych jedinec vstupuje v priebehu Zivota. Zakladom je vybudovat stabilny a emocionalne
uspokojivy vztah medzi dietatom a matkou. PoruSenie tohto vzt'ahu ma za nasledok narusené
medziludské vztahy v obdobi dospievania a dospelosti. Autori Boon a Sheridan (2002) hovoria
o tzv. symptoémoch patologickej vizby, ktorymi st napriklad neschopnost’ jedinca vyrovnat’ sa
s ukon¢enim vztahu, zachvaty hnevu, a tieZ absencia vzdjomného reSpektu medzi partnermi.

Odbornici sformulovali dve hypotézy v ktorych spajaju naruSenu vdzbu z detstva a stalking.

112§ 22 zakon ¢. 40/2009 Sb. trestni zdkonik 5
113 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydani. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cen&k, 2013.
ISBN 978-80-7380-461-9. 5. 215-216

35



1. NaruSena vizba z detstva je predispoziciou k pachaniu stalkingu.
2. Ak sa jedinec dostane v aktudlnom vzt'ahu do situécie, ktora mu pripomina neprijemnu

skusenost z detstva, moze dojst’ k prepuknutiu stalkingu.'!*

Neistd vizba sa prejavuje agresivitou a neschopnostou rieSit zavislost vo vztahu.
Z niekol’kych vyskumov vyplyva, ze je velmi naro¢né zmenit' spravanie pachatela

terapeutickymi zdsahmi.!!>

Druhy vystup odkryva na zéklade psychologickych vyskumov vyznamné odliSnosti medzi
prenasledovatel'mi muzného a Zenského pohlavia. Rovinu, v ktorej je jasny rodovy rozdiel
pachatelov stalkingu, nazyvame tzv. solving skills. Solving skills mézeme prelozit’ ako
schopnost’ riesit’ problémy. Pachatel'ky zeny maji ovela silnejSiu schopnost’ riesit’ problémy
nez muzski pachatelia. Prave z toho dévodu byva prenasledovanie muzmi motivované prave
onou neschopnostou riesit vztahové problémy, zatial ¢o Zeny prenasleduji uvdzene a

kontrolovane.''¢

Treti pozoruhodny vystup vytvorili aj autori James a Fahrnham (2003).''” Analyzovali
vzorky pachatelov stalkingu na zaklad toho, ¢i sa dopustili tazkého nasilia na obeti alebo nie.
Z analyzy vyplyva, ze na skutoc¢nost’ i sa prenasledovatel' dopusti ublizenia na zdravi alebo
vrazdy nemd vplyv kriminalna anamnéza, socialny zivot pachatela ani psychické poruchy.
Autori zistili tri vyznamné ukazovatele, ktoré boli spolo¢né vSetkym pachatel'om tazkého

nasilia. Tymito tromi znakmi su:

1. absencia kriminalnej minulosti,
2. vyhladéavanie obeti a sliedenie v okoli jej bydliska,

3. priemerna alebo relativne kratka doba prenasledovania.

Naopak u pachatelov, ktori sa t'azkej formy nasilia nedopustili, dominovali ukazovatele ako

problémy so socidlnou integraciou, krimindlna minulost’ a psychické poruchy.

Z tohto poznatku je mozné vyvodit’ nasledujtci zaver: fakt, ze pachatel' doposial’ nebol

trestne stthany neznamend, Ze nie je nebezpe¢ny. Je neziaduce zl'ahcovat’ akykol'vek pripad

14 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. 1. vydani.
Praha: Garda, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 80

115 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydani. Plzeii: Ale§ Cenék, 2013. ISBN 978-80-7380-461-9. s. 216
116 Tamtiez

17 JAMES, D. V., FARNHAM, F.R. (2003). Stalking and Serious Violence, In: The journal of the American
Academy of Psychiatry and the Law [online]. s. 436-437. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/7187918 Stalking and Serious Violence
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prenasledovania. Aj jedinec s dobrej socidlnej vrstvy, bez psychickej poruchy, ktory navonok

posobi ako sympaticky ¢lovek, moze predstavovat’ pre obet’ znacné nebezpecenstvo.

4.2. Typolagie pachatelov

Péchatel'ov stalkingu je mozné rozdelit’ na zadklade réznych kritérii. Okrem rodového
delenia na Zeny a muzov je dolezité objasnit’ aj niekol'ko klasifikacii zalozenych na skumani
rozliénych aspektov ako je napriklad motivacia prenasledovatel’a, jeho osobnost’ ¢i spdsob

prenasledovania.

Jedna z najstarSich a najzndmejSich typoldgii pochadza z vyskumu Holmesa (1993).
Holmes sa zaobera klasifikaciou na zaklade osobnosti pachatel’a (Ci je osobnost’ psychopaticka
alebo psychotickd), jeho motivacie, predoslého vzt'ahu pachatel'a k obeti (¢i vztah skutocne
existoval alebo bol len vymysleny), a typu obeti (¢i sa jedna o celebritu, byvalého priatel’a alebo

kolegytiu z prace).!'®

Podl’a tychto kritérii Holmes zaradil pachatel'ov do nasledujtcich Siestich skupin. '

e Prenasledovatelia celebrit (celebrity stalker)

Do tejto skupiny mézeme zaradit’ aj niekol’ko prikladov spomenutych v prvej Casti tejto
diplomovej prace. Napriklad pripad atentatnika J.W.Hickleyho motivovaného obdivom
alaskou k herecke J.Foster. Hickley v snahe uchvatit herecku vyskocil zdavu
a vystrelil na vtedajSieho prezidenta USA R.Reagan. Alebo prelomovu vrazdu herecky
R. Scheaffer jej obdivovatel'om, ktora mala za nésledok narast zaujmu o stalking a jeho
kriminalizaciu.
e Prenasledovatel’ byvalého partnera (domestic stalker)

Prenasledovanie byvalého partnera dominuje v oblasti stalkingu. Pozorujeme ho az
polovici vietkych pripadov prenasledovania.'?® Nie je neobvyklé, Ze niektori l'udia sa

s rozpadom vzt'ahu vyrovnavaju tazie neZ ini. Prave tu podl'a mojho nazoru zohrava

vyznamnu tlohu osobnost’ jedinca. Zatial’ ¢o majorita I'udi rozchod pretrpi a po nejakom

118 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce ndsili]. 1. vydani.
Praha: Garda, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 72

119 BOON, J.C.W., SHERIDAN, L. (2001). Stalker typologies: a law enforcement perspective, In: Jurnal od Treat
Assessment [online]. S. 75-97. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/239804606_Stalker_Typologies

120 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce nasili]. 1. vydani. Praha:
Garda, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 73
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Case sa s nim vyrovna, existuju aj slabsie povahy pre ktoré rozchod predstavuje narocnu
zivotnu situaciu. Prave takyto jedinci sa moézu uchylit’ k prenasledovaniu byvalého
partnera/ky. Aj v dobe po rozchode unich pretrvava fixacia na osobu ex-partnera.
Domnievam sa, ze hlavne tu zohrava podstatnt1 ikolu vyssie spominané “solving skills®,
ktoré su znac¢ne slabsie u muzov nez uz zien. Vo vicsine pripadov prenasledovania ex-

partnera prave muzi prenasleduju svoje byvalé partnerky z dévodu neschopnosti riesit’

vztahové problémy inym sposobom.
e Prenasledovatel’ politikov (political stalker)

Politici si jednym znajcastej$im cielom prenasledovatelov.'?!  Prenasledovanie
politikov byva motivované bud’ obdivom, kedy péachatel’ k obeti vzhliada alebo naopak
nenavistou voci osobe politika ¢i jeho politickému presvedCeniu. Zastavam nazor, ze
politik by mal, ako verejne znama osoba, s ur¢itym rizikom prenasledovania pri vykone
svojho povolania pocitat. Predsa len sa jednd o pomerne vyrazné osoby

s kontroverznymi nazormi, ktoré vystupuju verejne pred rozmanitou skupinou divakov.

e Prenasledovatel’ z vasne (lust stalker)

Jedna sa o prenasledovatel’a, u ktorého je zrejma sexudlna motivacia. Podla mojho
nazoru pdjde hlavne o pripady stalkingu, kedy pachatel’ prenasleduje obet’ s ktorou
nemusi mat’ ziadnu blizSiu interakciu. Mo6Ze sa jednat’ o susedu, spoluziacku c¢i
kolegynu. Podstatné je, ze obet’ predstavuje pre pachatel’a objekt vasne a pritahuje ho

hlavne po fyzickej stranke.

e Prenasledovatel, ktory prenasleduje zo zistenej motivacie (hit stalker)

Hit stalker netrpi ziadnou psychickou poruchou. Obet’ prenasleduje z konkrétneho
dovodu. Rolu tu nezohrava vésen ani pobldznenie. Prenasledovanie je tcelové. Pri¢inou
moze byt napriklad ziskanie dolezitych informaécii alebo peiiazi od obete. V tomto
pripade stalkingu casto dochadza aj k vyhrazaniu alebo fyzickému nasiliu. Prikladom
modze byt pachatel’, ktory sleduje obet’ s cielom uniest’ jej dieta a nésledne Ziadat’

vykupné.

121 E-bezpeti. Co je stalking a cyberstalking, In: E-BEZPECI.CZ [online]. Centrum prevence rizikové virtualni
komunikace, Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci © 2008-2020 [cit.12 .03.2021]. Dostupné z:
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-komunikaci/kyberstalking/66-23
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e Prenasledovatel’ ohrdnuty v laske (love-scorned stalker)

Typicky pripad muza alebo Zeny, ktorému nebola opédtovand laska a nedokdze sa
s tymto citovym stradanim vyrovnat’ inym sposobom. Spada sem napriklad pripad M.
Malickej, do ktorej sa zamiloval jej kolega z prace. Po dvojro¢nom prenasledovani a
ststavnom odmietani zo strany obete ju nakoniec ubil k smrti. Obet'ou moze byt takmer
ktokol'vek, napriklad kolegyna z prace, spoluziacka, alebo terapeutka. Délezitu rou hra
samotny fakt, Ze obet' nema o prenasledovatel'a zdujem. Pocinanie odmietnutého stalkra

je prejavom odplaty za odmietnutie.
Typologia pachatel’ov na zaklade sp6sobu prenasledovania

Druhd typologia pachatelov pochadza z dielne nemeckych autorov Vossa, Hoffmanna
a Wondraka (2006). Autori vrhaju kriticky pohlad na klasifikdcie pachatelov na zaklade
motivacie a charakteristiky osobnosti. S nazoru, ze tieto klasifikacie len popisuju prototypy
a zabudaju na skuto¢nost,, ze motivacia a charakteristika sa v priebehu prenasledovania mézu
menit’. Z toho dovodu si ako zéklad svojho pristupu zvolili analyzu spdsobu prenasledovania.

Pachatel'ov rozdelili podl'a kritéria priestorovej vzdialenosti nasledovne: 2

e Distalny stalking
Jedna sa o obt’azovanie na dial’ku prostrednictvom SMS sprav, listovej koreSpondencie,
telefonatov, posielanim darc¢ekom a iné. V podstate ide o vSetky formy prenasledovania,
kde prenasledovatel’ neprichadza do priameho kontaktu s obetou.

e Proximalny stalking
Je opakom distalneho stalkingu. Prenasledovatel vstupuje do priameho kontaktu
s obetou. Sliedi v okoli jej bydliska, prenika na pracovisko, zanechava odkaz za

stieraCom auta alebo darcek na rohozke pred dverami, a pod.

Autorov zaujimalo, ¢i maji prenasledovatelia, ktori su rozdeleni do tychto dvoch skupin
spolo¢né znaky. Metodika ich analyzy spocivala vo zverejneni anonymného dotaznika na
internete. Na zdklade tohto dotaznika ziskali 96 platnych a pouzitelnych odpovedi.
Prostrednictvom  tzv. clusterovej analyzy'?® vyvodili existenciu dvoch druhov

prenasledovatel'ov:

122 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. 1. vydani.
Praha: Garda, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s.76-78

123 Jedna sa o viacrozmernu Statistick metodu. Sluzi na triedenie jednotiek do skupin tak, aby si jednotky
patriace do rovnakej skupiny boli podobnejsie nez objekty z ostatnych skupin.
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e prenasledovatelia Specializovani na distalny stalking

e univerzalni prenasledovatelia

Rozdiel medzi tymito dvomi typmi je vtom, ze zatial ¢o prvy typ prenasleduje len

distalnym sposobom, druhy typ vyuziva distalny aj proximalny stalking.

DalSimi skaimanymi faktormi boli motivacia pachatela a situacia obete. Prenasledovatelia
zamerani na distalny stalking sa vyznacovali menenim prenasledovanych teréov, ¢ize osob
ktoré prenasledovali. V dotazniku priznavali, Ze niekoho prenasledovali uz v minulosti.

U univerzalnych pachatel’'ov sa tento jav nevyskytoval.

Délezitym zistenim je aj fakt, Ze podla zdverov z dotaznikov obetiam stalkingu pomohlo,
ked’ sa so svojim problémom zverili blizkej osobe. Dokonca to malo za nésledok utlmenie

prenasledovania zo strany pachatel’a.!?*

Osobne povazujem tento pristup za problematicky hlavne ¢o sa tyka vierohodnosti dat
pouzitych pri analyze. StotoZiiujem sa s nazorom Cirtkovej, ktora vo svojej publikacii uvadza,
ze profily prenasledovatel'ov boli ziskavané prostrednictvom anonymnych dotaznikov a z toho
dévodu nemoze nikto overit’ vierohodnost’ tychto profilov. Laicky povedané, do dotaznika

mohol uviest’ ktokol'vek ¢o len chcel, takze vSetky informacie nemusia byt’ v sulade s realitou.
Klasifikacia podla Zona a kolektiv

Pozoruhodnt klasifikdciu prenasledovatel’ prinasa aj Zona a kolektiv, ktori rozdelili

pachatel'ov do troch skupin na zéklade typickych znakov!%.

e BeZzny obsedantny prenasledovatel’- simple obssesional
Predstavuje viac nez 50% vSetkych pachatel'ov stalkingu. Je pre neho prizna¢ny vzt'ah
k obeti ¢i uz pracovny alebo milostny. Pachatel’ pocituje krivdu a jeho motivécia je
skor negativna. Z toho dovodu je aj riziko nebezpefenstva pre obet zvySené.
Obsedantni prenasledovatelia sa pomerne ¢asto uchyl'uju k nésilnostiam na obeti. Doba
prenasledovania nebyva obzvlast’ dlha.

e Posadnuty milovnik- love obsessional

124 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. 1. vydani.
Praha: Garda, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 76-78

125 ZONA, M. A., SHARMA, K. K., Lane, J. (1993). A4 comparative study of erotomanic and obsessional
subjects in a forensic sample. In: Journal of Forensic Sciences, ¢. 38(4), s. §94-903
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Castost’ vyskytu je priblizne 30%. Jedna sa o poblaznene zamilovaného obdivovatela.
Reélny vzt'ah s obetou nemusi vobec existovat. Posadnuty milovnik sa vyziva vo
svojich milostnych fantaziach. Autori tvrdia, ze sa jedné o pripady kedy erotomdanii
predchadza ind dusevna porucha. Jednanie pachatel’a je nepredvidate'né a preto je aj
riziko nebezpecenstva pre obet’ pomerne vel'ké.
e Erotoman

Erotomani tvoria najmensi podiel z pachatelov stalkingu, ato priblizne 10%.
Pachatel'om je Casto Zena. Prenasledovatel’ka veri svojim fantdziam v ktorych ju miluje
jej vysnivany muz. Obvykle sa jednd o UspeSného muza, ktory ma spolocensky
vyznamné postavenie. Doba obt'azovania je pomerne dlha, obvykle trva viac nez rok.

Riziko fyzického nasilia je nizke.

Roéznych typoldgii prenasledovatel'ov a klasifikacii je skuto¢ne mnoho. V tretej Casti tejto
diplomovej prace budem venovat’ pozornost’ eSte niekol’kym d’alSim pozoruhodnym pristupom
klasifikacie prenasledovatelov, a to v spojitosti s posudzovanim nebezpecCenstva, ktoré obeti

hrozi.

5. Obet’

,Obeti se rozumi fyzickd osoba, které bylo nebo mélo byt trestnym ¢inem ublizeno na
zdravi, zpiisobena majetkova nebo nemajetkova tjma nebo na jejiz tkor se pachatel trestnym
¢inem obohatil.“!?® Obetou nebezpecného prenasledovania sa moze stat’ tplne kazdy. Nie je
mozné zovSeobecnit’ jednu definiciu, ktord by pokryvala vSetky znaky obeti tohto trestného
¢inu. Obetami su zeny aj muzi réznych vekovych kategorii, rozlicného vzhladu ¢i socialneho
statusu. Na zdklade Statistiky mozeme vyvodit’ zaver, ze obetami stalkingu sa stavaju skor
slobodni l'udia alebo T'udia kratko po rozchode. Podla Jurtely (2007) st obetami
prenasledovania pomerne ¢asto jedinci, ktori maji sklon k submisivite. Vo vzt'ahoch st pasivni
aje pre nich naroéné dat prenasledovatelovi najavo, Ze o kontakt nemajii zaujem.'?” Podla

nemeckej Stidie sa 11,6% respondentov v priebehu svojho Zivota stalo obetou stalkingu.

126 Zakon €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inti a 0 zméné nékterych zékontl (zdkon o obétech trestnych &intr)
127 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravaiky: [domdci nasili, stalking, predikce ndsili]. 1. vydani.
Praha: Garda, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 82-83
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Z rodového hl'adiska st CastejSimi obetami Zeny a to az 87,2%, muzskych obeti je oproti tomu

len 12,8%.'%3

Povazujem za podstatné pripomentt’, ze pri prenasledovani nezohrava az tak dolezitu ulohu
charakteristika a chovanie obete ako osobnost’ pachatela. V tomto kontexte je vSak dolezité
zmienit’ novodobu zmenu v paradigmate ohl'adom pristupu k pri¢inam stalkingu. V minulosti
bol dominantnym prototypom stalkera patologicky klamar, ktory sa dopusta prenasledovania
inej osoby vyluéne so zlym umyslom. Postupom ¢asu sa meni aj pohl'ad na priciny stalkingu.
Cupach a Spitzeberg sa vo svojom diele zameriavaji na rolu komunikacnych procesoch vo
vztahu v spojitosti so stalkingom. Prekonavaju nazor, Ze obet nikdy za ni¢, ¢o sa jej deje
v suvislosti so stalkingom nemdze. Do pozornosti sa dostala problematika tzv, fatalna atarakcia
zle definovaného vzt'ahu. Tento pojem predstavuje problém nejasne definovaného ukoncenia
vztahu a netiplného odmietnutia.'?® V pripadoch stalkingu sa stdva otdznym ¢&i obete dokazu
dat’ prenasledovatel'ovi najavo skuto¢ne jasny nezdujem alebo koniec. Jednoznacné a vyrazné
NIE. Mo6ze nastat’ situacia kedy sa obet’ sice domnieva, Ze dala najavo jednoznacny koniec
vzt'ahu alebo nezaujem o vztah s prenasledovatel'om, ale zaroven jej chovanie o tom Uplne
nesved¢i a zamilovany prenasledovatel’ sa domnieva, ze u obeti ma stale Sancu. Napriklad
situdcia kedy obet’ ukonci vzt'ah s partnerom ale zaroveii sa s nim dohodne, Ze si spolu zdjdu
na veCeru a prebert dovody rozchodu alebo sa nadalej stykaju ako kamarati. Obet’ sice
stretnutia vnima len kamaratsky no prenasledovatel’ tizi po intimite. Prave tu nastava problém.
Nedostato¢né, polovi¢né ukoncenie vzt'ahu moze prenasledovatel’a zmiast’. Uz samotnd reakcia
obete na prenasledovatelove spravy &i telefonaty podnecuje jeho konanie. Cirtkova v jednom
rozhovore uvadza priklad kedy jej klientka tvrdila, ze dala prenasledovatelovi (byvalému
partnerovi) najavo svoj nezaujem a vztah jednoznacne ukoncila. No nasledne tiez uviedla, ze
ho potom pozvala na vederu, ktori za neho zaplatila a este ho aj odviezla domov. '** Prave

tymto konanim v fiom vzbudila nddej na znovuobnovenie vztahu.

128 CAMPBELL, WEBSTER. Risk factors for femicide in abusive relationships: results from a multisite case
control study. AmJ Public Health 2003, 93, s. 1089-1097. In: DRESSING, H., MAUL-BACKER, H., GASS, P,
Posuzovani stalkingu z kriminalistického a psychiatrického hlediska, Trestnépravni revue 2007, €. 10, s. 280

129 SPITZBERG, B.H., CUPACH, W R. Paradoxe sof Pursuit: Toward a relational model of stalking- related
phenomena. In: J.A. Davis (ed): Stalking crimes and victims protection. Boca Raton: CRC Press LLC. 2001.

13 LICHKOVA PAULIK, A. Diagnéza F: nebezpecné prondsledovéni. In: WAVE.ROZHLAS.CZ [online]. ©
1997-2021 Cesky rozhlas. [cit. 23.05.2021]. Dostupné z: https://wave.rozhlas.cz/diagnoza-f-nebezpecne-
pronasledovani-5203575#volume
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5.1. Dopady prenasledovania na obet’

Prenasledovanie nie je jednorazovy ¢in. Viktimoldgia mysli na to, Ze pri prenasledovani sa
nejdena o akt, ktory obet’ zazije len raz a nasledne sa s nim postupne vyrovnava. Obet’ je
vystavovana opakovanym pokusom o kontakt zo strany prenasledovatela. Péchatel
niekol’kokrat zasahuje do jej sukromia. Je dokonca problematické blizSie urcit kedy
prenasledovanie zacalo, pretoze spociatku to obet’ vobec nemusi vnimat’. Nevyziadané prejavy
zaujmu sa stavaju stalkingom v tej miere v akej obet’ vnima a usudzuje, ze pachatel’ narusa jej

sukromny Zivot a pokusa sa ziskat' nad nim kontrolu.'?!

Pre obet’ byva zlozité rozlisit’ hranicu medzi tym, kedy sa jedna len o neskodny prejav
zadujmu o jej osobu, a kedy uz ide o stalking. Chovanie prenasledovatel’a Casto s postupom casu
eskaluje. Samotné prenasledovanie prebieha v urcitych fazach. Fiedler prichadza s pojmom tzv.

“Spirala stalkingu®. Podstatou Spiraly stalkingu st tri fazy, ktoré sa opakuju.

e Prvou fazou je vlastna aktivita prenasledovatel’a. Prenasledovatel’ obeti telefonuje,
opakovane sa ju pokusa kontaktovat cez SMS, pripadne listovou koreSpondenciou
a nie je nezvycajné ani posielanie malych darcekov. Tato faza dostava obet do
stresovej situdcii. Vyvolava v nej obavu.

e Akonahle doznie prva faza nasleduje druha. Je pomerne kratka a obet’ sa v
jej priebehu postupne snazi spamétat’ zo situacie ktoru zazila.

e Tretia faza sa vyznaCuje zvySenymi obavami obete z dalSich c¢inov
prenasledovatela. Obet’ sa znovu dostava do stresu a preziva pocit bezmocnosti.
Konanie prenasledovatela pre nu predstavuje traumatizujici zazitok. U obeti sa
objavuje zvysSend obozretnost’ a podozrievavost. Preziva vnutorny nepokoj a strach

z ¢o bude nasledovat’. V tejto fazy prenasledovatel’ uz ovlada jej Zivot. '*

Prikladom je pribeh Adely, ktora zazila prenasledovanie na vlastnej kozi. Po
neuspesSnom vztahu sa jej byvaly priatel’ nemohol vysporiadat’ s rozchodom. Ex-partner poznal
miesta kam Adela rada chodila, podniky kde sa stretavala s kamaratmi ¢i kaviarne. Pravidelne
tam na fiu Cakdval a pozoroval ju. Vlastna aktivita prenasledovatela eskalovala. Posielal jej
vulgarne SMS spravy. Zanechéaval pred dverami jej bytu darceky, ktoré od nej dostal v priebehu

vztahu. Adela sa sice citila nekomfortne a prezivala stres, ale snazila sa tieto Cciny

B3I CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. 1. vydani.
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prenasledovatel’a ignorovat’ dufajuic, ze prestane. Chvil'u to pomahalo, ale potom byvaly partner
esSte pritvrdil. Sledoval ju v aute, zasiel ku chodniku a pokusil sa ju akoby na oko zrazit’. Tento
akt mal sluzit’ k vystraseniu obete, ¢o sa mu podarilo. Adela opisuje ako od vtedy pocitovala
skutocné obavy o svoj zivot, citila sa bezmocna. Od toho momentu sa sama nepohla ani na

krok. 133

Niet pochyb o tom, ze podobna ¢innost’ pachatel’a rapidne zhorsuje kvalitu zivota obete.
Akonahle si obet’ sama uvedomi, ze sa nejednd len o akési prejavy ndklonnosti, za¢ne zit
v strachu. Domnievam sa, Ze je namieste, aby sa obet’ obavala o svoje zdravie a Zivot.
Pachatelia byvaji Casto nevyspytatelni. Ako bolo spomenuté v predoslej kapitole fyzického
nasilia a vrazdy sa moze dopustit’ aj na prvy pohl'ad vyrovnany jedinec. Prejavy strachu mozu
byt’ ro6zne. 1zolacia od okolitého sveta, neddvera voci inym l'udom, stavy tzkosti, neustale sa

obzeranie alebo ako v pripade Adely strach pohybovat’ sa sama po meste.

Problém nastava v situacii, kedy samotné obete prenasledovania nie su uznané a brané
za obete trestného c¢inu. Nie je jednoduché preukédzat, Ze je niekto prenasledovany.
Prenasledovatelia sa tvaria ako obdivovatelia. Konaju tak, aby budili dojem, ze sa skutocne
jedna len o neskodné prejavy lasky.!** Prikladom je prenasledovana Zena, ktora sa zveri so
svojimi obavami kolegyniam. Ale ked’Ze je udajnym prenasledovatel'om sympaticky kolega
z prace, kolegyne maju tendenciu situaciu zl'ahCovat™ a tvrdit’, Ze si to vlastne len ona sama

nahovara.

Dalgim fenoménom je tendencia niektorych prenasledovatel'ov imyselne pred okolim
prevratit’ role a urobit’ tak obet’ zo seba samého. PokuSaju sa presvedcit’ okolie, ze to im je

ublizené. A dévodom ich ubliZenia je prave skutoéna obet’. 13

Prenasledovanie moze mat’ za nésledok vyvolanie fyzickych a psychickych porich u
obeti. Existuju rozne S$tudie, ktoré skumali dopad prenasledovania na obet. Je mozné
zovseobecnit’ niekol’ko poznatkov a to, Ze obete prenasledovania maju Casto zdravotné

problémy, depresie alebo iné psychické poruchy, trpia strachom a vyskytuje sa u nich

133 TANCSAKOVA, B. Stalking- prensledovanie, ktoré nici Zivot, In: EDUWORLD.SK [online]. © 2021
Spolo¢nost’ Eduworld, s.r.o. [cit. 15.03.2021]. Dostupné z: https://eduworld.sk/cd/beata-
tancsakova/5979/stalking--nekonecne-prenasledovanie-ktore-nici-zivot
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posttraumaticka stresova porucha.!*® V nasledujiicej ¢asti prace sa pokusim pribliZit’ niektoré

pozoruhodné $tudie ohl'adne dopadov prenasledovania na obete.

Autori Mullen a Path¢ vo svojom vyskume analyzovali informécie od pacientiek
psychiatrickej praxe, ktoré boli vystavené viacerym spdsobom prenasledovania. Aj ked’ vo
vacsine pripadov iSlo hlavne o miernejsie formy stalkingu, dopad na obete bol aj tak vyrazny.
Autori zistili, Ze aZ u 83% obeti sa objavovali stavy tizkosti. Cast’ obeti trpela depresiami,
nespavost'ou, vykyvmi vahy, bolestou hlavy alebo zalido¢nou nevolnost'ou. Priblizne 25%
obeti dokonca premyslalo o sebevrazde. Obete boli donutené zmenit' telefonne cislo, ¢i
dokonca pracu alebo bydlisko. Vicsina obeti sa v dosledku stalkingu rozhodla tplne socialne

izolovat’ od okolitého sveta.!’’

Boon a Sheringer vo svojej publikicii podrobili analyze 124 pripadov stalkingu.'*®
Skumali nie len osobu pachatel’a, ale aj obete a dopad na ne. Podl’a vysledkov ich analyzy obete
pocitovali v priebehu prenasledovania strach, teror ale aj hnev a stratu sebatcty. Iba 12
z celkového poctu 124 obeti uviedlo, Ze vo svojom zivote neurobili ziadne radikdlne zmeny
v dosledku stalkingu. VicSina obeti musela zmenit' svoje spravanie, e-mailova adresu ¢i

telefonne ¢islo. Priblizne 40% obeti uviedlo, Ze sa museli dokonca aj prestahovat’.

Hall vo svojej studie uz zroku 1998 publikoval, ze uobeti stalkingu dochadza

k zmenam osobnosti. Obete Ziju v strachu, st podozrievavé a maju problém doverovat’ inym.'’

Jedna nemecka stadia priSla s poznatkom, ze k stavom depresie, podla stupnice

Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), sa priblizuje viac ako polovica obeti stalkingu. Pre

porovnanie u 0sob, ktoré nikdy neboli prenasledované ma k depresii blizko len necel4 tretina.'*

136 KAMPHUIS, J. H., EMMELKAMP, P. Traumatic distress among support-seeking female victims of stalking.
American Journal of Psychiatry, 2001. s. 795-798, In: DRESSING, H., MAUL-BACKER, H., GASS, P,
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Technické univerzita v Darmstadtu skiimala prostrednictvom telefonického rozhovoru
s obetami vyskyt posttraumatickej stresovej poruchy (dalej len ako ,,PTSP“).!*! Az 76%
opytanych trpelo znovuprezivanim a to bud’ formou opakujucich sa stresujucich spomienok,
nocného vystraSenia v sne, flashbackov alebo telesnych rekcii pri kontakte s podmetmi
pripominajucimi obeti prenasledovania. Az polovica respondentov sa uchylila k vyhybaniu sa
miestam a l'ud’om, ktori im pripominali prenasledovatel’a. Stratili zadujem o svoje vol'nocasové
aktivity. Pocitovali odcudzenie od ostatnych ludi. Az 90% opytanych obeti pocitovalo
hypervigilanciu. T4 sa vyznafuje poruchami spanku, podrazdenostou, nadmernou

ostrazitostou alebo poruchami sustredenia.

Tento vyskum dokazuje, Ze aj miernejSia forma stalkingu, kde sice nedochadza k fyzickému

nasiliu, ale ma opakujuci sa charakter, spdsobuje obeti traumu.

5.2. Pomoc obetiam prenasledovania

Z vyskumov spominanych v predoslej kapitole je mozné vyvodit’ jednoznacény zaver.
Dopad prenasledovania na obet’ je hlavne vd’aka svojej kontinuite a opakovani skutocne
vyznamny. Obete mézu mat’ zo zaciatku tendenciu situdciu zl'ahcovat’ alebo dokonca citit
I'atost’ voci prenasledovatelovi, ale ako prenasledovanie pokracuje, nastupuju negativne pocity.
Obete sa citia ohrozené rovnako ako sa citi ohrozena divoka zver pri love. Prenasledovanie
takmer vzdy znamena zasah do sukromia obete. Obet’ je nutena zmenit’ svoje sukromie, ktoré
pre fiu nad’alej nepredstavuje bezpecie. Je neskuto¢ne psychicky narocné zit' v utajeni pred
prenasledovatelom. Skryvat’ nové telefonne Cislo, nové pracovisko ¢i adresu. Ako z vysSie
uvedenych vyskumov vyplyva, nie je neobvyklé ani uplnd izolacia a strata dovery v inych l'udi.
Prave preto je dolezité akceptovat’ prenasledovanych l'udi ako obete a poskytnit’ im nalezita

pomoc.

Existuji rézne intervencie, ktoré pomadahaju zastavit prenasledovanie. Od preruSenia
akéhokol'vek kontaktu s prenasledovatelom az po oficidlnu cestu trestného oznamenia
a rieSenia situacie za pomoci policie a justicie. V literatire sa pri rieSeni pripadov stalkingu
modzeme stretnit’ s vyrazom ,management pripadu, ktory je zaloZzeny na individudlnom
pristupe. Pripady prenasledovania je nutné rozobrat’ a vyhodnotit’. Kazdy pripad je Specificky

a preto je potrebné zohl'adnit’ jeho rozdielnosti a nasledne zvolit’ idedlne rieSenie pre ten dany

141 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce nasili]. 1. vydani. Praha:
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konkrétny pripad. Postup riesenia musi byt v stlade s dostupnymi zdrojmi, potrebami obete

a ovplyvnitelnostou prenasledovatela.'*?

VyrieSenie pripadu prenasledovania vyZzaduje
kooperaciu viacerych odbornikov ¢i uz zrdd policie, probacnej a mediacnej sluzby,
psycholégie alebo psychiatrie. Z uhla pohl'adu obete konc¢i prenasledovanie az v momente,
kedy sa ona sama prestane obavat o svoju bezpecnost. Aby sa tak stalo je potrebné, aby
pachatel’ zmenil nie len svoje spravanie ale aj myslenie. Nestaci len suidom stanoveny zakaz
priblizenia k obeti. Ten mozno obmedzi priamy kontakt s obetou pod hrozbou sankcie, ale
nezmeni myslienkové postupy prenasledovatel’a. Prenasledovatel’ potrebuje odborni pomoc,
aby zvladol svoje zivotné problémy a zaleZitosti, z ktorych prameni jeho frustracia. Prave preto
je nutné pouzit' nielen zdkazy a sankcie, ale aj terapeutické opatrenia.'*> Podla roznych
klasifikacii pachatelov stalkingu je zrejmé, Ze prenasledovatel ma takmer vzdy nejaky
vnutorny problém, s ktorym sa sam nedokaze vyrovnat. Dany problém predstavuje pohanaci
motor jeho spravania. MoOzZe sa jednat o neschopnost vyrovnat sa so stratou lasky,
s nenaplnenou tazbou, hnevom, s pocitom nendvisti alebo ide o psychickil poruchu. Obet’
prenasledovania sa sice so svojim problémom mdze obratit na sud, ktory vydd zakaz
pribliZenia, ale ten riesi len €ast’ problému. Na niektorych pachatel'ov ani hrozba sankcie nema
odstraSujuci vplyv. Stdle tu zostdva nevyrieSeny problém v psychike pachatela. Je
pravdepodobné, ze dany pachatel’ s prenasledovanim obete neprestane, alebo si vyhliadne nova
obet. A prave preto je dolezité, aby management stalkingu dbal nielen sa sank¢né opatrenia,

ale aj na terapeutické.
Podpora obete pri prenasledovani

V stadiu pripadu kedy prenasledovanie stale pokracuje je vhodné ucinit’ nasledujice kroky

a zaistit’ tak obeti podporu a pocit bezpeéia.'**

e Poskytnut’ obeti informécie o prenasledovani a jeho pachateloch.

e Poskytnut’ obeti podporu a pomdct’ jej porozumiet’ jej vlastnym reakciam a priznakom.
e Pokusit’ sa o normalizaciu priznakov.

e Prelomenie pocitu viny, ktorym obet’ mdze trpiet’.

e Podpora a praca s obetou a jej pocitmi, Ze ju okolie neberie vazne.

142 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. 1. vydani.
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e Opitovna stabilizéacia pocitu identity a sebahodnotenia.

e Obnovenie pocitu kontroly.

Existuje niekol’ko zakladnych doporuceni, ktoré mozu prispiet’ k ukonceniu prenasledovania

a k zlepSeniu situdcie obete.!*

e Vytrvalé odmietanie pokusov o kontakt
Prenasledovatelia maju tendenciu pretvarat’ si realitu. Obet’ musi dat’ velmi jasne
najavo, Ze si nezeld akykol'vek kontakt s pachatelom. Kamen urazu moéze byt pave
nedostatoény prejav nezaujmu zo strany obete. Cirtkova uvadza ako priklad vetu
»Nemozem s tebou byt, mam priatela.” Pachatel si tato formulaciu vylozi ako
jednoznaéné ozndmenie, Ze keby obet’ priatel'a nemala, tak by s nim bola a podl’a toho
sa zacne chovat. Miesto utlmenia prenasledovania sa sustredi na prekazenie vzt'ahu
obeti s aktudlnym partnerom. Dal§im problémom byva neddslednost’ obete. Ignorovanie
pokusov o kontakt musi byt vytrvalé¢ a nekompromisné. Obet’ nemoédze polavit.
Prenasledovatel’ sa chopi itej najmensej prilezitosti. Napriklad ako tomu bolo aj
v pripade R.Scheaffer. Stacilo, Ze mu odpisala na jeden jediny milostny list a to v iom

prebudilo odhodlanie.

e Vyhybanie sa prenasledovatel’ovi
Niekedy nie je mozné priamo zmenit’ chovanie prenasledovatela. Obet’ ale moze zmenit’
svoje chovanie, tym nepriamo ovplyvnit' aj chovanie pachatel'ovo. Dopomdze tak
k ukonceniu prenasledovania. Vyhybat’ sa prenasledovatelovi si ob¢as ziada vel'ké
zasahy do doterajSieho Zzivota obete. Zmena oblibenej kaviarne, Sportoviska, Ci
dokonca prestahovanie sa. Tento pristup moze obet’ brat’ ako nespravodlivy. Casto sa
pyta sama seba: - PreCo by ona mala menit’ svoje navyky, ked’ ona za ni¢ nemdze? -
V niektorych pripadoch je vSak dany postup nevyhnutny. Mdze zafungovat zndme

prislovie ,,Zide z o¢i, zide z mysle*, a tym sa skonci aj prenasledovanie.

¢ Dokumentacia prenasledovania, zhromaZd’ovanie a uchovavanie dokazov
Obet’ by mala uchovavat’ vSetky e-maily, listy, SMS spravy a darceky, ktoré jej

prenasledovatel’ zaslal. Vhodné je aj pripadné zaobstaranie fotografii poni¢enych veci,
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pokial’ k nemu doslo. Zaznamenavat’ si pokusy o kontakt doma ¢i na pracovisku. Vsetky
tieto doklady st doélezité nielen pre policiu asud, ale aj pre posudenie rizika

a stupniovania prenasledovania.

e Informovat’ svoje okolie
Odporuca sa, aby obet’ ako prva upovedomila svoje okolie o tom, Ze je prenasledovana.
Zabrani tak tomu, aby prenasledovatel’ prekrutil realitu a urobil tak obet’ sam zo seba.
Obet’ by sa nemala za svoju situaciu hanbit. Priznanie, Ze sa stala obet'ou
prenasledovania zvySuje moznost ochrany. ZnemoZzni tak prenasledovatelovi

schopnost’ manipulacie s okolim.

e VyhPadanie pomoci a podpory
Ak sa obet v dosledku prenasledovania rozhodne izolovat, nadobtda tak pocit
bezmocnosti. Domnieva sa, Ze je to jej vina, a Ze s tym nemdze ni€ urobit’. Prave preto
je dolezité vyhl'adédvanie pomoci nie len od profesionala, ale aj od laika. Aj kamarat/ka
alebo rodina mo6Zu obeti poskytnit’ objektivny pohlad na situéciu a presvedcit’ ju o tom,
ze to skuto¢ne nie je jej vina. Pripadne ju utvrdit’ v tom, ze chovanie prenasledovatel’a
naozaj nie je obvyklé. Takéto potvrdenie obav od nezainteresovanej osoby modze

samotnu obet’ motivovat’ k vyhl'adaniu odbornej pomoci.

e Rozhovor s prenasledovatel’om
Tento pristup je vhodny v pociatocnej faze prenasledovania, a to v pripade, ze obet
prenasledovatela poznéa. Rozhovor by nemal z dovodu bezpecnosti prebiehat’ len medzi
prenasledovatelom a obetou. Do uvahy prichddza len rozhovor za pritomnosti
a vedenia odborne kompetentnej osoby. Takyto rozhovor ddva prenasledovatelovi
najavo, Ze obet’ sa ho uz neboji, a jeho chovanie sa stdva zndmym aj inym osobam.
Taktiez poskytuje moznost’ pachatel'ovi hovorit’ o svojich pocitoch a dava mu Sancu
k zmene. S tymto opatrenim je vSak nutné zachadzat' velmi opatrene. V niektorych

pripadoch modze rozhovor ete zintenzivnit' zaujem prenasledovatel'a o obet’.!46

146 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kolektiv. Pomoc obétem (a svédkium) trestnych cinii: prirucka pro
pomahajici profese. Praha: Garda, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2. s. 125
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Biely kruh bezpecia

V Ceskej republike funguje organizacia s nazvom Biely kruh bezpegia, ktora poskytuje
pomoc obetiam prenasledovania. V pripade, ze sa obet’ obrati na tuto organizaciu, poskytne jej
pomoc dvojica odbornikov. Jeden z oblasti prava a druhy zoblasti krizovej intervencie.

Spoloé¢ne sa snazia najst odpoved’ na tri zakladné otazky: 4’

1. Jedna sa skutocne o nebezpetné prenasledovanie?
2. Hrozi obeti nebezpecenstvo fyzického nasilia?

3. Aka bude vhodna stratégia intervencie?

Odbornici z Bilého kruhu kombinuja pravne kroky so psychologickou pomocou. Ako som
spominala v tuvode tejto kapitoly, jedna sa o idedlny sposob rieSenia prenasledovania.
Upozoriiuju na fakt, Ze nebezpecné prenasledovanie je u nas brané ako trestny Cin a preto sa
obet’ mdze obratit’ nie len na civilny sud so Zalobou na ochranu osobnosti ale aj na trestny sud.
Odbornici tvrdia, ze je lepSi plany poplach nez zlahCovanie situdcie, ktoré¢ mdze skoncit’
tragicky. Podl'a nemecke;j stadie z roku 2004 uz samotny zaujem policie o prenasledovatel'a ma

za nasledok, ze prenasledovatel’ sa da na ustup a obet’ prestane obt’azovat’.

5.3. Projekt krajského riaditel’stva mesta Unna

Na zaver tejto kapitoly eSte spomeniem zaujimavy projekt krajského riaditel'stva mesta
Unna, ktory je reakciou na udalost’ z roku 1999. Zena prisla na miestu policiu podat’ trestné
oznamenie na manzela, ktory sa jej vyhraza zastrelenim. Policii oznémila, Ze s manzelom uz
spolo¢ne nezije po dobu troch rokov. Manzel sa dozvedel, ze planuje podat’ Ziadost’ o rozvod,
a to bol spustac jeho agresivneho chovania a vyhrazania sa. Policia trestné oznamenie sice
prijala ale v tom momente nepodnikla ziadne d’alSie kroky. Ked’ sa Zena vracala z policajnej

stanice domov, manzel na fiu uz ¢akala v aute . Pred oami ich deti ju zastrelil.

Prave tato tragicka udalost’ sa stala impulzom pre vypracovanie zasad, ktoré bude policia

pouzivat’ v praxi aby zamedzila podobnym situdciam.

e Behom prvych 48 hodin po podani trestného ozndmenia musi dojst’ k intervencii zo

strany policie.

4T FRYDECKA, L. § 354 tr. Zakonik Nebezpecné prondsledovani. BKB.CZ [online]. © Bily kruh bezpeéi, z.s.
2021 [cit. 19.03.2021]. Dostupné z: https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/trestne-ciny/nebezpecne-pronasledovani/
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e Policajna intervencie musi byt na vysokej urovni ¢o sa tyka kvality.

e Dolezita je cielend komunikacia policie s pachatelom.

Akonahle je podané trestné oznamenie v pripadoch stalkingu, domaceho nasilia, susedskych
sporoch a inych, policia okamzite vyhl'ada pachatel’a. Pachatel je nasledne predbezne zadrzany,
kriminalisticky zaevidovany a prehl'adany. Podrobi sa pohovoru o nebezpecnosti, ktory ma
odhalit’ riziko agresivneho chovania. Informécie si medzi sebou predavaji aj d’alSie miesta

s rozhodovacou pravomocou.

Nie je pochyb o naro¢nosti dodrzania daného postupu, ale je nutné poukdzat na fakt, ze

pocet partnerskych vrazd za rok od zavedenia projektu klesol skoro o polovicu.!*®

V Ceskej republike je sice nebezpeéné prenasledovanie trestnym ¢inom az od 1.1.2010, to
ale neznamend, ze neexistovalo uz davno pred tym. Domnievam sa, ze stale existuje velké
mnozstvo obeti, ktoré nevedia o tom, Ze chovanie prenasledovatel’a je trestnym ¢inom. Boja sa
hovorit’ o svojej situdcii, bojuji s otazkou €1 im naozaj hrozi nebezpecenstvo alebo len zbytocne
zvelicuju neSkodné prejavy naklonnosti prenasledovatel’a. Ak by som mala sformulovat’ vSetky
poznatky z tejto kapitoly do kratkeho odkazu pre obete, tak by znel nasledovne: Nebojte sa
hovorit’ o svojom probléme, aj pomoc od laika je lepSia nez aby ste na to boli sami. Izolacia
umociiuje pocit viny a bezmocnosti. Nikdy neviete ¢oho je prenasledovatel’ schopny. Podl'a
vyskumov prave ti, zdanlivo normalni prenasledovatelia predstavuju pre obet’ najvacsie
nebezpecenstvo. Ak sa bojite ist’ na policiu, existuje moznost’ telefonického skontaktovania
organizacie Bily kruh bezpeci (bkb), ktora vam poskytne naleziti pomoc. Vzdy je lepsi plany

poplach, nez sa vystavit’ nebezpeCenstvu zo strany prenasledovatel’a.

II1. Posudzovanie nebezpecnosti stalkingu

6. Pristupy k posudzovaniu rizik ohrozenia obete

V pripadoch Uspe$ného zvladdnutia stalkingu hraji kI'aicova tlohu okrem pravnych
nastrojov ochrany aj poznatky forenznych vied. Posudzovanim nebezpecenstva stalkingu sa
zaobera forenzna disciplina s ndzvom threat assessment . Threat assessment je samostatnou
suCastou SirSej discipliny tzv. risk assessment (hodnotenie rizika), ktord predstavuje
identifikaciu a vyhodnocovanie rizik zrdznych oblasti za pomoci rozmanitych vednych

disciplin. Threat assasment sa zaobera hodnotenim rizika plynuceho z re¢ovych vyhrazok, na

148 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. 1. vydéani.
Praha: Garda, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 93-94
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akomkol'vek nosi¢i a chovania konkrétnej osoby.'* Aj ked existuje mnoZstvo pristupov
v danej oblasti, odbornici sa zhodni na tom, ze pripady stalkingu je nutné posudzovat
individudlne pripad od pripadu. Kazdy pripad je Specificky aje potrebné brat’ ohlad na
konkrétne okolnosti. Podla Fiedlera je mozné vytycit’ niekol'ko aspektov, ku ktorym je potreba
prihliadnut’ pri posudzovani daného pripadu. St nimi: osobnost’ pachatel'a, motivacia, spdsob
prenasledovania, vztah medzi pachatelom a obetou a zranitelnost obete.!”® V oblasti

posudzovania rizika v pripadoch stalkingu boli vytvorené Styri r6zne pozoruhodné pristupy.

Prva $tudia pochadza z roku 2002 a uskutocnili ju autori Boon a Sheridan. Analyzovali
124 pripadov stalkingu a zistovali mieru nebezpecenstva, ktoré pachatel’ pre obet’ predstavuje.
Zistili, Ze zatial’ Co na niektorych prenasledovatel'ov spolahlivo zaberaju policajné opatrenia,
ini su voci nim l'ahostajni. Ciel'om vyskumu bolo vytvorit’ prehl'adna typoldgiu péachatelov,
ktora by bola dostupna policii pri rieSeni konkrétnych pripadov.!'>! Charakteristika pozostava
zo Styroch typov pachatelov. Obsahuje percentudlne vyjadrenie pocetnosti vyskytu
jednotlivych typov prenasledovatel'ov a doporucené postupy rieSenia danych pripadov

prenasledovania.
Prenasledovanie byvalym partnerom

Tento typ pachatel’a sa vyznacuje vysokou mierou vyskytu. O prenasledovanie byvalym
partnerom ide az v polovici pripadov. Pachatelom ex- partnerom nevadi zdujem a zasahy
policie, st voCi nim imunni. Zvyc¢ajne su motivovani negativhymi emodciami. Nemdzu sa
zmierit’ so skutoCnostou, ze vztah, ktory mali s obet'ou uz nad’alej nepretrvava. Nedokazu sa
vyrovnat’ s rozpadom vztahu inym, miernejSim spdsobom. Pocit'uji zafalost’, hnev a agresiu,
preto nie je neobvyklé, e sa uchylia k nasiliu. Objavuju sa u nich tendencie ublizovat’ inym.!?
Riziko fyzického nésilia je znacné. Rovnako je vel'mi vysoké aj riziko poskodenia majetku
obete. Vyhrazky ex-partnera je potrebné brat’ vazne. Odbornici odpori¢aji eliminovat’ vSetky

formy kontaktu medzi pachatel'om a obetou. Obet’ by sa mala vyhnit navsteve miest, kde by

149 CIRTKOVA, L. Threat assesment: psychologické posuzovdni nebezpecnosti vyhriizek a hrozeb, In: MVCR.CZ
[online]. © 2021 Ministerstvo ~ vnitra ~ Ceské  republiky [cit.9.4.2021]. Dostupné  z:
https://www.mvcr.cz/docDetail.aspx?docid=21499249&doctype=ART&

150 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydani. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2013.
ISBN 978-80-7380-461-9. s. 227-228
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potenciondlne mohla prist’ do kontaktu s pachatel'om. V pripade, ze prenasledovanie zajde tak

d’aleko, Ze obet bude nlitena prestahovat’ sa, je ddlezité drzat’ novi adresu v tajnosti.!>?

Tu mdzeme spomenut’ pripad z praxe, ktory bol impulzom pre vypracovanie projektu
krajského riaditel'stva mesta Unna (spomenuty v predoslej kapitole). Manzel sa nedokézal
vyrovnat' s hrozbou rozvodu a vyhrazal sa zene zabitim. Manzelka incident s vyhrazanim
oznamila na policii. Policia ale bezprostredne po nahlaseni nepodnikla ziadne kroky. Po navrate
manzelky z policajnej stanice ju uz pred domov ¢akal manzel v aute. Na mieste ju zastrelil.
Tento pripad vel'mi jasne poukazuje na zna¢nu mieru nebezpecenstva, ktoré obeti od byvalého
partnera hrozi. Treba brat’ do tivahy fakt, Ze tento typ prenasledovatela je Casto vel'mi silno
ovplyvneny emociami. Byvaly partner / partnerka si v mnohych pripadoch nedokazu predstavit’
zivot bez toho druhého. Ich konanie sprevadzajt pocity zafalstva, hnevu alebo tuzba po pomste.
V niektorych pripadoch nadobudajt pocit, Ze uz nemaju Co stratit. Preto sa CastejSie uchyl'uji
k fyzickym atakom nez iné typy prenasledovatel'ov. Je dolezité¢ spomenut’, Ze existuje aj opacna
reakcia ex-partnera, kedy je jeho spravanie uplne kontrolované a systematicky sa pokusa dostat’

obet’ znovu k sebe.
Fixovany prenasledovatel’ trpiaci psychickymi poruchami

Tento druh tvori priblizne 20% vSetkych stalkerov. Fixovanych prenasledovatelov,

ktori trpia psychickymi poruchami mézeme na zaklade poznatkov rozdelit’ na dva podtypy.

Prvy z nich je menej nebezpecny fixovany pachatel'. Vyskytuje sa napriklad v pracovne;j
rovine medzi kolegami alebo v Skole medzi spoluziakmi. Tento typ prenasledovatela sice
vnima realitu, ale zaroven Zije vo svojej vymyslenej ilazii. Vizualizuje si vysnivany vztah
s obetou. Domnieva sa, ze i obet’ ma rovnaké predstavy a tym padom si vlastne praje byt
kontaktovand zjeho strany. Prenasledovatel ma blizko k psychopatii. Je sice vyborny
manipulator, ale riziko fyzického nasilia je pomerne nizke a len zriedka sa uchyli k nésilnému
spravaniu. Odbornici radia, aby obet’” v danom pripade dala ve'mi vyrazne najavo svoj
negativny postoj a odmietla pachatel'a. Je nutné, aby si on sdm uvedomil, ze jeho vysnivany

vzt'ah je skutocne len fant4ziou a obet’ nepreziva rovnaké pocity ako on.

153 BOON, J.C.W., SHERIDAN, L. (2001). Stalker typologies: a law enforcement perspective, In: Jurnal od
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Druhym podtypom je fixovany pachatel’ so zvySenym rizikom nebezpecenstva pre obet’.
Takyto prenasledovatel trpi zdvaznejSou psychickou poruchou a je mozné, Ze sa uz v minulosti
nachadzal v psychiatrickom zariadeni. V porovnani s prvym podtypom sa jedna o invazivnejSie
prejavy stalkingu. Pachatel’ je nevypocitatel'ny a agresivny. Moze sa uchylit’ az k sexualnemu
napadnutiu. Obet'ou su typicky Zeny, ktoré st pre prenasledovatel'a nie¢im atraktivne, napriklad
verejne zname osoby, herecky ¢i politicky. Odporac¢anym postupom je eliminacia vsetkych
kontaktov s pachatelom a vyhl'adanie odbornej pomoci. Riziko nebezpecenstva je v danom

pripade vysoké. Neodporti¢a sa brat’ vyhrazky pachatel’a na l'ahkt vahu.'>*

Prikladom zpraxe je znovu spominany prelomovy pripad herecky R.Scheaffer.
Poblazneny fantsik s iou preziva romanticky vztah, ktory sa vSak nachadza len v jeho fantazii.
Nedokaze rozoznat’ realitu a vlastnu iluziu. Na zaklade erotickej scény hereCky vo filme
nadobudne pocit, Zze ho podvadza a musi za svoju neveru niest’ zodpovednost’. Prenasledovanie
postupne eskaluje. Od zasielania listov, cez vyhladdvanie osobného kontaktu az po vrazdu
herecky. U dan¢ho fanusika je zreyjma psychickd porucha v dosledku ktorej veri svojim
vytvorenych fantdzidam. Zmysleny vztah povazuje za skuto¢ny. Tento pripad rozhodne nie je

ojedinely ale je jeden z tych, ktoré maju tragicky koniec.
Prenasledovanie pobliznenym obdivovatel’om

Jedna sa o kategoriu prenasledovatelov, pre ktorych obet’ predstavuje objekt obdivu,
akysi idol alebo muzu. Prenasledovatel’ a obet’ nemuseli byt v minulosti v blizkom vztahu.
Obet'ou sa moze stat’ nova kolegyna v praci, suseda alebo spoluziacka. Percentualne vyjadrenie
vyskytu je priblizne 18%. Riziko fyzického nésilia je pomerne nizke. Upidtych obdivovatelov
mozeme rozdelit do dvoch skupin, a to na mladych obdivovatel'ov a obdivovatel'ov stredné¢ho
veku.!3 Podstata je u oboch skupin rovnaka. Rozdielnost pozorujeme len v pristupe a spdsobe
rieSenia situacie. U mladych prenasledovatelov sa odporuca postup vo forme intervencie
a psychoterapie, v priebehu ktorej sa psycholég pokisa o zmenu kognitivnej perspektivy

prenasledovatela. V pripade prenasledovatelov stredného veku sa uplatni podobny pristup

154 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydani. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2013.
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doplneny o prerusenie vsetkych kontaktov s obetou asnaha o analyzu problémov v ich

vztahu.'¢
Sadisticky stalker

Stvrtym typom je prenasledovatel’ sadista. Vyskytuje sa v najniz§om podte a to zhruba
v 12% pripadoch stalkingu. Tento druh stalkingu je mozné najlepSie prirovnat’ prave k lovu
koristi. Pachatel’ si svoju korist’ vyhliadne a néasledne na fiu systematicky uto¢i. Postupne
nastava eskalacia kontroly nad r6znymi oblast’ami jej zivota (socidlnou, profesionalnou alebo
sukromnou oblast'ou). Pachatel’ pocituje slast, ked’ vidi bezmocnost’ obete. Prenasledovatel
moze rozsirit’ svoj ciel na priatel'ov alebo rodinu primarnej obete a zintenzivnit’ tak jej utrpenie
a kontrolu nad jej Zivotom.'>” Riziko nebezpedenstva je vysoké. Jednd sa o psychopata, ktory
je pre obet’ nebezpe¢ny a jeho jednanie je nevyspytatelné. Typickym znakom je striedanie
agresie, citovej chladnosti a prejavov laskavosti smerom k obeti. Pokusa sa o ziskanie uplne;j
kontroly nad jej zivotom. ZastraSovanie ma Casto stupajicu tendenciu a aj potreba kontroly zo
strany prenasledovatel’a sa postupom €asu zvysuje. Doporu¢enym postupom je €o najrychlejsie
obet uplne izolovat od pachatela. Je nutné pocitat aj s moznostou, ze pachatel
pravdepodobne bude zistovat nové informécie o Zivote obeti, nové bydlisko alebo pracovisko.
Je nesmierne dolezit¢ uvedomit’ si, ze sadisticky pachatel ma uplne iné zmyslanie, trpi
psychickou poruchou a z toho dovodu je potrebné vyhl'adat” odbornti pomoc a to nie len pre

pachatel’a ale aj pre jeho obet’.!>®

Klasifikacia na zaklade miery rizika podl’a Mullena

Druha klasifikacia prenasledovatel'ov podla miery rizika, aké predstavuju pre obet,
vznikla uz v roku 1990 pod zastitou Mullena. Autor pracuje so Styrmi kritériami. Tymi su
intenzita psychického a fyzického poskodzovania obete, doba a diZka prenasledovania,

stiipajlica tendencia a opdtovné obnovovanie zdanlivo ukonéeného prenasledovania.'>
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Odmietnuty prenasledovatel- ,,rejected stalker*

Prvym typom je prenasledovatel’, ktory bol ohrdnuty alebo odmietnuty vo vztahovej
rovine. S neopitovanou laskou ¢i ukoncenim vztahu sa nedokdze vyrovnat a vzt'ah sa snazi
nahradit’ prenasledovanim obete. U pachatel’a prevladaju pocity frustracie, a prostrednictvom
prenasledovania sa bud’ pokasa znovu obnovit’ vztah s obet'ou alebo jeho ¢iny motivuje tuzba

po pomste.
HPadac¢ intimity — ,,intimacy seeker*

Hlada¢ intimity je prenasledovatel, ktory zije vo vlastnom vymyslenom sne.
S prenasledovanou osobou nema nijaky redlny vztah, ale tuzi po nom. Nemusi sa jednat’
o vztah sexualny. PokusSa sa dosiahnut’ uznanie danej osoby a dostat’ sa do jej priazne. Tento
typ pachatel’a sa vo svojom vnutri domnieva, zZe jeho obet’ pocituje rovnakt naklonnost’ k nemu
ako on k nej. Odmietanie alebo ignorovanie zo strany obete imyselne prehliada a 1 bezné gesta
si vysvetluje ako prejav naklonnosti smerom k nemu. Typicky sa jedna o pripady
prenasledovania prominentov ale rovnako modze ist’ aj o osobu, ktord nie je verejne znama, a do

ktorej sa prenasledovatel’ zahl'adel a uctieva ju.
Nekompetentny zvodca — ,,incompetent suitor

Treti typ sa vyznaéuje chudobnym socialnym Zivotom. Casto sa stretava s odmietnutim
zo strany opacného pohlavia. Jeho motivaciou je chodenie na rande, vzdjomné zblizovanie sa,
alebo sexudlny kontakt s obetou. Na obet’ nie je nijako fixovany. Ked’ mu vsak jeho city

neopdtuje, jednoducho si vyhliadne novy objekt zaujmu.
Zlostny prenasledovatel’- ,,resentful stalker*

Zlostny prenasledovatel’ je motivovany nenavistou. Citi sa ubliZene a v jeho ociach je
obetou on sam. Tento typ stalkera je pomerne vytrvaly a jeho nendvistné chovanie eskaluje.
Typicky sa mdze jednat’ o byvalého manzela, ktory citi, ze mu je ublizené v dosledku rozvodu
alebo o kolegu, ktory prisiel o moznost’ povysenia. ~Castym prejavom sprivania smerom
k obeti je vyhrdZanie sa a zastraSovanie. Cielom jeho nendvisti nemusi byt len jedna osoba, ale

aj skupina l'udi alebo organizicia. Prenasledovanie obete mu prinasa pocit uspokojenia.
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Prenasledovatel’ predator — ,,predatory stalker*

Posledny typ prenasledovatel'ov tvori pomerne malé percento z celku. Vyznacuje sa
vysokou mierou nebezpecenstva, ktoré pre obet predstavuje. Postupuje systematicky
a premyslene. Vyhladdva a zbiera informdacie o obeti aojej zivote, Jeho chovanie je
motivované nasilnickou povahou stalkra a agresiou. Fyzické nasilie mu prindSa pocit slasti
a svoje nasilné ¢iny si s radostou vizualizuje. Prenasledovatel’ sa snazi byt ¢o najviac skryty

a utajeny. Aj preto je naro¢né ho zastavit’ pred tym nez skutoéne k nie¢omu dojde. '¢°

6.1. Dimenzia stalkingu

Tvorcovia treticho pristupu, autori Spitzberg a Cupacha =zastdvaji nazor, ze
prenasledovatelov sice motivuju k stalkingu rézne podnety, ale tieto motivacie sa mozZu
v priebehu prenasledovania menit’ a rovnako sa meni i chovanie stalkerov. Z toho dévodu tento
pristup nehovori o typoch prenasledovania alebo klasifikacii prenasledovatel'ov, ale pouZiva
pojem tzv. ,dimenzia stalkingu®“. Dimenzia stalkingu je model, ktory umoziuje vystihnat’
zaradenie konkrétneho pripadu prenasledovania na kontinuu dimenzii v jeho premenlivosti.
Spizberg a Cupacha su ndzoru, ze kazdy pripad prenasledovania je mozné charakterizovat’ na
dvoch elementarnych dimenziach. A to na dimenzii motivov a dimenzii spravania. Dimenziu
motivov tvoria bud’ amordzne motivy, ako napriklad obdiv a laska, alebo nepriatel'ské motivy
ako nenavist, hnev ¢i pomsta. Dimenziu spravania rozdelujeme na kontrolované spravanie

a nekontrolované - emocionalne spravanie.

Obe zakladné dimenzie su rozdelené do dvoch pod-dimenzii. Pod-dimenzie sa vzajomne

kombinuju a vytvaraju tak Styri kombindcie.

1. Amorézny a emocionalny stalking
Do prvej kombindcii zarad’'ujeme napriklad prenasledovanie prominentov ¢i idolov.
Motivom prenasledovatel’a je naj€astejSie platonickd zamilovanost’ alebo obdiv. Stalker
kond expresivne a nechava sa undsat’ emociami. Svoje chovanie nema pod kontrolou.
V tomto pripade by riziko nebezpecenstva nemalo byt vysoké.

2. Amordzny a kontrolovany stalking
Do tejto kombinacie mézZeme zaradit’ prenasledovanie byvalym partnerom. Amordzny

motiv z dovodu, Ze ex - partner moze byt motivovany pretrvavajicou laskou k obeti

160 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce ndsili]. 1. vydani.
Praha: Garda, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 98-99
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a kontrolovany z dovodu, Ze jeho spravanie nemusi vobec podliehat’ emdcidm, naopak
modze byt premyslené a systematické, s cielom pritiahnut’ prenasledovaného spét.
Riziko nebezpecenstva je v tomto pripade pomerne nizke.

Nepriatel’sky a kontrolovany stalking

Sem zaradujeme napriklad prenasledovanie sadistickym prenasledovatel'om.
Sadisticky stalker je motivovany negativnymi podnetmi. Ma v sebe tizbu ublizovat’
a kontrolovat’ zivot obete. Jeho chovanie je premyslené, méa sklon k eskalécii. Sadista si
dopredu napldnuje svoje kroky a spdsoby zastraSovania obete. Riziko nebezpecenstva
je znacné.

Nepriatel’sky a emocionalny stalking

Stalking ex-partnerom je vhodné zaradit’ ido Stvrtej kombinacie. Na rozdiel od
prenasledovania ex-parnerom spomenutym v druhej kombindcii sa bude jednat’ o pravy
opak. Péchatel’ nie je motivovany pretrvavajicou laskou, ale nenavistou, alebo
pomstychtivostou. Nepostupuje systematicky a premyslene. Jeho sprévanie je
nepredvidate'né a ovlddané negativnymi emodciami. Riziko ohrozenia obeti je

vysoké.!6!

6.2. Zoznam rizikovych faktorov

Posledny pristup vychddza zo skusenosti FBI. Obsahuje zoznam niekol’kych znakov,

ktoré indikuji ¢i sa obet’ nachadza v nebezpecenstve, v pripade, ze sa jednotlivé znaky

vyskytuju u prenasledovatel’a.'®? Tymito znakmi su:

Extrémna kontrola - Pachatel’ sa snazi mat’ prehl'ad o kazdom kroku obeti. Pokial’ sa
jedna o prenasledovanie vo vzt'ahovej rovine, tak sa obet’ stretava s Castymi otazkami
typu ,,Kde si bol/bola?*, ,Co si cely den robil/robila?*, ,,Preco si priSiel/a neskor?*.
Tieto otazky vSak neznacia Uprimny zdujem prenasledovatela o Zivot obeti, ale tizbu
kontrolovat,, sliedit’ v jej Zivote a mat’ o vSetkom prehl’ad.

Stav zufalstva - U pachatela modZzeme pozorovat stavy depresie, stratu zivotnej
perspektivy, negativny postoj k zivotu. Takyto pachatel je podla modjho nézoru
nebezpecny prave z dovodu nechuti k svojmu Zivotu. Osoba ktord strdca optimizmus

arados, z jej uhla pohl'adu uz nema co stratit’ a tak predstavuje pre obet’ zvysené riziko.

161 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydani. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cen&k, 2013.
ISBN 978-80-7380-461-9. s. 229-230
12 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydani. Plzeni: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2013.
ISBN 978-80-7380-461-9. s. 230-231
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Takyto pachatel’ moze sice vnimat’ mozny postih za ubliZzenie obeti, ale nie je pre neho
dovodom, ktory by ho od nasilnej ¢innosti odradil.

e Nasilie na verejnosti- Ide o dalsi znak, ktory indikuje pachatel'ovu lahostajnost’
k moznému postihu. Nasilnymi sposobmi chovania voci obeti sa netaji, uto¢i na fu aj
na verejnosti, a nezaujima ho nazor okolia.

e Kriminalna minulost- U pachatel’a, ktory sa uz v minulosti dopustil trestného ¢inu
dochadza k riziku, Ze sa ho dopusti znovu, ide o tzv. recidivu. V tomto pripade su pre
obet’ nebezpe¢ni hlavne prenasledovatelia, ktory sa uz niekedy dopustili nasilného
trestného Cinu.

e Stresové faktory na strane prenasledovatela - Jednda sa o situicie, kedy sa
prenasledovatel’ dostane do situacie, ktora mu sposobuje nadmerny stres, napriklad
pride o zamestnanie alebo sa mu rozpadne vzt'ah.

e Symbolické nasilie - Pojem oznaCuje akty nasilia, prostrednictvom ktorych obet
zastrasuje, napriklad zabitie doméaceho milacika alebo poskriabanie auta, ¢i znicenie
nejakej veci, ktord ma pre obet’ vyznam.

e Obvinlovanie okolia v spojitosti s nedostatkom sebakritiky - Pachatel’ za vSetko zlé, ¢o
sa mu v zivote stalo, obvinuje ostatnych, rodinu, priatelov ¢i partera/ku. Zdrava miera
sebakritiky u neho absentuje. Domnievam sa, Ze takyto pachatel’ si sdm pred sebou
ospravedIni i nésilny trestny ¢in, ktorého sa na obeti dopusti. D6vod svojho chovania
vidi v nespravnej vychove matky alebo nedostatocnej lasky zo strany otca. Nie je
nezvycajné, Ze obvinuje samotnu obet’, ze jeho Ciny st len nasledkom jej chovania.

e Dalsimi znakmi su tieZ - drzanie zbrane, vplyv alkoholu a omamnych & psychotropnych
latok, vyhrazanie sa ublizenim ¢i smrt'ou, avizovanie samovrazdy alebo vrazdy obete,

pouzivanie deti ako prostriedku natlaku, alebo pritomnost’ psychopatologie

Na zaver tejto kapitoly je nutné dodat, Ze vSetky pristupy sa zhoduju na jednom a to, ze
kazdy pripad je potrebné posudzovat’ individualne. Kazdy prenasledovatel je Specificka
osobnost’ a poznatky, ktoré platili pri jednom pripade nemusia platit’ pri inom. VysSie
analyzované pristupy predstavuji akési voditko pre policiu. Sumarizuju znaky, ktoré sa
objavuji u majority pripadov ana zdklade sumarizdcie vytvaraju klasifikdcie. To ale
neznamend, ze pachatel’ u ktorého sa spominané znaky nevyskytuju, alebo nezapada ani do

jednej z klasifikacii, nemoZe predstavovat’ nebezpecenstvo.
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7. Dovodné obavy

Poslednu ¢ast’ moje diplomovej prace by som chcela venovat analyze § 354 odst. 1 zakon
¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonnik, konkrétne pojmu dévodné obavy v jeho kontexte. O trestny
¢in nebezpecné prenasledovanie sa jedna v pripade, kedy konanie pachatela naplni znaky
uvedené v skutkovej podstate daného trestného c¢inu. Tymito znakmi st dlhodobost,
prenasledovanie prostrednictvom vymedzenych foriem v zakone a spdsobilost’ vyvolat’ v obeti
dovodné obavy o jej zZivot alebo zdravie, alebo o Zivot a zdravie jej blizkych osob. Otazkou
k zamysleniu zostdva, ¢o sa vlastne skryva pod pojmom dovodné obavy, a ¢i sa musi jednat’
o subjektivne vyvolanie dovodnych obav u konkrétnej obeti, alebo stati, aby jednanie

pachatel’a bolo objektivne sposobilé vyvolat’ ddvodné obavy v akejkol'vek osobe.

Existuju ist¢ formy jednania, ktoré spolo¢nost’ objektivne povazuje za neZziaduce, ¢i
socialne neprijatelné a v prevaznej vacsine 'udi vyvolavajuce obavy o ich Zivot, zdravie alebo
zivot a zdravie ich blizkych. Takymto jednanim je napriklad zjavné sledovanie obete,
vyhrézanie sa, nasilnicke spravanie, vyhl'adavanie informécii o rodine obete, a podobne. Obavy
posilituje aj okolnost’, kedy sa jednd o neznameho pachatel’a s ktorym obet’ nemala ani nema
ziaden bliz8i vztah a nevie ¢o od pachatela moze Cakat. Asi kazdého by vydesila neznama
osoba, ktora si zistuje a zhromazd'uje informécie o vas alebo o vasej rodine, ¢i pravidelne sliedi

pod oknami vasho domu.

Subjektivne vyvolanie dovodnych obav je vzbudenie obavy o Zivot a zdravie u konkrétne;j
obeti. Niektoré osoby mozu byt na prejavy stalkera imtinnejSie a nemusia pocitovat’ strach.
Typickym pripadom je stav, kedy obete prenasledovatel'a poznajii. Zena si povie, Ze vyhrazky
byvalého manzela st len pokusmi o obnovenie vztahu, a aj keby totozné konanie v inej osobe
strach skuto¢ne vyvolalo, ona zostdva kl'udna. Dalsim pripadom méZe byt herec, ktory je
zvyknuty na extrémnejsie prejavy pozornosti od svojich fantsikov alebo naopak neprajnikov

a nad vyhraznymi listami, telefondtmi ¢i sledovanim len mévne rukou.

Vykladom dovodnych obav v skutkovej podstate trestného c¢inu nebezpecné
prenasledovanie § 354 odst. 1 zékon €. 40/2009 Sb., TZ sa vo svojom oddévodneni zaoberal
Najvyssi siid Ceskej republiky v niekol’kym uzneseniach. Mené st anonymizované z dovodu

zachovania ochrany osobnych tudajov.

V uzneseni zo dia 11. 7. 2018. sa jednalo o pripad upratovacky GK vojenského zariadenia,

ktord sa stala obetou nebezpecného prenasledovania pachatela JB Upratovacka pred sudom
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prvého stupna uviedla, Ze ju obvineny sledoval pri praci, imyselne vyhl'adaval na pracovisku,
zasielal je mnozstvo SMS sprav alebo jej telefonoval mimo pracovnd dobu. Jednanie
obvinené¢ho ¢asom eskalovalo. Na pracovisku jej zanechaval odkazy, nevhodne sa jej dotykal
v partidch pozadia, vyhl'adaval informécie o jej rodine. GK dala obvinenému niekol'kokrat
najavo svoj nezaujem, ¢o potvrdil aj svedok. Jeden zo svedkov uviedol, Ze o jednani JB vedel,
GK sa mu zverila s tym, ze ma strach chodit’ do prace a svoje tvrdenie podlozila ukdzkou SMS
sprav od obvineného. Svedkovia uviedli, ze GK sa dokonca v désledku prenasledovania
psychicky zratila. Sud prvého stupiia uznal obvineného vinnym zo spachania trestného ¢inu
nebezpecné prenasledovanie a ulozil mu penazity trest. Po neuspeSnom odvolani sa JB dovolal
k najvysSiemu sudu. JB okrem iného vo svojom dovolani namieta, Ze jeho jednanie nebolo

sposobilé v obeti vzbudit’ dovodnli obavu.

Najvyssi sud dovolanie JB odmietol a vo svojom odovodneni sa venoval okrem iného aj
vykladu spojenia ,vzbudit dovodné obavy*“ v kontexte trestného ¢inu nebezpecné
prenasledovanie. Najvyssi sud uvadza, ze dovodnou obavou sa rozumie obava objektivne
sposobild vyvolat’ vyssi stupen tiesne, uzkosti alebo pocitu zla, priCom vSak nie je nutné, aby
tento pocit v poskodenom realne vyvolala. TakZze dovodna obava v konkrétnom pripade nemusi
vzniknut’, ale existuje redlne moznost’ jej vzniku. Dovodnou obavou o Zivot a zdravie je aj
sposobenie psychickej poruchy. Podla stidu je nutné vychadzat zo skutkového zistenia.
V tomto konkrétnom pripade dovodna obava o zivot a zdravie obete rozhodne existovala. Sud
vychadzal z predvedenych ddkazov, ato konkrétne SMS sprav, ktoré JB obeti zasielal
a vypovedi svedkov, ktory tvrdenie poskodenej potvrdili. Fakt, ze JB stazoval poskodenej
pracu a poskodena sa musela pred nim skryvat’, ¢im doslo k zhorSeniu jej psychického stavu,
si vS§imli aj svedkovia. Dokonca sa psychicky zratila a poziadala o preradenia na iné
pracovisko. To sved¢i o tom, ze GK dovodnu obavu skuto¢ne mala. Sud tito namietku

obvineného posudil ako zjavne neopodstatnen.'®?

Problém moéze nastat’ pri dokazovani vzniku dévodnych obav alebo okolnosti na zéklade
ktorych by dévodné obavy vzniknut’ mohli. Preto je nesmierne ddlezité, aby si obet’ uchovavala
vSetky SMS spravy, e-maily, listy, odkazy, po pripade aby vyfotila poSkodeny majetok a
podobne. Vyhodou pri dokazovani dovodnych obdv na side mdze byt aj rozhodnutie obete
zdoverit’ sa so svojim problémom okoliu alebo dokonca vyhl'adat’ odborni pomoc. Ked’ okolie

o probléme vie, mozZe pred sudom zastat’ rolu svedka a obavy obete potvrdit. Najvyssi sud vo

163 Uznesenie Najvyssicho sudu Ceskej republiky zo dia 11.7.2018, &.j. 4 Tdo 777/2018-26
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svojom oddvodneni uvadza: ,,jednani obvinéného vzbudilo v poskozené ditvodnou obavu o jeji
Zivot a zdravi, kdyz tato si opakované na nevhodné chovani obvinéného stézovala jinym
osobam, sverovala se a ukazovala SMS zpravy, z ¢ehoz je nepochybné, zZe se snazila urcitym
zptisobem najit u techto osob pomoc a ochranu, kdyz se jednalo o osoby, které pracovaly na

Jednom pracovisti s obvinénym “.1%4

Najvyssi sud dalej v uzneseni zo dia 15. 2. 2018 uviedol, ze .,,.za rozhodujici pro
posouzeni existence diivodné obavy je treba povazovat hledisko subjektivné pocitované ujmy
poskozeného, byt urcitym zpiisobem objektivizované . Dalej v oddvodneni tiez vnima dovodni
obavu ako obavu objektivne sposobilt vyvolat’ pocit tiesne, strachu ¢i uzkosti, priCom tato

obava nemusi vzniknit, ale jej vznik musi byt realny.'%

Vznikom dovodnych obav u obeti sa zaoberal Najvyssi sud Ceskej republiky aj v uznesenti
zo dna 24. 4. 2019. Obvineny PS bol okrem in¢ho uznany vinnym aj z trestného cinu
nebezpecné prenasledovanie. Obvinila ho jeho byval druzka GB Obvineny nedokazal prekonat’
rozpad vztahu a byvall partnerku neustale telefonicky obtazoval, vyvolaval jej a posielal je
vyhrazné¢ SMS spravy, v ktorych sa jej vyhrazal zbitim ¢i ublizenim na zdravi. GB uviedla, ze
obvineny je agresivnej povahy a z toho dovodu mala skuto¢ny strach, ze svoje vyhrazky aj
uskutoc¢ni. PS vo svojom dovolani namieta, ze sa nemohol dopustit’ trestného ¢inu nebezpecné
prenasledovanie lebo jeho jednanie nedosiahlo dostato¢nu intenzitu, ani dobu trvania, aby
naplnilo znaky uvedené v skutkovej podstate. Najvyssi sud dovolanie odmietol a v odévodneni
uvadza: ,, Pro posouzeni "ditvodné obavy" postacuje, aby byla obava dana i souhrnem vsech ¢i
nekterych z téchto alternativnich forem, aniz by u kazdé z nich musel konkrétni znak nutné
dosahovat takové intenzity, ktera by byla pozadovana, pokud by existovala jen jako jedina “
dodava, Ze je nutné aby sa dovodna obava tykala zdravia alebo zZivota a aby bola realna. Tieto
kritéria odliSuji nebezpecné prenasledovanie od inych prejavov, ako je napriklad vyhladdvanie
byvalého partnera, ¢i zasielanie castych SMS sprav, alebo mobbing u ktorych vSak
v skutocnosti o ni¢ nebezpecné neslo. V danom pripade jednanie PS v obeti dovodné obavy
sposobilo. P.S. sa vyhrazal ublizenim na zdravi a kedZe GB vedela o agresivnej povahe
obvineného, ¢o potvrdil aj svedok, ktory bol v minulosti pritomny pri konflikte medzi GB a PS,

bolo jej jasné, Ze je schopny svoje vyhrazky aj uskuto¢nit’.!%®

164 Uznesenie NajvysSieho stidu @eskej republiky zo dila 11.7.2018, ¢.j. 4 Tdo 777/2018-26
1% Uznesenie Najvyssieho sudu Ceskej republiky zo dita 15.2.2018, ¢.j. 6 Tdo 142/2018-34
166 Uznesenie NajvysSieho sudu Ceskej republiky zo dia 24.4.2019, ¢&.j. 8 Tdo 178/2019-1053
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Autori komentéru k trestnému zadkonniku uvadzaji, ze dévodnou obavou o zivot alebo
zdravie svoje, ¢i blizkych sa rozumie obava, ktora je objektivne spdsobila vyvolat’ vyssi stupeit
obav, uzkosti ¢i iného tiesnivého pocitu zla. Nie je nutné, aby tento pocit skutocne
v poskodenom vznikol. Ddlezité je, ze jej vznik je redlny. Do skupiny dovodnych obav
zahriujeme nielen obavy o svoj zivot a fyzické zdravie, ale aj obavy o spdsobenie dusene]
poruchy. Prikladom je aj vysSie spominany pripad upratovacky GK, ktora sa v doésledku
prenasledovania psychicky zratila a poziadala o preradenie na iné pracovné miesto. Autori
komentara apeluji na doleZitost hodnotenia povahy a zdvaznosti vyhraZzania sa. Podotykaja, ze
je dolezité odliSovat’ jednanie pachatela, ktoré je skutocne spdsobilé vzbudit' dovodné obavy
od inych prejavov, kedy sice padli tzv. ,silné slova®, ale redlne o ni¢ zavazné neslo.'®’
Z uvedeného je mozné vyvodit, Ze podstatou preCinu nebezpecné prenasledovanie nie je
ublizenie na zdravi, Ci zabitie, ale fakt, ze pachatel jednd s umyslom v poSkodenom
vyvolat’ pocit uzkosti a strach o svoje zdravie a Zivot, alebo o zdravie a Zivot svojej rodiny
a blizkych. Najvyssi sud Ceskej republiky v uzneseni zo dia 12. 12. 2012 uvadza, Ze
spolo¢enska skodlivost’ tohto precinu sa dd odvodit’ od celkového poctu jednotlivych utokov,
na zaklade ktorych eskalovala miera vyhrazok a v spojitosti s nimi aj miera obav, ktoru

pachatel’ v obeti vyvolal.!®

Statne zastupitel'stvo pri rieSeni tohto pre¢inu tiez kladie doraz na dizku doby
prenasledovania. Vo svojom vyklade uvadza, ze vSeobecnou podmienkou spachania trestného
¢inu nebezpecné prenasledovanie je fakt, Ze jednanie pachatela je schopné vzbudit’ v obeti
dévodnti obavu o svoje zdravie, Zivot alebo zdravie ¢i zivot jej blizkych. Tato obava ale nemusi
vyplyvat’ vyluéne z vyhrazok. Dévodnom vzniku obavy moéze byt prave dlha doba trvania
prenasledovania. Konanie spdsobilé vzbudit' v poskodenom obavu o zdravie a zivot nemdze
byt’ zuZené len na pripady, kedy sa pachatel’ vyslovene vyhraza nasilim. K nasiliu nemusi dojst’
ani pri vynucovani kontaktu s obetou. Postaci, ak je jednanie pachatela urputné a vykazuje
bezprostrednii ¢i sprostredkovant pritomnost’ pachatela. Urcujicim faktorom je podla
najvysSieho Statneho zastupcu dlhd doba prenasledovania, sustavnost’ a pocet kontaktov
pachatela s poskodenym, ktoré majii negativny dopad na jeho psychicky stav.'®® V tomto

konkrétnom pripade iSlo o dovolanie Stdtneho zastupcu v neprospech obvinené¢ho. Najvyssi

167 SAMAL, P. a kolektiv: Trestni zdkonik II: Komentdri § 140-421. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2010. ISBN
978-80-7400-178-9. s. 3011-2012

168 Uznesenie Najvyssicho sudu Ceskej republiky zo dita 12.12.2012, sp.zn. 7 Tdo 1492/2012

169 Uznesenie Najvyssicho sidu Ceskej republiky zo dia 11.09.2013, sp. zn. 7 Tdo 872/2013
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sud nazor najvysSieho Statneho zastupcu v danom pripade nepodporil a dovolanie odmietol.
Jednalo sa totiz o prenasledovanie byvalej manzelky. PoSkodena uviedla, Ze obvineny narusal
jej sutkromny zivot tym, Ze nazeral cez plot na ich zdhradu, dlho zvonil pri dverach, neakane
ju kontaktoval, a podobne. Raz s fiou pri stretnuti zatriasol a slovne ju atakoval. Prave toto
jednanie v nej udajne vzbudilo dévodni obavu o zivot a zdravie. Sud ma za to, ze obvineny
svojim jednanim nenaplnil skutkovi podstatu trestného Cinu nebezpecné prenasledovanie.
Obvineny sice vyhladaval jej pritomnost’ a sledoval ju a bola splnena aj podmienka doby
trvania, ale ked’ze sa jednalo o byvalého manZela sid ma za to, ze ddvodna obava na strane
byvalej manZelky nevznikla. Pripad by sa posudzoval inak, keby bol prenasledovatelom
neznamy pachatel.!’® Prave tu sa odraZa dolezitost posudzovania kazdého pripadu zv1ast
s dorazom na vSetky jeho okolnosti. MozZe totiz nastat’ situacia, kedy sa byvald manzelka pokusi
uskodit’ druhej strane. V takom pripade je schopna zveli¢it' aj neSkodné pokusy o kontakt
a obnovenie vzt'ahu. Problém vidim aj pri dokazovani. Casto byva jedinym dékazom vypoved
poskodenej/ho alebo svedectvo jej/jeho kamaratov ¢i rodiny. Preto by sid mal klast” doraz na

posudzovanie vierohodnosti dané¢ho svedka.

Z analyzy jednotlivych uzneseni je mozné vyvodit’ poznatok, Ze skuto¢ne postaci, aby sa
jednalo o obavu objektivne sposobilt vyvolat” v obeti strach o svoj zivot a zdravie alebo
o zdravie a zivot svojich blizkych. Obava sa moze dotykat’ nielen fyzického, ale aj psychického
zdravia. Takze v pripade, kedy neznamy kolega sledoval kolegynu na pracovisku
a zneprijemnoval jej vykon prace do takej miery, Ze sa psychicky zrutila, sa rozhodne jedna
o dovodnu obavu, ktora je objektivne sposobila vyvolat’ strach u majority I'udi. Takisto manzel
s nasilnickou minulostou, ktory sa vyhrdza byvalej manzelke asi vyvola dovodnu obavu
o zdravie a zivot v kazdom z nas. Ked’Ze je nutné predist’ zneuzivaniu daného institatu, sud
musi pocitat’ aj s pripadmi, kedy sa obet’ snazi prifarbit’ realitu a i z neSkodnych pokusov

o obnovenie vztahu a vytvorit trestny ¢in nebezpecné prenasledovanie.

170 Uznesenie Najvyssicho sudu Ceskej republiky zo dia 11.09.2013, sp. zn. 7 Tdo 872/2013
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8. Rozbor vybranej kazuistiky (pripadové Studie)

V poslednej ¢asti mojej diplomovej prace rozoberiem par mnou vybranych rozhodnuti
Najvyssieho sud Ceské republiky tykajucich sa trestného &inu nebezpeéné prenasledovanie
z kriminologickej stranky. S ohladom na ochranu osobnych udajov st rozhodnutia

anonymizované, ¢o sa tyka mien a datumov narodeni, pripadne inych osobnych udajov.

8.1. Pripad ¢. 1. Ukon¢enie intimneho vzt’ahu

Poskodend KH pred sidom prvého stupiia uviedla, Zze prenasledovanie zacalo, ked
ukon¢ila intimny pomer s obvinenym TT. Obvineny jej neustale vyvoldval a to nielen zo svojho
mobilu, ale aj zréznych telefonnych automatov, zasielal jej obrovské mnozstvo SMS sprav
(cca. 53 SMS sprav denne). Spravy boli casto vyhrazného -charakteru. Obvineny
prostrednictvom nich poSkodenej vyhrazal, ze pokial’ sa bude stykat' s inymi muzmi, tak
“skonci Spatne®, ze by ju musel znicit’, zabit, alebo Ze sa postara, aby prisla o zamestnanie
a tym padom bude bez hypotéky a odnesu si to jej deti. Na parkovisku pred Skolou sa jej poktsal
vziat’ kl'aCe od auta, branil jej v odjazde a vulgéarne jej pritom nadéval. Sledoval ju. Potom ¢o
sa s nou stretol v gardzach, tak ju drzal za ruky a pytal sa na otazky z jej stkromného zivota.
Ked’ sa ho snazila odohnat’, tak do nej str€il a ona sa udrela chrbtom o stenu. Celi dobu na fu
krical, Ze sa nesmie s nikym stykat’ a vynucoval si r6zne sl'uby. Pre uplnost’ treba uviest’, ze
KH nebola nikdy s TT v manzelskom zvézku a deti nie st ich spolo¢né. KH pracuje vo firme,
ktoru vlastni otec obvineného, pricom obvineny bol jej veducim pracovnikom. Jediny vzt'ah,

ktory medzi sebou mali, bol vztah intimny.

Sud prvého stupna uznal TT vinnym zo spachania trestného cinu nebezpecného
prenasledovania podla § 354 odst. 1. pism. a), b), ¢), d) TZ a precinu obmedzovania osobnej
slobody podla § 171 odst. 1. TZ. Ulozil mu trest odiatia slobody v dizke 6 mesiacov

s podmienenym odkladom na skiSobnt dobu 8 mesiacov a ndhradu nemajetkovej ujmy.

K Najvyssiemu sudu CR sa dovolava obvineny TT. Vo svojom dovolani argumentuje
hlavne tym, ze doSlo k nespravnemu pravnemu posudeniu skutku, pretoze neboli naplnené
znaky v skutkovej podstate a d’alej ze doSlo k poruSeniu jeho prava na spravodlivy proces
v zmysle ¢l. 36 LZPS.!”! Nedostatky vidi hlavne v tom, Ze z predvedenych ddkazov nie je

mozné jednoznacne vyvodit, Ze by sa dopustil jednania popisaného vo vyrokovej Casti

171 Listina zakladnich prav a svobod, vyhlasena usnesenim piedsednictva Ceské narodni rady ze dne 16.12.1992
jako soucast tistavniho potadku Ceské republiky pod &. 2/1993 Sb.
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napadnutého rozhodnutia. Jedinym dokazom v jeho neprospech je totiz vypoved poskodenej

KH.

Najvyssi sid sa vo svojom uzneseni vyjadril k namietanym nedostatkom zistenych
skuto¢nosti nasledovne: Skutok sa odohraval vylu¢ne medzi TT a KH bez pritomnosti d’alSich
osd6b. Sud prvého stupna vypocul okrem poskodenej aj dostupnych svedkov (napriklad matku
KH). Sudu boli predlozené fotokopie SMS sprav a e-mailov, zvukovy zaznam poskodenej
volajucej na linku 158, videozdznam z kamery na aute poskodenej. Sud tiez objasnoval identitu
vodica, ktory KH sledoval. Sice nie je na Ziadnom zdzname vidiet’ jeho tvar, ale podl'a retazca

ostatnych nepriamych dokazov zobral za preukézané, Ze touto osobou je obvineny.

Sud sa d’alej vyjadril k namietkam proti pravnej kvalifikacii. Konanie obvineného popisané
v bode 1) prekrocilo hranicu socidlne prijatelného chovania. Konanie TT postupne gradovalo
a nadobudalo vysSej intenzity, a to aj napriek tomu, ze mu KH dala najavo svoj nezdujem. Sud
konanie TT oznacil ako vytrvalé, systematické, postupne gradujuce, dlhodobo cielené 1 napriek
odporu poSkodenej. Sposob, intenzita a hrozby boli spdsobilé vyvolat’ dovodné obavy o Zivot
a zdravie poSkodenej alebo jej deti. Znak dlhodobosti je splneny tym, zZe obvineny Cin pachal

viac nez 4 a pol mesiaca.
Sud posudil dovolanie obvineného ako zjavne neopodstatnené a odmietol ho.!”?
Kriminologicka analyza a postudenie nebezpecenstva:

Pripad by som zaradila do skupiny prenasledovanie ex-partnerom . Aj ked TT nebol
partnerom KH v pravom slova zmysle, mali medzi sebou isty vzt'ah intimneho charakteru. Je
dost’ mozné, ze TT prechovaval k poskodene;j isté city a prave preto sa nedokézal s rozpadom
intimneho vztahu vyrovnat’. Podl'a Mullenovej typologie by sa mohlo jednat’ o odmietnutého
prenasledovatela. Domnievam sa, Ze TT bol n4zoru ,,pokial’ ta nemdézem mat’ ja, tak nikto®,
a prave preto si vynucoval od KH, aby sa nestykala s inymi muzmi. Z jeho chovania je zrejma
frustracia. Podl'a modelu dimenzie stalkingu od Spitzberga a Cupacha by som tento pripad
zaradila pod kombindciu amordzny - emocionalny stalking, ktory sa obcas prelina do
nepriatel'ského. Konanie TT bolo podl'a miia nepremyslené a ovplyvnené eméciami. Som toho
nazoru, 7¢ hnacim motorom jeho konania je frustricia z ukonfenia pomeru a snaha
o znovuobnovenie, ktora sa strieda s pocitom nenavisti vo¢i KH z dovodu, ze vztah ukoncila.

Preto TT na jednej strane KH ustavi¢ne vyvolava, vypisuje spravy, poZaduje, aby sa nestykala

172 Uznesenie Najvyssicho sudu Ceskej republiky zo dita 13.1.2021, sp.zn. 8 Tdo 1317/2020
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s inymi muzmi a zist'uje informécie o jej sukromi, ale na strane druhej je agresivny, vyhrdza sa
a dokonca pouzije aj fyzicku silu. Spdsob prenasledovania je aj distalny aj proximalny. TT sa
dostava umyselne do blizkosti obete (pokusil sa jej zobrat’ kl'ice od auta, drzi ju za ruky a krici
na iy, atd’...) , ale taktiez jej zasiela mnozstvo SMS sprav, e-mailov a opakovane jej telefonuje.
Co sa tyka rizika, ktoré predstavuje pre obet, som toho nazoru, Ze riziko je znaéné. Chovanie
TT popisané vysSie znac¢i o pomerne vysokej miere agresie (chcel jej zobrat' kl'ice od auta,
vyhrazal sa zabitim, zni¢enim, dokonca, Ze si to odskacu jej deti, branil jej v odjazde autom,
chytil ju za ruky a vulgarne na fu krical... ). Ked’Ze bol na pracovisku jej veduci, mal nad fiou
dokonca moc aj v pracovnej oblasti. Vedel, Ze je slobodnd matka a nemdze si dovolit’ prist’
o pracu. O pracu by nechcela prist’ ani  kvoli hypotéke, ktora splacala. Som toho ndzoru, Ze sa
v tomto pripade prejavila obsesivna fixacia odsudeného na obet. Obtazoval ju vytrvale,
systematicky, Gporne, a to aj napriek jej odmietavému postoju. V pripade sa objavuju rizikové
faktory, ako napriklad pouZivanie deti ako prostriedku natlaku, vyhraZanie sa smrtou
a ublizenim na zdravi, nésilie na verejnosti (na parkovisku pred Skolou sa jej pokusal vziat

kl'ace od auta, branil jej v odjazde, a vulgarne jej pritom nadéval).

8.2. Pripad ¢. 2. Sexualna pritazlivost’

V druhom pripade figuruje obvineny JUDr. JG, ktory hlavne sexudlne obtazoval
poskodenu RB. Obvineny ju dlhodobo prenasledoval na verejnych priestranstvach a opakovane
jej daval ponuky k pohlavnému styku. NaruSoval jej intimnu zo6nu, dotykal sa jej, pripadne
otieral niektoru Cast’ svojho tela o nu. Vyhrazal sa jej fyzickou likvidaciou, o potvrdil aj partner
RB. Postéaval pred jej domom, v nocnych hodinach piskal na pistalke pred domom, aby tak
rusil jej nocny kl'ud. Dokola jej ponukal pohlavny styk. Jedného dna jeho obt'azovanie
vyvrcholilo. Ked’ sa RB vracala z lesa, vyskocil spoza krovia, chytil ju za rameno a opakoval
jej opét’ ponuku k pohlavnému styku. Nasledne ju prenasledoval az domov. RB uviedla, ze jej
tym sposobil psychické problémy, obmedzoval ju v jej obvyklom spdsobe zivota, vyvolal v nej
strach z ndvstev verejnych priestorov a obavu o zdravie aZivot. Svedkovia uviedli, Ze
obvineny a poskodend mali medzi sebou vyhrotené susedské vztahy a boli znepriateleni

majitelia susednym nehnutelnosti.

Sud prvého stupiia uznal obvineného JG vinnym zo spachania trestného ¢inu nebezpecné
vyhrédZanie podla § 353 odst. 1 TZ a nebezpecné prenasledovanie podl'a § 354 odst. 1 pism. b),
d) TZ, a udelil mu trest odfiatia slobody v dizke 1 roku, ktory podmienene odlozil na skigobnu

dobu 3 roky. Dalej obvinenému ulozil, aby sa v skigobnej dobe zdrzal neopravnenych zasahov
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do prav poskodenej RB a jej rodiny. Poskodent odkazal na obcianskopravne konanie vo veci

uplatnenia naroku na nédhradu skody.

Obvineny JG sa dovolal k Najvyssiemu sadu CR. Vo svojom dovolani namieta hlavne
nespravne pravne posudenie skutku, alebo iné nespravne vecné posudenie. Vo vztahu
k trestnému ¢inu § 354 odst. 1. pism. b), d) TZ namieta, ze sud neuviedol dobu prenasledovania,
druh kontaktu, zavaznost, pocetnost, ¢i intenzitu utokov. A preto ma za to, ze odsudzujuci

rozsudok je nepreskimatelny.

Najvyssi sud uviedol, ze vSetky zakonné znaky dané precinu st v popise skutku uvedené.
Sud znovu popisal zisteny skutkovy stav sudu prvého stupiia. Dovolanie odmietol ako zjavne

neopodstatnené. 173
Kriminologicka analyza a posidenie nebezpecenstva:

Na jednu stranu by bolo mozné JG zaradit’ do skupiny pachatelov tzv. prenasledovatel'ov
z vasne. JG a RB spolu nemali nijaky vztah. Je zjavné, Ze JG pocituje akusi eroticku
pritazlivost’, a poskodena ho pritahuje hlavne fyzicky. Z jeho jednania vyplyva, Ze mu nejde
o zblizenie sa, alebo ziskanie si naklonnosti ¢i obdivu, ale len o sexuéalny kontakt. Z urcitej Casti
by na JG sedela charakteristika tzv. nekompetentného zvodcu — ,,incompetent suitor, ale ten
sa vyznacuje tym, Ze na obet’ nie je fixovany a pokial’ ho obet’ odmieta, jednoducho si vyhliadne
novy objekt zdujmu. Avsak prenasledovanie RB trvalo takmer 5 rokov a to aj napriek vyrazne
odmietavému postoju poskodenej. Ale v danom pripade sa skor jedna o akt pomsty nez tuzbu.
Vyplyva to z vyjadrenia Statnej zastupkyne, ktora uvadza, ze z vypovedi susedov je zrejmé, ze
JG a RB nemali medzi sebou dobré susedské vztahy a pravdepodobne teda ide o akty nenavisti
a pomsty. Tym sa ndm meni motiv stalking z erotickej tizby (amor6zny motiv) na nepriatel’sky.
Podl'a modelu dimenzie stalkingu by som tento pripad zaradila pod stalking nepriatel'sky
a kontrolovany. Sposob stalkingu je vo velkej miere proximalny (dotykal sa jej, obtieral sa
o fiu, piskal pre domom na pistalku, vyhladaval ju na verejnosti, atd...). Co sa tyka rizika, ja
osobne si nemyslim, ze by tu bolo vysoké riziko nebezpecenstva, prave naopak.
Prenasledovanie trvalo dost’ dlht dobu, ale odsudeny poSkodenti ani raz nenapadol fyzicky. Aj
ked’ sa jej vyhrazal “fyzickou likvidaciou* araz jej dokonca povedal, Ze ju zabije, ¢o v nej
mohlo vzbudit’ obavu, nemyslim si, Ze by svoje vyhrazky zrealizoval. V pripade kedy na fiu

vyskoc€il zkrovia mohlo dojst k fyzickému napadnutiu, moZzno aj k znasilneniu, kedZe

173 Uznesenie Najvyssicho sudu Ceskej republiky zo diia 15.2.2017, sp.zn. 8 Tdo 94/2017
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okolnosti nasvedcovali tomu, ze v okoli (na okraji lesa) boli sami. Napriek tomu len zopakoval
ponuku na sexudlny styk a RB prenasledoval doty¢nu domov. K ziadnemu nésiliu z jeho strany
vSak nedoslo. Konanie JG je sice zdsahom do integrity RB a jej obvyklého spdsobu zivota, je
nevhodné a obtazujuce ale nemyslim si, ze v tomto pripade hrozi dotyCnej nejaké vicsie

nebezpecenstvo.

8.3. Pripad ¢. 3. Odmietnuta manzZelka

Obvinena PM prenasledovala svojho manzela KM po tom ¢o jej oznamil, Ze sa s fiou
planuje rozviest. PM mu opakovane vyvoldvala a zasielala velké mnozstvo SMS, ktorych
obsah bol r6znorody. SMS spravy obsahovali prosby o obnovenie vzt'ahu, urdzky a vulgarizmy,
vyhrazanie sa samovrazdou a zni¢enim veci pariacich KM, obviilovanie a poziadavky na
vratenie pefiazi, ktoré jej KM udajne dlhuje. Dalej sa poskodenému vyhrazala, Ze mu neda
pokoj, postara sa o to, ze zazije peklo, d’alej, Zze ho nahlési na policii za r6zne skutky, ktorych
sa vSak KM nedopustil (napriklad ze ju udajne napadol, okradol, obchytkaval neplnoleti
vnucku, alebo ze Soféroval pod vplyvom alkoholu). Obvinena viackrat na policiu skuto¢ne
telefonovala a podéavala rozne trestné ozndmenia. Dokonca telefonovala aj do zamestnania
poskoden¢ho a oznamovala jeho kolegom Ze je kriminalnik, ktory ma epilepsiu a lie¢i sa na
psychiatrii. Novej partnerke poskodeného, KD tiez Casto telefonovala a posielala SMS spravy
s vyhraznym charakterom, Ze ju znic¢i, pocka si na fiu, znici jej auto, zavola jej Séfovi alebo, ze
ju uda pre ubliZzenie na zdravi. Obsahom sprav bolo aj ozndmenie aby sa netahala s jej
manzelom a dala od neho ruky prec, a aj prianie smrti jej a jej matke. Obvinena skuto¢ne do
cestovne] kancelarie v ktorej KD pracovala zatelefonovala a oznamila kolegom, ze KD
zmanipulovala jej chorého manzela. Dalej sa vyhrazala aj cestovnej kancelarii, Ze pokial
nebude riesit’ jen staznost’ na KD, tak sa obrati na Asociaciu cestovnych kancelérii. KD sa
v dosledku tohto chovania obzalovanej psychicky zrutila, boji sa chodit' do zamestnania

a obava sa o svoj Zivot aj zivot svojej matky.

Sud prvého stupiia uznal obvinenu vinnou z trestného ¢inu nebezpecné prenasledovanie
v zmysle § 354 odst 1. TZ a ulozil jej trest odatia slobody v dizke 6 mesiacov, jeho vykon

podmienene odlozil na skiigobna dobu v dizke 24 mesiacov.
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Odvolanie obvinenej bolo Krajsky sadom v Ceskym Bud&joviciach zamietnuté. Obvinena
sa nasledne dovolala proti trestu, ktory je podl'a nej az neprimerane prisny. Najvyssi sud jej

odvolanie odmietol.!”*

Kriminologicka analyza a posiidenie nebezpecenstva:

V danom pripade ide o prenasledovanie byvalou partnerkou (v naSom pripade este stale
manzelkou). PM sa nevie vysporiadat’ s ukon¢enim manzelstva a vSemozne sa snazi nie len
manzelstvo zachranit’ a zaroven chce poskodenému a jeho novej partnerke ublizit'. Konanie PM
je emocionalnej a impulzivne. Podl'a modelu dimenzie stalkingu je motiv doty¢nej na rozhrani
amorozneho a nepriatel'ského. Amordéznym preto, lebo od poSkodeného chce, aby obnovili ich
vzt'ah a nerozviedli sa, a od novej partnerky aby od neho dala “ruky pre¢*“. Nepriatel'sky
z dovodu, Ze pravdepodobne si pomaly uvedomuje, Ze manzelstvo kon¢i a ona pocituje voci
partnerovi zlost’ a nendvist. Snazi sa uskodil KM aj jeho novej partnerke telefondtmi do prace,
vyhréza sa im, atd’. Konanie je emocionalne, nesystematické, obsah vyhrazok je rozporuplny.
Raz chce vztah obnovit, potom poSkodenému ublizit' alebo sa dokonca zabit. Podla
Mullenovej typologie by sa mohlo jednat’ o typ zlostného prenasledovatela - ,,resentful stalker*.
Zlostnym prenasledovatel'om je najCastejSie prave byvaly manzel/ka, ktory citi, ze mu je
ublizené v dosledku rozvodu. Castym prejavom spravania smerom k obeti je vyhraZanie sa
a zastrasovanie. Spdsob prenasledovania je skor distalny, ked’Ze pouziva telefon, casto
telefonuje poskodenému, Casto piSe SMS spravy jemu aj jeho novej partnerke, telefonuje do ich
zamestnania a na policiu. Riziko nebezpecenstva tu rozhodne je. PM je schopna ublizit, ale
domnievam sa, ze skor po kariérnej a psychickej stranke, nez fyzickej. PM sa nijako nepokusala
dostat’ do fyzickej blizkosti KM, ani jeho novej partnerky, a ani nedoslo k fyzickym atakom
alebo poskodeniu veci. Vyhrazky sa nenaplnili. Uskuto¢nili sa len telefonaty do zamestnania

a policiu. Rizikovymi faktorom je v danom pripade avizovanie samovrazdy.

8.4. Pripad ¢. 4 Agresivny Ziarlivec

Obvineny DP strpcoval Zivot svojej byvalej partnerke JV niekol’ko mesiacov. Zasielal jej
mnozstvo SMS sprav a neustéle jej telefonoval. JV uviedla, Ze v niektoré dni sa dostala od
doty¢ného az o 855 neprijatych hovorov a sprav za jeden denn. V SMS spravach jej vycital

rozchod a obvinoval ju z nevery. Opakovane ju oslovoval rdznymi vulgarizmami. Vyhrazal sa

174 Uznesenie Najvyssieho sudu Ceskej republiky zo dita 26.9.2019, &.j. 6 Tdo 1112/2019-339
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jej, ze “vezme spravodlivost’ do svojich rik a bude®, alebo ze bude robit’ peklo jej rodine. DP
poskodent opakovane obvinioval, ze ona zapricinila vSetko, ¢o sa mu v zZivote deje aje
dovodom jeho psychickych problémov. Jeho konanie vyvrcholilo v juni roku 2015, ked
poskodenu zatiahol za ruky do jeho vozidla, zabranil jej vystapit’ a ndsledne ju doviezol do
miesta jeho bydliska. Vtiahol ju do domu a to i1 napriek jej vyslovnému nesthlasu. V dome ju
drzal niekol'’ko hodin proti jej voli. Poskodend uviedla, ze jej pl'ul do tvare, kopal ju do brucha
a noh, chytil ju pod krkom a vyhrazal sa jej. Nasledne si vyziadal jej mobilny telefon so
vSetkymi pristupmi a heslami na jej socidlne siete, hlavne facebookovy profil, ktory nasledne
pozival. Po niekol’kych hodinach DP dom opustil a vtedy sa JV podarilo ujst. Mobil poskodene;j

nikdy nevratil.

Sud prvého stupnia uznal DP vinnym z trestného ¢inu lupeze podla § 173 odst. 1 TZ,
precinu obmedzovanie osobnej slobody podla § 171 odst. 1 TZ apreCinu nebezpecné
prenasledovanie podla § 354 odst. 1 pism. c), €) TZ . Obvinenému bol uloZeny trest odiatia
slobody v dizke 2 rokov, ktorého vykon sud podmienene odlozil na skusobna dobu v dizke 2

roky. PoSkodenu odkézal s ndrokom na nahradu $kody na civilny sud.

K Najvyssiemu stdu sa dovolal obvineny, ktory predovSetkym namietal nedostatky

v dokazovani a to, ze sud nepreviedol nim navrhovany dokaz.

Najvyssi sud rozhodol, Ze dovolanie DP nebolo podané z dovodov stanovenych zékonom,

a dovolanie odmietol.!”®
Kriminologicka analyza a postdenie rizika

Jedna sa o d’alsi pripad prenasledovania byvalym partnerom, ¢o len potvrdzuje fakt, ze
tento typ prenasledovatel'ov figuruje az u polovici vsetkych stalkingov. DP nie je schopny
uniest’ rozpad vztahu a uchyluje sa k extrémnym prejavom ziarlivosti. Znovu pozorujeme
model myslenia “ked’ ta nem6zem mat’ ja, tak nikto*. Podl'a Mullenovej typologie je mozné
DP zaradit’ do skupiny tzv. odmietnutych stalkerov “rejected stalkers®. Forma prenasledovania
je distalna (SMS spravy, spravy na socialnych sietach, telefonaty) aj proximalna (nasilné
drzanie v aute av dome, fyzické ataky). Domnievam sa, Ze jeho konanie je motivované

pretrvavajucou naklonnostou k JV. Usudzujem tak na zaklade jeho prehnanej Ziarlivosti
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a potrebe mat’ prehl'ad o jej sikromi prostrednictvom pristupu k facebookovému profilu. Z toho
vyplyva, Ze sa bude jednat’ 0 amordzny- emociondlny druh stalktingu, ktory je pre ex-parterov
prizna¢ny. Emociondlny z dévodu, Ze jeho konanie nie je nijak premyslené ¢i naplanované, ale
skor impulzivne. Je zrejmé, ze pachatel’ je jedinec so skonom k agresii, ¢o je badatelné¢ pri
posielani vulgarnych a oplzlych SMS sprav a vyhrazok. Postupom c¢asu jeho konanie eskaluje
a DP poskodent fyzicky napéada, kope a pl'uje na iiu. Riziko pre obet’ je v tomto pripade podla
mdjho nazoru skuto¢ne vel'ké. Objavuju sa tu rizikové faktory, ako potreba extrémnej kontroly
(vynuteny pristup na jej facebookovy profil), obviilovanie okolia (obvifiuje obet’, Ze ona moze

za jeho psychické problémy) a vyhrdzanie sa a fyzické nasilie.

72



Zaver

Nebezpecné prenasledovanie je trestny c¢in spadajuci pod mnozinu chovania
oznacovanu anglickym pojmom ,,stalking®. Stalking vo svete existoval odjakziva, ale k jeho
kriminalizacii dochadzalo postupne na zaklade niekolkych tragickych udalosti. Jednalo sa
hlavne o udalosti, ktoré dostali média do povedomia verejnosti v dosledku utokov na
prominentov. Prvé anti-stalkingové zakony vznikali v USA v devitdesiatich rokoch. V Ceskej
republiky bol trestny ¢in nebezpecné prenasledovanie sformovany ako nova skutkova podstata,
ado trestného zikonnika (zdkon ¢. 40/2009 Sb., Trestny zakonnik) zaradeni v 2009

s u¢innostou od 1. 1. 2010.

Cielom mojej diplomovej prace bolo vytvorit prehladného sprievodcu tymto
fenoménom. Diplomov4 praca je zamerana na kriminologicku stranku trestného c¢inu
nebezpené prenasledovanie. Obsahuje charakteristiku daného trestného ¢inu z pohladu
trestného prava hmotného aj procesného. Pojednava o osobnosti pachatela, dopadoch
prenasledovania na obet’, posudzovani nebezpecenstva, ktoré obeti hrozi a analyzu pojmu

dovodné obavy v kontexte skutkovej podstaty trestného ¢inu nebezpecné prenasledovanie.

V diplomovej praci som sa taktiez pokusila vytvorit' stru¢ny prehlad niekolkych
praktickych rad, urCeny obetiam prenasledovania. Prehl'ad obsahuje vycet doporuceni, ktoré
smeruju k ukonceniu prenasledovania a zlepSeniu situacie obete. Z osobnych skusenosti viem,
ze vel’a obeti stalkingu ani nevie, ze sa prenasledovatel’ svojim konanim dopust’a trestného Cinu.
Obete maju strach o svojom probléme hovorit’ a ich frustracia narasta. Je skuto¢ne narocné
preukézat’ psychické dopady stalkingu na obet’ a aj to je pricinou, Ze sa obete boja obratit’ na
policiu alebo sud. Obete by som chcela odkazat’ na organizaciu s ndzvom Biely kruh bezpecia,

ktory ponuka komplexni pomoc v tejto oblasti.

Malokto si podla mdjho ndzoru uvedomuje, Ze viacSina prenasledovatelov, ktori sa
dopustili tazkého nasilia na obeti, posobi na svoje okolie vyrovnane. Tento fakt potvrdzuju aj
vyskumy, ktoré odhalili, Ze prenasledovatelia, ktori sa dopustili tazkého nésilia maji casto
dobry socidlny zivot, si bez krimindlnej minulosti a absentovali u nich psychické poruchy.
Prave preto povazujem za dolezité dostat’ do povedomia l'udi skutocnost’, ze nie je Ziaduce
zl'ah¢ovat’ akykol'vek pripad prenasledovania. VZdy je lepSie u€init’ preventivne opatrenia nez

nasledne celit’ fyzickym ¢i psychickym poruchdm zdravia.
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Autorka postavila tazisko diplomovej prace na analyzu pojmu dovodné obavy
v kontexte trestného ¢inu nebezpecné prenasledovanie § 354 odst. 1 zédkon ¢. 40/2009 Sb.,
trestni zdkonnik. Z analyzy vziSiel zaver, ze aby bola naplnend skutkovd podstata dané¢ho
trestného Cinu je potrebné aby jednanie pachatela bolo sposobilé vzbudit dovodni obavu
o zivot a zdravie obeti alebo jej blizkych v objektivnom zmysle. To znamend, Zze sa jedna
0 obavu, ktora je objektivne spdsobild vyvolat’ vyssi stupeni strachu, tizkosti alebo tiesnivého
pocitu zla. Nie je nutné, aby tento pocit skutocne v obeti vznikol. Dolezité je, ze vznik dévodne;j

obavy je redlny.

V Ceskej republike sa v priebehu svojho Zivota so stalkingom stretlo az 6% celkove;j
populdcie.!”® V dosledku technologického pokroku doslo k novych a jednoduch$im spdsobom
prenasledovania. Preto by som na zaver chcela uz len apelovat’ na l'udi, aby boli obozretni

a dbali na ochranu svojho sukromia aj na socialnych siet'ach.

Dufam, Ze sa mi podarilo priblizit’ problematiku prenasledovania a poskytnut’ uceleny

pohl'ad na dany fenomén.

176 IMRISKOVA, R., PODANA, Z. Prevalence a charakteristiky stalkingu v Ceské republice: vysledky
viktimologického vyzkumu. Trestnépravni revue. 2014, ¢. 4, s. 94
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Zoznam priloh

Priloha ¢. 1 — Graf zndzorniujuci celkovy pocet odsudenych za rok 2020 za trestny Cin
nebezpecné prenasledovanie § 354 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestny zédkonnik, a druhy trestov,

ktoré boli ulozené odsudenym pachatel'om.

Priloha ¢. 2 — Graf znazoriujuici ulozené vedlajsie tresty k trestu hlavnému za trestny ¢in

nebezpecné prenasledovanie § 354 zékona ¢. 40/2009 Sb., trestny zakonnik, v roku 2020.
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Graf znazornuje celkovy pocet odsidenych za rok 2020 za trestny ¢in nebezpecné
prenasledovanie § 354 zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestny zédkonnik, a druhy trestov, ktoré boli
uloZené odsudenym péachatelom. 77
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Priloha ¢. 2
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Graf znazornuje ulozené vedlajSie tresty k trestu hlavnému za trestny ¢in nebezpecné
prenasledovanie § 354 zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestny zakonnik, v roku 2020.!78
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Nebezpecné prenasledovanie- kriminologické aspekty

Abstrakt

Témou diplomovej prace su kriminologické aspekty trestného cinu nebezpecné
prenasledovanie podla § 354 zékona ¢. 40/2009 Sb., trestny zdkonnik. Diplomova praca sa

sklada z troch cCasti.

Prva Cast’ je zamerana na charakteristiku pojmu stalking, ktory v sebe zahfna aj
nebezpené prenasledovanie, jeho kriminalizdciu a analyzu trestného c¢inu nebezpecné

prenasledovanie z pohladu trestného prava hmotného a procesného.

Druha Cast’ obsahuje poznatky o osobnosti pachatelov stalkingu, niekol’ko vybranych

typologii pachatelov a praktické rady a odporacania v suvislosti s pomocou obetiam stalkingu.

Posledna cast’ pojednava o posudzovani nebezpecenstva, ktoré pachatel’ stalkingu
predstavuje pre obet. Dalej sa v nej nachadza tazisko diplomovej prace, ktorym je analyza
pojmu “dovodné obavy“ v kontexte skutkovej podstaty trestného c¢inu nebezpecné
prenasledovanie. Posledné kapitola tejto Casti je venovana rozboru 4 pripadov nebezpecného

prenasledovania z kriminologického hl'adiska.

V zévere diplomovej prace autorka zhriiuje najdolezitejSie poznatky, ktoré ziskala

v ramci jej tvorby.

KrPuicové slova: nebezpecné prenasledovanie/ dovodné obavy/ posudzovanie rizika
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Nebezpecné pronasledovani - kriminologické aspekty

Abstrakt

Tématem diplomové prace jsou kriminologické aspekty trestného ¢inu nebezpecné
pronasledovani podle § 354 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Diplomova prace se sklada

ze tfi Casti.

Prvni ¢ast je zaméfend na charakteristiku pojmu stalking, ktery v sobé zahrnuje 1
nebezpecné prondsledovani, jeho kriminalizaci a analyzu trestného c¢inu nebezpecné

pronasledovani z pohledu trestniho prava hmotného a procesniho.

Druha c¢ast obsahuje poznatky o osobnosti pachatelii stalkingu, nékolik vybranych

typologii pachatelt a praktické rady a doporuceni v souvislosti s pomoci obétem stalkingu.

Posledni ¢ast pojednava o posuzovani nebezpeci, které pachatel stalkingu predstavuje

W Vv

obavy* v kontextu skutkové podstaty trestného ¢inu nebezpecné prondsledovani. Posledni
kapitola této Casti je veénovand rozboru 4 piipadi nebezpetného pronésledovani

z kriminologického hlediska.

jeji tvorby.

Klicova slova: nebezpecné pronasledovani/ divodné obavy/ posuzovani rizika
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Stalking - criminological aspects

Abstract

The issue of this thesis is the criminological aspects of the crime of stalking in Czech
Republic according to section 354 of the Act no. 40/2009 Coll., Criminal Code. The thesis

consists of three parts.

The first part is focused on the characteristics of the concept of stalking, its
criminalization and analysis of the crime of stalking from the point of view of substantive and

procedural criminal law.

The second part contains knowledge about the personality of stalking perpetrators,
several selected typologies of perpetrators and practical advice and recommendations in

connection with helping victims of stalking.

The last part deals with the threat assessment which stalking perpetrators pose to their
victims. Furthermore, it is the focus of the thesis, which is the analysis of the concept of
"reasonable concern" in the context of the crime of stalking. The last chapter of this part is

devoted to the analysis of 4 cases of stalking from a criminological point of view.

The conclusion of the thesis consists of a summary of the most important findings that

the author found during her writing.

Keywords: stalking/ reasonable concern / threat assessment
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