
Zusammenfassung: 

Die vorliegende These bildet in erster Instanz eine arbeitskritische Auseinandersetzung mit dem 

Begriff der Selbstverwirklichung im Ausgang der Hegelschen und Marxschen Philosophie und 

Handlungstheorie. In zweiter Instanz ist sie eine Vorstudie zum Begriff der Verpassungsangst/ 

fomo, der im PhD auf Grundlage der MA näher untersucht werden soll. Im ersten Abschnitt 

wird anhand einer Kritik der Selbstverwirklichungsbegriffe von Andreas Reckwitz und 

Hartmut Rosa die gängige Ansicht und zeitgenössische Auseinandersetzungen mit besagtem 

Begriff als zwar relevant aber unzureichend dargestellt. Beide Autoren fungieren als Stell-

vertreter eines Mangels, der sich als allzu große Distanz zu metaphysischen und historisch-

materialistischen Positionen und Überlegungen in Bezug auf solche Begriff wie den der 

Selbstverwirklichung entpuppt. Im Hauptteil wird also nicht nur versucht, behufs einer 

Renaissance der Hegelschen und Marxschen Überlegungen zum Begriff der Selbstver-

wirklichung, diesen Mangel zu plausibilisieren und zu beheben, darüber hinaus wird kraft einer 

ausführlichen Exegese ihrer Handlungstheorien und Prüfung ihrer Kategorien vor allem darauf 

hingewiesen, dass die Hegelsche und Marxsche Philosophie die vollständige Aufhebung der 

Selbsterhaltung (d.i. entfremdete und naturnotwendige Arbeit) in die Selbstverwirklichung 

impliziert, selbst wenn beide Denker den missverständlichen Begriff der Arbeit für ihre 

emanzipativen Handlungstheorien bzw. Selbstverwirklichungsbegriffe verwenden. Anstelle 

eines Fazits werden der erste und zweite Teil insofern zusammengefasst, als die Notwendigkeit 

einer Wiederbelebung der Hegelschen (metaphysischen) und Marxschen (historisch-materialis-

tischen) Philosophien in Bezug auf gesellschaftskritische Überlegungen zum Begriff der Selbst-

verwirklichung als Aufhebung der Arbeit veranschaulicht werden. Diese Erörterung bildet die 

Überleitung zu der Doktorthesis zum Begriff der Verpassungsangst, der in der MA bereits 

allerorts latent mitschwingt.  
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