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Disgust, neboli znechuceni, predstavuje afektivni slozku behavioralniho imunitniho systému, ktery se
podobné jako télesny imunitni systém podili na ochrané organismu pred infekci. Kompenzacni
profylakticka hypotéza (KPH) navrhuje, Ze mira znechuceni by méla odpovidat mife rizika ndkazy,
které je jedinec vystaven. Vzhledem k tomu, Ze téhotenstvi predstavuje vyznamné imunologické a
hormonalni zmény, nabizi se toto obdobi jako jedna z moznosti pro testovani KPH.

Jak autorka ve své praci predklada, existuje nékolik praci, které se vénuji testovani kompenzacni
profylaktické hypotézy, ale doposud pouze dvé publikované prace byly provedeny na populaci
téhotnych zen.

Hlavnim cilem této prace bylo testovat KPH jednak v rdmci longitudinalnich zmén v proZzivani disgustu
v téhotenstvi a v obdobi po porodu, tak i v rdmci porovnani s kontrolnimi netéhotnymi Zenami.
Dalsim cilem bylo sledovat pfipadné souvislosti mezi rysovou Uzkosti a disgustem.

Prace obsahuje 70 stran hlavniho textu, za nimz nasleduje seznam literatury, seznam zkratek a
pfilohy. Struktura odpovida standardnim pozadavk(im na DP, préace je ¢lenéna na teoretickou a
empirickou ¢ast. Text je psdn srozumitelné, Citelné a bez gramatickych chyb. Autorka pouZzila
priblizné 130 zahranicnich zdroj(i a format citaci je az na drobnou vyjimku jednotny.

V teoretické ¢asti autorka nejdrive uvadi zakladni informace spojené s historickym vyvojem disgustu,
dale pak predstavuje a zaroven i kriticky komentuje prace, které se doposud zabyvaly testovanim
KPH. V posledni ¢asti upozoriiuje na maladaptivni roli disgustu pozorovanou v souvislosti s Uzkostmi.

Samotné empirické ¢asti predchazi kapitola hlavni a dil¢i cile. V této kapitole autorka kratce shrnuje
védecké poznatky, na jejichz zakladé cile formulovala.

Empiricka ¢ast prace je zaloZena na statistickych analyzach pfevainé dotaznikovych dat nasbiranych
celkem od témér 300 Zen v reproduktivnim obdobi ve spoluprdci se soukromou gynekologickou
ordinaci ProfiGyn se sidlem v Praze. Analyzovana data pochdazi ze dvou nezdvislych studii. Prvni studie
Citajici okolo 100 Zen byla fesena v obdobi 3/2018 — 1/2020 formou longitudinalni prospektivni studie
sledujici Zeny od pocatku téhotenstvi az do obdobi 6 tydnl po porodu. Druha studie, provedena

v obdobi 10/2019 — 6/2021, byla prospektivni prifezova komparativni studie, do které bylo zahrnuto
100 téhotnych Zen a 126 netéhotnych kontrol.

Longitudinalni studie je soucasti velkého projektu, ktery sdruzuje nékolik dil¢ich studii, jez si kladou
za cil podrobné zmapovat souvislosti mezi nékterymi fyziologickymi zménami (napf. hormonalni
zmény, imunologické zmény ¢i zmény ve sloZeni stfevni mikrobioty) a mirou znechuceni, Gzkosti,
stresem Ci kvalitou spanku v pribéhu téhotenstvi. Diky tomu se Daniela Dlouha v priibéhu sbéru dat



zaClenila do tymu, ktery se na feSeni celého tohoto projektu podili. PfestoZe vyuZila pro svou
diplomovou praci pouze data ziskand z dotaznik({ nebo z |ékafské databaze, diky této spolupraci se
naucila i zdkladnim dovednostem prace v laboratofi (napt. podilela se na analyzach stfevni
mikrobioty nebo RhD genotypizaci). Nutno také podotknout, Ze spravovat longitudinalni studii téchto
rozmérd, navic v nelehkém obdobi COVID-19 pandemie, bylo a stale je organizacné a ¢asové velmi
narocné. V tomto sméru studentka projevila velky potencidl pro budouci spolupraci a pokracovani ve
védecké cinnosti.

Prace prinesla spoustu zajimavych vysledk(. PrestoZe nékteré nebyly v souladu s navrhovanymi
hypotézami, klicové pro budouci vyzkum v této oblasti se zda zavérecné shrnuti, zZe se disgust v
prabéhu téhotenstvi projevuje nejen jako adaptivni mechanismus, ale také jako doprovodny efekt
zvySené Uzkosti. V pocatku téhotenstvi by tak disgust mél kompenzovat potencidlni nedostatecnou
aktivitu imunitniho systému a chranit intenzivné se vyvijejici plod. Naopak koncem téhotenstvi a po
porodu by se zvyseny disgust mohl projevovat spiSe jako vedlejsi efekt zvySujicich se Uzkosti, které
Zena v tomto obdobi intenzivnéji pocituje.

Diplomantka po celou dobu studia pracovala zodpovédné a samostatné. Dochazela na pravidelné
konzultace a s velkym zdjmem se doucila veskeré potrebné statistické analyzy. Za zminku také stoji,
Ze v roce 2021 ziskala studentsky GAUK. Prokazala schopnost pracovat se zahranicni literaturou,
kriticky zhodnotit ziskané vysledky a porovnat je s jiz publikovanymi studiemi. Prokazala schopnost
zamyslet se nad pfinosem, ale i omezenim prdace. Autorka tak splnila poZadavky kladené na
diplomovou praci na PFF UK.

Predlozenou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni vyborné.
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