Abstrakt

Disgust, neboli znechuceni, je dilezitym adaptivnim mechanismem v obrané pied nakazou.
Mira disgustu je mezi jedinci velmi variabilni a v souladu s kompenzacni profylaktickou
hypotézou (KPH) by méla byt pfizptisobena i mite rizika nakazy jedince. Zacatek téhotenstvi
je obdobi spojené s fadou imunitnich zmén a lze tedy ocekévat zvySeni disgustu. Cilem této
prace bylo proto testovat KPH jednak v ramci longitudinalnich zmén v prozivani disgustu
v téhotenstvi a v obdobi po porodu, tak i vramci porovnani s kontrolnimi netéhotnymi
Zzenami. Dal$im cilem bylo sledovat také maladaptivni roli disgustu, konkrétné souvislosti
mezi rysovou uzkosti a disgustem. Proti ocekévani se disgust v pribéhu té¢hotenstvi zvySoval
v domén¢ animal reminder, kterd ma vSak zpochybnitelnou roli v ochrané pred nakazou. Tyto
zmény byly pozorovany pouze u zen s muzskymi plody. V souladu s KPH bylo ovSem
prokazéano, Ze zeny, které mély nedavné zdravotni obtiZe, reportovaly vys$i miru disgustu.
Podobné vysledky odhalily moznou protektivni roli vysSiho disgustu v pocatku téhotenstvi,
ktera se projevila v priméru vysSim APGAR skore novorozence v 10 minutach. V ramci
testovani maladaptivni funkce disgustu byla pozorovana pozitivni asociace mezi tizkostnymi
rysy a disgustem ve tietim trimestru t¢hotenstvi a v obdobi po porodu. Vysledky tedy
naznacuji, Ze zvyseni disgustu na pocatku téhotenstvi zastava spiSe adaptivni funkci, kdezto
stejné zmény ke konci téhotenstvi a po porodu pravdépodobné odrazi jen zvysujici se tizkost.
Analyzy zamé&fené na porovnani t€hotnych zen v prvnim trimestru s net¢hotnymi kontrolami
ukdzaly v priméru vyssi disgust u t€hotnych Zen. Vysledky mohou byt ovSem ovlivnény
probihajici pandemii Covid-19. Zmény, které by se podle KPH daly ofekévat i v ramci cyklu,
pozorovany nebyly. Testovani KPH stale pfinasi nejednoznacné vysledky, coz ukazuje ze je

problematika ziejmé mnohem komplexnéjsi, nez se pivodné predpokladalo.



