Abstrakt

Nazev prace:

Boutonnier deformita palce a jeji vliv na ichopové funkce u ,,Revmatické ruky*

Cile prace:

Vytvofit material, ktery by byl komplexnim popisem problematiky 1é€by
revmatické ruky se zaméfenim na Boutonnier deformitu palce. Cilem bylo zméfit a
vyhodnotit ichopové funkee ruky na po&atku komplexni terapie a tato méfeni opakovat
v piesn¢ urCenych Casovych intervalech 6 tydnii, 3 mésici, 6 mésicii, 9 mésici, 12
mésici. Priizkumu bylo podrobeno 12 probandi, z toho 7 muZii a 5 Zen, u kterych byla
diagnostikovéna revmatoidni artritida s vyskytem Boutonnier deformity palce. Snahou
bylo objektivizovat a statisticky vyhodnotit komplexni pistup v 16b& revmatické ruky
pfi vyskytu Boutonnier deformity palce a jeji vliv na uchopové funkce ruky.
Pfedpoklddala jsem, Ze komprehenzivni pifstup v terapii revmatické ruky prokaze
pozitivni vysledky v tichopovych funkcich revmaticky postizené ruky. Tento materiél
by mél byt na takové odborné drovni, aby poslouzil zejména fyzioterapeutiim, ktefi se

touto problematikou zabyvaji.

Metoda:

Prace je strukturovana do dvou &ésti, kdy prvni ¢ast je literarni redersi a druhd
Cast je experimentdlnim vyzkumem 12 probandii. Prvnim krokem bylo seznédmeni se
sdanou problematikou, studiem dostupné literatury a teoretickym vymezenim
problému. Bylo nutné se seznamit s metodikou sbéru potiebnych dat. Nasledovalo
vytvofeni vysetfovacich archi a tabulek. Po konzultaci s vedoucim diplomové préce
jsem pristoupila ke sbéru potiebnych dat, a to formou méfeni a testovéni jednotlivych
funkef ruky. Vysledky byly zaneseny do tabulek a vySetfovacich archi. Ziskana data
byla statisticky vyhodnocena a pfenesena do grafi. V zavéru experimentdlntho

vyzkumu jsem formou diskuse zhodnotila jednotlivé vysledky a stanovila zévér.



Vysledky:

Byl vytvofen komplexné pojaty materidl spojujici informace z riiznych
medicinskych oborl zabyvajicich se diagnostikou a 1é¢bou revmatické ruky pii
zaméfeni na Boutonnier deformitu palce. Soudésti préce je experimentélni vyzkum 12
probandii, u kterych byla diagnostikovéna Boutonnier deformita palce, demonstrujici
nazorn€ nutnost multidisciplindrniho pfistupu v 16&b¢ Boutonnier deformity palce a

jejtho pozitivniho vlivu na ichopové funkce ruky.
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