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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zaméiuje na oblast rozvoje prostorové orientace a samostatného
pohybu (PO SP) u déti se zrakovym postizenim v raném véku. Cilem prace je zjistit
zkuSenosti dotazovanych osob s rozvojem prostorové orientace a samostatného pohybu u
déti se zrakovym postizenim v raném veku. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno kvalitativni
metodou, konkrétn¢ prostiednictvim rozhovorit pomoci ndvodu, které byly nasledné
piepsany. Otazky rozhovoru se soustfedily na oblasti rodiny, rozvoje smyslového vnimani,
rozvoje prostorové orientace a samostatného pohybu a pomtcek uréenych k PO SP.
Vysledky vyzkumného Setfeni ohledné rozvoje prostorové orientace a samostatného pohybu
a rozvoje smyslového vnimani byly v souladu s prostudovanou odbornou literaturou.
Respondenti ptedstavili nekteré pomiicky pro rozvoj smysli. Respondenti sdileli osobni
zkuSenosti s podporou ze strany rané péce a rodiny. Pii pfistupu k détem se zrakovym
postizenim prvni respondent vyzdvihuje vedeni k samostatnosti, druhy si nejvice ceni
trpélivosti a individudlniho pfistupu. Zda se, ze zatimco v minulosti nebylo vyuzivani
specialnich pomiicek pro PO SP bézné, nyni tomu tak je. Blize zminujeme dostupnost
hmatovych knih a sportovnich aktivit pro rozvoj fyzické zdatnosti u déti se zrakovym

postizenim v raném aZ piedskolnim véku.

KLICOVA SLOVA
zrakové postizeni, prostorova orientace a samostatny pohyb, rany vék, rozvoj smyslového

vnimani



ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the development of orientation and mobility (O&M) of
children with visual impairment in early childhood. The aim of this thesis is to learn the
experiences of interviewed persons with orientation and mobility development of children
with visual impairment in early childhood. The research was carried out using a qualitative
method, specifically through semistructured interviews, which were subsequently rewritten.
Interview questions focus on the areas of the family, the development of sensory perception
and spatial orientation and independent movement. The results of the research survey
concerning the development of orientation and mobility and the development of sensory
perception were in accordance with the theoretical framework. Respondents presented
multiple aids for sensory development. Respondents shared personal experiences with early
intervention and family support. Concerning the approach to visually impaired children, the
first respondent emphasizes encouraging independence, the second respondent values
patience and individual approach the most. It seems while in the past the use of special
devices for O&M was not common, that is not the case anymore. We also mention in more
detail the availability of tactile books and sports activities for the physical fitness

development in visually impaired children in early childhood.
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Uvod

Ze vsech smysli vnimaji lidé zrakem nejvice informaci. DéEti se zrakovym postizenim tak
maji moznost poznavani svéta kolem nés komplikovanéjsi nez ostatni. Jak se pristupuje
k détem se zrakovym postizenim, které nemaji stejné podminky k uceni? Jak se tyto déti
nau¢i pohybovat? A jak se nauc¢i orientovat ve svéte kolem? Prostorova orientace a
samostatny pohyb je dualezitd schopnost, ktera zvySuje nezavislost lidi se zrakovym

postizenim na jejich okoli.

V prvnich dvou kapitolach teoretické Casti této prace se Ctenar seznami se zakladnimi
informacemi o prostorové orientaci a samostatném pohybu (PO SP), nalezneme zde
kategorizaci zrakového postizeni a charakteristiku raného véku. V dalSich kapitolach se
budeme blize vénovat smysliim a jejich vyznamu pro déti se zrakovym postizenim, dale pak
rozvoji smyslového vnimani a pohybu, coz jsou oblasti dilezité pro pozdéjsi prostorovou
orientaci a samostatny pohyb. Souc¢asti této kapitoly je podkapitola informujici o pomickach
pro PO SP uréenych pro déti raného véku. V nasledujici kapitole pfedstavime strategie, které
je vhodné vyuzit pfi uceni déti v raném véku k jejich motivaci a zjednoduseni procesu. A v
Sesté kapitole se zabyvame vyznamem rodiny pro dit¢ se zrakovym postizenim a také

vyznamem podpory rodiny.

Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast prakticka, jejimz cilem je zjistit zkuSenosti respondentti
s rozvojem prostorové orientace a samostatného pohybu u déti se zrakovym postizenim
v raném veéku. Dale pak jestli se setkali s pomtickami specialné ur¢enymi pro prostorovou
orientaci a samostatny pohyb déti se zrakovym postizenim v raném veéku. Pro zjisténi
kontextu se Setfeni zabyva rovnéZ dal§imi faktory, které ovliviiuji rozvoj PO SP, tykajici se

rozvoje smyslového vnimani, rodiny a jeji vychovné funkce a podpory.



1 Prostorova orientace a samostatny pohyb

Schopnost prostorové orientace a samostatného pohybu (PO SP) osob se zrakovym
postizenim zahrnuje nezbytné dovednosti a techniky potiebné k nezavislému pohybu osob

se zrakovym postizenim. !

Orientace je schopnost uréovani polohy v prostoru, at’ jiz své vlastni ¢&i jinych predméti.?
Samostatny pohyb pak chipeme jako schopnost se bezpecné a efektivné pohybovat
prostorem.? Jelikoz hlavnim smyslem vyuzivanym u lidi bez zrakového postizeni pii
orientaci v prostoru je zrak*, lidé se zrakovym postizenim maji nasledkem svého postizeni
rozvoj téchto schopnosti znacné ztizen, a proto je tieba se této oblasti systematicky vénovat
tak, aby se jejich pfirozené schopnosti rozvinuly v dostateéné mite.’> Nezbytnou souéésti je

pak vyuzivéni ostatnich smysl{.°

PO SP je dilezitym prvkem zivota lidi se zrakovym postizenim, ktery se podili na utvareni
osobnosti jedince, socializaci a ovliviluje sebepojeti a psychicky stav stejné jako vztahy.
Podporuje za¢lenéni do pracovniho procesu a Zivota spolecnosti, ¢imz vede k samostatnosti

a nezavislosti v Zivotg.”

! LAGROW, Steven J. Improving Perception for Orientation and Mobility. In: WIENER, W. R. a R. L.
WELSH. Foundations of Orientation and Mobility: Volume 2: Instructional Strategies and Practical
Aplications. 3rd edition. New York: AFB Press, 2010. s. 3-26. ISBN 978-0-89128-461-1.

2 WIENER, Pavel. Prostorovd orientace zrakové postizenych. 3. upravené vydani. Praha: Institut rehabilitace
zrakové postizenych UK FHS, 2006. ISBN 80-239-6775-4.

3 LAGROW, Steven J. Improving Perception for Orientation and Mobility. In: WIENER, W. R. a R. L.
WELSH. Foundations of Orientation and Mobility: Volume 2: Instructional Strategies and Practical
Aplications. 3rd edition. New York: AFB Press, 2010. s. 3-26. ISBN 978-0-89128-461-1.

4 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specidlni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1857-5.

S WIENER, Pavel. Prostorova orientace zrakové postiZenych. 3. upravené vydani. Praha: Institut rehabilitace
zrakové postizenych UK FHS, 2006. ISBN 80-239-6775-4.

6 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specidini pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1857-5.

7 WIENER, Pavel. Prostorovd orientace zrakové postizenych. 3. upravené vydani. Praha: Institut rehabilitace
zrakoveé postizenych UK FHS, 2006. ISBN 80-239-6775-4.



2 Dité se zrakovym postiZenim v raném véku

2.1 Zrakové postiZeni

Dle Svétové zdravotnické organizace WHO oznacujeme Cloveéka, resp. Dité jako jedince se
zrakovym postizenim, pokud je jeho vizus s nejlep$i moznou korekcei horsi nez 6/18 tj. ze
vzdalenosti 6 metri vidi tak, jako Clovék s normalni zrakovou ostrosti z 18 metri a jeho

zorné pole na lepsim oku neni vétsi nez 10° kolem centralni fixace.® ®

Zrakové postizeni mizeme klasifikovat podle riznych kritérii. Ze specidln¢€ pedagogického
hlediska byva zrakové postizeni Clenéno na 4 kategorie: slabozrakost, zbytky zraku,

nevidomost a poruchy binokuldrniho vidéni (amblyopie, strabismus).'°

Slabozrakost dale délime na lehkou (vizus na lepSim oku pod 6/18 az 6/60 vcetné) a tézkou
(vizus na lepSim oku pod 6/60 az 3/60 vcetng). V uvahu se také bere Sitka zorného pole,
atak jedince povazujeme za slabozrakého, pokud je jeho zorné pole zizeno na 20°

bilateralné.

Zbytky zraku charakterizujeme jako zrakové postizeni na pomezi tézké slabozrakosti
a praktické nevidomosti, kdy je zrakova ostrost v rozmezi 3/60 az 1/60 nebo je zorné pole

v rozmezi 5-10° kolem centralni fixace.

Nevidomost rozliSujeme na praktickou pfi zrakové ostrosti 1/60 aZ po zachovany svétlocit
se spravnou projekci. Totalni nevidomost pak chdpeme jako nevidomost se svétlocitem

s chybnou projekci az po Gplnou absenci svétlocitu.

Dulezitym kritériem je obdobi vzniku postizeni. Déti, které ztratily zrak ve veéku péti az

sedmi let ¢i pozd&ji, mohou mit zachovalé zrakové predstavy, které poté maji vyznam pfii

8 RODEROVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty
k distancnimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.

® MKN-10: mezindrodni statistickd klasifikace nemoct a pridruzenych zdravotnich problémii [online]. Desata
revize. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, obsahové aktualizace k 15.5.2020 [cit. 2020-
12-08]. ISBN 978-80-7472-168-7. Dostupné z: https://www.uzis.cz/res/f/008312/mkn-10-tabelarni-cast-

20200515.pdf

10 NOVOHRADSKA, Hana. Vybrané kapitoly z oftalmopedie. Ostrava: Ostravskd univerzita v Ostraveé,
Pedagogicka fakulta, 2009. ISBN 978-80-7368-731-1.


https://www.uzis.cz/res/f/008312/mkn-10-tabelarni-cast-20200515.pdf
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prostorové orientaci. Podle doby vzniku rozdélujeme zrakové postizeni na vrozené

a ziskané. !!

2.2 Rany vék

Jako rany vék ditéte oznadujeme v Ceské republice obdobi od narozeni az po konec obdobi
batoleciho.'? V zahrani¢i terminem early childhood nazyvaji obdobi od narozeni ditéte az do
véku osmi let'® nebo se d4 také chépat jako obdobi pied zapocetim zakladni $kolni
dochazky.'* V Ceské republice je pak sluZba rané péée poskytovana rodinam s détmi do

véku 7 let.!> Rozmezi tohoto obdobi se tedy miize podle uhlu naseho pohledu odlisovat.

1" RODEROVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty
k distancnimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.

12 KVETONOVA-SVECOVA, Lea. Oftalmopedie. 2. dopl. vyd. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-84-2.

13 Maternal, newborn, child and adolescent health: Early child development. World Health
Organization [online]. WHO, c2021 [cit. 2021-04-22]. Dostupné Z:

https://www.who.int/maternal_child adolescent/topics/child/development/en/

4 SKELLENGER, A. C., SAPP, W. K. Teaching Orientation and Mobility for the Early Childhood Years. In:
WIENER, W. R. aR. L. WELSH. Foundations of Orientation and Mobility: Volume 2. Instructional Strategies
and Practical Aplications. 3rd edition. New York: AFB Press, 2010. s. 163-207. ISBN 978-0-89128-461-1.

15 CESKA REPUBLIKA. Zakon &. 108/2006 Sb., Zakon o socialnich sluzbach. [online]. In: Shirka zdkonii
Ceské republiky. 2006, 37/2006. [cit. 2021-05-25]. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-
108
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3 Smyslové vnimani

Clovék vnima svét prostiednictvim péti smysli: zraku, sluchu, hmatu, ¢ichu a chuti. Pomoci
téchto smyslt prozkoumava dité¢ v prvnich letech svého zivota svét kolem sebe. V raném
veéku vétSinou byva toto zkoumdani a experimentovani ndhodné, neptedvidatelné, vniting
motivované a velka ¢ast se odehrava formou hry. Avsak u déti se zrakovym postizenim by
mélo byt smyslové vnimani rozvijeno cilené, také proto, aby mohly ostatni smysly podnitit

motivaci ditéte k priizkumu okoli, kterou ma v diisledku svého postizeni snizenou. '

3.1 Zrakové vnimani a jeho vyznam

Zrakové vnimani je soubor funkci zrakového analyzatoru.!” Témito funkcemi jsou zrakova
ostrost, zorné pole, barvocit, citlivost na kontrast, adaptace na intenzitu svétla, akomodace
a binokularni vidéni. Zrakové vniméani je vlivem zrakového postizeni poskozené a mize tak

r

byt nepfesné, nelplné nebo deformované. Jakékoli zbytky zraku je vSak klicové

vvvvvv

rozvoj zrakového vnimani je prvni rok Zivota.'’

Zrak hraje v zivot¢ ¢loveka velkou roli, predev§im proto, ze skrze n¢j ziskavame vétSinu
informaci z naseho okoli. V porovnani s ostatnimi smysly jsou zrakem tyto informace

vniméany nejvérnéji a nejkomplexn&ji.?® Potvrzuje, zda informace ziskané ostatnimi smysly,

16 SKELLENGER, A. C., SAPP, W. K. Teaching Orientation and Mobility for the Early Childhood Years. In:
WIENER, W. R. aR. L. WELSH. Foundations of Orientation and Mobility: Volume 2: Instructional Strategies
and Practical Aplications. 3rd edition. New York: AFB Press, 2010. s. 163-207. ISBN 978-0-89128-461-1.

7 NOVOHRADSKA, Hana. Vybrané kapitoly z oftalmopedie. Ostrava: Ostravskd univerzita v Ostraveé,
Pedagogicka fakulta, 2009. ISBN 978-80-7368-731-1.

8 RODEROVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty
k distancnimu vzdéldavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.

19 SUMNIKOVA, Pavlina. Moznosti prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym
postizenim. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, 2018. ISBN 978-80-7603-005-3.

20 NOVOHRADSKA, Hana. Vybrané kapitoly z oftalmopedie. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé,
Pedagogicka fakulta, 2009. ISBN 978-80-7368-731-1.
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patfi k jednomu predmétu ¢&i nikoli, a tim plni roli sjednocujiciho smyslu.?! Dit& bez
zrakového postizeni ma moznost si uvédomit, ze informace ziskané prostfednictvim
nekolika smysli patii k sobé. Dité se zrakovym postizenim mize naopak smyslové viemy
vnimat oddélené jako jednotlivé informace, které spolu nesouvisi. Jindy zase mize, spojit
smyslové informace, které k sobé nepatfi, ale jemu se to tak myln¢ jevi. Navic pokud nejsou
jednotlivé smyslové vjemy dostatené podpoifeny ostatnimi smysly, odd€len¢ ditéti
neposkytuji informace, které by pro néj mély zadouci vyznam, protoze dité si je neni
lednice, nemusi dité porozumét, co si mé pod pojmem lednice piedstavit, jestlize nevi, jak

je predmét citit na dotek a k ¢emu slouzi.??

3.2 Sluchové vnimani a jeho vyznam

Sluch je dilezity pro lidi se zrakovym postizenim jako kompenzacni smysl vyvazujici
postizeni zraku. Pomoci sluchu ziskdvame mnoho informaci z naseho okoli, a i proto je
klicovym smyslem pii prostorové orientaci. Dit¢ se zrakovym postizenim musi na sluch
spoléhat a vyuZzivat ho vice nez dité¢ bez postizeni, proto by mélo byt od narozeni vedeno

k jeho systematickému rozvoji. >

3.3 Hmatové vnimani a jeho vyznam
Hmat je dalsi vyznamny kompenzacni smysl pro lidi se zrakovym postizenim. Oproti zraku
vnimani skrze hmat postupuje od zkoumdni jednotlivych detailii k utvofeni uceleného

wvewr v

obrazu.?* Tento proces trvéa déle a je kognitivné ndro¢n&jsi nez vnimani zrakem.>> Hmatem

2l SUMNIKOVA, Pavlina. Moznosti prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym
postizenim. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, 2018. ISBN 978-80-7603-005-3.

22 SKELLENGER, A. C., SAPP, W. K. Teaching Orientation and Mobility for the Early Childhood Years. In:
WIENER, W. R. aR. L. WELSH. Foundations of Orientation and Mobility: Volume 2: Instructional Strategies
and Practical Aplications. 3rd edition. New York: AFB Press, 2010. s. 163-207. ISBN 978-0-89128-461-1.

2 LUDIKOVA, Libuse. Tyflopedologie predskolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004.
ISBN 80-244-0955-0.

24 TamtéZ

25 RODEROVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty
k distancnimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.
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muzeme zjistit mnoho vlastnosti predmétu jako tvar, velikost, strukturu, teplotu, vcetné
vlastnosti, které zrakem nelze vnimat, jako je vaha.?® 27 Avsak rozsah informaci je limitovan
omezenym prostorem, ve kterém mulze hmatani probihat, ktery je zavisly na vzdalenosti
ruky, resp. délce pazi (piipadné jinych vyuzivanych &asti téla).?® Rozlisujeme tii druhy
hmatového vnimdni: pasivni, aktivni a instrumentalni. BEhem pasivniho hmatani se ruka
nehybe, ziskava tak jen omezenou ¢ast informaci, coz nevede k vytvoteni celkového obrazu
predmétu. U aktivniho hmatani se ruka pohybuje po povrchu predmétu a lze si tedy ziskat
ucelenou predstavu o objektu. Pi instrumentalnim hmatani vyuziva ¢lovék nastroj, pomoci
kterého vnima okoli nebo objekt napt. bilou hiil. Tento zplisob zvétSuje hmatovy prostor, ale
zaroven se také snizuje mnozstvi informaci, které by ¢lovék mohl ptipadné zjistit skrze
aktivni hmaténi napf. teplotu. Pokud se k hmatovému vnimani vyuziva jen jedna ruka,
mluvime o hmatdni monomanudalnim. Pfi vyuziti obou rukou se jedné o hmatani bimanualni,
které je oproti monomanudlnimu rychlejsi a ptesnéjsi. Kromé jiz zminénych rukou, které
jsou hlavnim orgadnem vyuzivanym ke hmaténi, 1ze uzivat i jiné ¢asti téla jako napf. usta, rty
nebo chodidlo. Pravé pomoci chodidel se ¢lov€k muze naucit rozliSovat rtizné materidly a

povrchy, po kterych se pohybuje, coz je diileZité zejména pii prostorové orientaci.”

3.4 Cichové vnimani a jeho vyznam

Piestoze ¢ich je u lidi relativné malo vyvinuty smysl, d& se s jeho pomoci zjistit mnoho
informaci. Pro lidi se zrakovym postizenim je v urCitych situacich nenahraditelny,
vyznamnou roli hraje i v prostorové orientaci a samostatném pohybu nebo poznavani osob.*

Rozdilnost viini rtiznych obchodd, stankt, pach autobusového nadrazi, rozkvetly strom ¢i

26 SUMNIKOVA, Pavlina. Moznosti prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym
postizenim. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, 2018. ISBN 978-80-7603-005-3.

27 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zdkladnich dovednosti
od raného po skolni vék. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.

28 Tamtéz

2 LUDIKOVA, Libuse. Tyflopedologie predskolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004.
ISBN 80-244-0955-0.

30 Tamtéz
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zahon, to vSechno mohou byt dilezité orientaéni body.’! Jedinec s t&Zkym zrakovym
postizenim dale muze jeho prostiednictvi Iépe urcit prekazku, se kterou se na své cesté setkal.

Cichem téZz miize odhalit zkaZené potraviny nebo Zivotu nebezpecny kouf pii pozaru.*?

31 SUMNIKOVA, Pavlina. Moznosti prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym
postizenim. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, 2018. ISBN 978-80-7603-005-3.

2 KVETONOVA-SVECOVA, Lea a Pavlina SUMNIKOVA. Specidlnépedagogickd podpora osob se
zrakovym postizenim se zvldstnim zretelem na rozvoj cichového vnimani. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7290-484-6.
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4 Strategie na podporu raného uceni

4.1 Moznost volby
Mezi zékladni ukoly v oblasti vychovy PO SP patii podle Wienera (2006) systematicka

a cilevédoma vychova k samostatnosti.*® Jednim ze zpisobt, jak tento zdmér podpofit, je
poskytnout ditéti dostatek ptilezitosti k samostatné volb¢, a tim ho zapojit do utvareni jeho
vlastniho procesu uceni. Moznost volby by méla byt uréitym zptisobem zakomponovéana do
vétSiny Cinnosti. Aktivity se mohou napldnovat podle z4jmu ditéte, coz ho vice bavi a
motivuje a zaroven diky tomu dité ziskava pocit kontroly. Tim je i samotny proces u¢inngjsi
a zéroven se lze systematicky zaméfit na rozvoj potiebnych oblasti, protoze dité si vybere
z ¢innosti, které nabizi dospély. Pro vétSinu déti by mél tento proces zahrnovat sled
moznosti, jak volit nejen na zakladé toho co dité chce, ale i s ohledem na dalsi okolnosti,
jako je napt. dusledek volby. Dité tak povzbuzujeme a vedeme k nezavislosti. MozZnost
volby lze zatadit témito zplsoby: napi. uréime nékolik aktivit a dit€é si zvoli potadi,
ve kterém je chce plnit, pfi kondni ¢innosti si mlize zpivat pisnicku, dle svého vybéru nebo
si vybrat hracku, kterou ma béhem provadéni aktivity v kapse a za odménu si s ni po splnéni
pohrat. Potenciondlni problémové chovani Ize omezit tak, ze dit¢ nechate si vybrat mezi
¢innosti, kterou chcete, aby délalo a ¢innosti, u které vite, Ze se do ni dité€ nebude chtit zapojit.
Pokud dité¢ nema moZnost fict ne, neptejte se ho, zda chce danou €innost provést. Jakmile

dit& zvoli ur¢itou moznost, vzdy nasledujte jeho volbu.>*

4.2 Ritualy
Vytvateni ritudll je od nepaméti pfirozenou soucasti lidského Zivota. Ritudly probihaji podle

jistych pravidel nebo schématu.®>> Oznadujeme tak aktivitu, kterd ma dany zacatek, pribéh a

33 WIENER, Pavel. Prostorovd orientace zrakové postizenych. 3. upravené vydani. Praha: Institut rehabilitace
zrakové postizenych UK FHS, 2006. ISBN 80-239-6775-4.

34 SKELLENGER, A. C., SAPP, W. K. Teaching Orientation and Mobility for the Early Childhood Years. In:
WIENER, W. R. aR. L. WELSH. Foundations of Orientation and Mobility: Volume 2: Instructional Strategies
and Practical Aplications. 3rd edition. New York: AFB Press, 2010. s. 163-207. ISBN 978-0-89128-461-1.

35 KAUFMANN-HUBER, Gertrud. Déti potiebuji ritudly. Praha: Portal, 1998. Radci pro rodice a vychovatele.
ISBN 80-7178-203-3.
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konec.3® Pro déti je vytvateni ritualii piirozené,’” rady délavaji véci opakované a stejnym
zptisobem. Ritualy jim dodavaji pocit bezpeéi, protoZe vi, co bude nasledovat.*® Toho
muzeme vyuzit pii rozvoji PO SP napt. opakovanym pouzivanim stejnych frazi a slov na
zaGatku, v priibéhu i pfi ukonéeni aktivity.>® Dité se citi pohodIngji, ma piesnéjsi predstavu,
co po ném bude pozadovano a mize se tak 1épe zapojit do Cinnosti. Celkové tim mizeme

40 sebedfivéru a zvladani strachu a nejistoty.*! Skrze

pozitivné ovlivnit jeho motivaci,
pfirozené nebo uméle vytvorené opakujici se situace se muze dit¢ naucit specifické

dovednosti a také pochopit, jak jednotlivé ¢asti zapadaji do celku.*?

4.3 Hra
Jednim z ptirozenych zpiisobi, jak se déti u¢i, je hra.** Miizeme toho vyuZit i pfi rozvoji
prostorové orientace a samostatného pohybu vyuzitim hry, hernich aktivit a pisnicek ¢i

fikanek. Pozitivné tim ovliviiujeme uceni ditéte a zaroven zabraiujeme piipadnému

36 SKELLENGER, A. C., SAPP, W. K. Teaching Orientation and Mobility for the Early Childhood Years. In:
WIENER, W. R. aR. L. WELSH. Foundations of Orientation and Mobility: Volume 2: Instructional Strategies
and Practical Aplications. 3rd edition. New York: AFB Press, 2010. s. 163-207. ISBN 978-0-89128-461-1.

ST KAUFMANN-HUBER, Gertrud. Déti potiebuji ritudly. Praha: Portal, 1998. Radci pro rodice a vychovatele.
ISBN 80-7178-203-3.

3% ANTHONY, Tanni L. et al. First Steps: A Handbook for Teaching Young Children Who Are Visually
Impaired [online]. Los Angeles: Blind Childrens Center, 1993 [cit. 2021-04-24]. Dostupné z:
https://eric.ed.gov/?id=ED404838

39 SKELLENGER, A. C., SAPP, W. K. Teaching Orientation and Mobility for the Early Childhood Years. In:
WIENER, W. R. aR. L. WELSH. Foundations of Orientation and Mobility: Volume 2: Instructional Strategies
and Practical Aplications. 3rd edition. New York: AFB Press, 2010. s. 163-207. ISBN 978-0-89128-461-1.

4 ANTHONY, Tanni L. et al. First Steps: A Handbook for Teaching Young Children Who Are Visually
Impaired [online]. Los Angeles: Blind Childrens Center, 1993 [cit. 2021-04-24]. Dostupné z:
https://eric.ed.gov/?id=ED404838

4 KAUFMANN-HUBER, Gertrud. Déti potiebuji ritudly. Praha: Portal, 1998. Radci pro rodi¢e a vychovatele.
ISBN 80-7178-203-3.

42 ANTHONY, Tanni L. et al. First Steps: A Handbook for Teaching Young Children Who Are Visually
Impaired [online]. Los Angeles: Blind Childrens Center, 1993 [cit. 2021-04-24]. Dostupné z:
https://eric.ed.gov/?1d=ED404838

4 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zdkladnich dovednosti
od raného po skolni vek. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.
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problémovému chovéni. S postupujicim vékem ditéte je tfeba piizplsobit vyuziti hry
potfebam systemati¢téjSiho rozvoje prostorové orientace a samostatného pohybu a lze tak

hru vyuZivat spise jen jako pozitivni motivaci.**

Bezpecny hraci prostor je dilezity pro to, aby se dité necitilo ohrozené. Vhodné je tento
prostor ohranicit a hracky rozttidit a uspofadat tak, aby mély své stalé misto a byly kontrastné
hmatové oznacené.*> Podle Lilli Nielsen (1998) by hracky mély ditéti se zrakovym

postizenim poskytovat hmatové, sluchové, zrakové a ¢ichové podnéty.

., V souladu se stupnem vyvoje ditéte by mely hracky stimulovat dité k tomu, aby je bralo do
ruky, cucalo, experimentovalo s nimi, otdcelo je, prendavalo z ruky do ruky, rozebiralo je,

skladalo je dohromady, davalo je do sebe, stavélo je na sebe... “ (Lilli Nielsen, 1998, s. 79).%°

Pro déti se zrakovym postizenim se vyrabi specidlni hracky ozvucené, kontrastni, svitici
a hmatov¢ zajimavé. Ke hie je ale vhodné vyuzivat 1 bézné pfedméty z domacnosti jako je
napt. kartacek na zuby, 1zi¢ka, skutecné hrnce. Déti si dokonce mohou hrat s redlnymi
predméty radéji, jelikoz zvuky, které tyto predméty vydavaji a jejich material, jsou jim
znamé. Hrou s béZznymi predméty se uci pouzivat a rozvijet dovednosti, které budou v zivoté
potiebovat. VyuzZivame i fikanky jako je napft. vatfila mySicka kasi¢ku nebo hru, kdy se ditcte
ptame, kde ma rlizné ¢asti téla a tim podporujeme orientaci ditéte na vlastnim téle. Nékteré
déti se zrakovym postizenim si také rady hraji s riznymi materidly napt. se rady dotykaji

pisku nebo deky z pifjemného materialu. Tato hra se oznacuje jako senzopaticka.?’

Jednou ze specidlnich hracek je napt. Little room. Jedna se o ohraniCeny prostor ve tvaru

krychle (nebo kvadru) se tfemi sténami. Dité leZici uvnitf by mélo mit moZznost dosahnout

#“ SKELLENGER, A. C., SAPP, W. K. Teaching Orientation and Mobility for the Early Childhood Years. In:
WIENER, W. R. aR. L. WELSH. Foundations of Orientation and Mobility: Volume 2: Instructional Strategies
and Practical Aplications. 3rd edition. New York: AFB Press, 2010. s. 163-207. ISBN 978-0-89128-461-1.

4 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zdkladnich dovednosti
od raného po skolni vek. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.

4 NIELSEN, Lilli. Uceni zrakové postiZenych déti v raném véku. Praha: ISV, 1998. Specialni pedagogika
(ISV). ISBN 80-85866-26-9.

47 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zdkladnich dovednosti
od raného po skolni vek. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.
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na stény. V ,,pokojicku* jsou na sténdch ¢i ze stropu zavéSené rizné hmatové zajimavé
hracky a predméty nebo téz bézné predmeéty. Tento ,,pokojicek™ tlumi zvuky z okoli a dité
se citi chranéné a muZze se soustfedit na zvuky, které strkdnim a manipulaci s predméty

zptsobuje. Motivuje tim dité k aktivité a pohybu.*3

4.4 Jednotna terminologie

Déti se zrakovym postizenim maji omezené moznosti pristupu k informacim oznacujicim
predméty a jevy ve svéte kolem nich. Proto je tfeba, aby lidé kolem ditéte vénovali zvySenou
pozornost pojmenovanim, kterymi popisuji véci a cinnosti tak, aby nedochézelo
k nedorozuméni. Dit¢ naptiklad nemusi rozpoznat oteviené dveie jako dvete, jelikoz si
termin dvete spojuje pouze se zavienymi dvefmi. Oteviené a zaviené dvete dité se zrakovym
postizenim vnima svymi smysly znaéné rozdilné. Mizeme pak nabyt dojmu, Ze dité
neporozumélo instrukci nebo neposloucha, ackoli je to zplisobeno nepfesnym

a nedlislednym pouZivanim terminologie.* >°

48 48 NIELSEN, Lilli. Uceni zrakové postizenych déti v raném véku. Praha: ISV, 1998. Specialni pedagogika
(ISV). ISBN 80-85866-26-9.

4% SKELLENGER, A. C., SAPP, W. K. Teaching Orientation and Mobility for the Early Childhood Years. In:
WIENER, W. R. aR. L. WELSH. Foundations of Orientation and Mobility: Volume 2: Instructional Strategies
and Practical Aplications. 3rd edition. New York: AFB Press, 2010. s. 163-207. ISBN 978-0-89128-461-1.

50 SUMNIKOVA, Pavlina. Moznosti prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym
postizenim. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, 2018. ISBN 978-80-7603-005-3.
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5 Priprava k samostatnému pohybu

Wiener (2006) jako zakladni ukoly v oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu u
déti od narozeni do tfi let uvadi rozvoj vniméni jednotlivymi smysly, motivaci k pohybu,
vytvofeni vhodného prostfedi, seznamovani ditéte s rlznymi typy prostfedi a terénu,
systematickou vychovu k samostatnosti. Jako zakladni cile mizeme u déti do tii let zaradit

nasledujici dovednosti:

o dite se samostatné pohybuje po byté, zna rozmisténi jednotlivych mistnosti a
nabytku v nich;

e dite samo vybira a uklizi své hracky a predméty denni potreby,

e za pomoci dospélého se bez prilisné bazné dokaze pohybovat v otevieném prostoru,

na verejnosti;

dite zvlada chizi po naklonéné roviné (i samostatne);

dité zvlada chuzi po schodech — obousmeérne (vétsinou s dopomoci),

na kratsi vzdalenosti chodi a béha samo;,

e jeschopno zvladnout i ¢lenitéjsi terén,

jeho pohyb je prirozeny, netrpi priliSnou bazni, strachem z prostoru, hloubky a

pirekazek. “ (Wiener, 2006, s. 35)°!

5.1 Rozvoj smyslového vnimani a pohybu

Piedtim nez se dit¢ nauci vyuzit smyslové informace k prostorové orientaci a samostatnému
pohybu, je nutné, aby si uvédomilo, Ze tu tyto vjemy jsou, néjak se od sebe 1i8i, dokazalo je
snaset a zafadit k ur¢itému objektu. Détem se zrakovym postizenim je vhodné tyto smyslové

zkusenosti zprostfedkovat a systematicky je rozvijet.’* S timto rozvojem zacindme jiz od

S WIENER, Pavel. Prostorovd orientace zrakové postizenych. 3. upravené vydani. Praha: Institut rehabilitace
zrakoveé postizenych UK FHS, 2006. ISBN 80-239-6775-4.

52 SKELLENGER, A. C., SAPP, W. K. Teaching Orientation and Mobility for the Early Childhood Years. In:
WIENER, W. R. aR. L. WELSH. Foundations of Orientation and Mobility: Volume 2: Instructional Strategies
and Practical Aplications. 3rd edition. New York: AFB Press, 2010. s. 163-207. ISBN 978-0-89128-461-1.
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utlého veku. Idedlni je prostfedi, ve kterém ma dit€ se zrakovym postizenim dostatek

zrakovych, zvukovych, hmatovych, chutovych i ¢ichovych podnéti.>

Skrze rizné smyslové zkusenosti motivujeme dité také k pohybu. Po narozeni je pro déti se
zrakovym postizenim pohyb pfirozeny, stejn¢ jako pro déti bez zrakového postizeni. Déti se
zrakovym postizenim vSak dale nemaji stejnou motivaci k pohybu jako vidici déti. Je pro né
tézké ziskat riznorodé reakce na své pohyby, protoze jim chybi dostate¢na zrakova zpétna
vazba. Dité po Case pfestane mit zdjem o pohyby, které vyvolavaji stile stejnou nebo
nedostatecnou odezvu, a to mtize vést k jeho pasivité. Proto je tfeba ptizplisobit prostiedi
ditéte, aby mohlo ziskavat zpétnou vazbu v reakci na své pohyby prosttednictvim dalSich

smysl{i, a tim ho motivovat k pohybu.>*

Piedméty rozliénych smyslovych vlastnosti umistime na misto, kde dité& travi ¢as.>® Trvalym
upevnénim nékolika hracek na boky détské postylky poskytujeme ditéti ptilezitost zjistit
jejich rozmisténi a moznost je dale zkoumat hmatem nebo objevovat zvuky, které vydavaji.
Ditéte se dotykdme hrackami, které pti dotyku vydavaji néjaky zvuk napft. chrasti, piskaji ¢i
Susti nebo jimi chrastime v jeho blizkosti. Tim dit¢ motivujeme, aby po nich sahalo. Kdyz
dité pokladame, dbame na to, abychom ménili jeho polohu a davali ho také na biigko.¢ Dit&
lze pokladat na rizné povrchy jako trava, koberec nebo mu vytvotit podlozku seSitou
z latkovych ¢tverct riznych textur, ve kterych mohou byt vSity piskaci hracky. Samotna
podlozka pak miZe i vonét. Béhem prochazek mimo domov dité¢ seznamujeme s riznymi

misty, aby mélo pestré smyslové zazitky.>’

53 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zékladnich dovednosti
od raného po Skolni vék. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.

5% NIELSEN, Lilli. Uceni zrakové postizenych déti v raném véku. Praha: ISV, 1998. Specidlni pedagogika
(ISV). ISBN 80-85866-26-9.

55 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zikladnich dovednosti
od raného po skolni vék. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.

56 SIMMONS, Susan S. a Sharon O'MARA MAIDA. Dosahovdni, lezeni, chiize... dejme se na cestu!:

Prostorova orientace a samostatny pohyb predskolnich déti. Spolenost pro ranou péci, 2009.

5T KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zikladnich dovednosti
od raného po skolni vék. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.
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Dité bychom méli pfedtim nez se ho dotkneme oslovit a mluvit na n¢j pomalu a klidné. Pro
rozvoj hmatového vnimani mizeme nechat dit¢ hrat si s pfedméty nebo hrackami
rozmanitych materidldi a povrchd,>® vyuzit se daji také hmatové zajimavé véci b&zné v
kazdé domacnosti jako je napt. houbicka na nadobi, kartacek na zuby. Dité nechavame
ohmatat si i jiné pfedméty denni potieby, tfeba 1zicku nebo i jogurt, aby se seznamovalo

s okolnim prostfedim.>’

DuleZité je i myslet na to, aby dit& nebylo piehlcovano.®® Nevhodné je prostiedi pIné sumd,
které mohou dit¢ rusit, unavovat a branit mu ve vnimani mén¢ vyraznych zvuku. Pokud dité
zacne plakat nebo naopak neobvykle ztichne, mize tim davat najevo, ze prostiedi kolem n¢j
je prili§ hlu¢né.®! Hlasité zvuky mohou mit negativni dopad na dité, které se miize leknout a

pii trvalém vystaveni sebou nesou nebezpeéi poskozeni sluchu.

Jestlize chceme u ditéte podpoftit dosahovani, nejdiive pokladame hracky pied n¢j, pozdéji
je mizZzeme umistovat i vedle n¢j a za n¢j. Hledanim a natahovanim pro hracku si dité
procvicuje rovnovahu. Muze se zalit pohybovat ze strany na stranu, coz pozdé¢ji vede
k tomu, Ze se pokusi otoéit. Casem se dité miiZe za¢it pohupovat také dopredu a dozadu,
nacez se postupn¢ zacne zvedat na kolena a pak ptipadn¢ 1ézt. Nékteré déti mohou zacit 1ézt
pozpatku misto doptedu. KdyZ je dit€ v poloze na kolenou nebo na bfiSe je vhodné na n¢j

mluvit, aby zvedalo hlavi¢ku a posilovalo si tak svaly krku a ramen.® Kdyz se dité nauci

58 SUMNIKOVA, Pavlina. Moznosti prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym
postizenim. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, 2018. ISBN 978-80-7603-005-3.

5 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zikladnich dovednosti
od raného po Skolni vék. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.
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Prostorova orientace a samostatny pohyb predskolnich déti. Spolecnost pro ranou péci, 2009.

62 LUDIKOVA, Libuse. Tyflopedologie predskolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004.
ISBN 80-244-0955-0.
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1ézt, miizeme do jeho okoli rozmistit smyslové stimulujici hracky, které by mély mit své

trvalé misto, aby o nich dité védélo a mélo k nim samostatné piistup.**

Nekteré déti preskoCi fazi lezeni a rovnou se zacnou stavét na nohy vedle nabytku. Je
dalezité, aby byl nabytek stabilni, protoze dité se za n¢j mize do stoje vytahovat, a hrozi tak
jeho zranéni. Dité motivujeme ke zvedani na nohy pomoci hracek, které mtizeme napft. drzet
nebo dat na pohovku, aby se pro n¢ zvedlo. Chozeni do stran podpofime umisténim hracky
tak, aby se dit¢ muselo natahnout ¢i popojit do strany. Postupem casu zac¢ne dité¢ chodit.
Neékdy je nutné upravit rozmisténi nabytku tak, aby se dité¢ nezranilo, nebo opatfit rohy
nabytku chrani¢i. V prostoru by mély byt umisténé nckteré¢ kusy nabytku nebo predméty,
se kterymi se nebude hybat a budou slouzit jako orienta¢ni body. Pokud chceme, aby se dit¢
vydalo do prostoru bez opory, mizeme ho povzbuzovat, aby si doSlo pro hracku, ktera
vydava n¢jaky zvuk, nebo ho za ndmi ldkat hlasem. Zpocatku je dalezité, zistat na miste a
necouvat, aby se v ditéti rozvijela divéra v orientaci podle sluchu.®® Casem mutizeme
s ditétem hrat hry, pii kterych se ma pohybovat za zdrojem zvuku, ktery se hybe.®
Samostatné chodici dité vedeme k tomu, aby se pied narazy chranilo rukama (tzv. uzivani
bezpecnostnich technik). Nezbytnou soucésti je také chlize s privodcem, malé déti se
vétSinou drzi priivodce za dva prsty nebo zapésti. Drzeni za ruku snizuje stabilitu ditéte.
Nosenim prstenu nebo naramku mizeme ditéti pomoci k pochopeni, kde se ma privodce

drzet.%’

Je vhodné dité seznamovat s oznaenim vlastnosti predmétil jako je tvrdost, mekkost apod.
Rovnéz je Z&douci obeznamit dité s pfedméty, které by mu pozdéji mohly pomoci pii

samostatném pohybu. Pii procvi¢ovani rozliSovani rozdilnych povrchl, mtze dité hrat hru,

6 SUMNIKOVA, Pavlina. Moznosti prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym
postizenim. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, 2018. ISBN 978-80-7603-005-3.
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kdy jde, dokud neobjevi jisty typ povrchu.®® Béhem této hry, ale i mimo ni, je pfinosné nechat

dit& obgas chodit bosé, aby se mohlo Iépe uéit vnimani rozdilnych povrchi.®

Dité¢ cilené upozornujeme na bézné zvuky kolem, pomahame mu je propojit s ostatnimi
smyslovymi podnéty a dopliiujeme slovnim komentéiem napt. ,, Takto zni fén, protoze z néj
fouka horky vzduch. Tady se fén drzi a timto tlacitkem se zapina. “ (Kochova, Schaeferova,
2015, s. 53)’° Doma si miZeme vyrobit hmatové pexeso s pouzitim dvojice rtiznych
materidli jako je plys, latka, vinity karton apod. nebo s predméty, se kterymi se dit¢ denné
setkdva jako jiz zminény karti¢ek na zuby.”! Béhem kazdodennich situaci dité také
upozorniujeme na typické pachy, se kterymi se setkava jako napt. vyprané pradlo nebo
rozdilné viing jidla, a doprovéazime je popisnymi pojmy jako p&kny, smrdi, spaleny apod.’
Ke koupi jsou téz dostupné rtizné vonavé hracky a pomtcky jako plySaci, voiiava plastelina

nebo sady lahvigek ¢&i tub s vytazky vini.”

Pti prochazkach mimo domov bychom m¢li dit€¢ seznamovat s riiznymi misty, povidat si o

zvucich a vinich, které miize vnimat, a pokud je to mozné, nechat ho si prostfedi ohmatat.”
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Rovnéz je dulezité povidat si s ditétem o zvucich dopravy jako jsou rozdily ve zvuku

piiblizujiciho se a oddalujiciho se auta.”

Pokud ma dité alespon né&jaky zachovaly funkéni zrak, nemélo by se na jeho rozvoj
zapomenout, aby ho dit& mohlo vyuzivat co nejefektivnéji.”® Prvni rok Zivota je pro vyvoj
vidéni rozhodujicim obdobim. I mal4 informace ziskand zrakem muze byt velkou pomoci, a
to nejen pii orientaci v prostoru.”’ Zrak se stimuluje pomoci napt. svételnych podnéttl, barev,
kontrastu, tvar(i, pohybu, stini a odrazi svétla.”® Vyuzivaji se k tomu hracky a obrazky
s témito vlastnostmi. Podobné lze upravit i domadci prostiedi tak, aby dit¢ bylo
stimulovano.” Pozornost déti se zbytky zraku miiZzeme upoutat rozmisténim obrazki do jeho

zorného pole®” nebo zavésenim predmétii nad postylku.®!

5.2 Pomiicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb
Samostatny pohyb miizeme u déti raného a predskolniho veéku podpofit pouzivanim

pomticek pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb. Prostfednictvim téchto pomticek
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mohou ziskavat vice informaci z okoli a zaroven slouzi pro jejich vétsi bezpeci pii pohybu
a vetsi nezavislost. Miizeme je rozdé€lit na pomticky ,,formalni neboli specialné urcené pro
PO SP, kam tadime détské dlouhé bilé hole a predhole, a pomucky, které jsou hrackou
s ur¢itymi vhodnymi vlastnostmi. Podle vlastnosti miizeme pomtcky rozd¢lit na nekolik
typi. Pomucky, které dité drzi a pokud je pusti, spadnou na zem nebo pomicky samonosné,

které v piipadé, ze je dité pusti, zlstanou stat. Déale pak pomucky, které dité drzi ¢i tlaci

jednou rukou nebo pomticky, které dité pouziva obéma rukama.®?

EE—— r e

Obrazek ¢.1: Priklad pfedhole, zdroj: https://www.perkins.org/stories/blog/in-a-mothers-
words

Dle vlastnosti maji pomicky své vyhody a nevyhody tykajici se konstrukce, stability, vahy,
a objemu. Pomucky, které mohou déti tla¢it obéma rukama podporuji symetrické drZeni téla.
Pomiicky, které se drzi jen jednou rukou se tim zase vice pfiblizuji k drzeni dlouhé bilé hole,
kterou se budou déti ucit vyuZzivat az budou star$i. Samonosné pomicky maji vétSinou

kolecka pro tlaceni a tu vyhodu, Ze nespadnou na zem, kdyz je dité pusti. Mohou pomoci

82 SUMNIKOVA, Pavlina. Moznosti prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym
postizenim. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, 2018. ISBN 978-80-7603-005-3.
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wevr 3

ditéti se stabilitou a rovnovédhou, ale miize byt slozit&j$i s nimi zatacet, a n€kdy byvaji
kolecka pfili§ blizko k nohdm ditéte tak, ze ho nuti chodit kratkymi kroky. Nékteré mivaji
vEtsi hmotnost, aby byly stabilnéjsi a nepievratily se a mohou byt nepraktické pro skladovani
a prenaseni. Pomucky, které jsou hrackami maji tu vyhodu, Ze jsou dostupné a bézn¢ je
pouzivaji také déti bez postizeni. Témito hrackami mizou byt napt. détské nakupni voziky,
kocarky, voziky apod. Déti vétSinou zacinaji pouzivat obouru¢ni samonosné pomicky a
¢asem prechazeji na jednoruéni pomucky a dal k pomickam formalnim. Je vhodné, aby se
dit¢ sezndmilo s détskou bilou holi a dal§imi pomickami jiz ve v€ku, kdy leze, a jesté je
nebude pouzivat k pohybu. Misto toho se mizeme ditéti pokusit ukéazat, jak s pomickou
najit zed’ nebo néjaky predmét. Déti, které zacaly chodit, mizeme pomalu ucit, jak hil
vyuzivat k pohybu napt. jak ji drzet, kde ma mit $picku hole.®® Aby se dité ucilo dotykat

$pickou hole zemé&, miizou mit hole nap¥. zatizenou nebo ozvuéenou $picku.3

Obrazek €. 1: Ptiklad ptedhole, zdroj: http://www.specialed.com/orientationmobility.html

8 SUMNIKOVA, Pavlina. Moznosti prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym
postizenim. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, 2018. ISBN 978-80-7603-005-3.

8 SIMMONS, Susan S. a Sharon O'MARA MAIDA. Dosahovani, lezeni, chiize... dejme se na cestu!:

Prostorova orientace a samostatny pohyb predskolnich déti. Spolecnost pro ranou péci, 2009.

26



Nekteti rodice se citi neptijemné, kdyz ma jejich ditéte pouzivat pomuicky k PO SP, a nemusi
s jejich uzitim souhlasit. Muze se tak dit z nékolika diivodii. Rodice mohou pocitovat, ze
pomucka pfitahuje nechténou pozornost, je nepraktickd pfi pfenaSeni a cestovani nebo je
prili§ slozitd, aby se ji jejich dité¢ naucilo pouzivat. Jini rodi¢e mohou naopak pfivitat
pouzivani pomiicky, protoze véfi, ze to pomulze veiejnosti porozumeét, ze jejich dité ma

zrakové postizeni a zvysuje to jeho nezavislost.®

Rodi¢e mohou také uptednostnovat praveé
ty pomucky, které jsou podobné dlouh¢ bilé holi proto, ze si je okoli dokaze zaradit, zatimco

netypicky tvarované formalni pomticky pfitahuji vice pozornosti a otazek.°

85 Mobility Devices for Young Children. Family Connect: For parents of children with visual impairments
[online]. Louisville, Kentucky: American Printing House for the Blind, ¢2021 [cit. 2021-07-10]. Dostupné z:
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8 SCOTT, Brownen Susan. Opening up the world: early childhood orientation and mobility intervention as
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2021-7-12]. Dostupné z: ses.library.usyd.edu.au/handle/2123/12862. Doctoral thesis. The University of
Sydney.
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6 Rodina

Rodina je vyznamnou soucasti Zivota ¢lovéka, tedy 1 ditéte se zrakovym postizenim. Podle
ktera je zakladnim clankem socialni struktury i zakladni ekonomickou jednotkou a jejimiz
hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského biologického druhu a vychova“.8’ Rodinu
1ze také chapat jako skupinu lidi, ktefi jsou né¢jakym zptusobem biologicky, emocionalné

nebo legalné propojeni.®®

Jakékoli postizeni ditéte do jisté miry ovliviiuje zpiisob Zivota rodiny a jeji priority, protoze
je nutné se prizpisobit potfebam a moznostem ditéte. Plisobi na atmosféru v rodin€ a vztahy
v ni, mize ptispéet k jejich posileni nebo je naopak narusit. Narozeni ditéte s postiZzenim je
nedekana situace, se kterou se rodi¢e musi potykat.®*® Pro vyvoj ditéte je Zddouci, aby se s ni
rodice co nejrychleji smifili.”® Jakym zptisobem se rodice s nastalymi okolnostmi vyrovnaji
zalezi mimo jiné i na tom, jaky pfistup zaujima okoli, a to jak rodina, ptatelé, sousedi a

komunita, ve které rodina Zije, tak cela spole¢nost.’!

Pro vyvoj je dale klicovy pfistup rodiny a styl vychovy, jelikoz nespravné vychovné styly
mohou zpiisobit opozdéni vyvoje ditéte.”? Je nevhodné dité zahrnovat piilinou pééi, coz mu
brani v rozvijeni jeho schopnosti a dovednosti. Stejné tak velmi vysoké naroky, které dité

nadmérné zatézuji a nerespektuji omezeni, pojici se s jeho postizenim, nejsou vhodnou

8 VALENTA, Milan. Slovnik specidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0937-9.

8 MCDANIEL, Susan H., Thomas L. CAMPBELL, Jeri HEPWORTH a Alan LORENZ. Family-Oriented
Primary Care [online]. 2nd ed. New York: Springer-Verlag New York, 2005 [cit. 2021-05-20].
ISBN 978-0-387-26310-6. Dostupné z: https://books.google.com.sl/books?id=aTS5adwpQ7nY C&printsec=co
pyright#v=onepage&q&f=false

8 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-
80-262-0225-7.

% STREBLOVA, Miroslava. Pozndvdme svét se zrakovym postizenim: 1ivod do tyflopedie. Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkyné, 2002. ISBN 80-7044-448-7.
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cestou. Dit¢ by mélo byt vedeno tak, aby mohlo dosdhnout nejlepsiho mozného rozvoje
svych schopnosti, ale soucasné by se m¢l brat ohled na omezeni zpiisobené jeho
postizenim.”® Informovanim rodi¢d miZeme vyb&ru nevhodného vychovného stylu

zabranit.”*

6.1 Podpora rodiny
Funkéni rodina je pro dité se zrakovym postizenim velmi dileZitd,”> vyznamnou ulohu tak
skyta podpora téchto rodin, aby dochdzelo k optimélnimu vyvoji ditéte s postizenim a funkci

rodiny.”®

Podpora by méla byt poskytovana scilem vybavit rodinu takovymi znalostmi
a dovednostmi, aby ji v budoucnu potiebovala jen malo ¢i na ni byla nezavisla. Rodina by

i tak méla mit moznost v piipadé potieby odbornou pomoc vyuzit.®”’
Podporu rodin délime na tfi zékladni typy: emocionalni, informaé¢ni a materidlni.”®

Emocionélni podporou miize byt samotny pracovnik podpirnych sluzeb ¢i jiny odbornik,
ktery by rovnéz mél rodinu podporovat v upeviiovani vazeb s $irsi rodinou a komunitou.”
Podpora okoli by méla odpovidat potiebam a pfanim rodiny a zdroven rodinu a jeji

rozhodnuti respektovat. Vnucovdni pomoci a rad byva vtomto piipadé spiSe

% SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8.
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kontraproduktivni.'® Dalsi formou podpory miize byt kontakt s dal§imi rodi¢i déti se

zrakovym postizenim, piipadné i s dospélymi lidmi se zrakovym postizenim.'*!

Informacni podpora zahrnuje poskytnuti informaci a zdroji k informacim ohledné jak
samotného zrakového postizeni ditéte, tak moznosti vyvoje ditéte a riziky s tim spojenymi.
Soucasti této podpory by mély byt i informace vztahujici se k rozvoji prostorové orientace a

samostatného pohybu.!??

Materidlni podporou rozumime zajisténi potieb rodiny. At uz je to doporuceni, vyzkouseni
¢1 zapujceni specialnich pomiicek nebo hracek, tak pomoc se zakladnimi materidlnimi

pottebami jako bydleni, jidlo apod. u rodin v sloZité sociélni situaci.'®®

Protoze kazda rodina méa svijj jedine¢ny charakter a zplsob interakce, otevieny, chapajici,
ptatelsky, pozitivni a citlivy pfistup odbornikli k rodiné napoméha optimalnimu vyuziti
podpiirnych sluzeb, a tim i rozvoji ditéte. Ctyti hlavni principy podpory rodin se zamé&uji
na vzajemné respektujici spolupraci mezi rodinou a odborniky, holisticky néhled na rodinu,
podporu jejich silnych stranek a délani vlastnich rozhodnuti ohledné pftistupu k

rostiedktim. % Pravé rodina hraje kli¢ovou roli v rozvoiji prostorové orientace, jelikoZ dité
b

100 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zdkladnich dovednosti
od raného po Skolni vék. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.

101 SKELLENGER, A. C., SAPP, W. K. Teaching Orientation and Mobility for the Early Childhood Years. In:
WIENER, W. R. aR. L. WELSH. Foundations of Orientation and Mobility: Volume 2: Instructional Strategies
and Practical Aplications. 3rd edition. New York: AFB Press, 2010. s. 163-207. ISBN 978-0-89128-461-1.
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13 SUMNIKOVA, Pavlina. Moznosti prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym
postizenim. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, 2018. ISBN 978-80-7603-005-3.

104 SKELLENGER, A. C., SAPP, W. K. Teaching Orientation and Mobility for the Early Childhood Years. In:
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s ni travi nejvice Casu a rovnéz se nejlépe uci denni interakci ve zndmém prostredi, tedy

doma.'% Pfi préci s rodinou je také dobré pochvalit ¢eho dité a rodic¢e dosahli.!%

6.1.1 Rana péce
Sluzba rané péce se fadi mezi sluzby sociadlni prevence, které maji pomahat ditéti a rodiné
piekonat jejich nepiiznivou socialni situaci. Je uzdkonéna v § 54 zakona ¢. 108/2006 Sb.,

o socidlnich sluzbach. Ten ji definuje takto:

»Rana péce je terénni sluzba, popripade doplnéna ambulantni formou sluzby, poskytovanda
diteti a rodiciim ditéte ve veku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj je
ohrozen v dusledku nepriznivého zdravotniho stavu. Sluzba je zamérena na podporu rodiny
a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potreby. (Zékon ¢. 108/2006 Sb.,

Zakon o socialnich sluzbach)!?’

Cilem rané péfe je podpora vyvoje ditéte, podpora rodiny a vytvoreni spolecenskych
podminek pro socidlni integraci ditéte a rodiny do spole¢nosti.!*® Rand péée poskytuje roding
informace o metodach a postupech prace s dité¢tem, vhodnych pomiickéach, které byva casto
mozné si také od sluzby zapujcit. Dale mize zprostfedkovat kontakty na dal$i odborniky,
informovat rodinu o jejich pravech a nérocich a dalSich dostupnych sluzbach, které¢ miize

------

poskytuji sluzby v pfirozeném prostiedi ditéte, v jeho rodin&.'' Ambulantni forma byva

105 SUMNIKOVA, Pavlina. Moznosti prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym
postizenim. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, 2018. ISBN 978-80-7603-005-3.
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Ceské republiky. 2006, 37/2006. [cit. 2021-05-25]. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-
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doplitkov4, jeji soudasti byvaji napt. riizné terapie.'!! Dalsimi piiklady sluzby miize byt napf.

poskytovani seminafi, setkavani rodi¢t nebo tydenni pobyty.!?

Sluzby rané péce jsou v soucasnosti zajiStovany bezplatné piedevSim neziskovymi
organizacemi, které jsou ziizené obCanskymi sdruzenimi nebo cirkevnimi organizacemi.
Financovany jsou prostfednictvim dotaci ze statniho rozpoctu, nadacemi ¢i sponzorskymi
dary. Jednotlivé spole¢nosti byvaji zacilené na skupinu déti s jednim druhem postiZeni,
piipadné se souvisejicim kombinovanym postizenim, a jsou dostupné pro urcity kraj nebo

oblast.!13 114

Seznam poskytovatelii sluzby 1ze dohledat v registru socialnich sluzeb Ministerstva prace a

socialnich véci na internetové adrese: https:/www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb.'”
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7 Prakticka ¢ast

7.1 Cil vyzkumu

Cilem praktické casti je zjistit zkuSenosti ohledné rozvoje prostorové orientace a
samostatného pohybu u déti se zrakovym postizenim v raném veku. Dale pak jestli se setkali
s pomuckami pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb pro déti se zrakovym postizenim
v raném véku, a to predevSim t€mi pro to specialné urcenymi. Pro zjisténi souvislosti se
Setfeni zamétuje také na dal$i okolnosti ovliviiyjici rozvoj PO SP vztahujici se k rozvoji

smyslového vnimani a roding, jeji vychovné funkci a podpore.

7.2 Vybér metod

Pro praktickou cast byla zvolena vyzkumné metoda kvalitativni z diitvodu snahy o vhled a
porozuméni zkusSenostem a nazorim ucastnikil vyzkumu. Data byla ziskavana metodou
kvalitativniho rozhovoru, a to konkrétné formou rozhovoru pomoci navodu. Tazatel si tak
vytvofi navod, ktery obsahuje seznam témat nebo otazek, které ho zajimaji. To dodava
rozhovoru jistou strukturu a zjednodusuje srovnavani. Tazatel mize ménit potadi v jakém
témata probira a ptizptisobovat se aktudlni situaci a také respondent ma jistou volnost ve

sdileni svych zkugenosti.'!”

7.3 Priibéh vyzkumu
Za pouziti odborné literatury byla vypracovana teoreticka ¢ast této prace, jeZ poslouZila jako

zaklad pro vytvoreni Ctyi okruhti k samotnému rozhovoru. Témito okruhy jsou:

1. Prostorova orientace a samostatny pohyb

2. Pomicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb
3. Rozvoj smyslového vnimani
4

Rodina a podpora

Rozhovory byly nahravany na diktafon v mist€¢ a case vhodném pro respondenta. Pied
zahajenim rozhovoru byl od respondentli ziskan souhlas se zvukovym zaznamem a zaroven

byli ujisténi o anonymizovani identifikujicich dat jako je napf. jméno. To bylo ucinéno

"W HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
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podepsanim dokumentu informovaného souhlasu o Gcasti na vyzkumu a uziti vystupi
v bakalaiské praci v ptipade jednoho respondenta a Gstnim souhlasem po piecteni stejného
dokumentu v piipadé respondenta druhého, a to z diivodu jeho zrakového postizeni. Po

ukonceni rozhovoru byl poskytnut prostor pro piipadné otazky respondenti.

Rozhovory byly po jejich uskuteénéni ptfepsany. Zvolena byla metoda tzv. doslovné
transkripce, kdy je rozhovor pienesen do pisemné podoby. Piepsany text byl stylisticky

upraven, coZ je mozné, pokud se zabyvame predevsim obsahové-tematickou rovinou.''8

Poté byly texty nékolikrat precteny a zanalyzovany.

Z rozhovort byly vybrany hlavni odpovédi respondentt s doplitujicimi komentéii autora.

7.4 Respondenti
Rozhovory se uskutecnily se dvéma respondenty. Jeden respondent byl zkontaktovan s
pomoci poradkyné¢ Rané péce. Komunikace s poradkyni a posléze i s respondentem

probihala emailem. Druhy respondent byl zajistén prostfednictvim vedouci prace.
Respondent 1 (R1)

Prvnim respondentem je matka, kterd ma dceru pfedskolniho veku s t€zZkym zrakovym
postizenim. Dité se narodilo bez zrakového postiZzeni, ale v raném véku zrak postupné
ztracelo. Rodina se stala klientem Rané péce v roce a tfictvrté veéku ditéte. Pro ucely prace

budeme hovofit o divce jako o Elisce, coz z etickych diivodii neni jeji skutecné jméno.
Respondent 2 (R2)

Druhym respondentem je dospely muz ve vé€kové kategorii 20-24 let s vrozenym t€zkym
zrakovym postiZzenim. Pro Gcely prace o ném budeme hovofit jako o Jifim, coz z etickych

divodt neni respondentovo skutecné jméno.

7.5 Vysledky
V této c¢asti nalezneme uryvky rozhovori respondenti doplnéné komentdiem. Jejich
odpovédi jsou pro piehlednost ¢lenény do tii kategorii: Rodina a podpora s podkategorii

tykajici se vychovného ptistupu, dale pak kategorie nazvana Rozvoj smyslového vnimani a

U8 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
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treti kategorii je Prostorova orientace s podkategorii o pomiickach uréenych pro prostorovou
orientaci a samostatny pohyb. U prvniho respondenta je zafazena také podkategorie Jiné,

ktera zahrnuje odpovédi vztahujici se k dalSim postfehtim.
7.5.1 Respondent 1 (R1)

RODINA A PODPORA
Eliska Zije v Gplné rodin¢€ a ma starsi sestru. Rodina se stala klientem sluzby Rané péce EDA,

kdyz bylo Elisce rok a tfictvrté. Podle matky je Eliska extrovertni, velmi srdnata a bojovna.

,,Ona je velmi jako srdecnd, takze samoziejmé na prvni pohled nebo na prvni navstévu, kdyz
prijdou treba znami, kamaradi, nevidéli Elisku nebo ji dlouho nevidéli, tak maji ostych. Ale
ona, jak neni jakoby, jak jsem slysela, tak neni uplné to klasicky nevidomy dite, ktery je
trosku introvertnéjsi. Ona je velky extrovert a viastné to zastoupi jako nas vsechny, protoze
ona je velmi upovidana a velmi hlasita a prosazuje se, velmi extrémné se prosazuje. A ta
podpora je velikd. Nezaznamenali jsme, Ze by nékdo treba, pravé protoze mame dité

s handicapem, tak by prosté mél probléem, tak to viibec ne. “

Podporu z okoli i rodiny hodnoti matka Elisky pozitivné. S negativnimi reakcemi se

nesetkali, a pokud tak spiSe jen s urCitou pocatecni nesmélosti pti kontaktu s Eliskou.

v

., ...myslim, Ze predevsim soudrinost s manzelem. Ono to paradoxné ten nas vztah jako

‘

strasné posililo. Ono to totiz nékdy ten vztah rozboura a nam to strasné ten vztah posililo. *

Elis¢ina matka vidi jako skuteCnost, které ji samotné nejvice pomohla, pevny vztah
s manzelem. A to také proto, Ze si je védoma, Ze narozeni ditéte s postizenim vztah mize

oslabit.

Vychovny pristup
Pti ptistupu k EliSce matka zastava postoj, Ze pokud zvlada samostatné, neni ditvod ji véci
ptili§ usnadnovat. Podotyka, ze samoziejme jistou podporu potiebuje.

., Uplné jako ji to ulehcovat nechci. Protoze to bude mit uz tak slozity v Zivoté a jd tady taky

3

nemusim byt. A ona se prosté musi o sebe postarat sama.
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A tim, Ze ona jako jesté sama nikde moc jako neni, tak asi to nastane ten strach, ale ten
strach nastane az pojede treba poprvé na tabor. Tak treba to nastane. Nebo nastane strach

az se vyda poprve s holi do skoly. Tak to nastane urcite.

Prozatim se o Elisku ve spojeni s PO SP piili§ neobava, protoze Eliska je mald a samotna
prozatim nikde nebyva. Ocekava, ze jisty strach piijde stim, jak se Eliska bude

osamostatiiovat.

ROZVOJ SMYSLOVEHO VNIMANI
O Rané péci se rodina dozvédéla od 1€kare ve Fakultni nemocnici v Motole a také od Elis¢ina

pediatra. Zprvu se s Ranou péci sousttedili predevsim na rozvoj zrakovych funkei.

,, Cerny body, cerny obrdzky néco na tabletu. Tam jako jsme bojovali strasné moc a dlouho
a rok asi to trvalo, kdy jako pak nam bylo oznameno, Ze uz teda nic. Ale tak jakoby to prvni,

co bylo, tak bylo... udrzeni zraku no. *

Kromé¢ konzultaci s Ranou pé¢i se matka v rozvoji smyslového vnimani EliSce pravidelné
vénuje alespon dvakrat az tiikrat do tydne. Rozvijet se snazi vSechny ctyfi kompenzacni

smysly.

A Ze se to rozviji velmi dobre. Ze slysi, to, co my neslySime, uz tedka, musim rict. A ten

hmat md taky, jako cit v prstech ma uplné jinej nez my. *

Elis¢ina matka je s rozvojem, pfedevSim sluchu a hmatu, spokojena. Sluch a hmat rozviji

také zvukovymi a hmatovymi hrackami.

My potom pak mdame spoustu hracek, ktery jsou na zvuk, samoziejmé hmatovych mame
strasné moc. Pexesa, bud’ hmatovy nebo sluchovy. Pak tam ma riizné jako vkladacky. No a
pak ma treba to nas taky docela viastné viechny bavi, takovy ten molitanovy mic s rolnickou.
To je taky jako hrozné fajn. Tak to mame taky doporuceny od EDY. A jako mad hrozné rdada

ty hmatovy knizky. Téch je bohuzel teda na trhu strasné malo. A dostat se k nim...

A pak ted'ji strasné bavi, tak jsou takovy vkladaci geometricky tvary. Ze jeden je napevno
upevneny, druhy je na suchy zip a ona ve dvaceti ruznych geometrickych tvarech hleda ten

spravny tak, aby to poskladala jako pexeso. “
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Predevsim hmatové hracky Elisku velmi bavi. Matka by rada dcefi potidila néjaké vlastni
hmatové knizky, ale zminuje jejich nedostatek na trhu. Hmatové knizky maji zaptjcené od
Rané péce EDA, jejiz zdroje velmi oceiniuje, a také z materské Skoly pro déti se zrakovym
postizenim, kterou Eliska nyni navstévuje. Poznamenava, Ze vi i o knihovné¢ hmatovych
knizek Tactus, ale prozatim jejich sluzby nevyuzili vzhledem k dostatku knizek k zaptjceni
od Rané péte EDA. Nové pak pofidili dcefi hmatové Clovéée, nezlob se!, které dostane

k narozeninam. Eliska dale dochazi do zakladni umélecké skoly, kde stimuluji sluch.
Hmatéani chodidly rozviji pomoci hmatovych ¢tvercti a chozeni bosky napt. po trave.

., Takovy plastovy nebo gumovy ctverce a ty maji deset ruznych povrchii i jako takhle mirné
vyvyseny, nebo to jsou kaminky nebo to jsou Sisky nebo to jsou jako riizny povrchy, po kterych
ona chodi bosa. Na chalupé ona chodi bosd normalné po trave a tam kde to da, vime Ze tam

neni zadny nebo nemiize byt Zadny stiep nebo néco, tak ji jako nechdavam, to jo.“

Ve vhodném prostiedi, kde neni pfili§ nerovny terén, zkousi s Eliskou chozeni za zvukovymi

podnéty napft. louskanim prstl, za hlasem.

,,Nekde tam, kde je relativné rovina, to znamend, zddny nerovny terén, tak vlastné jsme
chodili podle zvuku. To znamend, ze louskame a ona jde za nami, protoze ji bavi chodit
nezavisle na nas. TakzZe louskame nebo povidame a ted uz viastné se dostavame, jako nékde

na trave, tak vilastné ona jde po zvuku nasich krokil.

PROSTOROVA ORIENTACE A SAMOSTATNY POHYB
Matka Elisky popisuje, s ¢im méla Eliska problémy v dobé& ptiblizn€ kolem zjisténi jejiho

zrakového postizeni:

., Kdyz byla malicka a uz jsme to jako tusili, Ze se néco déje, ale urcité jeste méla zrak, jako
byla slabozrakda, ale néco tam bylo. Tak ohromny problém byl nerovny terén... Sli jsme tieba
po louce a ona nebyla schopna jit po louce, a ze v tu chvili jsem si Fikala jako tam je néjaky
probléem. Ted uz je to lepsi, jak vyrostla a viastné vic vazi a vic si je jistd v tom terénu, tak
je schopnd, pokud neni prekdzka vylozené néjaka mechanicka, tak je schopna uz jako po tom

nerovnym terénu sama jit. “

Rodina bydli nékolik mésicti v novém byté, ve kterém se EliSka pohybuje bez problémd.

Zpocatku matka zvazovala pfipadné upravy prostiedi jako napt. vodici madla, ale protoze
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Eliska nema v orientaci doma problémy nebylo toho potieba. Stejné tak rozmisténi nabytku

Elisce specialn¢ nijak neptizptisobovali.

., Kdyz vidim, Ze to funguje a Ze jako nema Zadny problémy a nenarazi a neboucha se nema

néjaky jako z toho nasledky, tak nevidim jediny ditvod.

Podle matky mé Eliska velmi dobrou pamét, vcetné paméti prostorové. Rychle se

prizpisobuje i novému prostiedi napt. pfi cestovani.

., ...kdyz treba prijedeme nékam do hotelu nebo do apartmanu, tak ona béhem dne uz vi, kde
je kreslo, kde je stiil, kde je skiin a dokaze se si to zapamatovat, takovym zpiisobem, zZe uz vi,

Jjakym zpiisobem ma v té mistnosti fungovat, aby neupadla, aby nenarazila. *

Rodic¢e Elisku bézné seznamuji s riznymi prostiedimi a zapojuji do rodinnych aktivit
napt. s nimi chodi bézn¢ na ndkup nebo jezdi na dovolenou. V nezndmém otevieném

prostoru Eliska chodi s pritvodcem za ruku, pfipadné€ vyuzivala také jiz zminény kocarek.

., Na chiizi se nesoustredi skoro vitbec. Ona chce védet, co se kolem ni déje. Takze neustale
mluvime a chce védet, co je tady, co je tamhle, co je tady, kde jsme, co se déje, kolik tady je

lidi, kdo Sel kolem nas, kdo tady promluvil.
Na chtizi se zdanlivée soustiedi minimalné. Zajima ji spiSe, co se déje kolem ni.

Pomiicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb
Skrze ranou péci byla Eliska také s sezndmena s predholi, ale jeji pouzivani se neuchytilo.
Elis¢ina matka si mysli, Ze je u ni na systematické vyuZzivani pravdépodobné zatim jesté

brzy.

., Kdyz jsme treba v lese tak ji dame vétvicku. Nebo na chalupé, protoze tam je opravdu velmi
nerovny terén... aby si hlidala, protoze tam mame spoustu schodu. Tak aby si alespon trosku
zjistovala, aby nemusela jit po ctyrech... nebo viastné rukou se snaZzit zjistit ten terén. Tak
snazime se. Ona jako tusi, Ze by ji to mohlo pomoct, ale myslim si, Ze je to brzo jesté. Ze dava

prednost, tomu Ze kdyz narazi, tak sedne na ctyri a jde po ctyrech. “
Eliska pry také dava radéji prednost béznym hrackam.
., Ze jakmile ji dame néco do ruky a rekneme tohle to ted miizes pouzivat, protoze néco, tak

ona okamzité to odklada, takze ona pouziva bézné veci, které jako si najde sama.
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K samostatnému pohybu vyuzivéa napt. détsky kocarek. Ten je jednim z béznych hracek,

které jsou détmi se zrakovym postizenim vyuzivany k samostatnému pohybu.

,, Protoze mame dlouhy balkon, tak na tom ona je schopna na té kolobézce fungovat a jezdit
a pak vlastné ji hrozné bavi tu kolobézku obratit a viastné s tou kolobézkou chodi tim, Ze

‘

narazi ta kolobézka.

Netypickou hrackou, kterou Eliska vyuziva timto zptisobem je pak kolobézka, kterou si otoci
naslapnou plochou dopiedu, kterou ptipadné narazi do piekazek. Doma také k pohybu

vyuziva détské plastové auticko, ve kterém vSak nechodi, ale jezdi.

Jiné

,,Ono je na to asi jesté brzo. Ale my jsme opravdu marné nebo ja teda, neuspésné jsem
hledala sportovni aktivitu... Protoze jsem strasné chtéla, aby sportovala. Chtéla jsem pro ni
néjaky konicek. A tohle bych vidéla, Ze je velky problém, Ze tady prosté nic neni... Ja jsem
treba chtela plavani. Chtéla jsem s ni chodit plavat. A jediny, co mé bylo nabidnuto, tak je
plavani s détma s kombinovanym postizenim, ale tam ona jako neni. A ne, Ze bych se tomu
chtéla vyhnout. Ale ja bych naopak chtéla... jako s normalnima détma. Nebo jak bych to
rekla. Se zdravyma détma. Ale to nejde jo, protoze... Ja bych byla ochotna klidné i jako
zaplatit... A neprijmou nds, protoze je pravda, Ze ona samoziejmé by potrebovala spe... jako
svyho trenéra, preci jenom. Nejde to jako ukazat. Tady vam ukdzu deti, jak se déla tempo a...
Je potieba individualni pristup. Ale ja jsem nenasla nikoho, i jako pres Edu, ani pres
Skolku... Kdo by byl ochotny jednou tydne s ni jit nekam do bazénu a tam se ji vénovat. Tohle
jako... A cokoli jo. Ja vim, Ze potom pro starsi déti tak pak uz zase jo, pak uz asi najdeme,

treba az ji bude osm, devet.

Ale chybi mi tam strasne moc ta fyzicka aktivita, aby jako méla i fyzickou zdatnost, kterou
ona podle mé nema. Nebo md, ale ma ji samoziejmé omezenou s ohledem na to, Ze neni

schopna odkoukat, jak ten pohyb vypada.

Matka Elisky by rada, aby se jeji dcera vénovala néjaké sportovni ¢i pohybové aktivité kvili
rozvoji fyzické zdatnosti, idealn¢ vedené odbornikem. Nepodatilo se ji v§ak takovou aktivitu
najit. Nabidnuto ji bylo plavani s détmi s kombinovanym postizenim, radéji by vSak byla,

kdyby se dcera mohla této aktivité vénovat mezi détmi bez postiZeni.
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., To je presnée vSechno souvisi s tou fyzickou aktivitou, ze tieba bych taky byla rada, ale taky
ono to jakoby na to prijde. Ale, Ze jsme ji tFeba koupili trikolku, ktera je vodici a chtéla jsem

Ji naucit slapat. No, ona, jak to nevidi, tak ona vlastné nevi, co ma delat, aby to...

A tam se bojim, Ze tim, Ze ona nevi, co se s ni déje, i kdyz ji to vysvétlime stokrat. Tak ja
nemam jistotu, Ze mi z toho kola prosté najednou nevystoupi nebo nespadne. Takze, na to je

jesté brzo no. Coz bych chtéla jako.

Chtéla by také dceru naucila Slapat na détské tiikolce (s vodici ty¢i) a Casem s ni piipadné

jet na kole s vodici ¢i taznou ty¢i.
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7.5.2 Respondent 2 (R2)

RODINA A JEJi PODPORA
Jiti je znelplné rodiny, zije pouze s matkou, s otcem neziji ve spolecné domacnosti.
Podporu okoli a dalSich rodinnych pfislusniki hodnoti kladné, pfedevsim pak vzpomina na

babicku.

. No, tak babicka si se mnou hodné hrdla. Dédecka uz jsem bohuzel teda nezaZil, ale
s babickou jsem hodné prozil... A taky treba tety, strycove, bratranec, sestrenice i tieba

¢

z maminciny strany, mamincina teta. Ta mé hodné... A tieba i od sousedii. "

,,JakozZe treba mé podporovali hodné v tom, Ze jsme si tireba hrali se zvuky prave. Ja si
vzpomenu treba priklad. My jsme si delali vidycky s babickou, praveé ja jsem tam mél ty
riizna zvukova plysova zvirata. A vzdycky jsme si délali legraci, ze vSechno to babicka
vytahla. Jsme to méli povéseny na takovych haccich a vsechno to po jednom poustéla, a
Jjakmile prestalo jedno, pustila druhy a ja jsem z toho mél opravdu velkou legraci. To je jeden

«

z mych fakt jako dobrych zazitku.

My jsme vyuzivali prave Stiedisko rané péce... Ty k nam viastné chodili na konzultace...
No a pak jsme zacali vyuzivat SPC, coz je vlastné Specialné pedagogické centrum, coz

vilastné bylo na té Jezkové Skole, takze k nam taky zacali jezdit, asi tak kolem téch Sesti let. *

V jeho raném détstvi rodina vyuzivala sluzeb stfediska rané péce. Pozdéji zacali vyuZivat
specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené na Skole Jaroslava Jezka, dale pak

sluzeb Tyfloservisu.

Vychovny pristup

Jiti popisuje piistup jeho matky jako podporujici, hlavné v tom, co ho bavi. Obcas by ocenil,
kdyby byla trochu trpélivejsi napt. pii vysvétlovani.

,,Jak mi to moje maminka neumi vysvetlit, neni tak trpéliva. Ocenil bych kdyby byla treba

trpelivejsi, ale zase chapu, Ze to se mnou mysli dobre.

‘

., No tak samoziejmeé, ze jako ma strach, aby se mi treba néco nestalo.

Poznamenava, Ze matka o néj jisty strach ma, coz je vSak vzhledem k jeho postiZeni

piirozené.
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Na otazku, jaky by byl podle néj idedlni ptistup k ditéti se zrakovym postizenim, odpovida:

., No ja si myslim, ze kdyz dokud to dité nechape a je to samoziejme individudalni, Ze treba i
nekteri zrakove postizeni jsou natolik Sikovni, Ze toho zvladnou za jednu chvili, jako kdyby
na to videli. Coz teda opravdu obdivuji, ale myslim, Ze by nejenom rodice ale i celé okoli by
to mélo vlastné tomu diteti vysvetlovat, co nejlépe, a i kdyby to treba samoziejmé to diteé
nepochopilo, tak prosté byt a snazit se, pokud mozno byt na néj hodny, byt trpélivy, protoze,
kdyz je ten dospéely metrpélivy tak to na to ditée miize zapusobit a miize byt treba

vystresovane. ‘

Jiti povazuje za dalezité byt na dit€ hodny a trpélivy, aby nebylo ve stresu, ktery na néj miize

mit negativni vliv.

ROZVOJ SMYSLOVEHO VNIMANI
Jifi zmifluje rizné hracky, na které si vzpomind, a to jak specidlni pro déti se zrakovym

postiZzenim, tak hracky b&ézné.

,No, tak ja jsem mel hracky, treba to byly hodne hract strojky. To jsem mival s riiznymi
melodiemi. Nebo jsem mél plysove hracky, které méli viastné zvuk toho zvirete. Treba krava,
zmdckla se a ona zacala bucet a tak dale. To mé taky hodné bavilo a taky hodné jsem
poslouchal a odmalicka posloucham hudbu. A kromé jiného, taky samozrejme i treba

3

pribéhy, i pohadky jsem poslouchal. I mluvené slovo.

., Mam takovy pocit, Ze jsme pouzivali treba hmatové pexeso. Vim, zZe jsme pouzivali i zvukové
prave, takze jsme meli rozpoznat, jako najit, dve véci se stejnym zvukem, nebo dve véci se
stejnym povrchem, na pohmat stejny, takze tieba kazda véc musela byt na pohmat stejnd,

I3

treba stejné hladka nebo hruba nebo ldtkova.
Se specidlnimi hrackami si Jifi hral v matetské Skole, ptipadné je m¢l doma piijcené.

,,Jd mam pocit, ze i doma. Uz je to samoziejmé dlouho, ale mam pocit, Ze i doma jsem mival

obcas piijcené, takze jsme zkousely taky rizné.

Dale Jifi poznamenava, ze se orientuje nejvice podle sluchu. Sluch ma velmi citlivy na

nckteré zvuky, pfedevsim hlasité, které mu velmi vadi.
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PROSTOROVA ORIENTACE A SAMOSTATNY POHYB

., Kdyz jsme treba nékde venku, tak mi prave maminka vypravi tieba, co tieba kolem nds je.
Ja se obcas takhle i zeptam, a kdyz treba néco sam poznam, ja vlastné tim, jak nevidim,
nemam ten zrak, tak vlastné vétsinou vnimam ostatnimi smysly a nejvice viastné sluchem.
Takze treba pozndam, co konkrétné zpiva za ptaka, jako druh ptika... A treba i viné, co se

tyce cichu, tak poznam, Ze treba voni posekana trava nebo ted'v kvétnu byl hodné citit Serik. *

Jifi popisuje, jak mu matka vypravi o okoli, kdyz jdou ven. Na otdzku, zda k nému, tak
pristupuje odmalicka odpovida kladné. Doma se orientuje podle zdi a nabytku. Jifi si dale

vybavuje, jak chodil ven s babic¢kou a napt. na nakup, kdyz ho hlidala.

, TakZe taky jsme treba chodili ven, obcas jsme Sli dokonce pésky, kdyz potrebovala

nakoupit, takze jsme se sebrali a $li jsme pésky na nakupy.
Jako véc, kterd mu €inila problém uvadi:

,,Ja se vzdycky bojim, kdyz jsem treba takhle v té neznamé... Kdyz jsme teda u toho, ted jsem
si vlastné vzpomnél, Ze ja to mam ale dodneska, Ze ja prosté mam problém, kdyz mam novou
trasu, tak hlavné, jit volnym prostorem. I kdyz mam tu hiil, tak jit volny prostorem. Rovné,
protoze ja, kdyz jdu rovné tak treba se mi stane, Ze prosté jenom malinko zabocim a uz je to
Spatne. “

Odpoved’ naznacuje, Ze se Jifi boji neznamého, a toho, Ze se ztrati. Strach z neznamého a

strach z obtiZi pfi transportu jsou dva z nejb&zn&jsich také u déti se zrakovym postizenim.'"”

Pomiicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb
., Predhole, to se priznam, Ze slysim poprvé, s tim jsem se nesetkal. *

Termin predhole Jifi neznad. Po vysvétleni na otazku, jaky ma nazor na tuto pomtcku,

odpovida, Ze si mysli, ze by ji ocenil.

119 AL-ZBOON, Eman. Childhood fears among children who are blind: the perspective of teachers who are
blind. Early Years [online]. 2017, 37(2), 158-172 [cit. 2021-07-11]. ISSN 14724421. Dostupné z:
doi:10.1080/09575146.2016.1168789
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7.5.3 Shrnuti

Rozhovory nastinuji, jak u déti v raném véku probiha rozvoj prostorové orientace a
samostatného pohybu. Tyto poznatky jsou vicemén¢ v souladu s prostudovanou literaturou,
ze které bylo Cerpano pfi psani teoretické Casti této bakalarské prace. Jednd se napf. o
chozeni za zvukem, chozeni po riznych povrSich bud s vyuzitim pomitcek jako jsou
hmatové ¢tverce, nebo béznych povrchi jako je napt. trava, kaminky, Sisky. V ptipad¢, ze
je zajisténo bezpeci ditéte, aby se o néco nezranilo, tak i chozeni bosky. Oba respondenti
zminuji také popisovani okoli ditéti se zrakovym postizenim pii pohybu v nezndmém
prostfedi. Vhodné je zaclenovat dit¢ do béznych aktivit, aby se setkalo s riznorodymi
situacemi a prostfedimi jako je napt. nakupovani, cestovani apod. Protoze se Eliska pohybuje
doma bez problémi, jeji rodice nijak nefesili Upravu domdciho prostiedi. To, Ze détem se
zrakovym postizenim nemusi ¢init problémy se orientovat v komplikované usporadaném
znamém prostiedi, vyplyva z vyzkumného Setieni Sandové (2017). V tom se uvadi, ze déti
se zrakovym postizenim nemély zadny problém se samostatnym pohybem i pies pomérné
slozité rozmisténi nabytku v jedné ze zkoumanych mateiskych $kol.'?° Svou roli pfi PO SP
jisté hraje také povaha ditéte. EliS¢ina matka popisuje dceru jako nebojacnou, spoleCenskou

a komunikativni. Jifi na mé naopak béhem rozhovoru ptisobil spiSe introvertnéj§im dojmem.

U otazky tykajici se pomticek pro prostorovou orientaci se Jifi s terminem piedhole nesetkal.
Podobné vétSinou odpovidali dospé€li respondenti ve véku 19-42 let, ktefi se z(castnili
vyzkumného Setfeni z roku 2016. To ukazuje, Ze uzivani ptedholi nebylo v minulosti
v podpiirnych sluzbach b&zné.'?! Naopak u Elisky se stouto pomickou setkali, aviak
prozatim jim jeji pouzivani nevyhovovalo. Misto toho Eliska vyuzivala jiné pomicky

z oblasti béznych hracek jako napt. détsky kocarek. Ten se ve vyzkumném Setfeni z roku

120 SANDOVA, Veronika. Proces kompenzace u déti predskolniho véku se zrakovym postizenim s akcentem
na vyuzitelnost kompenzacnich pomiicek [online]. Olomouc, 2017 [cit. 2021-07-08]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/cxktbd/Bakal sk prce - andov_TISK.pdf. Bakalarska prace. UNIVERZITA
PALACKEHO V OLOMOUCI, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Kroupova, Katefina.

12l L ANGEROVA, Tereza. Samostatny pohyb jako ndstroj pro zkvalitnéni Zivota lidi s tézkym zrakovym
postizenim [online]. Praha, 2016 [cit. 2021-07-08]. Dostupné Z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/75546/DPTX 2015 2 11410 _0 448129 0 176375.pd
f?sequence=1&isAllowed=y. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra specialni

pedagogiky. Vedouci prace Sumnikova, Pavlina.
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2013 ukazal jako jedna z nejcastéjSich pomucek pouzivanych détmi se zrakovym postizenim
vraném véku.'?? Netradiéné také podobnym zplsobem vyuZivala kolob&zku, kterou si

otocila naslapnou ¢asti doptedu.

Rodina a rodinné prostiedi je pro dité se zrakovym postizenim velmi dualezité a ma tedy
velky vliv na rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu. Dtlezity je pfistup rodiny
k ditéti. Oba respondenti zminuji ze strany rodict ur¢itou miru strachu ve vztahu k PO SP.
Vzhledem k véku dcery vSak Elis¢ina matka oc¢ekéava, Ze strachovat se o ni bude vice spiSe
v budoucnosti, az se EliSka za¢ne osamostatiiovat. Matka EliSky zastava nédzor, ze pokud
dité situace zvlada, nechce mu je pfilis ulehovat. Chee tak u ditéte rozvijet samostatnost,
protoze by chtéla, aby byla dcera v budoucnu co nejvice nezavisla. S timto vychovnym
piistupem souhlasi rovnéz mnoho dospélych se zrakovym postizenim.'?* 24Jifi pak povazuje
za dualezité mit s ditétem trpélivost a brat v uvahu jeho individuélni mozZnosti. Netrpélivost

miiZe u ditéte vyvolat stres a ovlivnit tak eventualné jeho schopnost uéeni & motivaci.'?

Oba respondenti maji zkuSenosti s podptirnymi sluzbami rané péce. U Elisky se nejdiive
soustfedili nejvice na udrzovéani zbyvajicich zrakovych funkci zrakovou stimulaci. Dale u
rozvoje smyslového vnimani oba respondenti uvedli predevSim rozvoj sluchu a hmatu. Oba

se setkali napf. s hmatovym a sluchovym pexesem. Jifi pak zmifiuje napt. plySova zvitata

12 pARIZKOVA, Linda. Prostorovd orientace a samostatny pohyb déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim v raném veku [online]. Praha, 2013 [cit. 2021-07-08]. Dostupné Z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/60813/DPTX 2012 1 11410 _0 352902 0 118780.pd
f?sequence=1&isAllowed=y. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra specialni

pedagogiky. Vedouci prace Sumnikova, Pavlina.

12 L ANGEROVA, Tereza. Samostatny pohyb jako ndstroj pro zkvalitnéni Zivota lidi s tézkym zrakovym
postizenim [online]. Praha, 2016 [cit. 2021-07-08]. Dostupné Z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/75546/DPTX 2015 2 11410 _0 448129 0 176375.pd
f?sequence=1&isAllowed=y. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Pedagogické fakulta, Katedra specidlni

pedagogiky. Vedouci prace Sumnikova, Pavlina.

124 SPOLECNOST PRO RANOU PECI, Z. S. Sarlota. YouTube [online]. 19. 10. 2020 [cit. 2021-07-08].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=5_ pMiglkp70

123 NYVLTOVA, Vaclava. Psychologie uceni: 1. ¢dst [online]. Praha: Vysoka $kola chemicko-technologické
v Praze, Katedra ucitelstvi a humanitnich véd, 2015 [cit. 2021-07-08]. Dostupné z:
https://kuhv.vscht.cz/files/uzel/0017037/Psychologie%20u%C4%8Den%C3%AD-

1.%C4%8D%C3%A 15t%20s%20logy.pdf?redirected
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vydavajici zvuky. Matka Elisky dale uvadi vkladaci hry, zvukovy mi¢ s rolnickou a
predevsim, u jeji dcery velmi oblibené, hmatové knihy. U nich upozoriiuje na jejich
nedostatek k osobnimu zakoupeni, ktery souvisi sjejich finanéné a Casové néarocnou
vyrobou.'?® Vyjadfuje v§ak spokojenost s moznostmi vyptijéeni knih ze zdrojii Rané péce

EDA. Poznamenéva jak jiz nyni méa dcera hmat a sluch citlivéjsi nez zbytek rodiny.

126 O projektu Tactus.cz. Tactus.cz: Projekt podpory hmatové ilustrovanych knizek pro nevidomé déti [online].
2021 [cit. 2021-7-8]. Dostupné z: http://www.tactus.wz.cz/o_projektu_tactus 2021.htm

46



Zavér

Tato bakalarska prace pftiblizila, jak probihd rozvoj prostorové orientace a samostatného
pohybu u déti se zrakovym postizenim vraném veéku. Prvni dvé kapitoly prace
vymezily zékladni pojmy jako je prostorové orientace a samostatny pohyb, zrakové
postizeni a rany veék. Nasledujici kapitoly nds sezndmily s teoretickymi vychodisky
tykajicimi se smysli a jejich vyznamu, strategiemi podpory ran¢ho uceni, rozvoje
smyslového vniméni a pohybu, pomiicek prostorové orientace uréenych pro déti se

zrakovym postizenim v raném véku a vyznamu rodiny a jeji podpory.

Cilem praktické casti bylo zjistit zkuSenosti respondentti s rozvojem prostorové orientace a
samostatného pohybu u déti se zrakovym postizenim v raném veku, ¢ehoZ bylo docileno
prostfednictvim rozhovorti, ve kterych respondenti své zkusenosti sdileli. Odpovédi byli
ziskany pomoci kvalitativnich rozhovori, konkrétné se jednalo o rozhovory pomoci navodu.
Zajimalo nas také, zda se respondenti setkali s pomlickami pro prostorovou orientaci a
samostatny pohyb pro déti se zrakovym postizenim v raném véku, jejich zkuSenosti
s rozvojem smyslového vnimani, podpora rodiny a nazory respondentti na ptistup k détem

se zrakovym postizenim.

Vypovédi ohledné rozvoje prostorové orientace a samostatného pohybu byli ve shod¢
s prostudovanou literaturou, stejné¢ tak informace o rozvoji smyslového vnimani. Oba
respondenti maji zkuSenost se sluzbami rané péce. Prvni respondent vyjadril spokojenost se
soucasnou podporou v oblasti doporu¢ovani a poskytovani hracek, pomucek a rozvoje
smysli. Podporu ze strany $ir$i rodiny nebo ptéatel hodnoti klienti kladné. U otazky tykajici
se pristupu k détem se zrakovym postiZenim vychazi prvni respondent ze zdsady podporovat
u déti samostatnost, druhy pak si nejvice ceni individualniho pfistupu a trpélivosti. Vypovédi
nasvédcuji, Ze zatimco v minulosti nebylo uzivani specialnich pomicek ur¢enych pro PO SP
u déti se zrakovym postizenim rané¢ho véku pftili§ bézné, 1ze usuzovat, Ze nyni, alespon
v pfipadé zminéné Rané péce EDA, tomu tak jiz je. Respondenti uvedli rizné pomticky
k rozvoji smyslového vnimani, zejména ty na rozvoj sluchu a hmatu. Za zminku stoji
nedostatek hmatovych knih k zakoupeni a také jejich financni naro¢nost. Tuto skute¢nost se

snazi tesit projekt Tactus.cz, ktery usiluje o vyrobu hmatovych knizek v malych sériich,
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dotovanych sponzory tak, aby finanéni z4t&Z pro rodice ditéte nebyla tak velka.!'?” Moznym
zpusobem financovani by mohl byt napf. v dnesni dobé popularni crowdfunding. Dalsi
zajimavou informaci je pfipominka respondenta o nedostatku vhodnych sportovnich aktivit
k rozvoji fyzické zdatnosti vedenych odbornikem pro déti se zrakovym postizenim v raném
az predskolnim véku, a to predevsim ve skupiné spolu s détmi bez postizeni. To by se do
jisté miry dalo chépat jako socialni diskriminace. Tuto oblast by mohlo byt piinosné hloubé;ji

probadat.

Vzhledem k malému poctu respondentii jde spiSe pouze o osobni zkuSenosti, na zaklade
kterych nelze dé€lat objektivni zavery, avSak mohly by byt impulsem pro zamysleni a dalsi

vyzkum a rozvoj.

127.0 projektu Tactus.cz. Tactus.cz: Projekt podpory hmatové ilustrovanych kniZzek pro nevidomé déti
[online]. 2021 [cit. 2021-7-8]. Dostupné z: http://www.tactus.wz.cz/o_projektu tactus 2021.htm
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