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2. Seznam priloh

1. Uc€ebni osnovy pro v8echny roéniky gymnazia podle odborného gestora Mgr.
Alexandra Charalambidise a Mgr. Dalibora Matoska
2. Cvigeni slouzici k rozezpivani pedagoga €. 2

3. Priloha &. 3 — Souhrn zasad spravné techniky zpévu

3. Uvod

VSeobecné se usuzuje, Ze hlasovy projev Clovéka patfi k jednomu z
nejstarSich dorozumivacim komunikacim. Komunikaci charakterizovaly nejdfive
neartikulované zvuky souvisejici s vyjadiovanim emoci. Zvuky byly zpoc¢atku ne
pfili§ kultivované, podobaly se riznym skietim. Postupem &asu se v§ak formovaly
a ustalovaly, az kone&né vznikly zvuky urcitych vySek, které mély i svoiji silu, barvu
a charakter. Primitivni Clovék jimi vyjadfoval radost, bolest, smutek a jina citova
hnuti. Pozdé&ji ale zaCal své duSevni stavy vyjadfovat stale vétSim poétem zvuki
jdoucich v fadé za sebou. Tak vznikala prvni fe¢, zpév a pisné, které se staly
dilezitou slozkou lidské kultury a byl ji po mnoha staletich aZz po souéasnost.
V dnesni dobé se vSak ¢im dal tim vice hudba stava spiSe zvukovou kulisou
sledujici jiné cile, které Casto postradaji kultivovany projev. Témér kazdy den na
nas ze v8ech stran utoCi nové pisné, které ale postradaji pévecky projev, jelikoz
se zpévaci vtéchto pisnich &asto nechavaji strhnout chrapotem ¢&i dokonce
kiikem. Z hlediska pedagogického jsou pro ucitele problematickych pfikladem, ne
vSak pro zaky.

Téma diplomové prace jsem zvolila vzhledem k mému hlubokému zajmu o
zpév i jako soucast piipravy na své budouci povolani ucitele hudby.

Podkladem mé prace byla zkuSenost hudebnich naslechl na gymnaziich a
zkuSenosti vliastni kratkodobé pedagogické praxe. Spolu s osobnimi zkuSenostmi
zprace s hlasem se pokusim zhodnotit praci pedagogl v hodinach hudebni
vychovy a predlozit vlastni nazor na fe$eni tématu hodiny se zietelem hlasové
vychovy.



4. Hudebni vychova na gymnaziich

Hudebni vychova patfi v Ceské republice k véeobecnému vzdélani. Jejim
cilem je Zaky pfipravit na osvojeni si krasy, obsahu hudebnich dél a samoziejmé i
na ucasti v hudebnim Zivoté. Gymnazium je v naSich zemépisnych S$itkach
pojmem, pod kterym si mnoho lidi pfedstavi nejen stfedni vzdélani, ale i zejména
stfedni vS8eobecné vzdélani. Proto se da pfedpokladat, Ze na gymnaziich je pomér
skutecnosti, Ze se Clovek setka s hudebni vychovou/vice méné 50 procentni. Na
vétsiné ,klasickych“ gymnaziich si studenti mohou v prvnim a druhém roéniku
zvolit bud’ hudebni, nebo vytvarnou vychovu /a to v rozsahu dvou hodin tydné. Pfi
hodinach hudebni vychovy jsou ve spojeni se zpé&vem, poslechem hudby a
muzicirovanim vyucovana také fakta o Zivotech a dilech skladatelll, poznatky
z hudebni teorie, nauka o formach, nauka o nastrojich, dé&jiny hudby a estetika.
Pokud maji studenti zajem a zvoli si hudebni vychovu ¢&i estetickou vychovu jako
maturitni pfedmét, mohou si ve tretim a &tvrtém roéniku vybrat jako nepovinny
pfedmét estetickou vychovu. Ta je pokracovanim vyuky hudebni ¢i vytvarné
vychovy, zahrnuje teorii a reflexi uméni a mimoumeélecké sféry. Vedle hudebni
vychovy ve $kole maji studenti mnoho moznosti vénovat se dale hudbé, napfiklad
plsobenim ve sborech, orchestrech nebo modernich hudebnich skupinach

riznych stylovych zanr(.

4.1. Ramcovy vzdélavaci program

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) vychazeji z uréitého konceptu. Obsah
vzdélavani je v nich rozdélen do vzdélavacich oblasti, ty jsou tvofeny obsahové
blizkymi vzdélavacimi obory a z nich teprve na urovni $kolskych vzdélavacich
program(i (dale SVP) vznikaji vyuéovaci predméty. Tomu odpovida i struktura
neboli pojeti ramcového u€ebniho planu, ktery umoziuje, aby si $kola ve svém
uebnim planu stanovila na zakladé vzdélavacich oborli své predméty a
v uebnich osnovach dovoluje propojovat témata z riznych obor(, nebo dokonce
integrovat celé obory do jednoho pfedmétu, coz nékteré $koly vyuzivaji napfiklad
u pfirodnich véd a podobné. Kazdy vzdélavaci obor ma svtlij vzdélavaci obsah

stanoven ocekavanymi vystupy a uivem, se kterymi ucitelé ve 8Skolnim



vzdélavacim programu dale pracuji a vytvareji si tak vlastni Skolni osnovy. Tim
odpada tolik diskutované dodrzovani uéebnich osnov nadiktovanych ,shora“.’
Nejlepsi prehled ramcoveho vzdélavaciho programu poskytuje vyzkumny
Ustav pedagogicky, na jehoZz webovych strankach Ize nalézt nejen rGzné
dokumenty jako ramcové vzdélavaci programy a Skolské vzdélavaci programy, ale
i rizné metodické pfirucky, doporu¢ené metody ¢i odkazy na jiné webové stranky
¢i knihy, které by dale mély pomoci sou¢asnym i budoucim ucitelim v jejich

nelehké praci ve Skolstvi.

K nahledu na: http:/www.rvp.cz/soubor/RVP G.pdf

Obsahové tento dokument urCuje cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti,
vzdélavaci obsah se zaméfuje na produkci, recepci a reflexy a vymezuje
oCekavané vystupy spojené, stémito jevy. Dale ramcovy vzdélavaci program

vymezuje pozadované ucivo, které by mélo byt vyu€ovano na gymnaziich.

4.2. Ucebni osnovy

Ucebni dokumenty pro gymnazia obsahuji generalizovany ucebni plan
s vyétem vyucovacich pfedmétd a ucebni osnovy téchto pfedméti. Uéebni osnovy
kazdého predmétu obsahuji charakteristiku a cile pfedmétu, obsah udiva a
organizaci vyuky. UCitelé si podle nich vétSinou vytvafi tematické plany s ¢asovym
rozvrzenim uciva. Generalizovany ucebni plan je pfitom zavazny pro vSechny
Skoly, a pokud by se Skola chtéla profilovat, bylo by v téchto dokumentech pro
kazdé zaméreni pifesné stanoveno, jaké pfedméty a s jakou hodinovou dotaci ma
takova skola mit.

Gymnazia maji sestaveny vyudovaci pfedméty a vytvareji jejich ucebni
osnovy. To v praxi znamena, Ze se vyudujici domluvi, v jakych pfedmétech budou
naplfiovat jednotlivé oCekavané vystupy, kam zaradi prlfezova témata, co se
bude ugit v jakych ro€nicich a prfedev§im musi rozpracovat oéekavané vystupy a
uCivo z RVP. Ztoho je patrné, Ze jednotlivé $koly mohou mit ucebni osnovy
odliné, piitom ale vSichni Zaci ziskaji stejné zakladni znalosti a dovednosti, které

stanovuje RVP. Tvorba osnov je pro Skoly velmi naro¢na, ale také zajimava a

: http://www.vuppraha.cz/clanek/60


http://www.rvp.cz/soubor/RVP
http://www.vuppraha.cz/clanek/60

inspirativni. Je vyuzito tvir¢iho potencialu vSech ucitell, zamezi se zdvojovani
udiva a zejména se vyuzije mezioborovych vazeb a souvislosti.?

Pfi své praxi jsem méla moznost naslechd u konkrétnich pedagogt hudebni
vychovy. Jejich ucebni osnovy zcela neodpovidaji idealnim predstavam RVP.
Z mého pohledu bylo patrné, Ze pedagogové vykonavaji své povolani jiz delsi
dobu, nejsou pfili§ tvarni novym moznostem a pozadavkim.

Hudebni v;’}chovy na gymnaziu Cislo 1. byla spiSe orientovana na teorii
hudby a hudebni déjiny, coz v podstaté odpovidalo i praktickym hudebnim
moznostem pedagoga. Na druhé strané hudebni vychova na gymnaziu Cislo 2.
rozvijela vétSinou své naplné hudebni dovednosti. i

Pfi hlubSim studiu RVP a Skolnim osnov jsem si nékolikrat polozila otazku,
jak by spravné uc€ebni osnovy mély vypadat a jestli dneSni ucitelé na gymnaziich
vlastné vi, jak by takové spravné ucebni osnovy mély a vypadat. Po dlouhém
hledani jsem objevila velmi pfehledné ucebni osnovy, kferé i pro mne byly velmi
inspirativni. Proto jsem se rozhodla je také uvést v pfiloze ¢. 1 mé diplomové
prace. Autorem téchto uéebnich osnov je odborny gestor VUP Mgr. Alexandrou
Charalambidis a Mgr. Dalibor Matoska.

’ http://www.vuppraha.cz/clanek/60
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5. Hlasova vychova, hlas

5.1. Vyznam hlasové vychovy

Hlasovou vychovou rozumime vychovu mluvniho a zpévniho hlasu.
Zkusenost doklada, Ze oboji se vzajemné podmiriuje.

Jednim z cili hudebni vychovy je naucit Zaky uslechtile a esteticky zpivat,
coz je propojeno s rozvojem schopnosti a vSech hudebnich a péveckych
dovednosti, které vyustuji aktivnim pfistupem Zaki k hudbé a jejim vztahem k ni.
Cela technicka stranka zpé&vu ani hudebni védomosti, nemohou byt samy cilem,
ale prostiedkem a cestou k estetické hodnoté vyrazovych prostiedk(l v hudbé.
Zpév je nejatraktivnéjSim tvofivym projevem zakll a esteticky plsobivym zpévem
lze efektivnéji konstruovat vztah k hudbé&. Hlasova vychova je jednou ze
zakladnich disciplin hudebniho rozvoje osobnosti ditéte a pozdéji pak dospélého
jedince. Péstovani hudebnich schopnosti a dovednosti, jejich upeviiovani je tfeba
vnimat komplexné a rozvijet je vjednoté a vzajemné soucinnosti. Hlasova
vychova nejen rozviji hlas, ale chrani ho i pfed poSkozenim, pomaha pfi napravé
nezpévnosti, uci jedince spravne zachazet s hlasovym aparatem a pfispiva
v mnoha jinych vychovnych aspektech. Studenti se uci koncentraci, citovému

otevreni a prozitku, odvaze a sebevyjadieni.

5.2. Pévecka c¢innost

Zpév je schopnost tvofit tony hlasovym ustrojim a spojovat je ve veétsi
esteticky plUsobivé hudebni utvary. Schopnost zpivat ma kazdy ¢lovék, u nékoho
je v8ak vétsi a u jiného mensi. Jednim z nejpodstatnéjsich faktorli je Groven
hlasového vycviku, kterou jedinec absolvuje. Zpév Ize proto zafadit mezi
discipliny, ve kterych se klade nejvétSi diraz na intenzitu praxeologické stranky.
Zpév je nejsnadnéjsi cestou k rozvoji hudebnosti, kterou mizeme bezpochyby
poditat do vSeobecného vzdélani. ProtoZze ke zpévu patfi kromé& spravného
ovladani hlasu i hlasova hygiena, mél by se alespon do jisté miry naucit zpivat
kazdy ¢lovék. Pomineme-li sekundarni Gcel hlasového vycviku jako je napf. rozvoj
v8eobecnych hudebnich schopnosti apod., miZeme za cil pévecké vychovy

povazovat hlas, schopny kvalitni interpretace pisné v pozadovaném rozsahu
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s jistymi estetickymi kvalitami pfednesu. Ten ma byt pfirozeny a vkusny, ma
vyjadiovat bohatou $kalu citovych prozitkli odehravajicich se pfi reprodukci v nitru
pévce. Neopomenutelnou roli v hlasové vychové zaujima i Skolitel — hlasovy
pedagog. Existuje nékolik cest vedoucich ke spravnému cili. Cilem prace s hlasem
je vypéstovat pfirozeny a krasny ton v pfiméfeném hlasovém rozsahu a zietelna a
jasna fe¢ bez namahy. Ve vétSsim kolektivu, jako je tfida, vychazime

sws

Z nejpfirozenéjsi a tim z nejpfiznivéjSi polohy a kvality hlasu vétsiny zaka.

5.3. Historicky aspekt pedagogiky hlasové vychovy

Pfi hlub8im zkoumani vzniku a vyvoje péveckého umeéni, které dnes
povazujeme za novodobé, a hlasové pedagogiky, bychom neméli opomenout
belcantové umélecké hnuti, které se zrodilo pfiblizné koncem 16. stoleti a tvori
duchovni a estetickou zakladnu dosazené zpévni kultury i dnes. Zakladatelé bel
canta vidéli jeho pavodni poslani v hlasové kultuie, dokonalé pé&vecké technice a
uslechtilé pfirozenosti. Tfi staleti je doba, kterou bel canto dospélo az do 21. -
stoleti, jeho zakladni principy jsou atraktivni dodnes a nepostradaji ani zasady a
zakonitosti, které vyplyvaji z modernich védeckych poznatk(i o hlase a hlasové
pedagogice.

Krasa a spravnost tonu je zavisla na dosazeném stupni rezonanéni sytosti
(hrudni a hlavové rezonance) pfi spravné tvorbé zakladniho hrtanového ténu.
Jenom technicky spravné tvofeny ton, v némz je neoddélitelné obsazen dusevni

vyraz, vnimame jako hodnotny.

5.3.1. Pévecké skoly

Existuji ¢etné pévecké Skoly, které rozvijely Zivot mnoha zemi v oblasti
vokalni hudby. Byly podminény hudebnim vyjadifovanim oblasti, ve které vznikaly/ / i
a charakterem jazyka. V Evropé rozliSujeme &tyfi pévecké $koly: italskou, ktera
vznikla v renesanci a velmi brzy zamifila k provazené monodii a dala vzniknout
opefe, francouzskou, vytvoifenou kolem Académie Royale de Musique, zakladu
Pafizské opery, némeckou, jez vznikala na konci 18. stoleti, tfebaZe se rozvinula
az v stoleti nasledujicim, a ruskou, vychazejici z byzantské liturgie. P&vecké skoly

dodnes podmifiuje hudebni oblast a zarover pozadavek jazyka.
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a) Italska a francouzska skola

Italska pévecka Skola zajistila proslulost nes¢etnym italskym pévcum, kteri
vyuzivali jeji pfednosti a exponovali operu do celé Evropy. Jen ti, ktefi se vyskolili
v Italii na neékteré z jejich hudebnich konzervatofi, které tehdy jinde neexistovaly,
mohli ovladnout tajemstvi Zanru, ktery se na dlouho stal vybranym exportnim
artiklem, Uz jen z divadelniho hlediska italska pévecka skola previadala v Evropé
pfinejmensim do zacatku 20. stoleti.

Francouzska pévecka Skola, vznikajici z vile Ludvika XIV./, vroce 1672 g
nebyla nikdy natolik vyznamna, aby mohla soutézit s italskou operou. Francouzsky
zpév si v dobé& baroka udrzel jistou nezavislost, ale pfes mocnaiské snahy &asti
Slechty, ktera nasla v Némci Ch. W. Gluckovi nejvétSiho obhajce galské $koly,
zaCal s rozmachem italské opery v Pafizi v poloviné 18. stoleti upadat. V 19.
stoleti se francouzska pévecka skola uz temér nelisila do italské.

b) Némecka a ruska skola

Némecka pévecka Skola vznikla v 19. stoleti a soustiedila se na dila
skladatelll z némecky mluvicich zemi, zprvu na Mozarta, raného Wagnera a
Strausse, jenz kupodivu do jisté miry predstavuje navrat k mozartovské
italianizujici lokalité 18. stoleti. DalSi vétvi némecké $koly byla piseri, ktera spise
nez specializovanou vokalni techniku vyZzaduje oblibu a znalost ryze némeckého
stylu.

Ruska pévecka skola, jejiz liturgicka povaha byla ¢astecné prerusena
revoluci v roce 1917, kladla vét$i diraz na kultivaci basového zpévu a na sborovy
zpév, a tim vtiskla osobity charakter operni tvorb&é a dokonce Zanru koncertni
pisné. Ruska pévecka sSkola by se v obecné&jSich rysech mohla povazovat za
slovanskou, ktera zahrnuje i operni svét polsky a Cesky, i kdyz v téchto dvou

pfipadech ma zna¢nou vahu vliv némecky a italsky.

5.4. Tvoreni hlasu

Dodnes pfetrvava v odbornych kruzich otazka, zda zde dfive byl zpév nebo
mluva. Mnozi trvaji na nazoru, Ze byl hlasovy organ plvodné pieduréen pro zpév.
Tito lidé vychazeji z kulturné historickych faktl, podle kterych prvni hlasové
projevy jako byl kfik, vyskot, smich jsou ve své podstaté zpévu blizké modulované

zvuky, které se pohybuji nékdy i v rozmezi dvou oktav. Biologicky vzato jsou tedy
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hlasivky pfipraveny na vétsi rozsahovou a dynamickou zatéz, nez vyzaduje mluva.
Pravé miluva je pfi€inou, pro¢ se puvodni hlasové moznosti postupné omezuiji.
PretéZzovani mluvni hlasové polohy mize narusit plivodni jednotu hlasu. V hlasu
se mohou projevit rejstiiky, neboli odlisné znéjici fady tond, na jejichz rozhrani
dochazi k napadnym hlasovym zlomuim.

Zpév je vyslednym produktem slozitého psychofyziologického procesu, ve
kterém hraje nepostradatelnou Glohu nékolik faktor(i jako je napfiklad pévecky a
hlasovy vyvoj jedince, hlasova vychova. DalSimi faktory je vycvik pévecké
techniky, intona¢ni a rytmicky vycvik a interpretaéni pozadavky spolu
s emocionalni slozkou projevu. Je mozné fici, Zze je zpév zvlastni zplsob
sdé&lovani myslenek prostiednictvim tond, kterych je lidsky hlas schopen. Citelnost
hudebniho jazyka neni omezena jen na jednu skupinu lidi, ale ma Sirokou

plsobnost. Re¢ i hudebni jazyk jsou ve zpévu povazovany za rovnocenné slozky.

5.5. Rozliseni hlasovych obort

Hlas je velice sloZity a ojedinély nastroj, jehoz struktura lze povazovat za
podivuhodné dilo pfirody. Nelze najit hudebni nastroj, vyrobeny lidskou rukou,
ktery by byl tak tvarny a vyrazové bohaty, aby mél tolik barev a odstinii nezli je
lidsky hlas. Jen on ma jedine€nou schopnost hudebné znit a sou¢asné mluvit.
Proto je jiz po staletich vyuZivan v hudebni kulture.

Zjednodusené mlzZeme fici, Ze podle rezonanénich pocitli a prace hlasivek
rozliSujeme v hlase 3 polohy, které byvaji v odborné literatufe téz oznacovany jako
rejstriky.

Lidsky hlas byl pfi zkoumani roztfidén do nékolika skupin. V klasifikaci
rznych typd hlasu mnohdy nenalézdme jednotnost, obvykle se déli podle vysky.
U Zenskych hlasli rozeznavame tii skupiny: sopran, mezzosopran a alt. Muzské
hlasy se podobné jako hlasy Zenské déli do tfi velkych skupin: tenor, baryton a
bas. V notovém zapise se jevi vySkovy rozdil mezi muzskym a Zenskymi hlasy o
V poloze sopranové a ¢te se o oktavu niz. V uréeni hlasovych povah podle poloh,
je dobré srovnat muzské i Zenské hlasy do plynule fady, ve které je éast rozsahu

vSem spole¢na. Na uvedené notové ukazce noty celé oznaduji hlavni mez rozsahu
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hlasu, krajni hloubky a vySky vétSinou je$té mohou pokracovat o pulton i nékolik

tona dalich.®
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Holeékova-Dolanska, J. Hlasova vychova pro posluchace dirigovani a operni reZie.1. vydéni. Praha,

Akademle mizickych uméni 1959, str. 6.
Holeékové—Dolanské J. Hlasova vychova pro posluchace dirigovani a operni reZie.1. vydani. Praha,

Akademie muzickych uméni 1959, str. 17.
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5.5.1. Hlasové obory

Kmitoétovy rozsah neskoleného hlasu dospélého jedince je jen asi 1,5
oktavy. Lidsky hlas se méni s vékem: hlas novorozence ma kmitocet pfiblizné 440
Hz (komorni a, zakladni ton pro ladéni hudebnich nastrojl, ma tyz kmitocet). V
dobé& pohlavniho dospivani dochazi k mutaci, vySska hlasu klesa (viz nize -
rozdéleni podle vysky). Slozky frekvenéniho spektra hlasu dosahuji do oblasti
kolem 10 kHz. Pro pfenos srozumitelné feci postacuje pasmo vyrazné uzsi.
frekvence se podileji pfedev§im na barvé hlasu.

Mezinarodni telekomunikacni unie stanovila pro pienos telefonnich hovort
frekvenéni rozsahu 300 Hz - 3,4 kHz. Piedpoklada se, Ze nesrozumitelna slova si
telefonisté domysli z kontextu nebo si je vyhlaskuji. Hlas je v hudbé nejcastéji

pouzivan jako zpév. Hlasy v riznych vyskovych polohach maiji riizné nazvy.

Rozsah dle literatury

hi=¢®
7]

2

2

-a
-e
-C
-9
-e

1
1

Hlasové skupiny se daji dale rozdélit podle barvy, sily a dalSich kritérii do
podskupin. Hlas, ktery je mému srdci nejblizsi je sopran, proto jsem se rozhodla
vénovat mu v mé praci nejvétsi prostor.

a) Sopran

V hudbé je sopranistka zpévacka s rozsahem hlasu pfiblizné od a pod
stfednim c' k vysokému c3 dvé oktavy nad stiednim c'. Né&které sopranistky mohou
jit mnohem vy$, az do fa. Ve &tyidilné harmonii ve stylu choralu sopranista piebira
tu nejvyssi &ast, ktera obvykle obsahuje melodii. Slovo ,soprano* vétsinou

odkazuje na zpévacku tohoto nejvy$siho hlasového rozsahu a na jeji hlas. Muzsti
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zpévaci, jejichz hlasy se jesté nezménily, jsou znami jako ,chlapeéti sopranisté*
nebo, v anglikanské a fimskokatolické tradici, jako fistule. Néktefi dospéli zpévaci
pouzivaji specialni techniku bez pouzivani fistule, aby mohli zpivat v tomto
vysokém rozsahu, a ti jsou znami jako sopranisté. Historicky Zzenam nebylo
dovoleno zpivat v kostele, a tak byla role sopranu udélena mladym chlapctim, a
pozdnéji eunuchlm, coz byli muz, jejichz hrtany byly fixované v
prfedadolescentnim stavu prostiednictvim procesu kastrace.

V opefe jsou charakter a barva sopranovych hlasli ¢asto roztfidény podle
némeckého typového systému. Neékteré role jsou vSak pravidelné zpivané
soprany, které plvodné patfi k jinému typu. Napfiklad, lyrické koloraturni soprany
Casto zpivaji part Lucie (Lucia di Lammermoor, Gaetano Donizetti.). Soprantiim
prislusi hlavni postavy opernich dramat. Sopranové typy, s pfiklady pfislusnych

roli jsou:

e Subreta: Jasny, lehky hlas. Hraje komedialni, rozpustilé a sympatické role.
Mezi né patii Marzellina (Fidelio), Musetta (La bohéme), Susanna (Le Nozze di
Figaro), Zerlina (Don Giovanni), Amor (Orfeo ed Euridice).

e Lyrickd koloratura: Lehky, akrobaticky hlas. Pfiklady téchto roli jsou: Lucia

(Lucia di Lammermoor), Gilda (Rigoletto), Alminera (Rinaldo), Ophélie
(Hamlet).

e Dramatickd koloratura: Akrobaticky hlas se silnymi dramatickymi kvalitami.

Predstavitelkami jsou role: Lady Macbeth (Macbeth), Lucrezia (Lucrezia
Borgia), Violetta (La Traviata).

e Piny lyricky sopran: Sladky, ptvabny hlas, s rozsahem podobnym tomu

soubrette ale se silngjsi kvalitou a siln&jSim hornim registrem. Rezervovany pro
naivni divky a jiné soucitné charaktery. Nejlepsimi pfiklady jsou zde role: Liu
(Turandot), Michaela (Carmen), Mimi (La bohéme), Manon (Manon), Maienka
(Prodana nevésta).

¢ Dramaticky sopran: Silny, bohaty, emotivni hlas. Patii sem pfiklady postav,

jako jsou: Abgaille (Nabucco), Leonore (Fidelio), Tosca (Tosca), Leonora (La
Forza del Destino), Elsa (Lohengrin) a Cio-Cio-San, zvana ,Butterfly“ (Madame
Butterfly).
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e ,Wagnerian sopran“: Dramaticky hlas, ktery se prosadi i pfes veliky orchestr.

Casté jsou postavy mytickych hrdinek, jako je: Elektra (Elektra), Elizabeth
(Tannhauser), Turandot (Turandot).

Dva druhy sopranu obzvlasté vzacného jsou Dugazon a Sokol, ktery jsou
pfechodné hlasové typy mezitim sopran a mezzo sopran: Dugazon je tmavéjsi-

barevné soubrette, sokol tmavéjsi-barevné sopranové drammatico.’

b) Mezzosopran
Mezzosopran je stfedni hlasovy obor. Je zpivan Zenami. V minulosti byl

nahrazovan i zpévem kastrati. Je charakterizovan znélou stfedni polohou a
temnéjsi barvou.

V operach jsou rozSifené tak zvané kalhotové role, ve kterych
mezzosopranistky zpivaji role mladych muz(. Napriklad Cherubini v Mozartové
Figarové svatbé. Snad nejznaméjS§i mezzosopranovou roli je Carmen ve

stejnojmenné Bizetové opere.®

c) Alt

Alt je nejniz8i Zensky hlasovy obor. Nazev ,altus“ pochazi ze stfedovéku,
kdy byl tento hlas nejvy$$im v muzském sboru. U muzl je nutné tyto vysky zpivat
falzetem. V operach se alt nevyuziva tak ¢asto jako sopran nebo mezzosopran.
Skladatelé vtéluji v alt ¢asto stari, démonii, zlobu, grotesku. Také v altu jsou
rozsifrené kalhotové role, kdy altistky zpivaji role mladych muzi. Velmi nizky alt se

pak nazyva kontraalt.”

d) Tenor

Tenor je vysoky muzsky hlas. Jeho oznadeni pochazi ze stfedovékych
sbor(, kdy tenoristé zpivali (,drzeli) cantus firmus — hlavni melodickou linii. Hlas
klasického tenora byva omezen ténem H.

5 .

‘ http://sopran.navajo.cz/

g http://cs.wikipedia.org/wiki/Mezzosopr%C3%A In
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alt
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Na zakladé barvy tonu, rozdilii v tonovém rozsahu a dalSich charakteristik

se rozliSuje nékolik druhl tenoru:

tenor buffo (Unos ze Serailu: Pedrillo) — obratny a pohyblivy hlas, pouziva se
zejména pro komickeé role

lyricky tenor (Kouzelna flétna: Tamino) — lehky, jemny, lyricky hlas

hrdinny tenor (Tristan a Isolda: Tristan) — téZky a heroicky hlas s vyraznymi

niz&imi tony, podobny barytonu.®

e) Baryton

Baryton je stfedni muzsky hlas mezi tenorem a basem.

Podle barvy téonu a dalSich charakteristik se rozliSuje nékolik druhd

barytonu:

lyricky baryton (napf. Lazebnik sevillsky: Figaro) — lehky a pohyblivy hlas

hrdinny baryton (Aida: Amonasro) — t&Zky, mocny hlas s vyraznymi hlubokymi

tény

charakterni baryton (Fidelio: Pizzaro)®

Bas

v v

tony, takovému basu se pak fika profondni bas.

Podle barvy ténu a dalSich charakteristik se rozliSuje nékolik druhli basu:

charakterni bas (napf. Cosi fan tutte: Alfonso)

seriozni bas (Kouzelna flétna: Sarastro)

bas buffo (Unos ze Serailu: Osmin) — obratny hlas, pouziva se pro komické

role'°

http /les.wikipedia.org/wiki/Tenor
http /les.wikipedia.org/wiki/Baryton

http /les.wikipedia.org/wiki/Bas
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5.5.2. Posazeni hlasu

Vychazi z volné pfirozené tvofeného ténu, elastické dechové funkce a
uplatnéni rezonanci. Posazeni hlasu se projevuje stribfitym, kovovym leskem v
hlasu. Je charakteristicky tim, Ze vyuziva rezonanénich prostor vlebce a
rezonanci celého téla. Existuje nékolik riznych pfistupt a cviéeni k posazovani
hlasu. Znélost hlasu ziskame kulatosti tonu, snadnosti a lehkosti jeho tvorby a
srozumitelnou vyslovnosti.

Vycvik téchto v8ech pozadavki je dlouhodobou zaleZitosti a vyzaduje

femeslnou presnost a velkou vnitini aktivitu.

5.5.3. Hlasové rejstriky

Hlasové ustroji je ve sveé podstaté velmi slozity hlasovy mechanismus.
Zjednodus$ené lze vSak fici, Ze pfi zpévu se hlasivky mohou zapojovat tiemi
odliSnymi zpUsoby.

1. Pokud hlasivky pracuji samy, celou svou hmotou, pak tvofi tény tak zvaného
hrudniho rejstiiku. Tento zpusob hlasu byva téZ oznacovan jako prsni hlas.

2. Pokud jsou hlasivky napinany zvnéjSku, tedy vné&jSimi hrtanovymi svaly, pak
pracuji pouze jejich blanité okraje. Vtom okamziku znéji tony tak zvaného
hlavového rejstiiku, které jsou téZz oznaCovany jako tény hlavové nebo jako
hlavovy hlas.

3. Mostem mezi hrudnim a hlavovym rejstiikem je tak zvany stfedni rejstfik. "

a) Hrudni rejstrik
Je typicky pro hlubokou niz$i hlasovou polohu. Je pro néj typickych nékolik
znaku:

* Zni plné, barevné. Pokud je vSak tvofen silou, tak zni hlas nepfirozené drsné.

* Hiasivky pfi ném kmitaji, v piné hmoté& jsou napinany tak zvanym vnitfnim
napinac¢em, jimz je sam hlasivkovy sval. Ten se mliZe napnout jen do urcité
vy$ky tond, nebot ma pouze urcitou napinaci kapacitu.

¢ Hilas tvofeny hrudnim rejstifikem rezonuje v hrudi, avSak pfi tlaku dechu do

hlasivek zlistava pouze v krku. 2

" Ticha, A. Ugime d&ti zpivat. 1. vyd. Praha, Portal 2005, str. 15.
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b) Hlavovy rejstrik

Lehky hlavovy ton (falzet) je znakem, Ze je hlas v pofadku. Je typicky pro
vysokou hlasovou polohu a pfi spravném tvofeni tobnu se zapojuje po celém
hlasovém rozsahu. Pfi hlavovém ténu hlasivky kmitaji pouze blanitymi okraji. Jsou
napinany tak zvanym vné&jSim natahovaéem, coz je sval umistény na predni strané
hrtanu mezi §tithou a prstencovou chrupavkou, s Ucasti ostatnich vnéjSich
hrtanovych svalll. Z tohoto divodu je zakladni podminkou pro tvoieni hlasového
rejstriku uvolnény hrtan. Hrtan nesmi byt ovliviiovan chybnym drzenim hlavy, kam
patfi napfiklad vysouvani brady anebo napéti v zatylku, ani pfemirou dechu, ktera
by ho omezovala zdola, ani neuvolnénou ¢elisti ¢i ztuhlym kofenem jazyka, které
by €innost hrtanu omezovaly svrchu.

Pro navozeni &innosti hlavového rejstiiku se navozuje jemny zvuk na vokal
u. Nepfitomnost hlavového tonu, neschopnost jeho vytvofeni, signalizuje
pouzivani neadekvatni pévecké techniky v krajnéjSich pfipadech uréitou vadu
hlasu nebo nemoc hlasového aparatu. V kontextu s hlasovou hygienou a
poruchami hlasu je nutné podotknout: Hlavovy ton mizi pfi katarech dolnich cest
dychacich, anginach, nadmérném zahlenéni, piekrveni hlasivek, pfi uzlicich na
hlasivkach, pfi funkénich vadach vzniklych z forsirovani, zatézovani hlasu

izolovanou prsni funkci, po pfili§ dlouhém a vysilujicim zpivani a podobné.*®

c) Stiedni rejstrik

Tento hlas je typicky pro stfedni a vysokou hlasovou polohu Zenského a
détského hlasu. Zni jasné, $tihle, prikazné a je spojena mékkymi hlasovymi
zacatky a s intenzivnéjsi praci dechového svalstva.

Stiedni hlas se také uplatriuje pfi stfedni sile hlasu a ve vyskach pfi forte.

Cinnost stfedniho rejstfiku je vyvolana pfednim posazenim hlasu a
navozenim piednich svétlych vokalu e, i.

Hlas, ktery je tvoren stfednim rejstiikem, rezonuje v prednich hlavovych

prostorach, tak zvané masce.

Tlcha A. Ucime déti zpivat. 1. vyd. Praha, Portal 2005, str. 15.
Tlché A. U¢ime déti zpivat. 1. vyd. Praha, Portal 2005, str.16.
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Nékdy dochazi k tomu, Ze néktefi zpévaci pfi postupu melodie nahoru
pfetahuji otevieny prsni rejstfik chybné az do h' (nékdy i do d? ¢&i es?). Jini naopak
pfi melodickém postupu dolll uzivaji izolovany hlavovy hlas, nezdravé az k tontim
f' nebo e'. Pretahovani izolovaného rejstiiku do polohy, ktera mu nenalezi,
omezuje v prvnim pfipadé vysokou polohu, ve druhém pfipadé hlubokou polohu
hlasu. Stava se, ze se v takovych pfipadech hlas neozve nebo zni velmi tence.
Navyk izolovaného zplsobu tvofeni hlasu a jeho pietahovani mlze zplsobit
vazné hlasové problémy vedouci a k hlasovym porucham. '

d) Smiseny hlas (Voix mixte)

Uz sam nazev napovida, Ze se jedna o smés hlavového a hrudniho hlasu.
Exponovat se vS§ak musi z funkce hlavové (opaény postup je nespravny, postradal
by lehkost falzetu). Voix mixte je nezbytny pro rozvoj lehkych vySek i véech
muzskych hlast (obzvlasté vyssich). Je idealnem zdravého, zvukové vyrovnaného
hlasu, ktery se mlze v rlizné dynamické intenzité volné pohybovat do vysky i
hloubky bez hlasovych zloml a napadné zmény hlasové barvy. Uplatiiuji se pfi

ném ve vyvazené soudinnosti véechny tii jiz zminéné rejstriky. "

5.54. Rezonance

Souvisi s prostorami, ve kterych dochazi k zesileni a zkrasleni pavodniho
hrtanového ténu. Idealni zvuk tvofi idealni mix rezonance hrudni a dutin v lebce.
Tyto rezonance se vraci zp&vakovi v podobé echa z prostoru, do kterého zpiva, a

jsou zarukou znélosti hlasu v kazdé dynamice.

a) Hlavova rezonance

Hlavovou rezonanci tvofi prostory lebecnich dutin, pfi nichZz tony znéji
v Cele, u kofene nosu, v licich, a tak zvana kopule, kdy tény zné&ji v zadnim
Prostoru ust, v nosohltanu a v temeni hlavy. V péveckém pojmoslovi se objevuje
termin maska, ktera predstavuje pfedni znéni tonl. Masku rozeznivaji vpredu
Vyslovované konsonanty m, n, i, d, v, j a vokdly e, i. Proto jich pouziva
k rozeznéni predniho jasného znéni hlasu. Kopule se naopak rozezni pii slovech

Kongo, gong, bingo, song &i pfi vyslovovani menge, mongo, manga, mengi a tak

Tlché A. Ucime déti zpivat. 1. vyd. Praha, Portal 2005, str. 17.
* Ticha, A. Utime déti zpivat. 1. vyd. Praha, Portéal 2005, str. 17.
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dale. Nad mékkym patrem vznika kulaty, meékky ton, ktery se $ifi jak k temeni
hlavy a k ¢elu, tak i smérem k hrudi. Jemné vibrace lze pocitit, poloZime-li dlané
rukou na temeno hlavy a na hrudni kost. Draha zvuku zlstava oteviena, mékce
prozniva od hrudi do hlavovych dutin. Podobné téz plsobi vokal u, ktery velmi
ucinné propojuje vysoké hlavové znéni s mékkou rezonanci hrudi, nebo o, pfi
némZ se zvuk navic zachyti v nosni dutiné. Hlavova rezonance by méla byt
soucasti kazdého tonu po celém hlasovém rozsahu. Zacina ji kazdé nasazeni

tonu.

b) Hrudni rezonance

Hrudni rezonance se v hlase ozve pfi mluvé nebo pfi zpévu nizsich téna.
Nikdy by v8ak neméla byt vytvarena tlakem dechu, jelikoZz by se izolovala. Hrudni
rezonancni prostor se totiz prosadi sam, jakmile dité zesili dynamiku v nizsi
hlasové poloze.

K probuzeni mékké hrudni rezonance se vyuZivaji vokaly uvolfiujici hrtan.
Sem patfi vokaly a, ou ve spojeni hlasek da, ja, trou, hou, gou, jou nebo ve
slovech boule, koule trouba a tak podobné. Ve zvukové bohatém ténu by mély byt
zastoupeny vSechny rezonancni prostory ve vyvazeném poméru. Kazdé
jednostranné piecvic¢eni, které z rezonanénich oblasti hlasu vZdy $kodi. Izolované
znéni prednich rezonanci zplsobi nepfijemnou ostrou barvu hlasu. Takovy hlas je
omezen v postupu do vy$sich poloh.®

d) Messa di voce
Nasazeni zpévniho ténu v pianissimu a jeho rozvinuti do fortissima a zpét.
Kazdy dobie vedeny hlas tuto schopnost ma.

e) Appoggio della voce

Je oznaceni dechové opory pfi zpévu. Cilem dechové opory je optimalni
soulad vedeni dechu s tvorbou hlasu za maximalniho vyuziti vhodné vyvazené
hrudni i hlavové rezonance. Jedna se o flexibilni komunikaci dychaci soustavy a

artikulace.

' Tich4, A. Uéime d&ti zpivat. 1. vyd. Praha, Portal 2005, str. 19.
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5.56.5. Prednes a vyslovnost

Pévecky prednes je souhrnem v8ech dil€ich slozek, které vdechuji skladbé
zZivotnost (napsana nota oziva a stava se vyrazem lidského nitra). Pfi zpévu je ton
i slovo stejné dulezité. Idealni pévecky vykon vznika spojenim spravného ténu se
zietelnym slovem. B&hem zpévu je nutné mit na mysli vSechny soucasti projevu:
spravné dychani, hlasovou vyrovnanost ve zvuku, Cistou intonaci, nalezitou
dynamiku, spravnou vyslovnost a deklamaci, ktera vychazi z obsahu hudebniho
dila.

Zpév umi dokonale vyjadiit emoce a nalady, protoZe v sobé& sdruzuje krasu
hudby a poezie, citovou hloubku a vnitini prozitek. Proto ma zpév tu vrcholnou,
mohutnou silu a ucinek na posluchace. Z tohoto dlivodu je také tieba vénovat

prednesu nalezitou pozornost a zaslouzenou péci.

5.5.6. Interpretace

Aby se skladba stala hudbou, je tfeba, aby zapis nékdo ozivil, aby nékdo
posluchadtim a divakim vylozZil skladatelovu predstavu.

Interpret tedy zprostfedkuje kontakt mezi skladatelem a posluchatem a
pfitom vychazi ze skladatelova zapisu. Mohlo by se tedy zdat, Ze privést skladbu
k Zivotu, zahrat ji, respektive v naSem pfipadé spiSe zazpivat, je Uloha nesnadna
jen do té miry, kdy jde o technické zvladnuti partu. Tak tomu v$ak neni. | ten
nejpodrobnéji vypracovany part pfednese deset interpretli riizné. Jejich citéni,
temperament, umélecka zkuSenost, osobnost interpreta a mnohdy i osobnost
hlasového pedagoga se projevi v celkovém pojeti dila.

Pri interpretaci pisné je dilo posunuto jakoby do nadramcové dimenze, kdy
je tfeba brat v potaz pfedevsim vék a osobnost interpreta. Sou¢asna pévecka a
pedagogicka generace miiZze své svéfence dovést ke spravnému cili, dokazeme-li
flexibilné pracovat s poznatky, pfedavanymi predchazejicimi generacemi a

efektivné je aplikovat na problémy, se kterymi se na své cesté setkavame.

5.5.7. Zakladni hudebni predpoklady pro rozvoj péveckého hlasu

Cisty zpév je podminén nejen schopnosti spravnym tvofenim zpé&vniho
hlasu, ale i rozvinutymi hudebnimi schopnostmi. K t&émto zakladnim schopnostem
patri:
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e Hudebni sluch, ktery umoznuje rozliSit jednotlivé vlastnosti toni, mezi které
patfi rozli$eni délky, sily, barvy a vySky tonl. Diky hudebnimu sluchu je mozné
vyposlouchat i vzajemné vztahy jednotlivych tonl, zda melodie klesa ¢i stoupa,
kolik ton0 poslucha¢ viastné slySi a zda jsou tény, které slysi v poloze nizké ¢i
vysoké a tak dale.

e Hudebni pamét, jez uchovava ve védomi piedeslé hudebni zkusenosti, které si
Ize v pripadé potifeby vybavit.

e Hudebni pfedstavivost, kterou Ize oznacit téZ jako vnitini zpév, pfi némz dité
v duchu sly$i a zamérné ovlada v paméti ulozené hudebni zkusenosti.

e Kdals§im schopnostem patfi rytmické citéni. To umozfiuje emocionalné
prozivat rytmus, tedy stfidani dlouhych a kratkych hodnot, metrum, neboli citit
pfizvu€nou, tedy prvni dobu v taktu) a pulzaci, cozZ znamena vnimat pravidelné
doby v taktu. Rytmické citéni téZ umoziuje pohybem jedince na tyto jevy
reagovat. Napfiklad tleskanim, vytleskavanim pfizvuénych dob, chizi di
podupavanim pravidelné pulzace.

e Posledni nezbytnou schopnosti je tonalni citéni, coz je schopnost citit vztah
jednotlivych tonl k ténickému kvintakordu, tedy k prvnimu, tietimu a patému
tonu ve stupnici. Tonalni citéni mimo jiné umozZnuje Cisté zpivat melodie

v riznych téninach.

/

5.6. Hlasova hygiena

K dodrZzovani hlasové hygieny patfi i pravidelné cviCeni, které nese funkci
obnoveni hlasového fondu. Pravidelné cviCeni také pomaha odstranit z hlasového
Ustroji hleny, které se pfes noc vytvafeji (tento fyziologicky proces je vSak

V8echny zvukové zmény hlasového projevu mluvniho i zpévniho, vznikajici
budto chorobami hlasového organu nebo nespravnou funkci hlasového,
dechového nebo artikulagniho Ustroji, nazyvame hlasovymi poruchami.
Specifickou poruchou je zména hlasu pii vaznych onemocnénich jinych
nezavislych organd. Pfi¢iny onemocnéni jsou velmi riznorodé. Souc¢asna foniatrie

rozdéluje hlasové poruchy na funkéni a organickeé.
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6. Hlasové poruchy

6.1. Definice hlasové poruchy

Podminkou zdravého hlasového, mluveného i zpévniho projevu je
vzajemna soucinnost hlasotvornych funkci. Jde o ¢innost hlasového, dechového a
artikulacniho ustroji. Pokud dojde k naruSeni této harmonie, projevi se zvukovym
defektem. V8echny zmény zvukového charakteru, které vznikaji bud' chorobami
hlasového organu &i nespravnou funkci hlasového, dechového nebo artikulaéniho
ustroji, oznacujeme jako hlasového poruchy. Jejich pfi€iny jsou velmi ¢asto

rozmanité a vzajemneé se kombinuiji.

6.1.1. Zakladni rozdéleni hlasovych poruch

Hlasové poruchy lze z hlediska soudobé foniatrie rozdélit na funkéni a
organické. Toto rozdéleni neni zcela uplné, ale predstavuje jednoduché rozdéleni
hlasovych poruch podle pfi¢in jejich vzniku. SloZitost rozdéleni tkvi ve faktu, ze
funkéni poruchy prechazeji velmi ¢asto v poruchy organické a naopak.

Funkéni i u organické poruchy Ize hledat u osob, které pracuji se svym
hlasem a &asto ho bohuZel také piepinaji. Vyskytuji se pievazn& u hercd,
zpévakd, uditeld, hlasatelli, moderator nebo u lidi, ktefi jsou zaméstnani

V hluéném prostiedi.

a) Velmi rozsahlou skupinou hlasovych poruch zastupuje kategorie funké&nich
poruch. Nelze presné hovoiit o jasném ohrani€eni téchto poruch oproti
organickym porucham, jelikoz i pfi funk&nich dysfoniich vznikaji sekundarné
organické zmény na hlasovém organu. Proto oznacCujeme hlasové poruchy,
kde primarni je porucha funkce, a eventualni organické zmény jsou
sekundarni, jako funkéni dysfonie. Funkéni dysfonie Ize rozdélit podle pricin
vzniku do dvou skupin:

1. Prvni skupina poruch vznika pfi pfemahani hlasového organu zvétSenym
hlasovym vykonem. i

2. Ve druhé skupiné je naproti tomu hlasova porucha psychickou reakci na
vnéjsi traumaticke jevy, které maji velmi vliv na hlasovy projev
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b) Organické poruchy jsou pfevazné disledkem onemocnéni hlasového organu.
Dochazi k nim zejména béhem riznych komplikaci zanétlivych onemocnéni.
Jejich vznik i pribéh ve velké mife ovliviiuji zejména hormony.

Do skupiny organickych poruch je mozné zaradit takzvanou prodlouzenou
mutaci. Tyto hlasové poruchy se tykaji nékterych chlapcli, u nichz se
fyziologicky proces pfizplisobovani novym anatomickym rozmérim, probiha
zpomalené. Hlasova krize se tak timto prodluzuje az na nékolik let, kdy jsou
chlapci nuceni vyuZivat fistulovy hlas. Nejedna se vS§ak o zdravy hlas, nybrz o
hlas, ktery je tlacen, je Casto chraptivy, snadno a rychle se unavuje a ma
sklony k preskakovani.

K dal§im hlasovym organickym porucham muize dochazet napfiklad
dlouhodobym utvrzovanim Spatnych zlozvyk(. Jednim z nich je nadmérny tlak
vzduchu. Pfi tomto Spatném pouzivani hlasového organu mize v nejhor§im
pfipadé dojit k organickym zménam. Nejdfive dochazi k prekrveni hlasivek,
dale pak k jejich krvaceni a mize dojit az ke vzniku tak zvanych zpévackych
uzlickl. Asi k nejvétsim zmé&nam dochazi v kombinaci nadmérného piemahani
hlasu a napfiklad koufeni ¢i piti tvrdého alkoholu.

V pfipadé |éCby se pak musi doplfiiovat lé¢bou celkovou, eventualné

chirurgickou, odstranénim uzlik(i, chronického edému a podobné.

6.2. Priciny vzniku hlasovych poruch v prfedskolnim véku

Hlasové poruchy postihuji takika v8echny generace, vyjimkou nejsou ani
novorozenci. Zde dochazi napfiklad diky détskému kfiku k nebezpedi détské
chraptivosti. To vznika z prekii¢eni a poukazuje na to, Ze kiik je zaloZzen na
uplatnéni ,tvrdého zacatku“. Diky dechovému narazu pfi kfiku, dochazi j
nasilnému rozdrazdéni hlasivek. Mnoho vychovatelli ¢asto radi mnohym rodi¢tm,
aby z hlediska vychovného radéji nechali své déti tfeba i hodinu kficet a
neustupovali détskym rozmar(m. Z hlediska hlasové vychovy to v8ak nelze brat
jako jev Zadouci, naopak jde o jev, jehoz dlouhodobému trvani by rodite méli
Zabranit, aby nedochazelo k hlasovému pfemahani. Hlasovi pedagogové varuji
téZ rodige pied zvuky, které déti vydavaji, pokud napodobuiji zvifata &i auta anebo

pfed zvuky, které vznikaji zpétnym vztaZenim dechu hlasovou $t&rbinou do
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dechového Ustroji. Také hluéné prostiedi nepfiznivé plsobi na détské jedince.

Nuti je totiz zvySovat, hlas a tim namahat hlasova ustroji.

wrwae

6.3. Priciny vzniku hlasovych poruch ve skolnim prostredi

Ucitelé ve Skolnim prostredi €asto uZivaji pro zdlraznéni a lepsi slysitelnost
ve tfidé takzvany ,,8kolni hlas“. Jde o hlas, ktery je nad pfirozenou hlasovou
polohou. Mize se pohybovat az o pll oktavy vySe neZli je pfirozeny hlasova
poloha. Tim dochazi k nezadoucimu prokrvovani krénich svall k hrtanové Gnavé.
Ucitelé, ktefi se nechavaji strhnout Skolnim prostiedim a tento $kolni hlas
vyuzivaji, si v8ak neuvédomuji, Ze Skodi nejen sobé&, ale i détem, které je Casto
napodobuiji, pokousi se téz hovofit o néco vyse a stejnym zplsobem $kodi svym
hlasovym ustrojim. Proto je velmi dllezité, aby uitel dbal o to, jakym zplisobem
vyuziva svij hlas. Zdali dba na to /aby u zakd s tvrdym nasazovanim byly chyby

odstranény/a sam se snazi zakam \/étépit zasady hlasové hygieny. Tieba tim, ze

je vede pifi recitaci k ne pfili§ hlasittmu sborovému projevu a nepiekiikovani. Pfi /

hudebni vychovy pak dba o to, aby Zaci nezpivali hlasité, aby se ,nepieivavali“
slozZita technicky naro¢na mista neopakovali mnohonasobné stale za sebou, aby
k dispozicim kazdého zaka bylo pfistupovano jednotlivé a hlavné aby byla
vénovana velika pozornost spravnému rozezpivani s dobrou volbou hlasovych
cvieni. Je nutné také podotknout, Ze vétSi sklon k hlasovym porucham se
projevuje zejména u déti s takzvanou ﬂmz‘ii, tedy s neschopnosti rozliSovat vysku
tonl a nékdy i zabarveni tond. | v tomto pfipadé by se v8ak ugitel at' uz u malych
Skolaku ¢i u gymnazialnich studentll nemél od téchto zakl distancovat a vénovat
jim snad mensi pozornost. Naopak by k nim mél pfistupovat o to citlivéji a pokusit

se u nich rozvijet alespon zasady hlasové hygieny.

6.4. Priciny vzniku hlasovych poruch v dospélosti

V dospélém véku vznikaji hlasové poruchy vétsSinou v jiném prostiedi nez
ve véku ditéte. Kazdy hlasovy aparat reaguje rozdilné nejen na délku, ale i
intenzitu hlasové namahy. V dospélosti ovliviiuji funkci hlasovou i psychické vlivy a
to v nemalé mire.

Formy pifemahani hlasu jsou ve srovnani dospélych s détmi daleko

v

rozmanitéj§i, rozsah hlasovych onemocnéni je SirSi a jejich pribéh
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komplikovanéjsi. K nejéastéji udavanému dlvodu hlasové poruchy patfi dlouhé
mluveni i zpév. Je nutné si v8ak uvédomit, Ze spravna hlasova technika unavuje
hlas jen minimalné. TudiZz se v takovych pfipadech jedna o nespravnou mluvni
techniku. Z hlediska mluveného projevu se jedna o pripady lidi pouzivajici hlas
v nepiiméfené poloze, o skupinu lidi trpici nedoslychavosti ¢asto i blizké téchto

postizenych lidi a dale pak se jedna o skupinu lidi pracujici v hluéném prostiedi.

6.5. Hlasové vady

Nemusi byt z po€atku Citelné rozpoznatelné, spiSe se mohou jevit jako
zcela nevinné. Projevuji se u postizenych jedincl napfiklad chronickym
odkaslavanim, odchrchlavanim nebo pohrkavanim. Tim, Ze se jedna o chronickou
zalezitost, dochazi ke konetné hlasové vadé, zplUsobované neustalym
prekrvovanim hlasivek a zrafiovanim okrajl hlasivek. Po ur¢itém obdobi se vytvafi
tik a pacienti si tento zlozvyk jiz prestavaji uvédomovat.

Mezi vyrazné chyby mluvené i pévecké techniky patfi tvofeni hlasu
s nadmérnym Usilim. Projevuji se po urcité dobé&, ne tolik v mluvnim hlase, ale
vyrazné ve zpévu. Vedle pfemahani hlasu existuje velka fada poruch na podkladé
Uzkostnych neur6z. Obecné& se popisuji pod nazvem fonastenie. Pod pojmem
fonastenie se tedy rozumi Siroky rejstfik hlasovych poruch zpévaki i feénik. Mezi
projevujici se znaky patfi sevienost hlasu, distonovani, selhavani hlasu a tremolo.
V oblasti psychické se pak popisuji stavy tUzkosti, stavy nediivéry ve vlastni vykon,
pfehnana sebekritiénost a Uzkostna sebekrititnost. Oba Cinitelé se vzajemné
ovliviiuji a na sebe v tomto pfipadé plsobi. Vznika tak bludny kruh. V koneéné
fazi je nutny hlasovy klid a kvalitni Iékarska péce.
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7. Tréma a vlivy psychickych procesu na hlasovy projev

Vzru$enost jako psychicky stav zplsobuje ve zpévu rizné nezadouci
efekty, jako napf.: nevyrovnané dodrzovani zpévni fraze, kolisani barevné nuance,
artikulaéni odchylky, nevyrovnanost dechové prace, disharmonii v hlasovém
ustroji doprovazenou piepétim hlasoveho svalstva, intonaéni odchylky apod.

Souvislost psychiky s vyrazovou a technickou strankou miuvniho i zpévniho
projevu je nepopiratelna. Soustavné navozovani a udrzovani zdravé atmosféry pfi
nacviku péveckych dovednosti je nezbytné a z uvedeného poté mizeme vychazet
pfi pévecké produkci doprovazené zdravou hlasovou funkci, ktera je
nepostradatelna.

To,co zpUsobuje a vyvolava emoce u posluchade, pocity radosti, smutku a
zalu, pok’ory a odporu, hnévu nebo vzdoru, zavisti a zasti, hrozby désu a hrlzy,
zdaru nebo zarmutku atd., jsou citové stavy, respektive fyziologické prfemény
Vv celém organismu, zejména v oblasti neurovegetativni (dech, krevni obéh, Zlazy

s vnitini sekreci, apod.)

JHlas je zvlast zpiusobily vyjadrovat své citové dojmy ze smyslovych pocitii i
z vlastnich psychickych stavii (vzlykani, vzdychadni, plac, smich, kfik). Citové vzruseni

zaznivd v hlase." (Mare$, Cesky fyziolog).

Tréma je rovnéz piedevSsim emocnim projevem interpreta, nejcastéji
podmifiovana obavou pfed selhanim hlasu, paméti, mluvidel nebo dechové
nedostate¢nosti. Labilita centralniho nervového systému i nervového vegetativniho
systému, ktery nepodiéha nasi vili, se projevuje (jak uz bylo feéeno) predevsim
na dechovém ustroji. Pfi trémé& se pozoruji rGzné télesné pocity podminéné
zvySenou c&innosti sympatického nervového systému (zrychlena srdeéni &innost
s pocity bu$eni srdce, pulsace na krku, neklid bfiSni ze zvySené pohyblivosti
stfevniho systému az s pocitem nutkani k vyprazdnéni, oroseni ¢ela a potivost
kiize, pocit suchosti v krku, lehky tfes prstl a dal$i vegetativni a psychastenické
symptomy. MlZe se dostavit rozechvéni v hlasovém projevu, hlas je bez lesku se

Zmeénou barvy a rezonance, se sevienosti ve vyssi zpévni poloze.
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NedostateCnost pévecké techniky, nevyzralost zpévniho hlasu a jeho
pfipadné kazy zvySuji pocity nejistoty a obavu z nezdaru a vystupriovavaji
nepfijemné pocity trémy. Na celkovy vykon interpreta ma vliv i indispozice
zpévaka. Je to pfechodna neschopnost podat obvykly zpévni vykon.

Z osobni zkuSenosti mohu dodat, Ze jsem-li pfipravena podat muzikalni
vykon, pfemyslim-li zejména o obsahu toho, co chci svym zpévem sdélit, tréma

ustupuje.
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8. Metodika zpévu, skoleni hlasu

Prioritnim pfedpokladem kvalitni vyuky zpévu jsou nalezité odborné,
teoretické i praktické védomosti ucitele a jeho pedagogicky talent.

Hlasovou vychovu miizeme povazovat za prostfedek jak vycviéit hlas a
vytvorit tak z néj, co nejdokonalejSi nastroj pro péveckou interpretaci. Toto $koleni
zahrnuje posazéni hlasu, spojeni rejstiik(, intonaci, zuslechténi ténu, upevnéni a
rozsifeni hlasového rozsahu. Vyznamnou roli ve vySe uvedeném procesu hraje
osobnost hlasového pedagoga.

Rozvoj zpévniho hlasu bychom meéli prioritné rozélenit na kategorie, které
jsou ekvivalentni k véku zakl (napfiklad 1. - 3. roénik, 4. - 6. roénik, 7. - 9. roénik a
zaci starsi). Dle vyvojového stadia Zaka volime systém rozvoje jeho zpévniho
hlasu. Dulezitou funkci ma hlasova rozcvicka a rozezpivani. Cilem je vzpruzit a
ozivit rezonanéni a tébnovou predstavivost spolu s procviéenim dechové funkce.

Skupinu cvikll volime z nasledujicich okruhl v tomto nasledujicim poradi:

o fyziologické dychani

e rozezpivani ve spodni poloze (je akcentovan hrudni rejstiik)

e rozezpivani ve stifedni poloze a uvolnéni vysek

e procvicovani stfedni polohy

e rozvoj vysek

e prechod od technického cvi€eni k nacviku pisni

Hlasové schopnosti nej¢astéji rozvijime pfi zpévu pisni. Zde v8ak musime
peclivé dbat na dodrZzovani vSech metodickych principl a zasad. Kupfikladu téniny
pisni vzdy volime tak, abychom zp&vem pomahali ozZivovat &innost hlavového
rejstriku a zaroven abychom pfili§ nezatéZovali hlasovy aparat a podobné.

Mezi nejznaméjsi nezadouci hlasove projevy, které musi hlasovy pedagog
odhalit ihned v jejich po&atku, aby se nestaly zautomatizovanym navykem, jehoz
odstranéni je dlouhodobé& naro¢né, patfi napfiklad: detonace, distonace, disfonie
(spasticka a hyperkineticka), fonaéni hypertonie, forsirovani a dalsi.

Zasada nazornosti. Zduraziuje potiebu v8estrannych smyslovych zku$enosti pfi

Poznavani okolnich jevu a véci — zpév je jev, ktery slySime pfi pfedzpivani, vidime
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pohyby uUst a jazyka, jinych télesnych ¢asti, nebo zrakem sledujeme notovy zapis
¢i pokyny sbormistra a dirigenta.

Metodika zpévu je prioritni a naro¢nou disciplinou v kontextu hlasové
pedagogiky vSech urovni a je rozsahlou kapitolou v oblasti hlasového vycviku.
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9. Hlasova cviceni

Hlasova vychova slouZi k vycviku spravného pouzivani hlasu a kjeho
vySkoleni po vSech strankach. Jmenovité mékké nasazeni, zakotveni
vrezonan¢nich oporach — hlavové a hrudni, schopnost vydrze dlouhych
dechovych frazi, dechova ekonomie, Cista intonace, obtiznéj$i intona¢ni postupy,
rytmicka presnost, vyrovnani kvality v8ech samohlasek a souhlasek, jejich
srozumitelnost, vyrovnani a pouzitelnost celého hlasového rozsahu, dynamika,
vyrazny pfednes a podobné. V8echny tyto uvedené slozky v§ak neni mozno
zvladnout najednou nebo v pfili§ kratkém Casovém intervalu. Proto se k uvedenym
komponentim hlasového vycviku musime obracet postupné na vhodné volenych
modelech. Toto se dé&e s védomim, Ze vysledného cile Ize dosahnout jejich
vzajemnou soucinnosti. Jejich vybér a rychlost postupu od nejjednodussich ke
slozitéjSim se fidi prioritné podle individualnich mozZnosti a potieb zaku. | vyspély
profesionalni zpévak se pfi dennich cviCenich fidi uvedenym pravidlem — nejdfive
malé a snadné motivky, aby se vytvofila zakladna k dosazeni vys$si kvalitativni
slozky péveckého projevu.

V zagatcich se procvi€uje hlavné stiedni poloha hlasu. Postupné, jak se
zakim dafi zvladnout alespori zaklady pévecké techniky vtéto poloze,
procviovany rozsah se zvétSuje a to jak nahoru do vy$Sich poloh stiedniho a
hlavového rejstiiku, tak i doldl do oblasti hrudniho rejstiiku. Cilem je dosahnout
dokonalého vyrovnani celého hlasového rozsahu.

Od spontanniho provadéni danych Ukoli se prechazi k védomému
pouzivani pfirozené, nenasilné funkce jednotlivych organid (dechovych, fonaénich
a artikulacnich). V§e musi probihat bez jakékoli kieCovitosti, tlaku a nasili. V¢as by
se méla uplatiiovat i snaha o védoma zachyceni svalovych pocitl, ktera se
opakovanim a cilevédomym tréninkem zpfesnuji, dochazi k jejich fixaci a
automatizaci. Vytvaii se podminéné reflexy, dllezit¢é pro upevnéni spravné
hlasové techniky.

Hlasovych cvi¢eni existuje nepfeberné mnozstvi, jsou tridény do kategorii,
které jsou cilené pozadovany pro upevnéni daného navyku. Jsem zastankyni
praktického zaméfeni hudebni vychovy, zejména hlasové vychovy a s nimi

spojenymi hlasovymi cvi¢enimi, ktera by méla studentim pomoci pfi upeVnéni
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péveckych navykl, méla by pro né byt zabavna a hlavné prakticky vyuZzitelna.
Hlavné by neméla studenty odrazovat od hudby a zpévu, naopak by hlasova
cviCeni méla vytvaret a prohlubovat pozitivni vztah ke zpévu. Velmi dobie jsem si
védoma, Ze to neni lehky ukol uditelll spinit tyto poZzadavky, av§ak pro budoucnost
hudebnich vychov a hlavné hlasovych vychov na skolach je to nezbytné.
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10. Profily $kol a ucitelt

10.1. Profily Skol

10.1.1. Gymnazium €. 1

Prvni skolou, kterou jsem si zvolila jako cil svého pozorovani a ktera méla
na mou praci veliky vliv, bylo statni gymnazium s dlouholetou tradici. Hlavnim
cilem $koly je poskytnout Zakim kvalitni vSeobecné vzdélani a pfipravit je ke
studiu na VS.

Gymnazium sidli v klidném prostfedi. Jeho poloha a rychlé dopravni spojeni
je vyhodné pro uchazece vech prazskych obvodd. Snahou gymnazia je postupné
modernizovat $kolni budovu tak, aby slouZila co nejlépe studentiim i pedagogiim
gymnazia. Gymnazium ma knihovnu, studovnu, posilovhu, obderstveni,
keramickou dilnu, zrekonstruované Satny a socialni zafizeni. Ve $kole Ize najit
moderné vybavené laboratoie pro vyuku fyziky, chemie a biologie; fadu odbornych
jazykovych uéeben a také specialni tfidy pro vyuku ¢eského jazyka, déjepisu,
zemeépisu, matematiky, fyziky, chemie, biologie, hudebni a vytvarné vychovy.

Skola pfijima studenty do osmiletého (po ukon&eni 5. roéniku ZS),
Sestiletého (po ukonéeni 7. roéniku ZS) a &tyletého (po ukondeni 9. roéniku ZS)
studia. Vyuka probiha podle osnov osmiletého, Sestiletého a ¢tyfletého gymnazia.
Mnozi studenti pfichazeji s nevyhranénymi zajmy a jejich profesionalni orientace
se profiluje az v prabéhu studia. Tomu odpovida i u¢ebni plan. Prvni ro¢niky jsou
vSeobecné zameérené a vsichni studenti jednoho ro¢niku maji stejné predméty.
V pfipad& zajmu jim 3kola nabizi nepovinné predméty (napfiklad sborovy zpév,
sportovni hry). Ve v8ech tfidach s vyjimkou primy se vyuCuje dvéma cizim
jazykiim (8kola nabizi anglicky némecky, francouzsky, rusky nebo $panélsky
jazyk). V8echny piedméty jsou obsazeny kvalifikovanymi stifedo$kolskymi
profesory, némcina téZz némeckym lektorem.

V poslednich dvou rocnicich Ctyrletého, Sestiletého i osmiletého studia maji
Zaci moznost &asteéné piizplsobit obsah uéiva svému zajmu a svym potfebam, a
to formou vybé&ru z fady volitelnych pfedmétl - seminaiu. Na téchto seminafich
Ziskavaji nadstandardni znalosti a dovednosti ve zvoleném 6boru, uci se pracovat

S odbornou literaturou, diskutovat, formulovat a obhajovat své myslenky. Soucéasti
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volitelnych predmétl byvaji ¢asto seminarni prace nebo jiné samostatné projekty.
Mezi vybérové seminare, ze kterych si studenti mohou vybrat, patfi napfiklad tyto
seminare: seminai z matematiky, fyziky, chemie, biologie, zemépisu, anglo-
americka literatura, némecka konverzace, latina, literarni seminafr, politicka
geografie a geopolitika, teorie statu a prava, dé&jiny 20. stoleti, obecna chemie a
biochemie, filosoficky seminaf, seminaf z vypocetni techniky, biologie ¢lovéka.
V8echny volitelné pfedméty vyucuji kvalitni aprobovani pedagogové gymnazia
nebo odbornici — externisti.

Ve v8ech pfedmétech se ucitelé vénuji zvlasté nadanym studentiim. Ti maji
moznost Géastnit se fady soutézi a projektl. Tradiéné bohatou Ucéast a dobrou
urovenn maji na skole olympiady z matematiky, fyziky, chemie, biologie i dalSich
predmétll, studenti gymnazia se pravidelné umistuji na pfednich mistech i ve
vy$8ich kolech. Podobné vysledky maji i rizné literarni a jazykové soutéze. Rada
student( vynika i v sportovni a umélecké oblasti.

Skupina studentll je aktivhé zapojena do celosvétového ekologického
projektu Globe vyhlaseného americkym viceprezidentem Al Gorem. Ten se
zabyva sledovanim rliznych faktorl Zivotniho prostredi v blizkém i vzdalené&j$im
okoli $koly. Vysledky jsou pak zasilany do centra a publikovany spolu s fadou
dal$ich informaci na Internetu.

Skola porada fadu exkurzi, kurzli a zajezd(, které doplfiuji vyuku. Mezi
tradiéni akce patfi lyzaiské a sportovni kurzy, literarni, geografické a biologické
exkurze, vyménné a vyukové zajezdy do zahrani¢i. K dllezitym akcim patfi i
navstévy kulturnich poradl a vystav a pravidelné koncerty Skolniho sboru.

Usili 8koly a prace se projevuje i v pravideln& vysoké Uuspé&snosti absolventi
pii pijimani a studiu na vysokych $kolach."”

Béhem své praxe jsem neméla velikou moznost se blize seznamit s
pedagogy ostatnich vyucovacich oborl. Poznala jsem pouze ucitele z kabinetu
hudebni a vytvarné vychovy, jednu klasickou uéebnu a ué¢ebnu hudebni vychovy.
Studenti vy$sich ro¢nikd viceletého gymnazia a studenti &tyfletého gymnazia v
prvnich dvou letech si voli mezi vytvarnou a hudebni vychovou. Na jeden

vyu€ovaci tyden pfipadaji dvé spojené vyu€ovaci hodiny hudebni & vytvarné

o http://www.gymvod.cz/bottom.php?cont=oskole&main=zakladniinfo
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vychovy. Gymnazisté bohuzel nemaiji diky kapacité a dle mého nazoru i ponékud
chaotické organizaci vyuky a vyu€ovani moznost byt v uéebné hudebni vychovy
celé dvé hodiny. Jednu hodinu hudebni vychovy studenti zlistavaji v klasické tfidé
bez hudebniho nastroje, ve které studenti probiraji pouze teorii. Ve druhé hodiné
se studenti pfemisti do ucCebny hudebni vychovy, kde se orientuji Cisté na
praktickou stranku hudby. Je zde proto velmi dulezité brat ohled na ¢asovou dotaci
hodiny a v§e vyuce pfizpUsobit.

Hudebni u¢ebna je pomérné dobie vybavena, je prostorna, svétla a celkové
plsobi velmi optimistickych dojmem. Lavice jsou zorganizovany tak, aby vytvareli/
polokruh. Uprostied mezi nimi se nachazeji Zinénky pro pfipadnou relaxaci. V
hudebni u¢ebné je mozné nalézt hudebni pfehravaé, rizné zpévniky, zachovalé
pianino a ¢ast Orffovych nastrojl, jako napfiklad ¢inely, dfivka a bubinky, které k
mému piekvapeni pedagogové /neradi pouzivaji. Na vy88im stupni vyucuji dva
pedagogove.

Jednim z nich je studentka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
Méla jsem moznost naslechu hudebni vychovy u této pedagozky. Pfi vyuce se
snazi vyuZit schopnosti ostatnich studentl, jejich hudebnosti, ¢innosti rizné
proklada tak, aby neunavila studenty a jejich vztah k hudbé& prohloubila. Jeji prace
je vecelku uspésna a to pres fakt, Ze prvni hodinu hudebni vychovy je omezena
moznostmi klasické tfidy, nikoliv hudebni ucebny, kterou v té dobé nema k
dispozici. Vyuziva rliznych hudebnich nahravek, referatli a hudebnich nastroja,
hlavné pianina a kytary, ktera se pfi doprovodu nékterych pisni vyborné hodi a na
hodiny hudebni vychovy plsobi osvéZujicim dojmem. Ve druhé hodiné pievazoval
zpév nad teoretickou sloZkou vyuky. Klasické hlasové vychové se vSak pedagozka
pfili§ nevénuje. V jejich hodinach jsem postradala diraz na spravné fyziologické
tvoreni tona, které je dano jiz jen spravnym postojem a sedem pfi fonaci. Ocenila
jsem pfi jejich hodindch hudebni vychovy jeji schopnost klavirni hry a velmi
kultivovany ojedinély v mnohych pfipad harmonicky velmi zajimavy doprovod k
riznym pisnim. Pisné, které se zaky zpiva, Ize najit ve zpévnicich Ja pisnicka.
Jinych zdroju pro pisné dle mych informaci nevyuziva.

Druhym pedagogem hudebni vychovy plsobicim na tomto gymnaziu je
Zku$ena pedagozka. V dal$i ¢asti své diplomové prace se vénuiji konkrétné osmi

hodinam jeji prace.
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10.1.2. Gymnazium €. 2

Gymnazium patfi jiz po nékolik desetileti mezi vyznamné stfedni Skoly. Se
svymi 760 Zaky a sedmdesati¢lennym pedagogickym sborem ho Ize v kontextu
Ceskych $kol zaradit spiSe k t&m vétSim. RozlozZita secesni budova gymnazia,
ktera zanedlouho oslavi sté tieti narozeniny, vytvari nepfehlédnutelnou dominantu
okoli. Tato budova z pocatku 20. stoleti byla v roce 1997 doplnéna o novy
komplex, jehoz zaklad tvofi moderni sportovni hala, vyuZivana nejen pro vlastni
vyuku a bézné sportovni potieby Skoly, ale pravidelné se stava i mistem
vyznamnych sportovnich udalosti lokalniho, regionalniho, celostatniho i
mezinarodniho vyznamu. Diky bohaté sportovni tradici, pestrosti jazykové vyuky, v
niz vyznamné misto zaujima francouzstina, a dalSim pfiznivym faktorlm byla v
roce 1999 s$kola pojmenovana po zakladateli novodobych olympijskych her.
Gymnazium ziskalo nebyvalé mezinarodni kontakty a na pravidelnych setkanich
Skol tohoto typu z rliznych zemi svéta piebira ulohu jakéhosi velvyslance naseho
mésta, regionu i statu.

Kdyby nékdo hledal né&jaky ustfedni rys, ktery charakterizuje toto
gymnazium, pak to bude patrné pestrost a rozmanitost v Sir§im slova smyslu.
Nahodného navstévnika Skoly pfedné upouta rozmanitost véku jejich zaku. V
utrobach gymnazia se totiz kazdodenné mijeji jedenactileti Zacci s
devatenactiletymi studenty. Je to dano faktem, Ze v této Skole se vyucuje ¢tyfem
rozdilnym oborlm: d&tyfleté studium vSeobecného zaméfeni pro Zaky 9. ftfid
zakladnich $kol patfi nejen u nas, ale i v celém Ceském Skolském systému k
dosud nerozsifenéjsim. Podobné koncipované studium, ale s profilaci intenzivnéjsi
vyuky anglického nebo némeckého jazyka a celkové pfedmétll humanitniho
zaméfeni predstavuje C&tyflety obor Zivé jazyky. Vyjimeénost Sestiletého
dvojjazyéného studia pro Zaky od ftiinacti let spo€iva nejen v jeho samotné
existenci. V Ceské republice totiz vyuduji stejny obor pouze tfi dalsi $kolska
zafizeni, ale i v unikatnim a vyvazeném propojeni zakladnich metod ¢eského a
francouzského $kolstvi. Na tomto oboru vyznamnou mérou participuje i
francouzska strana, jelikoz jeho fungovani predpoklada mj. i pfitomnost rodilych
mluv&ich na $kole, studium podle originalnich metod a u¢ebnic a tak podobné. Ti

nejmensi a nejzivéjSi zacci gymnazia budou patrné patfit do nékterych z tfid
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osmiletého studia, jehoz tradice byla i na této Skole obnovena po politickych a
spole¢enskych zmé&nach roku 1989.

Obecné je tedy zfejmé, Ze Skola nabizi svym zakim pestrou $kalu moznosti
pfi volb& studia cizich jazykll - Zaci tradiéné upiednostiiuji anglicky jazyk,
dlouhodobé ziejma je i tendence vénovat se némciné, v posledni dobé sili zajem o
Spanélstinu a francouzstinu. V nepovinné formé& se na $kole vyucuje i rustina,
objevil se dostatecny pocet zajemci, vedeni $koly nezapomina ani na zaklad
v§ech svétovych jazykl - latinu.

S moznosti studia cizich jazykl také do zna¢né miry souviseji i mezinarodni
kontakty Gymnazia. Desetidenni vyménné studijni pobyty bilingvnich tfid tvofri
jakousi neformalni soucast osnov, a tak se ¢esko-francouzska sekce $koly mlze
za dobu své vice nezli desetileté existence pochlubit pé&knou Fadkou svych
zahrani&nich partnerd z nejriznéjsich koutl Francie. Tradi¢né dobré a dlouholeté
kontakty udrzuje Skola s némeckou Kostnici, gymnaziem v Eggenfeldenu a
rakouském Médlingu. Staze uditelt, Zakd, vyménné pobyty a koncerty péveckych
sborli — to jsou nejcast&jsi formy oboustranné spoluprace. Na vyménné pobyty
v8ak jezdi studenti-zajemci i do Spanélského Madridu a anglicky hovofici Zaci do
italské Brescie.

Vedeni $koly pamatuje i na volny ¢as svych zaku. Ti vybiraji podle svych
zajmu, schopnosti i €asovych moznosti v pestré nabidce nepovinnych predméti.
Vedle studia jazykl stoji za zminku zejména fada moZnosti sportovniho vyziti, v
tomto smyslu rozmanité pfileZitosti nabizi i Centrum sportu, které pfi Skole
funguje. Hudebné nadani Zaci se pak mohou realizovat v Péveckém sboru
gymnazia, ktery pofada nékolik koncertnich vystoupeni do roka, a to nejenom na
domaci pidé. Vedeni Skoly vénuje dlouhodobé& velkou pozornost také rozvoji
modernich informaénich technologii. K dispozici je Skolni pocitacova sit s
nepfetrzitym pfipojenim na Internet a tii pocitatové u¢ebny. Snad kazdy student
uvitd moznost zfidit si svou vlastni internetovou schranku. S rozmanitosti zajmu
studentli také souvisi jejich U€ast v nejriznéjSich soutéZich rozmanitého
charakteru, v nichZz svému gymnaziu ostudu rozhodné& nedélaji, nebot’ se vesmés
fadi mezi nejuspésnéjsi.

Pro vyzkum své diplomové prace jsem zvolila toto gymnazium z mnoha
divod(l. Mezi hlavni divody patfil fakt, Ze jsem sama byla studentkou tohoto
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gymnazia, znam dobfe vybaveni Skoly, tamni poméry, vztahy, profily uciteld a
domnivam se, ze vyuka hudebni vychovy je na tomto gymnaziu na velmi dobré
arovni.

Studenti vy$Sich roc¢nikd viceletého gymnazia a studenti prvnich dvou
roénikli klasického gymnazia maji moznost vybé&ru mezi hudebni vychovou a
vytvarnou vychovou. Pro tyto estetické hodiny jsou vy&lenény v rozvrhu dvé
spojené hodiny tydn&. Hudebni vychova se vyhradné vyucéuje v hudebni uéebné
s klavirem. Co se tyCe vybaveni hudebni u¢ebny, nelze situaci chvalit. V hudebni
uCebna je velmi mala pomérné tmava mistnost s ne pfrili§ velikymi mozZnostmi
vyuziti a realizace. V této uebné Ize najit pouze Zidle, které jsou zorganizovany
tak, aby vytvarely polokruh. Lavice se do této uebny nevejdou, tudiz zde ani
nejsou. V rohu ucebny je hudebni pifehrava dobré kvality a u tabule pianino. Je
smutné, Ze zde nejsou zadné Orffovy nastroje, byla jsem v8ak pedagogy ujisténa,
Ze se $kola chysta nastroje pfisti rok koupit.

Na gymnaziu plUsobi dva pedagogové hudebni vychovy, ktefi vyuduiji
studenty na niz§im i na vy88im stupni gymnazia. Oba dva maji odborné vzdélani
souvisejici s hudebni védou. Na niz8im stupni gymnazia plsobi vyudujici, ktery byl
dfive feditelem zakladni umélecké Skoly mésta. Vystudoval Pedagogickou fakultu
v Ceskych Budgjovicich, &esky jazyk a hudebni vychovu. Hraje na housle, violu,
baskytaru, zobcové flétny, klavir a varhany, tudiz muze zakim velmi dobie
jednotlivé nastroje pfedstavit. Kromé& uceni hudebni vychovy na gymnaziu se
vénuje hudbé i ve svém volnu. Je sbormistrem pé&veckého sboru Hlahol, hraje na
varhany v evangelické cirkvi a v tane¢nim souboru na baskytaru. Jedna se tudiz
osobu umeélecky &innou v kulturnim déni mésta. Ve svych hodinach se snazi o
v8eobecny rozvoj hudebnosti. Snazi se kombinovat rizné hudebni &innosti, pfi
nichz se ovéem nejvice soustiedi na zpé&v. Jeho pojeti hlasové vychovy je silné
ovlivnéno jeho velmi hluboko polozenym basem. Tudiz se Casto stava, ze pomiji
dllezitost hlasového rozvoje ve vysSich polohach. Dale pak se velmi mnoho
koncentruje na hlasy chlapch a jejich rozvoj. Na hlasové mozné chyby divek pak
nebere veliky ohled. Na druhé strané jeho prace s mutujicimi chlapci je vice nez
chvalyhodna. Pii praci s nimi se snazi o propojeni vSech rejstiikl, na které mnoho

ucitel hudebni vychovy zapomina. Druhym pedagogem hudebni vychovy na
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gymnaziu je pedagog, u kterého jsem vykonavala svou praxi a kterému se dale

budu vénovat v nasledujici kapitole.
10.2. Profily ucitelu

10.2.1. Pedagog €. 1 — Gymnazium €. 1.

Pedagozka, jejiz praci se budu nadale vénovat, vystudovala obor hudebni
vychovy na univerzité.

Bazalni ¢asti jejich hodin jsou dé&jiny hudby a zaklady teorie hudby. V jejich
hodinach jsem meéla moznost zpozorovat jisty problém v komunikaci se studenty.
Domnivam se, Ze je to ¢astecné vinou jeji nedostate¢né odborné pfipravenosti pro
vyuku, protoZe studenty nedokazala zaujmout a inspirovat ani svym zpévem, ani
hrou na klavir. Hodiny hudebni vychovy tim pro studenty ztraci potfebné napéti a
nepodporuji jejich zvidavost.

Pfi naslechu jejich hodin jsem méla moznost vyslechnout nékolik hlasovych
cviéeni, které pedagozka vyuziva pfi hodinach hudebni vychovy k tomu, aby Zaky
rozezpivala. Ocenila jsem vyuZiti hlasovych cvi€eni slouzici k rozezpivani. V
nékterych pripadech bych v8ak nesouhlasila se spravnym vyuzitim, vhodnosti a
pofadi hlasovych cvi€eni. Konkrétnim hlasovym cvi€enim, které pedagozka pfi
svych hodinach vyuZiva, se budu vénovat v dalSich kapitolach této diplomové
prace.

Studenti s ucitelkou pracuji podle u¢ebnic Hudebni vychovy pro jednotlivé
roéniky zakladni 3koly nebo podle ucebnice Hudebni vychovy 1 nebo 2 pro
gymnazia, jejiz autory jsou Alexandros Charalambidis, Zbynék Cisaf a Lukas
Hurnik. Pisné studenti s pedagozkou zpivaji z téchto u¢ebnic anebo z jednotlivych
dilli Ja, pisnicky, které jsou studentim v u¢ebné& hudebni vychovy k dispozici.

10.2.2. Pedagog €. 2 —- Gymnazium ¢. 2.

Vystudoval hudebni vychovu na univerzité. Ovlada hru na klavir, housle,
varhany a amatérsky na kytaru. Na gymnaziu vyucuje od roku 1971.

Hudbé se vénuje nejen v hodinach hudebni vychovy na gymnaziu, ale i
mimo $kolu. Je jiz dlouha léta sbormistrem péveckého sboru gymnazia, pro ktery
dokonce sam &asto mnohé sborové pisné upravuje. Je vyznamnou osobnosti

meésta, které jeho kulturni po€inani v minulosti dokonce odménilo cenou mésta.
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Jak jsem jiz v této praci uvedla, byla jsem studentkou gymnazia, na kterém
pedagog plsobi a hlavné jsem byla studentkou tohoto pedagoga, znam ho dobie
nejen z hodin hudebni vychovy, ale i ze sboru gymnazia, jehoz je umélecky
vedoucim. Jeho pedagogickou praci v hodinach hudebni vychovy Ize povazovat
za velmi dobrou. Pfi svych hodinach se vénuje hlasové vychové, zpévu pisni,
poznavani hudebnich ukazek a nenasilnému vykladu hudebnich dgjin. Pfi
rozezpivani vyuziva pisni nebo kratkych uryvk( snadno zapamatovatelnych
skladeb misto hlasovych cvi¢eni. Témto skladbi¢kam, které v nékterych pfipadech
sam upravila; slouZi nejen jako hlasova, ale i rytmicka a dechova cvi¢eni, se budu
vénovat v ji}1ych kapitolach této prace.

V jeho hodinach je mozné pouze pozorovat jistou absenci hudebni teorie,
vyuziti Orffovych nastroji nebo hry na télo. Tyto chybéjici ¢innosti jsou vdak z
velké ¢asti, hlavné z hlediska praktického vyuZiti hudebni vychovy v budoucim
Zivoté studentll omluvitelné. Orffovy nastroje bohuzel $kola nema a to hlavné z
dlvodu finanéniho nedostatku. Hra na télo by mohla byt dobrou alternativou, v
piipadé tohoto ucitele hudebni vychovy se vSak jedna o jev, ktery se jiz v jeho
ucitelské praxi nejspiSe neobjevi a to z divodu jistého kon_sprvatismu a hlavné
véku. Zajimavosti jeho hodin je taktéZ fakt, Ze pedagog ani studenti nepracuji
podle Zadnych ucebnic. Pedagogfpracuje podle viastnich material(i a pisni, které
studentim kopiruje. Studenti na zacatku roku plati symbolicky poplatek za
materialy. Tyto okopirované materialy jsou pfehledné, pouzitelné a praktické.
Mnozi studenti si nechavaji pisné jesté dlouha léta po absolvovani gymnazia.

Pedagog je zvykly pracovat v hodinach hudebni vychovy i se studenty, ktefi
0 hudebni vychovu nejevi pfili§ veliky zajem a tento pfedmét berou spise jako
dobrou alternativu v kontrastu s vytvarnou vychovou, kterou si misto hudebni
vychovy mohou zvolit a pfi které by museli vyvinout daleko vétsi aktivitu nez v
hodinach hudebni vychovy. Proto se pedagog hudebni vychovy ve svych hodinach
vénuje spide praktickému pojeti hudebni vychovy nez hudebni teorii a snazi se ve
studentech vzbudit zajem o hudebni vychovu i svym tvrzenim, se kterym se zcela
ztotozfiuji, Zze hudebni vychova by méla byt pfedmétem, na ktery se studenti
budou tésit a nebudou se ho bat. Toto jeho dlouholeté snazeni piinasi ovoce,
jelikoz jeho studenti se vénuji hudbé i mimo Skolu, navstévuji koncerty a hlavné se

na jeho hodiny velmi t€si. Dokonce se jeho hodinam vyhyba v posledni dobé stale
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Castéji vyuzivany jev ve Skolstvi a tim je velikd absence hodin. Mize za to
pravdépodobné i skuteénost, Ze pfedmétem hudebni vychova si mnoho student
gymnazia vylepSuje pramér znamek v koneénych vysledcich. Pokud studenti
hudebni vychovy jevi zajem o pfedmét, snazi se zpivat a znaji pravidla slusného
chovani, nemine je na konci 8kolniho roku ocenéni znamkou vyborna.

Podle prizkumu oblibenosti ucitell na gymnaziu, ktery hodnotili sami
studenti, se leto$ni rok umistil zminény pedagog na pomysiném prvnim misté a a¢
to muze pfipadat ostatnim jako banalni a nesmysiné hodnoceni, jedna se o veliké
ocenéni, kterého se nedostane kazdému uciteli. Pfistup pedagoga k lidem, hlavné
mlad$i generace byl a je otevieny. Z pedagogického hlediska i z hlediska
odborného se jedna o osobnost vyjimecnou, ktera je pro mne dosud vzorem.
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11. Naslechy hodin hudebni vychovy

11.1. Gymnazium ¢. 1

U pedagozky &islo 1. se blize budu vénovat osmi rozborovym hodinam.

11.1.1. Naslechy

1.1.1.1. Naslech cislo 1.

Tato tfida je v podstaté tfetim ro&nikem tedy tercii osmiletého gymnazia a
odpovida tak osmé tfidé zakladni Skoly. Tfidu Ize popsat jako tfidu nezvykle
vnimavych, chytrych zak( s ob&asnymi projevy, které jsou typické pro jejich
vékovou skupinu. Pfi komunikaci s nimi je velmi vhodna forma dialogu, jelikoz se
poté citi vice respektovani a hlavné se citi dospéleji, nez ve skutec¢nosti jsou.
Pedagozka vyjimeéné vyuZiva formy dialogu, v pfipadé této tfidy si v§ak myslim,
Ze vétsi ¢etnost dialogl by byla prospésna. Tato tfida nema dvé hodiny hudebni
vychovy kazdy tyden, nybrz systém funguje tak, Ze tfida je rozdélena na poloviny.
Jedna polovina tfidy ma kazdych 14 dnG dvé hodiny hudebni vychovy. Druha
polovina tfidy ve stejnou dobu ma dvé hodiny vytvarné vychovy. Nasledujici tyden
se tfidy vymeéni tak, Ze polovina tfidy, ktera méla dvé hodiny hudebni vychovy, ma

dvé hodiny vytvarné vychovy a naopak.

11.1.1.1. Hodina prvni

Misto konani hodiny Prvni hodina hudebni vychovy je vyucovana v

hudebni vychovy: klasické uebné bez pianina, hudebnich

pomuicek a prehravade.

Téma hodiny Plvod hudby, fecka hudebni kultura.
Cil hodiny Seznamit studenty hudebnimi dé&jinami se

zameérenim na hudbu feckou.

Podet pifitomnych studentli 13
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Cinnosti uéitele (U) a studentu (S)

Komentare, poznamky, popis situaci

Klade otazky Zakum, proc¢ byla
hudba drive lidmi pouZivana a k

¢emu ji lidé pouZivali.

Studenti ucitelce nevénuiji velikou

pozornost.

Nékteri z nich odpovidaji a

vyjadriuji své nazory.

Zamér ugitelky vzbudit u studentt vétsi
pozornost na zakladé mensi dynamiky
hlasu se nezdaifil. Studenti nadale
nevénuji tomuto tématu nalezitou

pozornost.

Pise na tabuli probranou latku.

Zapisuji si poznamky do svych

sesitd.

Na povel ucitelky délaji tri
vyskoky a tii drepy.

Toto vybo&eni z hodiny by mohlo byt
vcelku dobrym napadem, av$ak ne za
pfedpokladu, Ze je v hodiné 13 studentt
pubertalniho véku, pro které je tato
aktivita podmétem k dal$im ¢innostem
ruSicim hodinu.

Pokracuje v tématu hodiny. Pro
priblizeni atmosféry doby c¢te

verse od autorky Sapho.

Opakuje latku archaického
obdobi, spole¢né s Zakem, ktery
vyru$uje, rekapituluje zminéné

autory doby.

Dobry zplsob jak zamezit vyru$ovani a
zaroven zopakovat dllezita fakta.

Domnivam se, Ze Ziva ukazka hudby zapadajici do vykladu by byla velmi

prospésna.
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11.1.1.2. Hodina druha

Misto konani hodiny hudebni UZebna hudebni vychovy.
vychovy:
Téma, cil hodiny Odpovidaiji prvni hodiné, jelikoz tato

hodina hudebni vychovy navazuje na
predeslou hodinu hudebni vychovy.

Podet pfitomnych studentt 13

Cinnosti uéitele (U) a studenti (S) | Komentare, poznamky, popis situaci

Pokracuje ve vykladu z minulé Ucitelka je na toto téma velmi dobie
hodiny. Hovori o antickém pfipravena, je patrné, Ze s timto
dramatu, tragédii, komedii, téematem ma veliké zkusenosti.
principech jednotlivych Zanrd a
jednotlivych ¢astech Zanrd.

Vyzve studenty, aby si lehli vedle | Studenti neleZi klidné&, snazi se

sebe na Zinénky, které jsou obtéZovat své sousedy a rtizné se
umistény uprostied mezi lavicemi, |postrkovat. Po chvilce se v§ak opravdu
jez jsou usporadany tak, aby zKlidruji.

tvorily polokruh.

Pak pusti studentim relaxacni

hudbu a vyzyva je k poslechu a ke
zklidnéni.

Prichazeji k pianinu.
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Dechova cvi¢eni probihaji nasledovné.

Hraje vzestupné tény do kvinty a

(V)

Zpét.

Hraje melodii do oktavy a zpét.

)

Pri vzrastajici melodii se
nadechuji, pri klesajici melodii

(S)

studenti vydechuji.

Dle mého nazoru by v tomto pfipadé
bylo dobré zdliraznit, aby se studenti
nadechovali nosem, vydechovali Usty a
snazili se o pozvolny vydech. Bylo by
jisté pro studenty nejen zajimavéjsi, ale
harmonicky doprovazena a nadech a
vydech by byl sou¢asti hudebni
predstavivosti, nikoliv neosobni

technickou zalezitosti.

Rozezpivani.

Béhem rozezpivani uditelka vyuziva 4

hlasovych cvi€eni rozebranych nize.

Zpév pisni ze zpévniku Ja

pisnicka - 2. dil.

Zpivané pisné:
— Tii kiize (rozsah: a —a")

— Stanky (rozsah: a —h')

— Morituri te Salutant (rozsah: a—a’)

Ucitelka se k provedeni pisni specielné

nevyjadrovala.

Doprovazi studenty na pianino.

Pousti Zakim hudebni ukazky.

Formou kvizu uréuji hudebni
skladby a skladatele.

Poslouchané skladby:

— A. Vivaldi — Jaro (Ctvero roénich
obdobi)

— C. Orff — Carmina Burana

— G. Bizet — Carmen, Arie Carmen

Shmuti hodiny.
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Hlasova cvi¢eni pouzita béhem této hodiny

Cviceni ¢&. 1:

Pri tomto cviceni vyuziva pedagozka brumenda. Ugitelka sedi u klaviru a
zakim hraje melodii, kterou oni po jejim zahrani na klavir zopakuji
brumendem. Uryvek se postupné transponuje aZ po nejvy3si ton, kterym je g'.

o
v~

Nacvik brumenda je na poCatku rozezpivani opravdu dulezity. Volila bych
krat$i hudebni motiv. Také malé a je nizkym, pro mnohé Zzaky nedosazitelnym
tonem.

Cvigeni €. 2:

Ucitelka u klaviru opét nejdiive Zakim hraje melodii hlasového cvigeni, poté
zaci melodii po ni opakuji brumendem. Po zvladnuti cviéeni, ugitelka zvySuje

cviéeni o pll ton. Nejvy$dim ténem tohoto cvigeni je a'.

A& brumendo povazuji jako dobry zacatek, nemyslim, Ze je idealni i pro druhé
cviceni. Kdyz se uvazi mala ¢asova dotace na rozezpivani, bylo by jisté
vhodnéjsi postoupit k jinému typu cvi€eni.

Druhé cvi¢eni povazuji za hudebné zajimavéjsi, pro hlas snadngjsi nez je
citace stupnice a nahradila bych jim cvi¢eni prvni.

Cvigeni ¢&. 3:

Dochazi k podobnému postupu, studenti zpivaji po uditelce pfehrany motivek.
Toto cviéeni se provadi postupné v transpozicich do ténu C?.
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Tieti cviceni se mi velmi libilo, bylo v ném znat srovnavani vokalli, coz by dle
mého nazoru studentliim mélo byt vysvétleno. Pofadi vokall ve slabikach je
dobfe zvoleno také vzhledem ke konc&icimu vokalu u, kterym je velmi nenasilné
propojena hlasova i prsni rezonance.

Cviceni €. 4:

Bylo jazykolamem zfejmé ] dobry’Im L'lmyslem procvic':it zdatnost jazyka jako

vvvvvv

ton d>.

j»\\a 30

Pokud se v tomto pfipadé uCitelka snazila o mékky zacatek, mékké nasazeni,
jeji snazeni bylo zastinéno problémem vyslovnosti. Studenti neméli
dostate¢nou pripravu pro toto cvi€eni, vétSina z nich neméla pruZnou spodni
Celist. Bohuzel tento problém se v daném pfipadé neresil.

Navrhem na zlepseni artikulace by byl Zvykaci pocit, ktery navozuje uvolnénost
spodni ¢elisti v sou€innosti s elasticitou jazyka.

Vzhledem k tomu, Ze rozsah zpivanych pisni v hodin& zahrnoval ton d?,

bylo by vhodné do rozezpivani zahrnout vy$s$i hlasovou polohu minimalné o jeden

tén, v tomto pfipadé e

1.1.1.2. Naslech cislo 2.

Tato tfida odpovida devatému ro¢niku zakladni $koly, na viceletém

gymnaziu se v8ak jedna o Ctvrty roCnik tedy kvartu. Tfida nema kazdy tyden dvé

hodiny hudebni vychovy. Tfida je rozdélena na dvé poloviny. Jedna polovina Zakd

ma jednou za 14 dni dvé hodiny hudebni vychovy, druha polovina zakii ma ve

stejném ¢&ase vyucovani vytvarné vychovy. Nasledujici tyden se obé& poloviny
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vyméni tak, Ze polovina zakl, ktera méla prvni tyden hudebni vychovu, ma

nasleduji tyden vytvarnou vychovu a naopak.

Jedna se o velmi hyperaktivni tfidu nezbednych Zaka, ktefi by mohli byt

no¢ni murou kazdého pedagoga. Z blizSiho pohledu je v8ak patrné, Ze se

studentim jedna pouze o provokaci zplsobenou ¢astym napominanim uéitelky.

Myslim si, Ze v pfipadé této tfidy by pedagozka méla zvolit jiny postup chovani ve

vztahu ke studentiim.

1.1.1.2.1. Hodina prvni

Misto konani hodiny hudebni
vychovy:

Téma hodiny
Cil hodiny

Poéet pfitomnych studentt

Prvni hodina hudebni vychovy je
vyuCovana v klasické u¢ebné bez
pianina, hudebnich pomlcek a
pifehravace.

Pocatky ¢eskych déjin hudby.
Obeznamit studenty s dé&jinami hudby v
nasich zemépisnych Sitkach.

15

Cinnosti ucitele (U) a studentii (S) | Komentare, poznamky, popis situaci

Provéadi rozbor svatku svatého

Vita, plvodu vzniku.

Studenti projevuji zajem o osobnost

Véaclava. Hovori o chramu svatého |svatého Vaclava.

Mnozi ze studentl se zapojuji do
hovoru riznymi poznamkami o chramu
svatého Vita.

Pfekvapujici véci je, Ze mnozi studenti
ac jsou z Prahy, nikdy nenavstivili

Prazsky hrad.
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Vyzve studenty, aby si lehli vedle
sebe na Zinénky, které jsou
umistény uprostied mezi lavicemi,
jez jsou usporadany tak, aby tvorily
polokruh.

Pak pusti studentam relaxacni
hudbu a vyzyva je k poslechu a ke

zklidnéni.

Zkousi jednotliveé vSechny Zaky ze

slov pisné Hospodine, pomiluj ny.

Béhem zkouseni je ve tiidé veliky hluk.
Zkouseni zabira ¢asové velikou &ast

hodiny.

Rekapituluje minulou hodinu.

Vypravi o dobé& Karla IV., husitské

dobé a o Jistebnickém kancionalu.

BohuzZel bez jakékoliv hudebni
nahravky.

Nékolik z nich prfednasi své
referaty o popularni hudbé. Vétsina
studentl se bud zaméfuje na své
oblibené interprety, anebo na
skupiny, které se daji lehce

stahnout z internetu.

K pfeskoc¢eni na popularni hudbu
doslo velmi ne¢ekanym zplisobem,

bez jakéhokoliv uvedeni.

Upozorriuje studenty na zkous$eni

ze slov Svatovaclavského choralu.

Existuje mnoho verzi choral.
Svatovaclavského nebo pisné
Hospodine, pomiluj ny, které jsou
pristupny poslechem i mlads$i generaci.
Povazuji za dulezité umoznit
studentlim poslech téchto klenot
nasich hudebnich d&jin.

Ocekavala bych, Ze studenti si probirany choral a pisef, byt bez

jakéhokoliv doprovodu zazpivaji. Nestalo se tak ani v nasledujici hodiné.
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1.1.1.2.2. Hodina druha

Misto konani hodiny hudebni

vychovy:
Téma, cil hodiny

Ucebna hudebni vychovy.

Odpovidaji prvni hoding, jelikoz tato

druha hodina hudebni vychovy navazuje

na pfedeslou prvni hodinu hudebni

vychovy.

Podet pritomnych student 15

Cinnosti ucitele (U) a studentt (S)

Komentare, poznamky, popis situaci

Jedna studentka si pfipravila
provedeni klavirni skladby.

Studentka se vénuje nékolik let hie na
klavir a to uspésné.

Hrana skladba: C. Debussy — 1.
Arabeska.

Svou hrou divka zcela zaujala své

spoluzaky.

Navazné vysvétluje pojem

impresionismu.

Pousti studentum relaxacéni hudbu.

Nasleduji cvi¢eni k rozezpivani uvedené

nize.

Zacatek rozezpivani.

Zpév tfi pisni ze zpévniku Ja,

pisnicka - 2. dil.

Zpivané pisné:

— Milenci v texaskach (rozsah: f—a').
— Slavici z Madridu (rozsah: h — h').

— Praminek vlasti (rozsah: a - ¢?)

Pisné jsou podloZzeny harmonickym

doprovodem.
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Hlasova cvi¢eni pouzita béhem této hodiny

Cviceni ¢&. 1:
Pfi tomto cvi¢eni se opét uplatfiuje zpisob brumendem. Jako v prfedchazejicim
pfipadé jsou cvi¢eni transponovana do vys$si polohy. Cviceni ¢islo 1 kopiruje

zcela predchozi cvi¢eni &islo 1.

Jedna se stejné cviceni, které ucitelka pouzila i u predeslé tfidy. Cviceni

samo osobé neni Spatné, rozsahem by ale dle mého nazoru mélo byt kratsi.

Kromé toho je pro nékteré studenty ton g v podstaté nedosazitelny.

Cvi€eni €. 2:
Pedagozka studentim pfedehrava na pianino melodii cviéeni, studenti po ni
melodii opakuji zpévem na slova din don. Nejvy$§im ténem tohoto cviceni je

ton d?.

Din --- don

Druhé cvi¢eni, které ucitelka pfi zpévu pouzila, povazuji za nevhodné,a to z
nékolika diivodd. Jednim z nich absence postupného rozezpivani. Nej{vyééim
ténem minulého cvigeni byl tén g', proto si myslim, Ze nevyS$Sim ténem
druhého cviceni by mél byt ton maximalné o dva tény vys$si. Ne vSak o pét.

Je sice pravda, Ze uzké vokaly i a e jsou vhodné k vyrovnavani zvuku, av§ak
do jisté miry a hlavné do jisté hlasové polohy. Nebezpecim u tohoto cviéeni je
inklinace ke zp&vu pres nos a k zuZeni vokalu i, jak se u studentli projevilo
téméf do vyslovnosti dddn. Vokal i vyzaduje u vétSiny pfipadt zvlastni
pozornost, aby zUstal pfednim a zarover uvolnénym vokalem.
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Toto cviCeni je mozné zlepSit vioZzenim slabiky din na tfeti notu nebo mezi
posledni a predposledni ton cviCeni pridat periodu opakujici dvé posledni
osminy cviceni.

V predkladané podobé cvi¢eni kontraproduktivné mize vyvolat zvedani
hrtanu.

Pfi rozezpivani dle mého nazoru by nemélo chybét cvi¢eni na vyrovnavani

vokall a cvieni na otevieni hlasové potence do vyssich poloh.

1.1.1.3. Naslech cislo 3.

Tridu tvofi velmi mili studenti, ktefi si béhem kratké doby stacili utvofit dobry
kolektiv. Jde o prvni roénik tyfletého gymnazia. Sympaticka ve vztahu k hudebni
vychové je skute¢nost, Ze studenti sami zorganizovali a navstivili v dobé svého
volna operni predstaveni Giuseppe Verdiho La Traviata.

1.1.1.3.1. Hodina prvni

Misto konani hodiny hudebni Ucebna hudebni vychovy.
vychovy:
Téma hodiny Opera G. Verdiho La Traviata, Recka

hudebni kultura.
Cil hodiny Se studenty rozebrat navstévu opery,
seznamit je s feckou kulturou.

Pod&et pfitomnych student( 1

Cinnosti uéitele (U) a studenti (S) | Komentare, poznamky, popis situaci

Uvod hodiny je vénovan rozboru Studenti jsou velmi soustiedéni a

navstiveného predstaveni. pfijemni. Zaznamenavali detaily

provedeni véetné vypravy.

Vypravéji podrobné o navstéve Je povzbuzujici, Ze na této mladé
opemiho predstaveni. generaci byl patrny upfimny zajem o
tento Zanr (opery).

Vypravéni bylo vénovano 2/3 hodiny.
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Hraje na klavir motiv v rozsahu do

oktavy.

Pri vzrastajici melodii se
nadechuji, pri sestupném

stupnicovém provedeni vydechuji.

Rozezpivani.

Béhem rozezpivani ucitelka pouzila 4

hlasova cviceni.

Zpivaji melodie cviceni, které

nejprve slyseli od ucitelky.

Zpév pisni ze zpévniku Ja

pisnicka - 2. dil.

1.1.1.3.2. Hodina druhad

Misto konani hodiny hudebni

vychovy:
Téma, cil hodiny

Poéet pfitomnych studentl 11

Cinnosti uéitele (U) a studentu (S)

Zpivané pisné:
— Gaudeamus igitur.
— Slavici z Madridu.

Zpév pisni ze zpévniku je harmonicky
doprovazen.

Ucebna hudebni vychovy.

Zustava.

Komentare, poznamky, popis situaci

Provadi vyklad o reckych
nastrojich, opakuje recké nastroje,

(S)

Jejich vyuZziti.

Tato hodina je vedena v ¢isté teoretické

roviné bez vyuziti Zivé hudby.

Vyklad déjin od helénistického obdobi.

Doporuéila bych obohatit vyklad

alespor o obrazkovy material.
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Hlasova cvi¢eni pouzita béhem této hodiny

Cviceni €. 1:

Ucitelka hraje na klavir zakim melodii, kterou oni opakuji brumendem. Po
zazpivani zahraje ucitelka celé cviCeni o pul ténu vys$, studenti po ni cvieni
opét opakuji. Takto se déeje jesté nékolikrat do doby, kdy nejvy$$im téonem v

cviéenije g'.

Toto cvi€eni v nizké poloze je nevyhovujici Cvi¢eni je obtizné stupnicovym

postupem. Malého g mnozi studenti nedosahuji. Bylo by ucelnéjsi vychazet z
mluvniho hlasu, to jest z oblasti h, c¢'.

Cviceni €. 2:

Ugitelka opét nejdfive Zzakim hraje melodii hlasového cvigeni, poté Zzaci melodii
po ni opakuji a to brumendem. Po zvladnuti cvi€eni, ucitelka zvy$uje cviéeni o

ptl ton. Nejvy$Sim ténem tohoto cviteni je a'.

Jak jsem jiz vySe uvedla v situaci, kdy pedagog vyuziva pro rozezpivani pouze
étyf hlasovych cviCeni a to jes$té v ne stoupajici rozsahové tendenci, neni
vhodné toto cviCeni vyuZit jako druhé v poradi. Pfi tak malém poétu hlasovych
cvi¢eni by bylo lepsi vyuzit pouze jedno cvi€eni vyuZivajici brumenda. Poloha
cviGeni je v8ak Stastn€jSi nez u predesiého cviceni. Efektivitu cviéeni zaijisti
vnimani motivu bez akcentu.

Cviceni ¢&. 3:

Ucitelka hraje na klavir melodii cviCeni, Zaci po ni melodii opakuji. Po splnéni
daného cviceni utitelka zvySuje toninu cviéeni o jeden pul ton. Nejvy$§im

tonem cvigeni je ton ¢
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I

No, no, no, no, no, no, no.

Obdoba cvi¢eni pifedchozich naslechu.
Nabizi se mnoho jinych variant procviéeni kombinaci vokald a tim vyrovnani
vokall ve stredni poloze.
Je mozné také variovat rytmus v ramci jednoho taktu. Pro ziskani pohyblivosti
hlasu navrhuji staccatovat posledni dvé &tvrtové noty.

e CviCeni €. 4:
Ucitelka nejdfive hraje melodii cvieni, studenti po ni melodii piesné rytmicky
opakuji. Po zazpivani ucCitelka zvySuje dané cviteni o jeden a pul tén. To
opakuje nékolikrat do doby, nez nejvy$$im tonem, v daném cviéeni je ton d2.

Jako hudebni motiv povaZuji toto cvi¢eni za nesrozumitelné a nevhodné.

Pro cvi€eni je nutna pévecka pamét a schopnost dobré intonace. Velmi
nebezpecnym schodem mezi tony je rozdil v tomto pfipadé nelehké malé sexty
mezi Sestym a sedmym ténem ve cviceni.

B&hem cvic¢eni a hlavné v misté velikého intona¢niho skoku, bylo mozné u
student(l pozorovat natahovani krkil a zaklanéni hlavy, coz vedlo k jesté horsi
intonaci a hlavné po chvili k pocitlim, téZkosti v hrdle.

Srozumitelnost cvi€eni by vyiesil tfidoby takt.

1.1.1.4. Naslech cislo 4

Tato tfida odpovida druhému roéniku &tyfletého gymnazia a jedna se o
skupinu, ktera ma povést velmi téZko zvladnutelnych studentd.
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1.1.1.4.1. Hodina prvni

Misto konani hodiny hudebni

vychovy:
Téma, cil hodiny

Podet pfitomnych studentl

Cinnosti ucitele (U) a student (S)

U&ebna hudebni vychovy.

Film, muzikal Moulin Rouge.
14

Komentare, poznamky, popis situaci

Promitani filmu.

1.1.1.4.2. Hodina druha

Misto konani hodiny hudebni
vychovy:
Téma, cil hodiny

Podet pfitomnych studenti

Cinnosti uéitele (U) a studentu (S)

Pozornost studentl nebyla soustiedéna.
Domnivam se, Zze v tomto pfipadé by
pomohla teoreticka pfiprava pied
zhlédnutim filmu zamérena na konkrétni
hudebni otazky a odpovédi.

Celou hodinu se divali studenti s
pedagozkou na film, tudiz k Zadné
hudebni aktivité nedoslo.

Ucebna hudebni vychovy.

Sluchova analyza, zpév.
14

Komentare, poznamky, popis situaci

Tradiéni dechova cviceni.

ProdlouZeny nadech, prodlouZzeny

vydech.

Rozezpivani.

Ucitelka vyuziva tradi¢nich postupd.

Pri rozezpivani ucitelka vyuZiva tri

hlasovych tradi¢nich cviceni, vice

rozebranych v predchozich

naslesich.

Tato tfida nejlépe cvieni zvlada.

Projevuje se muzikalnost této skupiny.

Sluchova analyza.
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Selektuji prvni, treti a paté

(S)

stupné kvintakordd.

Analyza intervall.

Zpév pisni. Zpivané pisné:
— Oda na radost (rozsah: a —a')
— Kravy jdou (rozsah: ¢' — €?)

— Coz se mn& ma mila (d' - es?)

(U) +(S)

Pisen Kravy jdou nepovazuji za vhodny
vybér. Nebyla ucitelkou smyslupiné

motivovana a pUsobila spise groteskné.

Nasleduje pisemny test - provérka Je patrné, Ze pro vétsinu tfidy je tato
intervald. provérka nad jejich sily.
Na to ucitelka reaguje vefejnou kontrolou

zadanych ukold.

Hodina je ukon¢ena poslechem Hudebni ukazky:
hudebnich dél bez komentare —W. A. Mozart: Klavirni koncert C dur
vyucujiciho. — F. Schubert: Nedokon&ena symfonie.

11.1.2. Poznamky k vedeni rozezpivani, hlasové vychové na

gymnaziu ¢islo 1

Pfed i béhem rozezpivani bylo mozné zpozorovat absenci nékterych
dulezitych jeva.

V zadatcich rozezpivani by pedagog nemél zapominat na spravné drzeni
téla a mél by zakim stale pfipominat jak by mél vypadat spravny pévecky postoj a
pévecky sed. Mnozi studenti totiz béhem hodin nedodrZovali zasady spravného
drZeni téla. Domnivam se, Ze nebyli v tomto sméru ani poudeni.

Pfi nasleSich jsem vypozorovala u vétSiny zak( Spatné drZeni hlavy.
Studenti hlavu riizné zvedaji Ci klopi. Na tuto chybu by mél pedagog reagovat
napfiklad formou zabavné imaginace jako tfeba chlize, kdy si studenti navozuiji
pocit, Ze nesou na svych hlavach ovoce ¢ amforu s vodou.
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Prohlubovat pfirozenou dechovou funkci Ize pomoci mnoha cviéeni. Jednim
z nich je navozeni imaginarniho pfivonéni ke kvétiné. Jde o predstavu, kdy Zak
drzi v ruce kvétinu, pfivoni k ni, chvilku vychutnava jeji viini a pak se pfi vydechu
pokousi sfouknout jeden okvétni listek po druhém. Timto cviéenim dochazi k
nacviku prohloubeného nadechu a pruzného, mékkého vydechu.

Rozezpivani se nevztahovala ani rytmickym ani melodickym ramcem k
nasledné zpivanym pisnim.

Domnivam se, Ze koncepce hlasovych cvi¢eni vedena pedagozkou, zcela
nepokryva potifebnou vychovu hlasu. Vedle cvieni zaméfenych na lehké
posazeni hlasu (brumendo), na vyrovnani vokall a na urditou hlasovou
pohyblivost, bych navrhovala cvi¢eni pro zvétSeni hlasového rozsahu a kombinaci
legatového postupu se staccatem a k navozeni pocitu ohebnosti hlasu.

K tomuto je pravé potieba nazorného pfedvedeni pedagogem a podpoieni
zvukové predstavy umérnym harmonickym doprovodem, coZ se tyka i modulace

Pedagog by dale nemél zapominat na kontrolu uvolnéné artikulace, ktera
by se méla i promitnout jiz v navrhovanych cvienich. Cvi€eni by pfipadné mohla

vychazet i z motivll a rytmu realizovanych pisni.

11.2. Gymnazium cislo 2

Ve své praci se zabyvam podrobnéji Sesti rozborovymi hodinami u druhého

pedagoga.
11.2.1. Naslechy

1.1.2.1.1. Nasleché. 1

Tiida je prvnim ro¢nikem Ctyfletého gymnazia. Studenti této tfidy jsou

ponékud miéenlivi az zdrZenlivi, coZ jim moZna brani ve svobodnéjsim projevu.

Misto konani hodiny hudebni UcCebna hudebni vychovy.

vychovy:

Téma hodiny Vznik a rozvoj vicehlasého zpévu, vokalni
polyfonie.
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Cil hodiny
Podet pfitomnych studentt

1.1.2.

Cinnosti uéitele (U) a student (S)

1.1.1.

Hodina prvni

Hudebni d&jiny, zpév pisni.
16

Komentare, poznamky, popis situaci

)

Zdravi studenty a vyzyva je k

protazZeni téla.

Studenti se pozorné zucastriuiji.

Cvik

cislo 1.

(S)

Postupné se ohybaji snaZice se

dlanémi dosahnout zemé.

Pomalu se vraceji do vzpfimené

polohy.

Tento cvik navozuje podvédomé

nejhlubsi abdominalni pévecké dychani.

sedu.

Dalsi cviéeni absolvuji studenti v

()

Improvizuje melodii s libovolné
podloZenym harmonickym

doprovodem.

Improvizace navozuje hudebni uvolnéné

prostiedi.

()

Vysvétluje dalsi cviceni.

(S)

Predstavuji si $pinavé zrcatko,
které maji imaginarné pred
sebou a které chteji vycistit,
proto na néj nejdiive musi

dychnout.

Timto cviéenim u student( ucitel aktivuje

spravné nastaveni Ust, jazyka, rty a dale

pak dosahne pruzného braniéniho

dychani.

Rozezpivani.

(V)

K rozezpivani ucitel pouZil 3
jednoduché pisné Ci uryvky
melodii, které v nékterych
pripadech moduloval do jinych

ténin.

Jedna z alternativ jak se vyhnout

hlasovym cvi¢enim a piitom studenty

rozezpivat. Otazkou je vSak, zda v

nékterych pfipadech jsou pfipraveni na

pfipadny vétsi rozsah pisni.
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)

Doprovazi studenty pii zpévu
pisni, v nékterych pripadech
zpiva s nimi, hlavné tam, kde je

potfeba podporit urcité hlasy.

Uditel je vybornym klaviristou, kazdy jeho

doprovod je originalni a né¢im zajimavy.

Zpivané pisné — vlastni materialy:

— We shall overcome (rozsah: ¢' — d?).

— Zlatovlaska (rozsah: ¢' - d?): (pisefi ze
stejnojmenné pohadky)

— Ten $iry proud (rozsah: ¢' - d?).

— From Me To You (rozsah: ¢' - ?).

Nasleduje hudebni aktivita.

Mistnost je intimni, studentiim a ugitel

umozriuje bezprostfedni komunikaci.

()

Rozdava studentum textové
materialy k nasledujicimu tématu
hodiny, které si pozdéji budou

moci nechat.

Timto je ucitelem usetifen ¢as na vlastni
hudebni aktivity.

Vypravi studentim o vzniku a

rozvoji vicehlasého zpévu a
vokalni polyfonie.

Vysvétluje principy hudby, které
doklada hrou na pianino.

1.1.2.1.1.2. Hodina druha

Misto konani hodiny hudebni

vychovy:

Téma, cil hodiny

Podet pfitomnych student(

U&ebna hudebni vychovy.

Prvni i druh& hodina hudebni vychovy

maji stejné témai cil.

15
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Cinnosti uéitele (U) a studentti (S) | Komentare, poznamky, popis situaci

Pousti studentim na CD Studenti pozorné naslouchaji.
prehravaci ukazky raznych dél
autor( Orlanda di Lassa a

Giovanni Palestriny.

Pousti na videu studentm
sborovou ukazku skladatele
Orlanda di Lassa Mattona mia

cara.

Zpév pisni s doprovodem klaviru. U vSech zpivanych pisni jsou vétSinou

zpivany v8echny sloky.

Zpivané pisné:
— Es klinget so herrlich (rozsah: e' - d?).
— Mile a mile (rozsah: h — g").

— Swanee (rozsah: h — e?).

— Tede voda, teée (rozsah: e1 — d?).
— Gaudeamus igitur (rozsah: d1 — e?).
— Slavici z Madridu (rozsah: h — h').

(Tato pisen je u studentli na prvnim

gymnaziu u studentl na druhém i
gymnaziu velmi oblibena, pfikladam to,
rychlejS§imu tempu pisné a pozitivnim

emocim, které tato piseri vyvolava).

Cviceni ¢i pisné pouzité béhem této hodiny

Cviceni €. 1:

Ugitel doprovazi studenty pfi zpévu kratké pisné Ty hvézditko mala. Noty pro
toto i véechna dal$i cvi€eni a vSechny zpivané pisné studenti jiz maji. Druha
sloka pisné je zazpivana a zahrana v transpozici do vy$$i polohy (o jeden

piltén).
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Na rozezpivani bych nejspiSe zvolila né&jaké hlasové jednoduché cviceni

vyuZzivajici brumenda, avSak musim podotknout, Ze tato jednoducha piseri na

rozezpivani neni Spatnym feSenim a to z nékolika diivodu:

1. Melodie pisné je velmi jednoducha a dobfe zapamatovatelna.

2. Rozsah pisné se pohybuje pouze v rozmezi kvinty (popfipadé sexty). Neni
tedy hlasové nijak nezvladatelny.

3. Piseri je vhodna pro vSechny typy hlasu.
Stridani slabik pfispiva k vyrovnavani vokallG. Pisefi ma jasny rytmicky a
tempovy ramec a pro technickou vychovu hlasu je zde dulezité i
emocionalni zapojeni.

Cviceni €. 2:

Pedagog u pianina zpiva s Zaky a doprovazi je na pianino. Zpivaji uryvek ze

Smetanovy opery Véno.
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Jedna se o pomérné jednoduchy part zpévu. Postupné se v ném zadinaji
rozezpivavat v8echny tony aZ k ténu d?. Je otazkou, zda toto cvigeni neni prilis
vysoké pro studenty s hlub$imi hlasy. Na druhou stranu zmin&né d?, které se
ve skladbé objevuje, lze zazpivat pomérné lehce diky legatu a vhodnému
otevieni vokal.

Cviceni €. 3:

Ugitel doprovazi a zpiva s Zaky ustfedni téma Larga z Dvofakovy Novosvétské
symfonie, které je vSak otextovano.
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Melodu Larga z Novosvétské symfonie od Antonina Dvoiaka zna i dnes vétsina

mladych lidi, proto povazuji volbu tohoto cvieni z hlediska zapamatovatelnosti

i z hlediska dobrého propojeni rezonanci za dobrou.

Predposlednim taktem je tieba se zabyvat z pévecko-technického hlediska. Za

s

sebou nasledujici vokaly e, i, i (netizi) vedou u vétSiny studentli k jejich

neiumérnému zuzeni a nasledné témér k nedosazitelnosti. Tento sled vokal(

muazeme procviCit v nizsi hlasové poloze na jednom ténu nebo na klesajici

melodii.

Jistym feSenim by téz byla zména téniny v ramci cviceni.

1.1.2.1.2.

Naslech ¢. 2

Ttida je nejen druhym ro¢nikem viceletého gymnazia, ale hlavné se jednéa o

vy

tfidu s rozsifenou jazykovou vyukou. Jde o skupinu velmi pfijemnych, na kterych

je vidét souginnost a vzajemné pratelstvi.

1.1.2.1.2.1. Hodina prvni

Misto konani hodiny hudebni

vychovy:
Téma hodiny
Cil hodiny

Podet pfitomnych studentt

UCebna hudebni vychovy.

Zpeév pisni a hudebni poslech.

Zpév pisni, poznavani hudebnich dél.

12
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Cinnosti ucitele (U) a studentt (S)

Komentare, poznamky, popis situaci

(L)

Zdravi se se studenty a klade
otazky.

Patrna snaha o uvolnéni atmosféry.

(Studenti pfedeslou hodinu psali test z

matematiky, je na nich znat napéti).

Uvolriovaci cvic¢eni jsou identicka se

cvicenimi v minulych hodinach.

(S)

Uvolnéni kréniho svalstva

pohybem hlavy.

(S)

Postupné se ohybaji snaZice se

dlanémi dosahnout zemé.

Pomalu se vraceji do vzprimené

polohy.

studenti vsedé.

Nasledujici cviceni i zpév absolvuji

)

hodiné navozuje kratkou
hudebni improvizaci hudebni

atmosféru.

Stejnym zplsobem jako v minulé

Melodie je rytmicky obohacena.

(S)

Jsou vyzvani k pozvolnému

hlubokému nadechu a vydechu.

Cvigeni nuti studenty, aby si uvédomili

kapacitu plic, nevydechnuli pfili$ rychle,

aby jim stadil vytlaeny vzduch po celou

dobu klesajici melodie.

()

Vysvétluje dalsi cviceni.

(S)

Spuli usta tak, jako kdyby chtéli

pisknout.

Touto hrou na imaginarni piskani studenti

docili pohybu branice.

Rozezpivani.

(V)

K rozezpivani ucitel pouZil 3
jednoduché pisné Ci uryvky
melodii, které v nékterych
pfipadech moduloval do jinych

ténin.

Jedna z alternativ jak se vyhnout

hlasovym cvi¢enim a pfitom studenty

rozezpivat. Otazkou je v8ak, zda v

nekterych pfipadech jsou pfipraveni na

pripadny vétsi rozsah pisni.

67



()

Doprovazi studenty pri zpévu
pisni, v nékterych pripadech
zpiva s nimi, hlavné tam, kde je

potreba podporit urcité hlasy.

Zpivané pisné - vlastni materialy:

— Mile a mile (rozsah: h —g").

— Jsi mdj pan (rozsah: g — d?).

— Swanee (rozsah: h — d?).

— Nechtéla dcérecka kovare (rozsah: e' —
d?).

— Memory (rozsah: f — ).

V)

Hraje hudebni ukéazky, které

studenti poznavayji.

Ucitel hraje asi 10 hudebnich ukazek.
Mezi skladby patfi napfiklad Turecky
pochod (W. A. Mozart), Snéni (R.

Schumann), Luisina polka (B. Smetana).

(V)

Rozdava studentum materialy k
nasledujicimu tématu hodiny,

které si pozdéji budou moci

nechat.

1.1.2.1.2.2. Hodina druha

Misto konani hodiny hudebni U&ebna hudebni vychovy.
vychovy:
Téma, cil hodiny Osobnost a dilo W. A. Mozarta, zpév

pisni, z nichz jedna je dilem probiraného
autora.
Podet pfitomnych student 12

Cinnosti ucitele (U) a studentii (S) | Komentare, poznamky, popis situaci

Na mapé ukazuje mésto Studenti se do vykladu Zivé zapojuji s
Salzburg, kde se W. A. Mozart |poznamkami o vzdalenostech mést, dobé&
narodil. i 0 svych zazitcich a dojml z mést, které
Struéné vypravi jeho Zivotopis a |sami navstivili.

pritom ukazuje na mapé jaka

mésta W. A. Mozart navstivil.
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Pousti studentim na CD Poslouchané skladby:

prehravaci ukazky dél W. A. — Posledni ¢ast Malé noéni hudby

(V)

Mozarta. —40. Symfonie

Nékteré ukazky jednotlivych dél |— Overture — Cosi Fan Tutti

¢i motivy dél sam hraje na

(V)

pianino.

Hodinu ukoncuje zpévem pisni | U v8ech zpivanych pisni jsou vétSinou

za klavimiho doprovodu. zpivany v8echny sloky.

Zpivané pisné:
— Es klinget so herrlich (rozsah: e' - d?).
(Z opery Kouzelna flétna - W. A. Mozart)

— Ten $iry proud (rozsah: ¢' — d?).

— Ja ti prstynek dam (rozsah: d' — ?).
— Kde ty kytky jsou (rozsah: d' - c?).

Cvigeni &i pisné pouzité béhem této hodiny

e CviCeni ¢. 1:
Ucitel doprovazi studenty pfi zpévu kratkého uryvku z materiald, ktery studenti
dostavaji na zaCatku roku. Toto cvi€eni rizné moduluje do jinych ténin, ty

zvySuje po spinéni cviCeni vzdy po pll ténech. Nejvy$s$im ténem cviéeni je ton
2

s - ;
P ke o
P = * A ]
Ill‘- ”II 'I 1 'l { ’zL
N Lo §
-7 +__ L0
Era - sny kKraj.

~

Cviceni je pomérné lehké a pfitom opravdu Géinné. Neéini studentlim Zadné
obtize. Na cvi¢eni ocenuji vybér slov a pogateénich souhlasek. Smyslem
tohoto cviéeni je legatové propojeni interval(.

¢ Cviceni gislo 2:
Pedagog sedici u pianina doprovazi studenty a téz s nimi zpiva kratkou lidovou

piseft Ty hvézdi¢ko mala.
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Jako druhé cvi¢eni vporadi je cvi¢eni velmi vyhodné. Je velmi dobfe
zapamatovatelné, rozsah pisné neni veliky a piseri se hodi pro véechny typy

hlas.

e Cviceni ¢islo 3.:
Ugitel doprovazi a zpiva s Zaky ustfedni téma Larga z Dvorakovy Novosvétské

symfonie, které je vSak otextovano.
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K tomuto cvi¢eni jsem se jiz vyjadfila v pfedchozim naslechu.

1.1.2.1.3. Naslech¢. 3

Tato tfida odpovida druhému roéniku &tyiletého gymnazia, v podstaté je
v8ak kvartou francouzského gymnazia. Tato tfida je bilingvni, coZ klade veliké
naroky jak na ucitele, tak i na studenty. Studenti francouzskych tfid se fidi podle
francouzského $kolniho sytému, tudiz maji hudebni &i vytvarnou vychovu i ve
vy$$ich rognicich a to jednou tydné po jedné hodiné.

Tato tfida je skupina milych, i kdyZz velmi hluénych studentl, ktefi maiji

nutkani se neustale projevovat a o né¢em diskutovat.

70



1.1.2.1.3.1. Hodina prvni

Misto konani hodiny hudebni U&ebna hudebni vychovy.

vychovy:
Téma hodiny Ludwig van Beethowen a jeho dilo.

Cil hodiny Osobnost a dilo Ludwiga van
Beethowena, zpév pisni.
Pocet pfitomnych studentt 14

Cinnosti ucitele (U) a studentt (S) | Komentare, poznamky, popis situaci

Zdravi studenty. Klade otazky Komunikace ma vysokou spoleéenskou
tykajici se vernisaze, kterou a obsahovou uroveri.

studenti sami organizovali.

Uvolriovaci cviceni. Timto cviéenim dochazi k moznosti

Stoji a zvedaji ramena, pak je prozitku uvolnéni v kontrastu k pocitu

uvolriuji a spousti dold. napéti.

Nasledujici ¢innosti probihaji vsedé.

Improvizaci se snaZi vytvorit V improvizacich zaznivaji melodie
hudebni atmosféru ve tridé. francouzskych $ansond.

Pri vzrustajici melodii se studenti

nadechuji, pfi sestupujici melodii

plynule vydechuji.

Rozezpivani. Jeden z uryvkd, slouzici k rozezpivani

K rozezpivani ucitel pouZil 2 zapada tematicky do dané hodiny, jelikoz

jednoduché uryvky melodii. ryvek je dilem probiraného skladatele.
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Zpév pisni za klavirniho doprovodu. Zpivané pisné — vlastni materialy:

— Ja ti prstynek dam (rozsah:d' — e?).

— From Me To You (rozsah: ¢' — e?).

— Jsi mij pan (rozsah: g — d?).

— Sbor otrokl z opery Nabucco (rozsah:
c' —e?). (Gesky text)

— Pojd se mnou (rozsah: ¢' - c?).

— Swanee (rozsah: h — d?).

Hraje hudebni ukazky, které

()

studenti poznavayji.

Dostéavaji od ucitele pisemné

(S)

materialy.

Strucéné vypravi Zivotopis

(V)

Ludwiga van Beethowena

Ucitel vyuZiva mapy Evropy, na
které ukazuje studentum, kde se

(V)

skladatel narodil a které zemé a

mésta navstivil.

Pousti studentim na CD Ukazky:

prehravaci ukazky dél L. van — Pata Osudova symfonie.

Beethowena — Devata symfonie s Odou na radost.

— Sonata Mésic¢niho svitu.

Nékteré ukazky jednotlivych deél
¢ motivy dél sam hraje na

pianino.

Preje studentam krasny zbytek

tydne.

Cviéeni &i pisné pouzité béhem této hodiny:

e Cviceni¢. 1:
Ucitel doprovazi studenty pfi zpévu kratkého aryvku z materialu, ktery studenti
dostavali na zaCatku roku. Toto cvi€eni moduluje do jinych ténin, ty zvy$uje po
splnéni cviéeni vzdy po pul tonech. Nejvys$sim ténem cvieni je ton c2.
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Cvi€eni je ucinné. Necini studentim Zadné obtize, pokud uditel nerozdéli motiv

na &tyii samostatné tony.

e Cviceni ¢. 2:

Ucitel doprovazi zaky hrou na piano a hlavné s nimi zpiva posledni tematicky

L’ervek z Beethowenovy 9. symfonie.
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Jako hlasové cviCeni slouZici k rozezpivani ve stfedni poloze je dle mého

nazoru takto upravena pisen vhodna. Z hlediska provazani ténd a z hlediska

snadné melodie a zapamatovatelnosti. Uryvek ma rytmicky naboj, ktery

probouzi elastickou artikulaci spolu s dechovou funkci.

1.1.2.1.4. Naslech¢. 4

Tfida odpovida tretimu ro¢niku &tyfletého gymnazia, v podstaté je vsak

kvintou francouzského gymnazia. Studenti francouzskych tfid se fidi podle

francouzského Skolniho sytému, tudiz maji hudebni & vytvarnou vychovu i ve

vys8ich ro¢nicich a to jednou tydné po jedné hodiné.
Hudebni vychovu v této tfidé zvolily pouze divky.

11.2.1.1. Hodina prvni

Misto konani hodiny hudebni UCebna hudebni vychovy.
vychovy:

Téma hodiny Romantismus.

Cil hodiny Principy romantismu, zpé&v pisni.
Podet piitomnych studentd 15
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Cinnosti uéitele (U) a student (S)

Komentare, poznamky, popis situaci

Uvolriovaci cviceni a cviceni slouzici
k rozezpivani maji stejny pribéh jako

v predchozi tridé..

Je znat, Ze v hodiné nejsou Zadni
chlapci. Divky jsou velmi odvazné,

pribojné, chtivé poznani.

Stoji a zvedaji ramena, pak je

uvolriuji a spousti dold.

Cvienim navozuje pocit napéti a

uvolnéni.

Nasledujici ¢innosti probihaji vsedé.

Divky jsou velmi hyperaktivni.

Improvizaci se snaZi vytvorit

hudebni atmosféru ve tridé.

V improvizacich zaznivaji melodie

francouzskych $ansond.

Pri vzrastajici melodii se
nadechuji, pri sestupujici melodii
studenti plynule vydechuji.

Rozezpivani.

K rozezpivani ucitel pouZzil 1
uryvek melodie a upraveny
uryvek (hudba je podloZzena
textem) Dvorakovy Novosvétské

symfonie.

Zpév pisni podlozZeny
harmonickym doprovodem

klaviru.

Zpivané pisné — vliastni materialy:
Nechtéla dcéretka kovare (rozsah: e’ —
d?).

Pisen v pribéhu transponuije ugitel
dvakrat o pll ton vySe a postupné
zrychluje tempo pisné.

— Memory (rozsah: f — f2).

— Jsi m{j pan (rozsah: g — d?).

— Sbor otrokll z opery Nabucco (rozsah:
c' - e?). (Gesky text)

— We shall overcome (rozsah: ¢' — €?).
— Swanee (rozsah: h — d?).

— From Me To You (rozsah: ¢' - €?).
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Hraje hudebni ukazky, které Ucitel hraje 5 hudebnich ukazek.
studenti poznavayi. Mezi skladby patfi napfiklad Jifinkova
polka (B. Smetana), Turecky pochod (W.
A. Mozart) nebo Snéni (R. Schumann).

Rozdava studentum textové
materialy k nasledujicimu tématu

hodiny.

Stru¢né uvadi studenty do
tématu romantismu, vysvétluje

jeho prvka.

Pri

blizeni atmosféry doby.

Hraje ukéazky jednotlivych dél ¢i | Dila od romantickych autordl, jako

motivy dél. napfiklad od Chopina, Schumanna &i
Schuberta.

Preje studentim krasny zbytek

tydne.

Cviceni ¢i pisné pouZité béhem této hodiny

Cvigeni €. 1:
Timto cviCenim se blize zabyvam v pfedchazejicich hodinach u piedeslych
trid.

}Q'/ ! T _'.:‘Ir;—-
ra P
i e 14 i ¢
[ 7 A /A L 1 1 2 ) A
N aT i
4\/ 1 ¥
Kra - sny kraj.
Cviceni ¢. 2:

Ugitel doprovazi a zpiva s Zaky ustfedni téma Larga z Dvorakovy Novosvétské
symfonie, které je vSak otextovano.
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Technicky problém téméi nepiekonatelny se ukazuje v poslednich 3 taktech.
Kombinace vokall e, i, i (ve slové netizi) je na rozmezi pfechodnych tonii mezi
hlavovym a hrudnim rejstiikem. Pfedni vokaly e a i vyzaduji specialni
technickou pfipravu.

Nezvladnuti problému se projevovalo ztuZenim tont a neuvolnénym tlaéenym

zvukem.

” e

11.2.2. Poznamky k vedeni rozezpivani, hlasové vychové na

gymnaziu ¢islo 2

Z naslechi vyplyva, Ze pedagog pfi svych hodinach sméfuje vyuku hudby
spide praktickym smérem. Orientuje se zejména na zpév a dale pak na poznavani
hudebnich ukazek, jejichz znalost patfi podle jeho slov k zakladnim znalostem.

Uvoliiovaci cvi¢eni, kterym se pedagog vénuje, povazuiji za velmi dilezZité.
Nedochazi k pouhému fyzickému uvolnéni, nybrz dochazi i k psychickému
uvolnéni.

Pedagog vyuZiva pfi hodinach i aktivizacni cvieni tykajici se hlavné
braniéniho svalu a cviceni tykajici se aktivizace spravné polohy ust pfi zp&vu.

Hlasovou vychovu pojima netradi¢nim zplisobem. Misto hlasovych cviéeni
vyuziva kratkych uryvk( pisni &i otextované melodie znamych skladeb, které sam
upravil a které uvadim v pfiloze Cislo 2. Osobné& povaZuiji zplsob vycviku hlasu

pedagoga za jeden z moznych a Gginnych zplsobl rozezpivani.
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Technicky vycvik je veden vice podvédomou formou. Je postaven na
hudebnim prozitku a spravném hudebnim frazovani. Dochazi tim k pfirozenému
preklenuti intervalovych vzdalenosti a rozvoji legata.

Cviceni pedagoga €. 2 vS8ak nevyieSi veskeré problémy tykajici se
vyrovnani vokall v okrajovych hlasovych polohach.
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12. Doplnujici navrhy na vedeni hlasové vychovy pfi
hodinach hudebni vychovy na gymnaziich

V8echna uvadéna cviteni a pisné uvedené vtéto praci jsem ovéfila
v hodinach hudebni vychovy na gymnaziich

12.1. Cviceni pred samotnym rozezpivanim

12.1.1. Uvoliovaci, aktivizaéni a koordinaéni cvi¢eni
Pfi praci s hlasem jsou tato cvi€eni dilezita. Pfedev§im pfipravuji spravné
fyziologické nastaveni organ(, které se fonace zugastriuji, probouzi u studentl

zajem a aktivitu a zarover uvolfiuji atmosféru v tridé.

12.1.1.1. Cviceni télesné uvolnéni

Studenti spolu s uCitelem stoji tak, aby vytvareli kruh. Jeden ze studentl
stoji uprostfed. Snazi se, co nejvice uvolnit télo. Postupné vnima uvolnéni hlavy,
brady i jazyka, rukou, ramen. V Uplném uvolnéni dochazi k tomu, Ze student za¢ne
prfepadavat do stran, ostatni studenti ho zachytavaji a vraci do vzpifimené polohy

Toto cviCeni slouZi nejen jako pfiprava pro zpév, ale mize byt pouzito i pro
utuzeni kolektivu, pfi praci zvané teambuilding.

Cviceni mélo u vétSiny studentl veliky Gspé&ch, nebot dokazalo uvolnit
atmosféru ve tfidé a pfimym fyzickym kontaktem prolomit bariéru mezi ugitelem a

studenty.

12.1.1.2.  Cviceni pro navozovani pocitu napéti a uvolnéni

Zvedani ramen pii nadechu a spousténi ramen pfi vydechu (viz. naslechové
hodiny u pedagoga €. 2) dopliuji fyzickym kontaktem — dotykem ramen pro uginné

snizeni ramen. Tim dochazi k vyraznéjsi oteviené pozici hrudniku.

12.1.2. Drzeni téla pri zpévu

Pred zacatkem zpévu by pedagog vzdy mél zdlraznit a pfipomenou zasady
spravného péveckého postoje a péveckého sedu.

a) Pévecky postoj
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b)

Zpévak stoji mirné rozkroéen v §ifi ramen, chodidla ma plné opfena o
podlahu. Vaha téla je rovnomérné rozlozena po celé ploSe chodidla. Tento
postoj zajiStuje vzpiimené drZeni hlavy, uvoln&nost v ramenech a vypjaty
hrudnik

e Protahovani téla

Studenti se natahuji s pfedstavou doteku slunce, stropu &i nebe smérem
vzhiru. Je dullezité sledovat, zdali studenti neprovadi cvik mechanicky.
Nejlepsi predstavu pfi cvi¢eni doporuéuji pusténi Uryvku pisné Vanessy
Mae The Devil’s Trill zalba The Best Of Vanessa - Mae. Hudba evokuje
pocit sluneCni zafe. Hlava se pfi tomto cvigeni nezaklani, zlstava ve
vzpiimené poloze.
Pfi péveckem sedu sedi jedinec na okraji Zidle, chodidla jsou pfedsunuta a
oprena celou plochou o zem tak, Ze sviraji s lytkem pravy uhel. Kolena jsou od
sebe asi v $ifi ramen. Zada jsou elasticky vzpfimena, volna ramena smeéruji
dolt a mirné dozadu. Pokréené ruce lezi v kling, hlava je vzpfimena s pocitem
mirné opory v zatylku.

e Uvolnovaci cvic¢eni

Studenti sedi na Zidlich s koleny mirné od sebe. V okamziku vydechu se
jejich télo upIné povoli az plného uvolnéni horni &asti t&la.
Je duleZité, aby si pedagog vsimal, zda studenti neuvolfiuji pouze ramena
¢i hlavu, ale opravdu celou horni ¢ast téla.
Poloha hlavy
Kontrola hlavy pfi zpévu je pomémé snadna. Je nezbytné, aby ugitel vzdy
reagoval na jakekoliv odchylky od spravného vzpfimeného drzeni hlavy
studentl. ZvySenou pozornost by mél pedagog vénovat zejména jevu zvedani
hlavy pfi vzrastajici melodii.

e Spravné drzeni hlavy

Navozujeme imaginarniho pocit napfiklad neseni ovoce & amfory s vodou
na hlavach.

Ucitel by si mél v pfipadé cviceni v§imat, zda-li jsou studenti uvolnéni a
zaroven je jejich poloha téla vzpfimena, zda-li nevidi u studenti pfipadné
napéti napfiklad v ramenech. Je tfeba provadét kontrolu kréniho svalstva,
aby nedochazelo k jejich pfepéti/a tim ke zvedani ramen.
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12.1.3. Dech

vvvvvv

Dech hraje pfi zpévu jednu z nejdllezitéjSich roli, proto je tfeba, aby se
pedagog vyvaroval véem chybam vedoucim ke $patnému hospodareni s dechem
hned v pocatcich hlasoveho vedeni. Domnivam se, Ze nejlepsim zplisobem vyuky
péveckého dechu je kontrola spravného péveckého postoje & sedu a
koncentrované vedeni fonace spojené s vydechem.

12.1.3.1.  Prohloubeny nadech, pruzny, mékky vydech

Pfi cviCeni je vyhodna pfedstava kvétiny, kdy studenti drzi v ruce kvétinu,
ke které si imaginarné pfivoni, vychutnavaji jeji viini a pak se s vydechem pokousi
sfouknout okvétni listky kvétiny.

Z praktické zkuSenosti u studentd na vy3$im stupni gymnazia jsem
imaginaci cvi¢eni lehce pretvofila do romantictéjsi roviny. Kdy si studenti
imaginarné predstavuji, Ze v rukach drzi parfémovany dopis &i $atek od né&koho
koho maji radi, pfivoni k nému a pfi vydechu dotyénému poslou vzdusny polibek
jako projev diku. Predstavu Ize podpofit pisni Pe-o margine de lume od
rumunskych autorl Vlada Mariti a Nica.

12.1.3.2.  Posilovani aktivity branice

Posilovani branice lze dosahnout pfi predstavé spaleného prstu &i pii
predstaveé fiznuti do prstu a nasledného pofoukani.

Nastaveni ust, jazyka a rt pfi zpévu, pruzny braniéni dech

Téchto dulezitych jevi pfi zpévu Ize dosahnout napiiklad predstavou
$pinavého sklicka Ci bryli, které studenti chtéji vygistit a tak na né musi dychnout.

Zde by si mél uCitel vSimat, zda studenti nepohybuji zbyteéné rameny, zda
je vydech uskute¢nén vtazenim bfiSniho svalstva a zda jejich imaginarni dychani
na sklicko neni pfilis kieCovité.

Dal$im z moznych cviceni, které aktivizuje branici pfi nadechu a vydech je
nasledujici. Jedinec stoji mirné rozkroeny u stény, opira zada o sténu po{ud
mozno tak, aby se cela patef dotykala stény. Opfena jsou i ramena. Hlava je
vzpifimena. CviCeni je nutné provadét individualngé a pfipadné nedostatky

jednotlivé korigovat.
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12.1.3.3. Dlouhy volny vydech

K navozeni dlouhého volného vydechu jsem pfii své praci se studenty
navodila predstavu spoleéného velikého obrazu, které bude nasi spoleénou praci.
Bohuzel mame k dispozici pouze jeden $tétec, ktery si predavame. Stétec musi
byt v8ak predan plynule. Ve chvili, kdy jedinec ,maluje“, velmi jemné& nartech
zachyti hlavovym tonem vokal u, ktery lehounce zpiva podle sméru malby na

jednom ¢&i vice ténech.

12.1.3.4. Posilovani dechového aparatu, prohlubovani dechu

ProcviCovani tohoto jevu ize s pfedstavou hadiho sykotu, kdy se
studenti projevuji pouze pomoci sy€eni. K vyraznému zapojeni a hlavné& dosazeni

pruznosti branice Ize pfispét rytmizaci sy¢eni.

12.2. Cviceni a pisné slouzici k rozezpivani

Pfi rozezpivani studentd na gymnaziich jsem ovéfovala nejen tradi¢nich
hlasovych cviceni, které jsem diky mnohaletym pé&veckym zkuSenostem sama
vytvoiila, ale vyuZila jsem i nékterych netradi¢nich. Cvi¢eni jsou uspofadana tak,
aby postupné procviCovala jednotliva pévécko-technicka zadani.

12.2.1. Tradi¢ni hlasova cvic¢eni

Pfi realizaci jednotlivych cvi€eni jsem vyuzivala principu napodoby. Dana
cviteni jsem vzdy nejdiive sama predzpivala. Cvieni jsem postupné
transponovala do vy$sich poloh podle hlasovych moznosti jednotlivych studijnich
skupin.

Domnivam se, Ze jednotliva hlasova cvi¢eni by méla byt brana jako hudebni
motiv nesouci jistou hudebni myslenku s jasnym rytmickym ramcem. Emocionalita
méla byt dulezitou soucasti jednotlivych cviceni. K tomu téz prispiva harmonicky

doprovod melodicke fraze.

12.2.1.1. Uvédomeéni si rezonancnich pocitt

Jednou z moznosti je nacvik brumenda. Pfi brumendu dbame o lehké

zachyceni tonG. Zuby nesmi byt zataté. Neni vZdy jednoduché toto cviéeni
vysvétlit. Proto je velmi duleZita nazorna ukazka.
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Pfed samotnym nacvikem tohoto cvi€eni jsem si vzdy se studenty ,zahrala“
na zvony. Na jednom ténu, nejlépe se toto cviCeni osvédcéilo na ténu h (v této
nizké poloze se uplatiiuje rezonance hlavy), jsem se studenty velmi jemné,
v pianu zazpivala bimmmm, bammm bommm. V idealnim pfipadé kazdé ,zaznéni"
zvonu odpovida dvéma dobam z hlediska ¢tyidobého taktu.

Pro efektivitu celého cviCeni jsem se vzdy snaZila vyvolavat u sebe zivani
pomoci zvedani horniho patra, pocitovym zvednutim licnich kosti a pocitu
.Sméjicich se“, ,zpivajicich® o€i. Tim dochazi k nenasilnému uvédoméni
rezonanénich prostor.

Po ¢ase u velké Casto studentl projevila ndpodoba a empatie, jelikoz zadali

téz zivat, coz byl Zadany jev, jehoz jsem méla v umyslu dosahnout.
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Brumendo doporucuji zpivat v niz8i poloze, kde je mozné zajistit lehkost
provedeni. Doporuéenym rozsahem tohoto cvi¢eni je dle mého minéni ¢' — g',
gis', popfipadé a'. V&tsi hlasovy rozsah nedoporuéuji.

12.2.1.2.  Artikulacni cviceni

Pro dosaZeni uvolnéné Celisti jsem pfi hodinach vyuZivala dvou hlasovych
cvieni. Pfi rozezpivani jsem vSak vzdy vyuZila pouze jedno z nich. Pro vyuziti
obou cviéeni b&hem jednoho rozezpivani v hodiné hudebni vychovy nemaji
pedagogové dostateCnou Casovou dotaci.

Pfed nacvikem cviceni je dobré se studenty navodit Zvykaci pocit v Ustech.
Pfi vyuziti u obou cviceni doporuéuji zaginat z malého vokalu, ktery by mél byt
zpivan jemné, lehce, ne hlasité. Studenti by méli béhem cviCeni znatelné Celist
povolovat. Tim ma pedagog moznost dobré kontroly. Doporuéeny rozsah cviéeni:
h—a', h" popfipadé c*
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12.2.1.3. Dechova elasticita

Cviceni pfispiva k nacviku elasti¢nosti dechové funkce. Pfi jeho realizaci
jsem si v8imla, Ze pfi ném dochazi k pozitivnimu jevu a tim je dobra nalada ve
tiidé. Kazdé skupiné studentl se rozzafily oci a cviteni vedlo k velmi pfijemné,
uvoln&né atmosféfe v hodin&. Pocate¢ni souhlaska p vhodné uvozuje toto cviceni
jak v nizsi tak i ve vysoké poloze Rozsah cviCeni je dobré pfizpﬁsobit danym

s

studenty dosahla byl ton g, nejvy8sim ton, ovéem v jiné tfidé, byl ton e,
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12.2.1.4. Vyrovnani znélosti vokala

Pro vyrovnani znélosti vokalli uvadim pfiklady dvou hlasovych cviceni,
které jsem pfi hodinach hlasové vychovy vyuzila. Vzhledem k ¢asové dotaci je
vyhodnéj$i vyuzit pouze jedno ze cvigeni.

Prvni ze cvi¢eni sou€asné podporuje vétsi dechovou aktivitu a prfedevsim
uvolnénou artikulaci, diky které maji studenti moznost rozezpivani do vyssich
poloh. Z mych zkuSenosti vyplyva tato skute¢nost: Pokud studenti dostatecne
dokazali uvolnit &elist, bylo pro né snazs$i dostat se do vysSich poloh. U méné
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pévecky vyspélych studentli nedoporucuji v prvnim cviéeni kombinaci vokali mé
mi ve vy$s§i poloze. Naopak je mozné se diky cvi¢eni pomérné lehce soustiedit na
niz$i polohy. Pravé problematické vokaly e a i by bylo vhodné procvi¢ovat v nizsi
poloze nejlépe v poloze vychazejici z mluvniho hlasu. Doporuéeny rozsah: g/a —
d?, popiipadé e?.

Druhé cvieni slouzi kvyrovnani kvantity vokalll a jejich barevnosti.
Zaroven podporuje elasticitu artikulace a dechu. Dosud nevyuzivané rezonance
pii fonaci vedly u nékterych studentd k pocitu motani hlavy. Také z tohoto diivodu
nedoporuéuji transponovat toto cviceni do vysokych poloh. Doporuéeny rozsah: h
— d?, u opravdu velmi p&vecky zdatné tfidy maximalné tén e2.
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12.2.1.5. Rozeznéni hlubsi polohy

Pfi tomto cviCeni dochazi k rozeznéni hlubsi polohy. Z uz$iho na rtech
velmi lehce zachyceného vokalu dochazi k podvédomému vytvofeni dechové
opory pro otevieni a rozeznéni ton. Cviceni je emocionalné bohaté, lehce
melancholické s podvédomim urcitého proZitku. Domnivam se, e pravé diky
emocionalité bylo toto cvi€eni u student velmi oblibené. Toto cvigeni je vyhodné
zaginat na tonu b, nejdiive postupovat sestupné do niz$ich poloh, nasledné do
vys8ich. Nejnizsi ton ve cviceni by nemél byt niz§i nez g. Nejvy$sim doporuéenym

tonem je ton es?, popiipadé 2.
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12.2.1.6.  Procviceni vysSich poloh

Nasledujici cvi€eni jsou ur€ena k procvi¢eni vy$sich poloh a postupu do
vys8ich poloh. Prave celistvyym pojetim hudebniho motivu v prvnim uvedeném
cviceni — kdy vrchni sekunda je obsaZena jiz v nasazeni celého motivu —
dosahujeme snadneho postupu do vysSich poloh. Pro nékteré studenty bylo
dokonce i slovo piano velmi ismévnou zalezitosti. Diky tomuto cviéeni bylo mozno
studenty rozezpivat aZ na tén g°.

Druhé cviCeni je obménou prvniho cvieni. Je zde v8ak vyuzito
samohlasky r. Je nutné podotknout, Ze toto cvieni nelze provadét ve tfidé, kde se
vyskytuje student tfeba i malou feCovou vadou. Je opé&t mozné studenty
rozezpivat do vyssich poloh, az na tony 2, fis?, popfipadé g2

Treti cvicenim je typickym pfikladem cvigeni, kterych se &asto vyuziva pfi
rozezpivani nejen studentli ve $kole, ale i profesionalnich zp&vakd. Vokal u je
vhodny pro provazani celého cvi¢eni legatem, diky kterému je pomé&rné snadné
dostat se aZz do vysokych poloh. Pocate¢ni souhlaska n, umoziuje mékké
zachyceni tonl. Vymenou vokalu i za a dochazi k tomu, Ze vokal a, ktery je nékdy
problematickym, zlstava v piednim znéni. Po vokalu a plynuje navazuje vokal e,
ktery si ponechava dostate¢nou $ifi. Pfi vlastnim vedeni rozezpivani se mi
podafilo rozezpivat timto cvicenim studenty az na ton gis®. Jsem vak
pfesvédéena, Ze rozezpivani do toni f by bylo v pfipadé gymnazialnich student

dostadujici.
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12.2.2. Netradi¢ni postupy

Pfi praci se studenty jsem vyuZivala i jistych netradignich postupl
slouzZicich k rozezpivani.

K nejoblibengjsim cestam vedoucim k rozezpivani patfil ,bublifuk®,
_malovani spole&ného obrazu®, improvizace pomoci rytm0 a zpév pisni, z nichz ve
své praci uvadim dvé nejuspésnéjsi.

12.2.2.1. ,,Bublifuk”

Cvigeni pro lehké navozeni tonli jsem soukromé nazvala bublifuk. Ugitel k
realizaci tohoto cvi¢eni potiebuje pouze jedinou pomucku a tou je pravé bublifuk.
Ten m(ze vyuzit jiz pfed samotnym rozezpivanim, napfiklad pfi nacviku
hlubokého, uvolnéného vydechu foukani do bublin z bublifuku.

Pfi tomto cvi¢eni studenti s uCitelem stoji nejlépe v kruhu. Ugitel pfi vydechu
do bublifuku vytvori bubliny. Pfedem ur&i studenty, ktefi se budou snazit do bublin
foukat tak, aby co nejdéle vydrzely ve vzduchu. Studenti by se méli i snazit je co
nejdéle zanechat v urcité vySce. Zbyvajici, do bublin nefoukajici studenti, pozoruiji
bubliny a podle jejich polohy pohybuji hlasem nahoru ¢&i dolli. Za&inaji na obvykle
vysokych tonech, s Klesajicimi bublinami studenti klesaji hlasem. Pfi prasknuti

~)

bublin &i jejich dopadu vytvoli studenti v ustech zvuk podobny zvuku dfivek.
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Postupné by se méli na tomto cvi€eni rozezpivat vSichni pfitomni studenti.
Je tfeba pfi realizaci cvi¢eni brat ohled na prostorové moznosti u¢ebny a dale pak
na pocet piitomnych studentt. Nelze cviceni provadét ve velikém poétu.

Reakce u vétSiny studentl na toto cvieni byly velmi pozitivni. Studenti byli
povétSinou vdééni za obohaceni hodiny hudebni vychovy.

12.2.2.2. ,Malovani spolec¢ného obrazu“

Pri tomto cvieni téZ dochazi k lehkému navozeni tonl. Prvnimu cviéeni se
v podstaté velmi podoba. Jde pouze o jistou obménu v nazvu a realizaci. Ugitel
stoji se studenty nejlépe v kruhu a predstavuje si imaginarné, Zze spoleéné maluji
obraz. Pedagog ma vSak spole¢né se studenty pouze jediny $tétec, ktery po dobé,
kterou uréuje ucitel, pfedava sousedovi po své pravici. Ten po urcité dobé piedava

X

Stétec opét svemu sousedovi. Pfi ,malbé&“ jedinec malujici obraz lehounce zpiva
ve sméru a tazich svého $tétce. Pokud maluje smérem nahoru, i jeho melodie
musi stoupat, pokud maluje v roviné, melodie zistava na jednom ténu. Pokud
§tétcem maluje v nizSich polohach, musi se to projevit na hlase.

Toto zabavné cviCeni se u studentl tési veliké oblibé. Je vsak tieba
pfipomenout, Ze cviCeni bublifuk je pro studenty zajimavéj$i. Dle mého nazoru je
to dano viditelnosti a i hmatatelnosti bublin. Pfi cviéeni bublifuk také dochazi k jisté
fyzické aktivité na zakladé pohybu bublin.

12.2.2.3. Rytmicka improvizace

Pro realizaci tohoto cvieni je nutné, aby byl pedagog hlasové dobfie
vybaven, mél smysl pro rytmus a byl kreativni.

Cvi¢eni neni jednotné. Pfi vlastnim rozezpivani studentl jsem vzdy volila
odlisné melodické postupy a proménlivé rytmy. Je dllezité si pfed hodinou ujasnit
v jakém rytmu rytmicka improvizace bude vedena. Dle mych zku$enosti nejlepsi
mozZnosti je dvoudoby takt.

Ugitel spolu s Zaky nejdfive pravideln& louskaiji ¢&i tleskaji urgity rytmus, &i
urgité doby v taktu. Pokud to moZnosti mistnosti dovoluji, pohybuji se studenti
jesté ze strany na stranu, aby podpofili rytmus. V tom okamziku pedagog zaéne
predzpivavat rizné kratké aryvky studentim. Ti vZdy po ném uaryvek zopakuiji.

Uryvky se mohou obménovat z hlediska rytmiky, melodiky, artikulace a mnoha
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jinych hledisek. Postupné je mozZné studenty rozezpivat od ténu g aZ po tén g2.
Toto cviCeni je velmi zabavné pro pedagoga i pro studenty. Nenasilnou pro
studenty podvédomou formou dochazi k dobré hlasové pfipravenosti pro dalsi
Zpév.

Podobné je mozné nechat studenty vymyslet kratké hudebni motivy, kdy
zhudebiiuji naprosto béznou konverzaci. Tato cviéeni podporuji veobecné
hudebni pfedstavivost, hudebni tvofivost, rytmické citéni, spravnou artikulaci a
zpévnost jednotlivych slov.

Jako inspiraci pro pedagogy uvadim piseri, u které Ize improvizaci
realizovat. Autorkou cviCeni je Mgr. Zuzana PospiSilova.

Studenti vZdy louskaiji &i tleskaji sudou dobu v taktu. Ugitel studenttim vzdy
pfedzpivava 2 takty. Studenti po ném uryvky opakuiji. Po zvladnuti celého cviteni
Ize transponovat cvi€eni do vy$Si polohy. Cviéeni je lehce zapamatovatelné a tak
po chvili studenti cviCeni uméji sami. Je mozné pfi pravidelném pouZivani cviéeni
zpivat cvi¢eni kanonicky.

Pro nékteré skupiny studentil bylo toto cvigeni nad jejich moznosti, je tedy
dobré se nejdiive zamyslet nad nejen hlasovymi moznostmi skupiny studentd, ale
i nad jejich schopnosti hudebni paméti.
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12.2.2.4. Zpév pisni

Pro rozezpivani je mozné vyuzZit velkého bohatstvi nasich lidovych pisni.
Jsou ve vétsiné vhodné svym rozsahem. PoZadavek srozumitelnosti a vyrazu
pisné slouzi k nacviku vyrovnani vokald, spravné artikulace i procviéeni dechové
funkce. Rovnéz Ize vyuZit nékteré pisné popularni. Ve své praci jsem vyuZila dvou
spirituall, které byly studenty velmi dobfe pifijaty.

Prvnim z nich je spiritual pochazejici z jizni Afriky. Jedinym textem pisné je
slovo Alleluia. Spiritual velmi rafinovanym zplsobem slouzi k vyrovnavani vokall a
diky dobrému rozsahu a jednotlivym intervalim postupné vede zpévaky k
celkovému propojeni hlasovych poloh. Spiritual Ize transponovat do vy$$ich poloh.
Pfi praci s nadanymi pévecky zdatnymi studenty je mozné vyuZit dokonce
trojhlasu. Ten by v8ak vyZadoval vétsi ¢asovou dotaci.
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Druhy spiritual je znamou pisni také diky provedeni mnoha soubor(. Jedna
se o jednoduchou melodii, hlasové nenaroénou s dlirazem na rytmus. To je pfi
zpévu pisné velmi dilezitym prvkem. V rdmci pisné dochazi k vyrovnani vokald a
upevnéni hlasu ve stfedni poloze. Je mozné pisen zpivat ve dvojhlasu, coz by
mohlo byt zajimavou obménou pisné, jejiz nacvik by vSak vyZadoval delsi &as.
Domnivam se, Ze dlleZitou soucasti této pisné je klavirni & kytarovy doprovod,
bez néhoz pisen postrada urcité napéti, naléhavost a zabavnost.
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13. Zavér

Pfi realizaci této diplomové prace jsem se setkala s rlznym pfistupem
vedeni hlasové vychovy na gymnaziich. Tento pfistup je velmi diferenciovany.
Pedagogové vétsinou vychazi z vlastniho vzdélani, schopnosti a zkusenosti. Pfi
hlasovém vycviku je v rizné mife patrny pretrvavajici stereotyp, ktery mize byt
nasledné pro studenty malo motivujicim

Ovéfila jsem si, Ze velkou vahu sehrava pii hlasové vychové probuzeni a y
vyuziti predstavivosti /a to nejen hudebni. Evokaci pfedstavivosti ma prace /
s hlasem nekoncici perspektivy i v pfipadé véts§iho mnozstvi studentd ve tiidé a W
zaroven studentd rizné nadanych.

Pfi praci jsem si dale ovéfila, Ze zpév je zakladem pro bezprostfedni
vnimani hudby a mél by byt zpfistupnén v dostateéné mife kazdému mladému

¢lovéku.
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15. PFilohy

15.1. Priloha ¢. 1 — Uéebni osnovy pro vsechny ro¢éniky gymnazia
podle odborného gestora Mgr. Alexandra Charalambidise a Mgr.

Dalibora Matoska

1. - 4. roénik osmiletého gymnazia

I. Charakteristika a cile pfedmétu

Hudebni vychova v 1. - 4. ro€niku osmiletého gymnazia navazuje na predmét
hudebni vychova na 1. stupni zakladni Skoly. Rozviji, kultivuje a prohlubuje to, co
Zak jiz ziskal na prvnim stupni zakladni Skoly a soustavou péveckych,
poslechovych, instrumentalnich a hudbé& pohybovych &innosti vede Zaka k aktivni
percepci, reprodukci a ¢astecné i produkci hudby a k pochopeni zakladnich pojmt
z hudebni teorie.

Hudebni vychova se realizuje v Einnostech péveckych, poslechovych,
instrumentalnich a hudebné pohybovych. Cilem hudebni vychovy na niZz§im stupni
osmiletého gymnazia je rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti Zak, jejich
hlasové kultury, melodického a harmonického citéni, smyslu pro rytmus, formu,
rozvoj hudebni paméti, pfedstavivosti a fantazie.

Zaci prostiednictvim hudebni ¢innosti rozvijeji receptivni, reprodukéni a produkéni
schopnosti a dovednosti, ziskavaji vhled do hudebni kultury nasi a svétové, jejich
prostiednictvim se uci rozumét hudebné vyjadifovacim prostiedkiim a
spoleéenskym funkcim hudby jednotlivych uméleckych epoch, ziskavaji orientaci v

jejim slohovém a stylovém rozvrstveni.

Il. Obsah uciva

Prehled tematickych celkl

1. Pévecké, instrumentalni a hudebné pohybové &innosti
2. Lidsky hlas

3. Stupnice, intervaly, akord, harmonizace

4. Hudebni material, hudebné vyrazove prostfedky

5. Hudba lidova a uméla, lidovy tanec
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6. Hudba spojena s jinymi druhy uméni

7. Hudebni nastroje a jejich vyuziti v hudbé, hudebni télesa
8. Hudebni forma

9. Clovék a hudebni dilo

10. Ceska a svétova hudba

11. Moderni hudba

12. Hudba a technika

Obsah tematickych celku

1. Pévecké, instrumentalni a hudebné& pohybové &innosti

Hlasova vychova

Rozvoj spravnych péveckych navyku - spravny postoj; dychani, dechova opora,
stfidavy dech; tvorba tonu, hlasova rezonance, zvétSovani hlasového rozsahu,

spravna artikulace, hlasova hygiena; zpév dvojhlasu popiipadé trojhlasu, lidovy
dvojhlas, prodleva, kanon.

Intonace

Intonace jednoduchych melodii v dur i moll, rozvoj intonaénich dovednosti (opérné
pisné&, tonalni metoda intonace intervalli apod.). Zpév v lidovém dvojhlasu,
¢aste¢né trojhlas. Sluchova analyza zakladnich intervalll. Melodicky diktat.
Rytmus

Rozsifovani rytmickych znalosti a dovednosti; dvoudoby, tfidoby a &tytdoby takt,
kresba zakladnich taktovacich gest, rytmicky diktat.

Instrumentalni a hudebné pohybové &innosti

Hra instrumentélnich doprovodu k vokalnim projeviim, improvizace predeher,
meziher a doher, vyuZiti nastrojové hry zaku hrajicich na klasické hudebni
nastroje. Hudebné pohybovy projev vazany na tance; lidové tance jako polka,
salonni tance napf. valcik, moderni tance, country tance apod.

Poslechové innosti

Aktivni pfistup k poslechu; zpév a hra motivi i témat skladeb, hudebni rozbor
skladeb obsahovy i formaini (podle stupné hudebni vyspé&losti zaka.)
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2. Lidsky hlas

Lidsky hlas z hlediska funkce; Ustroji, podilejici se na vzniku hlasu; hlasova
hygiena; druhy lidského hlasu a zpévni hlasy.

Poslechové &innosti: napf. tenorové arie v podani L.Pavarottiho, B. Smetana -
Prodana nevésta - arie Vaska, duet Jenika a Maienky . A.Dvoiak - Rusalka - arie
Rusalky, Prince, JeZibaby, Vodnika, détské sbory - napf. B. Foerster - Pisefi apod.

3. Stupnice, intervaly, akord, harmonizace

Stupnice dur a moll melodicka, harmonicka a aiolska, cirkevni mody; intervaly
zakladni a odvozené, sluchova analyza intervalll, jejich intonovani (op&rné pisné);
akord, terciova stavba, obraty, dominantni septakord, sluchova analyza
kvintakordu dur a moll a jejich obrat(, jejich intonovani, zmenseny a zvétseny
kvintakord; harmonizace jednoduchych melodii pomoci akord(i T,S,D popfiipadé
vedlej$ich stupiil (bluesova dvanactka T/T/T/T7/S/S/T/T/D7 S7 IT/T, houpacka
TVLISIS).

4. Hudebni material, hudebné vyrazové prostfedky

Tén, vlastnosti tonu; melodie, rytmus, harmonie, dynamika, barva; kontrast a
gradace; polyfonie a homofonie.

Poslechové ¢ginnosti: napf. F.M. Bartholdy - Koncert pro housle a orchestr e moll,
|.Stravinskij - Svéceni jara, K.Penderecki - Jitfni, J.S.Bach - Uméni fugy,
B.Smetana - Vy$ehrad, M.P.Musorgskij - Obrazky z vystavy, G.F.Handel - Alleluja
apod.

5. Hudba lidova a uméla, lidovy tanec

Lidova hudba vokalni a instrumentalni, hudebni regiony, lidova hudba v okolnich
zemich, lidovy tanec (polka, matenik, mazurka aj.), lidové hudebni nastroje,
hudebni skladby ovlivnéneé lidovou ; uméla hudba, pisefi uméla a zlidovéla.
Poslechové ¢innosti: napf.V.Novék - Jihoteska svita, A.Dvorak - Moravské
dvojzpévy, pisné Fanosa Mikuleckého, B.Martin(i - Otvirani studanek, F.Schubert -
Pstruh, pisné H. a P.Ulrychovych, HradiStan, lidova poezie ve skladbach nasich
hudebnich skladatell - L.Janacek, P.Eben, Z. Lukas apod.
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6. Hudba spojena s jinymi druhy uméni

Hudba a tanec - balet, vyrazovy tanec, moderni tanec; hudba a slovo - melodram,
recitace spojena s hudbou; hudba na jevisti - opera, opereta, muzikal; filmova
hudba.

Poslechové &innosti: napf. S.Prokofjev - Julie a dév¢atko, A.Chacaturjan - Savlovy
tanec, ukazky modernich tanct - disko tance, hiphop, techno, J.A. Benda -
Ariadna na Naxu, Z. Fibich - Vodnik, J.Suk - Pohadka, G.Verdi - sbor Zid(, J.
Offenbach - Kankan, O.Nedbal - Jsem jeden z diplomat(, pisné z muzikalu West
Side story, Jusus Christ Superstar, Hair, Starci na chmelu, Kdyby tisic klarinet(
apod. , soundtracky z filmu Dobyti raje, Titanic a pod.

7. Hudebni nastroje a jejich vyuZiti v hudbé&, hudebni télesa

Strunné nastroje, dechové nastroje, nastroje bici (samozvuéné a blanozvuéné);
akusticke, elektricky zesilené a elektrofonickeé; smyccovy orchestr, sélo, duo, trio,
kvarteto, kvinteto atp., sbor détsky, muzsky, Zensky, smigeny.

Poslechove Cinnosti: napf. V.Trojan - Slavikiv koncert, Stary zabak, J.K.Krumholz
- Koncert pro harfu a orchestr B dur, L.Janagek - Symfonietta, J.Haydn - Symfonie
C. 94, B.Smetana - Z domoviny, A.Dvofék - Moravské dvojzpévy, A.Dvoiak - II.
Tercet, B.Smetana - Z mého Zivota, Dobry veger kvintet, K.H.Stockhausen -
elektronicka kompozice, B.Martinii - Otvirani studanek, B.Smetana - Ma hvézda,
C.Orff - Carmina Burana apod.

8. Hudebni forma

Perioda; mala a velka pisfiova forma, pisen stroficka, variace, sonéta a symfonie,
fuga, koncert, kantata a oratorium.

Poslechové ginnosti: napf. F.Schubert - Pstruh, Kral duchii, W.A.Mozart - Menuet
z Haffnerovy symfonie, L. van Beethoven - Variace na téma opery W.A Mozarta
Don Giovanni, L. van Beethoven - Symfonie &. 5 ¢ moll Osudova a Symfonie €. 9 d
moll s Odou na radost, J.S.Bach - Umé&ni fugy, J.S.Bach - Koncert moll pro dvoje
housle a orchestr, G.F.Handel - Mesias, S.Prokofjev - Alexandr Névsky apod.
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9. Clovék a hudebni dilo

Skladatel, interpret, posluchag, partitura, slavné hudebni osobnosti, hudebni
kulisa, hudba a nesvary spojené s ni (drogy, alkohol).

Poslechové ¢&innosti: napf. W.A.Mozart - Sonata pro cemballo a housle F dur KV
30 (skladba osmiletého autora). Beatles - Yesterday (originalni interpretace a dalsi
mozni interpreti), B. Smetana - Vitava- ukazka partitury, Jim Morrison a Jimmi
Hendrix (obéti drog) , skladby slavnych svétovych a ¢eskych interpretl, skladatell
apod.

10. Ceska a svétova hudba

NejstarSi hudebni pamatky; kfestansky zpév; hudba v dobé& gotiky: husitsky
choral; renesance jako vrchol vokaini polyfonie; J.S.Bach, G.F.Handel, A.Vivaldi:
Ceské baroko; J.Haydn, W.A . Mozart, L.van Beethoven; nasi umélci v dobé
klasicismu, J.Myslivecek, romantismus a narodni $koly; M.I.Glinka, Mocna hrstka
F.Chopin, J.Brams, F.Lizt,

G.Verdi, R.Wagner, H.Berlioz, P.I.Cajkovskij; &esti romantici, B.Smetana,
A.Dvorak, Z.Fibich; impresionismus, M.Ravel, G.Debussy ; hudba 20. stoleti,
PafiZska Sestka, B.Martin0, J.Suk, L.Janagek, |.Stravinskij, P.Hindemith, B.Britten,
A. Schénberg a jeho dodekafonie, A.Haba a jeho &tvrttonovy systém, dalSi smery
20.stoleti (serialni hudba a O.Messiaen, P. Boulez, elektronicka hudba a
K.Stockhausen, aleatorni hudba a J.Cage. W. Lutoslawski, postmodernimus a

syntézy..)

Poslechova ¢innost: napi.Seikilova piser, gregoriansky choral, Hospodine pomiluj
ny, Svaty Vaclave, G. de Machaut - Jestlize zal mne suZuje, Moniot z Arrasu - Byl
vlahy mdj, KtoZ su boZi bojovnici, G.D.Palstrina - Missa

guinis voncibus J.S.Bach - Toccata a fuga d moll, G.D.Handel - Hudba ke
kralovskému ohiiostroji, A.Vivaldi - Ctvero ro&nich dob, A.Michna z Otradovic -
Loutna ¢eska, P.J.Vejvanovsky - Intrady, W.A.Mozart - Kouzelna flétna - arie
Kralovny noci, J.haydn - Koncert pro trubku a orchestr, Es dur, L.van Beethoven -
9. Symfonie s Odou na radost, J.Myslivegek - I| Bellerofonte - zaveérec¢ny sbor,
P.Vranicky - pfedehra ke zpévohie Oberon, J.L.Dusik - Sonatina G dur, M.I.Glinka
- Kamarinskaja, M.P. Musorgskij - Obrazky z vystavy, N.Rimskij - Korsakov -
Seherezada, P.l.Cajkovskij - Klavirni koncert b moll, H.Berlioz - Fantasticka
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symfonie, R.Wagpner - arie Veéernice, G.Verdi - sbor Zid{, F.Chopin - Mazurka a
moll, J.Brams - Uherskeé tance, B.Smetana - Ma vlast, A.Dvorak - Symfonie ¢. 9 e
moll, Z. Fibich - selanka V podvecer, M.Ravel - Bolero, G.Debussy - Faunovo
odpoledne, A.Schdnberg - Mojzi$ a Aron, P.Hindemith - Ludus Tonalis, B. Martint
- La Bagarre, Otvirani studanek, L.Janacek - Symfonietta, V mlhach, Po zarostlém
chodnicku, J.Suk - Pohadka, Asrael, V.Novak - Slovacka suita, B.Britten -
Privodce mladého Clovéka orchestrem, A.Haba - Fantazie pro ¢tvrtnotovy klavir,
O.Messiaen - Les Offrandes oubliées, P.Boulez - Kladivo bez pana,
K.Stockhausen, W. Lutoslawski - Benatské hry apod.

11. Moderni hudba

Nonartificialni hudba; spiritual, ragtime, blues, boogie woogie; jazz a swing;
trampska pisefi; country and western, rock and roll; bigbeat; dal$i sméry moderni
popularni a rockové hudby (hard rock a art rock, punk, nova vina reggae, heavy
metal, disco, rap a hiphop, techno); folk music apod.

Poslechové &innosti: Cernosské spiritualy a blues, S. Joplin - Maple Leaf Read,
ukazky jazzové hudby v podani L.Amstronga, ukazky swingové hudby v podani
orchestrli Bennyho Goodmana a Glena Millera, pisné J.Jezka, R.A.Dvorského,
trampskeé pisné v podani K. T.O. apod., pisné F.Sinatry, H.Williams - Jambalaya,
B.Halley - Rock around the Clock, P.Anka - Dajana, E.Presley- Love me tender aj.
pisné dvojice Suchy-Slitr (Semafor), pisné Beatles a Rolling Stones, Olympic -
Zelva, Ptak Rosomak, Letadlo aj. pisné M.Volka, Pink Floyd, pisné& z alba The
Wall aj. , Led Zeppelin - vybér pisni, Abba - Fernando, Voulez vous aj. Queen -
pisné z alba Queen jazz album aj., pisné Boba Dylana, Bruce Springsteena, Boba
Marleyho, skupiny The Police a Stinga, R.E.M., pisné nasich skupin (Abraxas,
Prazsky vybér apod.), pisné folkovych a countryovych skupin nasich i
zahraniénich, G.Gershwin-Porgy and Bess, Rhapsody in blue, skladby Chica
Corey, Franka Zappy a dalsi.

12. Hudba a technika

Audiotechnika, historicky vyvoj, hudebni nosi¢e, nahravaci studia, poéita&e,

multimédia apod.
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lll. Pfistupy k obsahu a organizaci vyuky

Hudebni vychova v prvnim a Ctvrtém ro&niku osmiletého gymnazia se uskuteériuje
prostiednictvim péveckych, instrumentalnich, poslechovych a hudebné&
pohybovych ¢innosti. Tyto Cinnosti jsou organickou souéasti kazdé hodiny a
kaZdého probiraného tématu s tim, Ze v jednotlivych hodinach podle charakteru
probiraného tématu mohou nékteré €innosti pfevazovat.

Obsahem ¢innosti je hlasova vychova, rozvoj rytmickych a intonaénich
dovednosti, jednohlasy i vicehlasy zpév s doprovodem i bez doprovodu (a
cappella), hra na orffovské nastroje, popfipadé na jiné nastroje (keyboardy, flétny,
kytary, klasické nastroje apod.- vyuZivame zakl zakladnich uméleckych $kol) s
naslednym vyuZitim v pfedehrach, mezihrach a dohrach, popfipadé ke hie
jednoduchych doprovodi k tane¢nim pisnim.

Ve vyuce se pracuje s hudebnim materialem, hudebné vyrazovymi prostredky,
hudebnimi formami, pozornost je vénovana horizontalni i vertikalni organizaci
hudby. Ze znéjici hudby jsou vyvozovany hudebni pojmy a hudebné& naukové
poznatky. Prostfednictvim navstév vychovnych koncerttl, besed a dal$ich
hudebnich aktivit se Zak u€i o hudbé& hovofit a pokousi se tak vytvaret samostatné

soudy.

Odborny gestor VUP: Mgr.Alexandros Charalambidis, Magr. Dalibor Matoska
HUDEBNI VYCHOVA

1. - 4. roénik étyfletého gymnazia

5.- 8. roénik osmiletého gymnazia

|.Charakteristika a cile pfedmétu

Hudebni vychova na Ctyfletém gymnaziu je logickym pokradovanim predmétu
hudebni vychova na zakladni $kole, v patém az osmém roéniku gymnazia
osmiletého pak pfedmétem organicky navazujicim na hudebni vychovu na niz8im
stupni. V prvnim a druhém ro€niku &tyfletého gymnazia a patém a Sestém roéniku
osmiletého gymnazia je hudebni vychova pfedmétem povinnym.

Ve svém &innostnim pristupu rozviji, kultivuje a prohlubuje to, co Zak jiz ziskal na
niz&im stupni. Soustavou péveckych, poslechovych, instrumentalnich a hudebné
pohybovych &innosti vede Zaka k aktivni percepci, reprodukci a produkci hudby.
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Hudebni vychova se realizuje v ¢innostech péveckych, poslechovych,
instrumentalnich a hudebné pohybovych. Diky témto &innostem je hudebni
material a hudebni teorie (hudebni skladby, lidové a umélé pisné apod.) na pozadi
uméleckeého slohu €i Zanru osvojovan a zaroveii konfrontovan s uméleckymi dily
dalSich druhl uméni. Ziskané poznatky, dovednosti a zkusenosti pak zakovi
umoziuji hudebni dilo jednak proZivat, jednak zafazovat je do uméleckého
obdobi, poznavat jeho formu, urovat styl, Zanr dila, vytvaret hodnotici
stanoviska.Navic tyto poznatky pfispivaji k hlub8im vhleddim do dal$ich druht

umeni.

Il. Obsah uciva
Prehled tematickych celku
1. a 2. rocnik Ctyfletého a 5. a 6. ro¢nik osmiletého gymnazia

1. Pévecké, instrumentalni a hudebné pohybové &innosti

2. Vokalni a instrumentalni hudba (jeji vyvoj v jednotlivych hudebnich epochach)
3. Praniky a syntézy, hledani novych cest

4. Popularni hudba, jeji derivaty

Obsah tematickych celk

1. P&vecké, instrumentalni a hudebné pohybové &innosti

Hlasovy vychova

Pé&vecké navyky - postoj, dychani, tvorba ténu, hlasova rezonance, hlasova
hygiena atp. Rozvoj hlasové techniky - pohyblivost a nosnost tén, dynamika,
spravna dikce. Ziva a pfirozena pévecka interpretace. Prostfedky vyrazného
pfednesu - legato, staccato, pfizvuky, dynamika, vnéj$i projev pfi interpretaci
apod. Rozsifovani hlasového rejstiiku. Hlasova hygiena.

Intonace

Intonace jednoduchych melodii v dur i moll, rozvoj intona&nich dovednosti, zpév v
lidovém dvojhlasu , trojhlasu i &tyfhlasu. Upeviiovani intonace &istych, velkych a
malych intervalli. Rozvoj harmonického citéni zaka.

Rytmus

Rytmus, metrum, dvoudoby a tfidoby metricky pulz. Takt 2/4, 3/4 a 4(4; hodnoty
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celé, pulové, ¢tvrtove, osminové a Sestnactinové. Zaklady taktovaci techniky u
téchto taktl. Rytmy v taktech osminovych (3/8, 6/8, 9/8, 12/8), pllovych (2/2, 3/2,
4/2) a charakteristické rytmické utvary v souvislosti s probranym ugivem -
hudebnim materialem (napf.synkopa u hudby jazzové oblasti). Rozsifovani
rytmickych znalosti a dovednosti (osminové takty, synkopa, triolové rytmy apod.).
Posilovani dovednosti Zakl v fizeni zpivajiciho kolektivu (taktovaci technika
nastup(, kresba taktovacich gest v rliznych tempech, dynamika).

Instrumentalni a hudebné pohybové ¢innosti

Hra instrumentalnich doprovodu k vokalnim projeviim zaku, improvizace piedeher,
meziher a doher, vyuZiti nastrojové hry zakl hrajicich na klasické hudebni
nastroje.

Hudebné pohybovy projev - dobové tance.

Poslechové &innosti

Aktivni uchopeni poslechovych innosti; zpév a hra motivil i témat skladeb, jejich
melodicky, rytmicky a ¢astecné i harmonicky rozbor. Hudebni forma. Dynamicky
pudorys skladby, dominujici vyrazovy prostiedek skladby apod.

Hudebni teorie

Prohlubovani zakladnich poznatki a dovednosti z hudebni nauky na zakladé
hudebnich ¢innosti; notopis, hudebni nazvoslovi, oznageni dynamiky a tempa,

v wrw

nejb&zné;jsi vyrazy a znacky vyskytujici se v pisnich a v nastrojovych skladbach.

2. Vokalni hudba

Lidova pisefi - jeji spoleCenska funkce dfive a dnes; typy podle charakteru,
namétu, regionalniho plivodu; lidova pisefi a tanec; vazba mezi lidovou pisni a
folkem.

Cirkevni a svétsky jednohlasy zpév; gregoriansky choral - jeho sougasna
renesance - napf. evropskych sborovych festivalech. Francouzsky a némecky
rytifsky zpév - Cetnost a mnohostrannost sougasné interpretace. Husitsky choral -
aktualnost historickych hodnot pro dnesek.

Poslechové a péveckeé €innosti: lidova pisen, gregoriansky choral, rytifska piseri -
napf. v provedeni sboru Chorea bohemica.

Gotické uméni - slohove principy a dobové filozofické mysleni (zakladni pohled).
Vznik gotiky ve Francii. Goticka architektura u nas (napfi.Praha, Olomouc, Kutna
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Hora a regionalni pamatky). Pfiklady gotického malifstvi a socharstvi. Knizni
malba - vyzdoba choralnich knih s ukazka i notace (choralni notace, menzuralni
notace). Tanec (napf. basse dance). Literarni ukazky. Duchovni i svétska pisen.
Vznik a rozvoj vicehlasého zpévu; vokalni polyfonie; Orlando Lasso a Giovanni
Palestrina. RGzné druhy polyfonnich forem. Moteto, madrigal, oratorium. Soudoba
interpretace vokalni polyfonie.

Poslechové a péveckeé innosti: napf. Palestrina - Pisef; pisni; Orlando Lasso a
Giovani Palestrina. RGzné druhy polyfonnich forem. Moteto, madrigal, oratorium.
Soudoba interpretace vokalni polyfonie.

Poslechové a péveckeé Cinnosti: napf. Palestrina ; Orlando Lasso - madrigal
Mattona mia cara, kanény apod.

Renesanéni uméni slohové principy a dobové filozofické mysleni (zakladni
pohled). Uméni italské renesance. Ceska renesance. Renesanéni architektura u
nas (napf. Tel€ a regionalni pamatky). Piiklady renesanéniho malifstvi a
socharstvi. Manyrismus. Tanec (napf.pavana). Literarni ukazky. Vicehlas a jeho
principy.

Opera- vztah hudby a slova. Spojeni projevu hudebniho, vytvarného a taneéniho.
Florentska camerata a zrod opery. Barokni opera (Claudio Monteverdi, Georg
Fridrich Handel); némecky singspiel a Mozartovy opery.

Narodni operni 8koly 19. stoleti - italska opera (Gioachino Rossini, Giuseppe
Verdi), némecka opera - hudebni drama (Richard Wagner), éeska opera (Bedfich
Smetana, Antonin Dvorak), ruska opera (Petr llji¢ Cajkovskij, Modest Petrovi¢
Musorgskij); operni realismus Leo$e Janagka, rozvoj slovenské opery - Eugen
Suchoni, Jan Cikker.

Poslechové ¢innosti: napf. diafon Svétova opera.

Opereta - specifické rysy; hlavni typy. Sociologické predpoklady obliby operety.
(Nékteré skladatelské osobnosti - napt. Johann Strauss, Jacques Offenbach,
Oskar Nedbal).

Poslechové a pévecké Cinnosti: napf. diafon Opereta, muzikal revue; vybrané
ukazky z operetni tvorby.

Mnohotvarnost vokalni hudby 20. stoleti: Vokaini hudba 20. stoleti a promény
hudebnich vyrazovych prostfedkil. Hledani novych forem umélecké vypovédi
(navrat k jednoaktove opefe, opera pro rozhlas, détsk4 opera, jazzova opera,
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kantata, oratorium). Vztah hudby a slova.

Spojeni uméleckych druhu.

Poslechové a pévecke Cinnosti: napf. Claude Debussy - Pelléas a Melisanda,
Leo$ Janacek - LisSka Bystrouska , Bohuslav Martin(i - Veselohra na mosté&, Vaclav
Trojan - Koloto¢, George Gershwin - Porgy and Bess, Artur Honegger - Vanoéni
kantata, Karol Szymanowski - Stabat Mater; napf. lidové pisné v Gpravé
Vitézslava Novaka, LeoSe Janacka, llji Hurnika, Petra Ebena; esteticky a
didakticky vhodné pisné jazzové oblasti.

3. Instrumentalni hudba

Pocatky svébytné instrumentaini hudby: Rozmach instrumentaini hudby ve
vrcholovém baroku a klasicismus; concerto grosso, sonata, sélovy koncert. Rozvoj
nastrojove virtuozity (Antonio Vivaldi, Johann Sebastian Bach, Niccolo Paganini,
Fryderyk Chopin, Franz Liszt).

Poslechové Cinnosti: napf. Johan Sebastian Bach - Temperovany klavir, Niccolo
Paganini - Fantazie na G struné.

Barokni uméni - slohove principy a dobové filozofické mysleni (zakladni pohled).
Italsky barok. Ceska barok. Dynamizujici a statické tendence v architektufre,
sochafstvi a malifstvi.

llusionismus. Tanec (napf. courante). Literarni ukazky. Vyhranéni rozdili mezi
vokalni a instrumentalni hudbou, prosazeni dur - mollového systému.
Klasicismus - slohove principy a filozofické mysleni (zakladni pohled). Piklady
klasicistniho malifstvi, sochaistvi a architektury. Empir - sloh Napoleonova
cisafstvi a jeho odraz ve vytvarném umeni. Tanec (napi. gavota). Literarni ukazky.
V hudbé charakteristicka prehledna metodika, nejéast&ji sméfujici k periodicité.
Symfonie - jako ustaleny a dynamicky se rozvijejici hudebni druh a jako jeden z
obdobi vrcholného klasicismu a tendence dal$iho vyvoje.

Poslechové ¢innosti: napr. Wolfgang Amadeus Mozart - symfonie C dur Jupiter
nebo ukazka z néktere ze symfonii Ludwiga van Beethovena &i Josefa Haydna.
Programni symfonie - Hector Berlioz - vztah obsahu a formy.

Symfonicka basef - Franz Liszt - charakteristicka programnim zamé&frenim a
volbou mimo hudebniho namétu (literarniho, vytvarného).

103



Hudebni drama - Richard Wagner - syntéza v§ech zu¢astn&nych uméni:
hudebniho, dramatického, vytvarného, taneéniho.

Poslechové &innosti: napi. Hector Berlioz - Faustovo prokleti. Franz Liszt - Tasso,
Vitézslav Novak - V Tatrach, Richard Wagner - Tristan a Isolda.

Romantismus - znaky romantického malifstvi, sochafstvi a architektury ve Francii,
Némecku a u nas. Narodni divadlo. Tanec (napf. &tverylka). Literarni ukazky.
Demokratizace hudby, vztahy mezi hudebni tvorbou a ostatnimi uméleckymi obory
i mimouméleckou skute€nosti.

Rozmach vokalni hudby a opery. Vyuziti melodickych, rytmickych a harmonickych
prvk typickych pro lidovou hudbu jednotlivych narodd v "narodnich $kolach".
Rozpornost 20. stoleti: Umélecké sméry (impresionismus, expresionismus,
neoklasicismus, neobarok). Hledani novych vyjadfovacich prostiedkd. Historické a
spolecenské souvislosti (srovnavat, zafazovat a hodnotit).

Mnohotvarnost instrumentalni hudby 20. stoleti: Skladba pro sélovy nastroj s
doprovodem orchestru , orchestralni koncert, komorni hudba, baletni hudba,
scénicka hudba.

Impresionismus - znaky impresionismu ve vytvarném uméni. Francouzsky a &esky
impresionismus v malifstvi. Vyrazovy tanec. Vyrazové prostiedky vrcholného
hudebniho impresionismu - melodika, rytmika, uvolfiovani tonalnich vztahd,
hledani a promény v oblasti hudebnich forem.

Expresionismus - znaky expresionismu ve vytvarném uméni. Vystupiiovani
romatické vyraznosti do exaltace. Cilevédoma destrukce tradiénich uméleckych
norem. Vyrazové prostiedky v hudbé - melodika, rytmika, akordika a dalsi.
Neoklasicismus ( a neobaroko) - hledani vychodisek v odkazu minulych
uméleckych epoch, jejich pfehodnoceni a vyuZiti v sougasné hudebni tvorbé.
Poslechové a pévecké Cinnosti: napt. Maurice Ravel, Pavana za mrtvou infantku
nebo Bolero, Vitézslav Novak - Pan Eric Satie - Parado, Leo§ Janadek - MIadi,
Béla Bartok - Podivuhodny mandarin, Igor Stravinskij - Svéceni jara, Dmitrij
Sostakovi¢ - Koncert pro trubku, klavir a smyc¢covy orchestr, Paul Hindemith -
Ludus tonalis; lidové pisné v Upravé sou¢asného skladatele - llja Hurnika, Zdefka

Lukase atd.
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4. Praniky a syntézy, hledani novych cest

Skladatel vazné hudby inspirovany folkem (napf.Leo$ Janaéek, Bohuslav Martin()
jazzem (napf.pafizska Sestka, Bohuslav Martingi atd.), mimoevropskymi kulturami
(napf. u G.Pucciniho - japonskou, C.Debussyho - javanskou, O. Messiena -
indickou).

- pokusy o rozsifeni palety vyrazovych prostiedk (napf. Sergej Prokofjev -
Sarkasmy);

- étvrtténova hudba (napf. Alois Haba - Matka);

- hudba tfetiho proudu (napf. Pavel Blatny);

- bitonalita, polytonalita.

5. Popularni hudba

Spolecenské funkce popularni hudby; esteticka, sociologicka a komeréni hlediska.
Piseri a tanec jako vyraz doby

- pisen narodniho obrozeni;

- lidova pisen, lidovka, kabaretni pisni¢ka a $anson:

- lidova pisen a folklor " druhotné existence"

- protest song, " budovatelska" pisen, folkova pisnigka.

Charakteristika jednotlivych pisfiovych druhti. Melodicka, harmonicka,
instrumentalni a textova slozka. "Nepfekrotitelnost" jednoduchych formovych typi
(vychazejicich z principu tzv., zodpovédné vazby).

Poslechové a pévecke Cinnosti: typické ukazky jednotlivych pisfiovych druhd.
Jazz

- kofeny jazzu (spiritual, work song, blues, ragtime, evropské viivy);

- tradicni jazz (instrumentaini a vokalini projev, improvizace):

- swing (metrorytmika, scat, role skladatele a aranzéra; evergreen);

- poswingovy vyvoj (bee bop, cool jazz, west coast, soul, jazzrock, free jazz).
Poslechove a pévecke Cinnosti: typické ukazky jednotlivych styll; osvojeni pisni
ovlivnénych dixilendem a swingovou hudbou.

Muzikal - specifické rysy, souvislosti s vyvojem popularni hudby. Revue.
Poslechové a pévecke Cinnosti: napft. diafon - Opereta, muzikal, revue; ukazky z
muzikald;

osvojeni pisnika Jaroslava Jezka, Jifiho Voskovce a Jana Wericha, Jifiho
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Suchého a Jifiho Slitra a dal$ich.

Rockova hudba a dalsi stylové-zanrové druhy a typy

- rhythm and blues;

- rock (rock and roll, vyvoj od Beatles po soucasnost);

- country and western;

- "stiiedni proud", diskotékova hudba a tanec:

- punk, nova vina, reggae, neorock, world music..;

- rap a hiphop;

- techno, tanec¢ni hudba 90. let.

Poslechové a pévecke Cinnosti: typické ukazky jednotlivych druhii rockové hudby;
osvojeni vhodné rockové a country pisné.

Uméni a technika (hudba "vyrabéna ve studiu”, hudba " komponovang"
pocitatem). Textove a obrazkové ukazky.

Obsah a forma. Rad a nahodilost. Obecné a jedine¢né. Normy v uméni. Hodnoty v
umeéni a v Zivoté. Konvence a nové mysleni. Svét a jeho promény. Zivotni styl.

Piehled doporu¢enych tematickych celk
(Hudebni vychova "R" - 3. - 4. roénik &tyfletého gymnazia,
7. a 8. ro¢nik osmiletého gymnazia)

. Pévecké, instrumentalni a hudebné pohybové &innosti
. Umélec - tvlirce uméleckého dila

. Umélecké dilo

. Interpret

. Poslucha¢ uméleckého dila

Evropska hudba- hudba mnoha kultur

. Hudba a jiné druhy uméni

. Slohova a stylova analyza

. Kritické hodnoceni

Obsah tematickych cekl
1. Pévecké, instrumentalni a hudebné pohybové &innosti

Pévecké, instrumentaini a hudebné pohybové &innosti jsou organickou soudéasti
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kazdé vyucovaci jednotky. Ve shodé s profesni orientaci zaka vénujeme
pfiméfenou pozornost aktivnimu projevu 2aki.

2. Umélec - tviirce uméleckého dila

Nadani, dédi¢nost (napf. rodina Bachdl, rodina J. Bendy), "zazraéné déti" (napr.
W.A.Mozart); talent - jeho vychova.

Vznik hudebni skladby - proces vzniku, inspirace - napf. lidovou hudbou, lidovou
slovesnosti, obrazem nebo jinym uméleckym dilem. Objednavka uméleckého dila.
Originalita uméleckého dila, individualni styl, skladatel, syntetik ("klasik"), manyra,
epigonstvi, eklekticismus.

Pévecké a poslechové Cinnosti: napt.skladby inspirované jinym druhem uméni
(M.P.Musorgskij - Obrazky z vystavy apod.).

3. Umélecke dilo

Forma hudebni skladby, obsah hudebniho dila.

Pisriova forma, variace, rondo, suita. Sonatova forma v rdmci jediné véty,
sonatové rondo,cyklicka sonatova forma. Neimita&ni a imitagni technika. Fuga -
vreholny typ evropske imitaéni formy, jeji uziti v hudebni tvorbé véech hudebnich
epoch az po soucasnost.

Pévecké Cinnosti: napf. zpév lidovych a umélych pisni s urdovanim jejich formy;
kanon.

Poslechove Cinnosti: napfiklad V.Novak - Slovacka suita, A.Berg - Lyricka suita
pro smyécovy kvartet, J.S.Bach - Umeéni fugy, uziti fugy v tvorbé skladatel 19. a
20. stol. - napi. B.Smetana - Z eskych luh( a haju apod.

4. Interpret

Solista, duo, trio, kvarteto, orchestr, sbor atp. Naroky technického a tviiréiho
interpretaniho uchopeni dila. Stylova interpretace, virtuozita. Skladatel a interpret
v jedné osobé - napf. L.van Beethoven, B.Bartok, I.Stravinskij, I.Hurnik apod.
Psychicka a fyzicka naro€nost hudebni interpretace. Dirigent a hudebni t&leso.
Vychova k schopnosti hodnotit interpretagni vykon. P&vecke interpretacni uméni -
pévecké techniky a intonaéni systémy.

Umeélecké $kolstvi. Vychova skladatells a interpreti na uméleckych kolach:
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muzikologie. Studium hudebni vychovy na pedagogické fakulté. Vyznamné
interpretacni soutéZe u nas i v zahranidi napf. Prazské jaro, Mlada Smetanova
Litomysl, Svitky pisni v Olomouci apod.

Slavni interpreti u nas i v zahranigi.

Pévecké ginnosti: spojit s kapitolou o péveckych technikach a intonaé&nich
systémech (u rozsahu uciva pfihlédnout k profesni orientaci Zak).

Poslechové ¢innosti: napf. S.Richter, J.Panenka, D.Oistrach, J.Suk apod. -
srovnat interpretacni pfistup ke stejnym skladbam (napf klavirni sonaty, houslové
sonaty apod.).

5. Poslucha¢ uméleckého dila

Vychova aktivnim a pasivnim stykem s hodnotnou uméleckou hudbou. Hudebni
vkus - souvislost s rozvojem hudebnosti. Estetické hodnoceni - atributy dobré
hudby x dilo technicky nedokonalg, ky&ovité, podbizivost, napodobenina.
Poslechové &innosti: napf. srovnavat Upravu lidové pisné ur&enou pro folklérni
soubor s Upravou téZe pisné pro dechovy orchestr, jazzovou &i rockovou skupinu;
klasik a epigon v opereté&; vazna hudba a jeji transformace do jinych Zanrovych
poloh.

Zajem a aktivni snaha sledovat hudbu - vazna hudba a prostiedi koncertni siné.
Popularni hudba a prostiedi jeji produkce. Publikum a jeho projevy pifi klasické a
moderni hudbé. Vlastni fonotéka, reprodukéni technika.

Koncertni innost u nas (region, mésto, stat). Hudebni mladez. Ceska hudebni
spolecnost a dalsi organizatoii koncertniho Zivota.

Péveckeé Cinnosti: podle profesni orientace 34k,

Poslechové &innosti: napfiklad vystoupeni nékterého z interpretd z mista nageho

pusobiste.

6. Evropska hudba - hudba mnoha kultur

Spole&né misto riznych narodnich kultur v souCasném svété, jejich miseni a
vzajemné vlivy. Evropska hudebni kultura; napf. predklasicismus (vliv Ceské
hudebni emigrace na evropskou hudbu). Viiv ruské hudby v zapadni Evropé& na
podatku 20.stoleti Prvky asijskych hudebnich kultur v tvorbé evropskych

skladatel(; vpad afroamerického folkloru do Evropy. Vzajemné ovliviiovani mezi

108



jednotlivymi druhy a Zanry evropské hudby. Rozdily a posuny v systému
estetickych hodnot.

Cesky hudebni skladatel vazné hudby a evropska hudba. Postaveni deské
popularni hudby v evropském a svétovém kontextu.

Pévecké Cinnosti: podle profesni orientace Zak.

Poslechové €innosti: napf. ukazky hudby odli$nych ténovych systéma: srovnani
hudby anglo-americké a Seské v jejim zakladnim Zanrovém déleni.
Instrumentalni Cinnosti: interpretace doprovodi pisni i doprovody improvizované.
Tvorivé vytvareni jednoduchych formovych typi.

Hudebné pohybove €innosti v navaznosti na uéivo a podminky ve tridé&.

7. Hudba a jiné druhy uméni

Hudba a poezie jako inspirativni zdroj, rtizné moznosti a zpusoby ztvarnéni atp.)
napf. sborova tvorba - lidova poezie, zhudebnéné basné - napt. u J.B. Foestra a
P.Ebena); jazz and poetry - napf. L.Hulan, J.Kainar, J.Seifert - Mazartiana;
V.Hrabé a hudba jeho generace.

Hudba a fe¢ (napf. L.Janacek - napévkova teorie); rytmizace a melodizace textu,
pfizvuk v feci a hudbé, jazzové prostiedky v opefe a popularni hudbé.

Hudba a vytvarné umeéni (vzajemné vlivy ve viech historickych epochach).
Hudba a film, dal$i moznosti uplatnéni hudby ve filmu (napf. hudba k loutkovému
filmu - J.Trnka). Hudebni filmy muzikalového typu (Kdyby tisic klarinett apod.)
Hudba a pohyb - balet, vyrazovy tanec, hudba a pantomima apod. (prace s filmem
&i videozaznamem - napf. P.I.Cajkovskij - Labuti jezero apod.).

Hudba a rozhlas - hudba k rozhlasovym hram a dalgim pofadim, hudba jako
zvukova kulisa, vzdélavaci pofady o hudbé.

Hudba a divadlo (v ¢inohfe, revue, muzikalu).

Hudebni drama (napf. opery R Wagnera).

Soucasné trendy - snahy o novou syntézu mezi jednotlivymi druhy uméni (napf.
M.Kocéb - Odysseus).
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8. Slohova a stylova analyza

Pokusy o analyzu zékladnich dobovych slohti na vybranych skladbach.

- formové zmény,

- vyrazoveé prostiedky (melodika, harmonie, instrumentace - napf. skladby Orlanda
di Lassa, J.S.Bacha, W.A.Mozarta, H.Berlioze, M.Ravela, B.Martinc atp.).

Pokusy o charakteristiku skladatelského typu v oblasti nonartificialni hudby (napf.
J.JezZek, J.Slitr apod.).

Kritické hodnoceni

Metody kritického hodnoceni - konkrétné na vybranych skladbach.
Kritické hodnoceni hudebni skladby.

Kritické hodnoceni interpretace (nap¥.koncertniho vystoupeni apod.).
Hudebni publicista, hudebni kritik, hudebni védec.

Pévecké Cinnosti: podle profesni orientace zaku.
Instrumentalni a hudebné pohybové &innosti: v navaznosti na ucivo a podminky ve
tridé.

lll. Pristupy k obsahu a organizaci vyuky

Pfedmét hudebni vychova ma v uéebnim planu vymezenou pevnou &asovou
dotaci pro 1. a 2. ro¢nik Ctyfletého gymnazia a pro 5. a 6. roénik osmiletého
gymnazia. V ramci estetické vychovy se vyuCuje v alternaci s vytvarnou vychovou
a pro zaky se stava predmétem povinnym,

Hudebni vychova v prvnim a druhém rog&niky Ctyfletého gymnazia a patém a
Sestém rocniku gymnazia osmiletého je zaméfena na vyvoj evropské hudby od
prvopoéatk( hudebni kultury aZ po 20 stoleti jak v roviné hudby artificialni, tak
nonartificialni. Stfidani uméleckych epoch je ve vazbé na dal§i umélecké druhy
osvétlovano prostiednictvim hudebniho materialu. Pfi osvojovani a porovnavani
riznych druhti a Zanrd hudby, a to jak v oblasti artificialni (umélecké), tak i
nonartificialni (popularni), a hledani parale| s ostatnimi druhy uméni z4ci dospivaji
k pokustm hodnotit hudebni dila predevsim z estetického hlediska.

Pfedmét esteticka vychova, ktery zahrnuje hudebni a vytvarnou vychovu, je v
uéebnim planu oznacen "R" pro 3. a 4. ro&nik Ctyfletého gymnazia a 7. a 8. roénik
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osmiletého gymnazia. Zafazeni predmétu hudebni vychova do téchto roénikd a
jeho Casova dotace je v pIné kompetenci feditele gymnazia. Pfi rozhodovani o
zafazeni pfedmétu do u€ebniho planu by mél reditel gymnazia zohlednit zajmy
Z4aku v této vzdélavaci oblasti.

Ve tfetim a &tvrtém roéniku gymnazia &tyfletého stejné jako v sedmém a osmém
roéniku gymnazia osmiletého dochazi na zaklade osvojenych poznatktl z roénikd
nizsich k hlubsi analyze hudebniho dila a kvalitativng vy88i praci s hudebnim
materialem. Z4ci se seznamuiji s takovymi estetickymi kategoriemi jako umélec,
interpret, posluchac, umélecké a neumélecke dilo apod. Jelikoz pfedmét hudebni
vychova v téchto rocnicich navstévuji predevsim Zaci, ktefi cili k povolani, jez
souvisi s hudbou, pfedpoklada se i aktivngjsi pfistup k nabizenému hudebnimu
materialu - stylova interpretace dila - pévecka, instrumentalni, slohova a stylova
analyza, kriticka hodnoceni. Zaci se jednak zamétuji na hudbu jim zndmou z
nizSich ro¢nikd, jednak na hudbu zcela novou. Pronikaji do problematiky, kterou s
sebou pfinasi slohova syntéza, hudba a multimediaini tvorba, vzajemné stiety a

praniky artificialni a nonartificiaini hudby apod. Vyuku Ize realizovat podle
doporuéenych tematickych celk.

Odborny gestor VUP: Mgr. Alexandros Charalambidis, Mgr. Dalibor Matoska
Rozdéleni uciva do jednotlivych rognikg

Osmileté studium :

PRIMA

Hudebni teorie - notace houslového a basového kli¢e, hodnoty not a pomlk, takty
Dé&jiny hudby vhledy do periodizace a ukazky jednotlivych obdobi (vaznai
popularni)

Hlasova vychova - prace s hlasem a rozvoj hlasové techniky - pisné

SEKUNDA

Hudebni teorie - intervaly, stupnice Dur, ténorod, kvintakord, rytmus

D&jiny hudby - vhledy pomoci hudebnich ukazek (vazna i popularni hudba)
Hlasovéa vychova - prace s hlasem, spravna deklamace, dynamika
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TERCIE

Hudebni teorie - intervaly, stupnice mollové ténorod, kvintakord, rytmus

Déjiny hudby - vhledy do hudebnich obdobi - ukazky a rozbor dél jednotlivych
skladatelll (vazné i popularni hudby)

Hlasova vychova - prostiedky vyrazového prednesu- legato,staccato, akcenty -
upevnéni intonace, rozvoj vicehlasého zpévu

KVARTA

Hudebni teorie - tvorba kvintakord a obrat(

akordické znacky , rytmus

Déjiny hudby - vhledy a porovnani hudebnich styl(i a epoch - ukazky (vazna a
popularni hudba)

Hlasova vychova - rozvoj hlasu ,hlasova hygiena, upevneni intonace, rozvoj
harmonického citéni, vicehlas

KVINTA

Déjiny hudby - periodizace a vyvoj jednotlivych obdobi dejin od poéatku az do
klasicismu - hudba artificiaini (vazna) a nonartificiaini (popularni)

Poslechové Cinnosti - srovnani sty

Hlasova vychova - utvrzovani zakladnich péveckych navyku, jednohlas a vicehlas,
vyuziti Orffova instrumentare

Hudebni teorie - staré cirkevni a exotické stupnice, rytmus

SEXTA

Déjiny hudby - od romantismu po souéasnost - hudba artificialni (v&zna) a
nonartificialni (popularni)

Poslechova Cinnost srovnani styl( a epoch déjin hudby

Hlasova vychova - rozsifeni hlasového rejstiiku. pohyblivost a nosnost tona,
jednohlas, vicehlas

rytmus
Hudebni teorie - Ctyfzvuky, kadence v Dur a moll téninach

V pribéhu celého studia se zabyvame prabezne kapitolou o hudebnich nastrojich.
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Hlasovym vycvikem a zp&vem pfipravujeme studenty na rizna verejna
vystoupeni.

Rozdéleni u€iva do jednotlivych ro&nikd Ctyfletého gymnazia :

Vyuka plynule navazuje na znalosti student( z hudebni vychovy na zakladni $kole.
Realizuje se povinné v |.a Il.ro&niku - v &innostech péveckych ,poslechovych,
instrumentalnich a hudebné pohybovych. Obsah ugiva vychazi z jednotlivych
tematickych celku.

l.ro¢nik

Hlasova vychova - pribézna prace s hlasem a jeho kultivaci na intonaénich
cvienich a pisnich

- Jednohlas i vicehlasé skladby a pisn&

Hudebni teorie - notace houslového a basového kli¢e,intervaly, stupnice Dur a
moll, akordy a jejich obraty,rytmus

Déjiny hudby - periodizace a vyvoj jednotlivych obdobi d&jin od po&atku az do
klasicismu

Hudba artificialni (vaZna)i nonartificialni

(popularni).

Poslech - ukazky hudby artificiaini i nonartificialni k jednotlivym obdobim.

Il.ro€nik

Hlasova vychova - rozvoj a kultivace hlasu na cvigenich , vicehlas, kanony aj.
Vokalné instrumentalni ¢innosti

Hudebni teorie - dominantni septakord a jeho obraty, septakordy, staré cirkevni a
exotické stupnice, kadence v Dur a moll toninach,rytmus.

D&jiny hudby - od romantismu po sougasnost - hudba artificialni i nonartificiaini.
Poslech - ukazky k jednotlivym obdobim.

V prubéhu celého studia - probirame kapitolu o hudebnich nastrojich.

Hlasovym vycvikem a zpévem pfipravujeme studenty na rizna vefejna vystoupeni

http/www.vupraha.cz/soubory/hudeb v g.pdf
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15.2. Priloha ¢islo 2 — Prehled hlasovych cviceni, které pouzival
pedagog ¢.2 k rozezpivani:
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15.3. Priloha ¢é. 3 — Souhrn elementarnich zasad spravné techniky

zZpévu

Pomérné prehledné jsou tyto zasady dle mého nazoru uvedeny na

http://www.cantus.ami.cz/zpev1.htm a to takto:

15.3.1. Pévecky postoj

stoj mirné rozkroCny, vaha téla spo&iva rovnomérné na obou chodidlech

ruce visi volné podél téla, nebo jsou volné spojeny pied télem

zada pokud mozZno rovna, ramena nejsou kieCovité zvednuta, ale pfirozené
dole

spodni polovina téla je vice méné staticka, ale vzdy stabilni, horni polovina je
volna a napomaha nam k spravnému dychani a vyrazu

stojime vzpfimené s pocitem, jako bychom se lehce vypinali smérem nahoru

hlava je vzpfimena, ale ne pfili§ — krk musi z(istat absolutné volny

15.3.2. Pévecké dychani

pfi nadechu i vydechu zlistavaji ramena a z vétsi &asti hrudnik v klidu

dlouhy nadech — pfed zagatkem fraze — vedeme nosem. Dech citime na
hornim patie

kratky pfidech - uprostifed dlouhé fraze — usty. Co nejkratsi a nejvydatngjsi — s
predstavou uleku.

zasadné se nepiefukujeme — nabereme jen tolik vzduchu, kolik budeme
potiebovat

podstatny je regulovany vydechovy proud — pfi zpévu nevypoustime téméf
zadny vzduch

vyuZivame braniéniho dychani v kombinaci se spodnim hrudnim nadechem

ve sborovem zpévu je podstatné sborové dychani- tzn. fraze musi znit ucelen&
v celém hlase, bez ohledu na nadechy jednotlivct
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15.3.3. Hlavovy tén

je lehky zvuk vyuzZivajici k rezonanci pouze hlavové rezonatory (napf.
brumendo)

nasazuje se velmi jemné a nikdy nedosahuje znélosti piného ténu

vyuziva se zejména ke sjednoceni barvy hlasu ve vyS$Sich a nizSich polohach

je vhodné zacinat rozezpivani pravé hlavovym ténem

15.3.4.  Plny tén

je ton vyuzivajici vSech rezonator( — hlavovych i hrudnich

pfi spravné technice jiz mizeme dosahnout pIné hlasové sily

usta jsou vzdy pifiméfené oteviena (radéji vice, nez méne), ale hlavni je
dokonale uvolnéna c&elist

spravné vytvoreny tén je schopen véech dynamickych i barevnych nuanci

15.3.5. Artikulace

artikulace je spolecné s dechovou oporou rozhodujicim faktorem pro kvalitu a
znélost ténu

vyslovujeme od konsonanty ke konsonantné, tj. od souhlasky (r, d, f, m, ....) k
souhlasce, - vokaly - tj. samohlasky - pouze krasné uvoliiujeme a s dechovou
oporou pfipravujeme dal$i konsonantu

kazdou konsonantu vyslovime kratce, energicky a velmi zfetelné — zfetelné&ji
nez v mluvené feci

vokaly jsou sice pfirozené uvolnéné - zejména dlouhé hlasky — nicméné jejich
tvar musi byt zieteIné ohrani¢eny. Od nejsirsich vokall k nejuzsim: A, O, E, |,
U = koutky Ust jsou pevnéji zGZzené

vokaly maji byt zvukové vyrovnané (samoziejm& v krajnich polohach
hlasového rozsahu nejsou rozdily mezi samohlaskami jiz tolik patrné)
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15.3.6. Dechova opora

je zpusob vyuziti nadechnutého vzduchu pro kvalitu tonu

tén nasazujeme s pocitem zadrzeného dechu

¢im del8i a vyssi fraze, tim vétSi dechova opora — tzn. bfi$ni svalstvo a branice
zapojime pfi ,opieni“ sloupce vzduchu — spodni pary Zeber se mirné rozsiruji
do stran

opirame zejména nejvyssi tony fraze a vSechny skoky

po preklenuti tézkého mista opfeni nepovolujeme, ale vydrzime az do konce

fraze

15.3.7. Vokaliza

v8echny tony ve vSech polohach zpivame s volnym krkem, povolenym
hitanem, vyklenutym meékkym patrem — pocit zivani — a poloZzenym jazykem
tony vychazeji a sméfuji do jednoho mista — polohy — ktera obsahne rozsah
celého zpivaného Useku

Ustredni knih.Pedf UK
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