UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA HUMANITNICH STUDII

Katedra obecné antropologie

,,Ani mladi, ani stafi* — ptipadova studie aktivniho
starnuti ve vybraném kulturnim a vzdélavacim centru

pro seniory v Praze

Diplomova prdce

Bc. Pavla Novakova

Vedouci prace: Mgr. Petra Ezzeddine, Ph.D.

Praha 2021



Prohlasuji, Ze jsem tuto diplomovou praci vypracovala samostatné a s pouZitim pramenti a
literatury fadné ocitovanych a uvedenych v seznamu literatury. Zaroven prohlaSuji, Ze tato

diplomova prace nebyla vyuzita k ziskdni jiného nebo stejného akademického titulu.

V Praze dne 23.7. 2021 s
Pavla Novakova



Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala Mgr. Petie Ezzeddine, Ph.D. za vedeni mé
diplomové prace a za podnétné komentare. M¢é diky patii i vSem participantiim, kteti byli
ochotni se na vyzkumu podilet. V neposledni fad¢ chci podékovat své roding a pratelim za
to, ze mi byli oporou béhem celého studia. Zvlastni podékovani patii Bare Zelenkové za

cenné rady a Robertu Pradlovi za velkou podporu a trpélivost.



Obsah

VOG- oo 6
IMELOAOLOZIC ...ttt ettt et ettt et e et esteeeabeessaeesbeensaesnseesnbeenseesssesnseensneenne 8
Cil vyzkumu a vyZKUmMNE OtAZKY .......c.coeviiiiiiieeiiie ettt e e 8
Vyzkumna strategie a techniky sberu dat ...........ccovveeciiiiiiiiiiciiece e 9
Lokalita a G€astnici VYZKUIMU ........oeeiiiiiiiiiciiieeiee ettt evee et e e e eeneeens 11
RETIEX@ VYZKUMU ....ooiiiiiiiiiccie ettt et e e e e e eabeeenbeeenneeens 15
EtiKa VYZKUMU ...ttt etee e e e ebeeeabaeeenreeenneeens 18
Starnuti a stafi v perspektiveé socialnich VEd.........ccooovvveiieiiiiiiiiiee e, 19
Politiky potenciality: Starnuti a governmentalita .............ccceecveerieeiiieiienieeiieeie e 24
Vznik konceptu aktivniho starnuti v socialni politiCe ...........cceevvveevrierieesiienieeiienieeneens 24
Aktivni starnuti jako ,,dobré* starnuti — strukturdlni rimec problematiky...................... 26
Aktivni starnuti jako soucést neoliberalni ideologie a kultu individualismu................... 27
Glorifikace aktivity @ ZAravi .......ccceeieiiiiiiiiiiiic e 34
Aktivita jako novy druh socidlniho Kapitalu...........cccoeoiiiiiiiiiiiiii e 38
KOomOdifIKaCe aKEIVITY ..e.viiiiiiiiieiieiieeiie sttt et et et 42
Dvoji chapani aktivity a hierarchizace aktivit ...........cccceeviieeiieniieiierieeceecee e 45
Hierarchizace starSich osob na zaklad€ aktivity .........cccceeeiieriiiiiniiiiniece e, 48
Limity aktivity jako socialniho Kapitalu ..........cccocviveiiiieiiiiiiieeeeee e, 56
Vyjimecni 1 zranitelni — ageistické predstavy a konstrukce ,,Druhého®.......................... 60
Konstrukce ,,zranitelného seniora® behem pandemie............coocceeviiiiiieiiiinieniiiiee 63
ZLAVET ettt ettt e bt e bt e bt e e a bt e e eh bt e e hbe e e eab e e e hbeeebteesbeeeeanee 68



Abstrakt

Ve své praci se vénuji aktivnimu starnuti jakozto konceptu, ktery se promita v socidlnich
politikdch k problematice starnuti. Idea aktivniho starnuti spojuje predstavu spokojeného
staii s aktivitou a smétuje starnouci populaci k vétsi nezavislosti a péci o své zdravi. Ve
svém vyzkumu se zaméiuji na vybrané kulturni a vzdélavaci centrum pro seniory v Praze a
zajimdm se o to, jak je idea aktivniho starnuti pfetavovana do konkrétnich socialnich
praktik a zvyznammovani aktivity v kulturnim a vzdélavacim centru i mezi jeho klienty.
Uspéch idey se poji s kulturnd specifickymi hodnotami ve spole¢nosti, jimiz jsou
nezavislost, aktivita, zdravi a seberealizace (Lamb, 2020). Aktivita se v centru stava
podkladem pro hierarchizaci ¢innosti 1 osob. Vzdélavaci a kulturni centrum, které pracuje
sideou aktivniho starnuti, ptedstavuje pro své klienty bezpecny prostor, kde aktivita
funguje jako novy socidlni kapitdl. Tento kapitdl ma vSak své limity, které odhalila

napiiklad situace spojena s pandemii COVID-19.

Kli¢ova slova: aktivni starnuti, aktivita, socidlni kapitdl, zranitelnost, centrum pro seniory,

neoliberalismus

Abstract

In my thesis, I deal with active ageing as a concept that is reflected in social policies.
Active ageing presents activity as a key to satisfaction in older age and directs ageing
population towards bigger independence and care about their health. I conducted my
research in a chosen cultural and educational senior center in Prague. My main interest was
how active ageing as an idea was transformed into social practice and how the activity was
emphasized in the senior center and amongst its clients. The success of active ageing
relates to culturally specific values as independence, activity, health, and self-realization
(Lamb, 2020). Activity became a base for the hierarchization of activities, as well as
people. The senior center which deals with the idea of active ageing is a safe space for its
clients where activity represents a new social capital. However, this social capital has its

limits as the COVID-19 pandemic has revealed.

Keywords: active ageing, activity, social capital, vulnerability, senior center, neoliberalism



Uvod

Na své prvni cest¢ do kulturniho a vzd¢lavaciho centra pro seniory jsem
vzpominala na svou babicku. Vzdy jsem k ni chovala velmi viely vztah. Kazdé 1éto jsme u
ni se sourozenci travili nékolik tydnii. Vypravéla ndm o svém zivot€ o historii i o déni ve
svété. Chodivali jsme spolu na houby, krmili zvifata v lese nebo pracovali na zahradce.
Babicka mé naucila zakladim vareni a také, Ze réeni ,,Sedej, dévcatko, v koute, najdou t&*
uz davno neplati. Vstavala po paté rano a cely den byla k nezastaveni. Obdivovala jsem jeji
trpelivost a piehled, ktery méla. Vzdycky védéla, co fict, a vzdycky méla pravdu. Moje
babicka byla hodné aktivni, ale vyraz ,aktivni seniorka* bych pii zmince o ni nikdy
nepouzila. Kdo jsou lidé, s nimiz se nyni budu pravideln¢ setkavat, pfemitala jsem. A jsou

vilbec n&jak odlisni od moji babicky? Cim je jejich aktivita vyjime&na?

Ve své diplomové praci se zabyvam aktivnim starnutim jakozto konceptem, ktery
se jesSt¢ dnes promita v socidlnich politikdch k problematice starnuti. Aktivni starnuti
vzniklo jako strategie pro vyrovnavani se s demografickymi zménami (Holmerova, et al.,
2012). Starnuti je zde prezentovano jako pfiileZitost spiSe nez jako obdobi spojené s nemoci
a ubytkem sil a Mikkelsen (2017) tento pfistup, ktery zdlraziiuje potencial starnoucich
osob a sméfuje je kjeho vyuZiti a seberealizaci, nazyva politikami potenciality. Jak
upozornuji antropologické studie (Cheng, et al., 2015, Lamb 2014, Lamb 2020), takovyto
ptistup ke starnuti je kulturné specificky a poji se s neoliberalnim nastavenim zapadnich
spolecnosti. Aktivita je v téchto spolecnostech kladné ocefiovanou hodnotou (Neilson,
2006). Sviyj vyzkum jsem provadéla v jednom kulturnim a vzdélavacim centru pro seniory
v Praze. Zajimalo mé, jakym zplsobem s ideou aktivniho starnuti vzdélavaci centrum
pracuje a jak je idea pretavovana do konkrétnich socialnich praktik a zvyznammiovéana
centrem 1 jeho klienty. Dale mé zajimalo, jaké kulturni hodnoty podpiraji aktivni starnuti
jako uspé&sny koncept v gerontologii 1 socialnich politikach (Torres, 2018).

V néasledujicich kapitoldch nejprve v metodologické ¢asti ptfedstavim metodu
vyzkumu a vyzkumné otazky, pfiblizim lokalitu vyzkumu i jeho uc€astniky a reflektuji jeho
prabeh, vetné jeho naruSeni pandemii koronaviru. Ve druhé ¢asti predstavim zékladni
pristupy ke stafi a starnuti v socidlnich védach a vymezim problém homogenizace starSich
osob. Ve tieti Casti se vénuji koncepci aktivniho starnuti a z ni vychézejicich politik

potenciality. Nejprve uvadim okolnosti vzniku konceptu, dale piedstavuji jeho strukturalni



rdmec, a nakonec se vénuji jeho ideologickym prvkim, které souviseji s neoliberalnim
nastavenim nas$i spoleCnosti. Déle predstavuji kladné ocetiované kulturni hodnoty,
konkrétné individualismus, aktivitu a zdravi, a nastifiuji jejich vazbu na socialni politiky,
oficialni dokumenty vydavané organizacemi vénujicimi se problematice starnuti i centrum
samotné. Ve tieti Casti se vénuji aktivité v jejim konkrétnim vyznamu pro aktivni seniory a
predstavuji ji jako formu socidlniho kapitdlu. Aktivita ma dvoji vyznam, kdy jednak
predstavuje viili k ¢innosti a jednak samotné aktivity nabizené centrem a vykonavané jeho
klienty. Ve druhém vyznamu jsou aktivity komodifikovatelné a hierarchizovatelné.
Posledni ¢ast této kapitoly se zabyva tim, jak se aktivni seniofi na zdklad¢ vlastnictvi
tohoto sociadlniho kapitdlu vymezuji viuci tém, ktefi ho nevlastni. Ve Ctvrté Casti ukazuji
limity aktivity jako kapitalu, kdy za urcitych podminek tento kapitdl ztraci na hodnoté.
Piikladem téchto vyjimek je odliSné rdmovani seniord béhem pandemie COVID-19,
popiipadé¢ vyuzivani moznosti aktivit v prostiedi, které se primarn¢ nezabyva

problematikou starnuti.



Metodologie

Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Idea aktivniho stdrnuti ma vliv na podobu starnuti v dneSni spolecnosti. Tento
celozivotni proces ovliviiuje nejen skrze politické agendy a strategické plany, které se
snazi vyrovnavat s demografickymi zménami ve spolec¢nosti a upravuji podminky pro zivot
v ni, ale také jsou na podporu aktivniho starnuti rezervovany velké finan¢ni prostredky
(predevsim v rozpoctech Evropské unie) pro projekty, které s touto ideou pracuji a snazi se
o zlepSovani zivotnich podminek starSich osob, napiiklad prostfednictvim
zprostiedkovavani  vzdélavani, setkdvani osob zruznych prostiedi  (podpora
,mezigenera¢niho* ¢i ,.komunitniho® setkavani), vytvareni pracovnich mist pro danou
cilovou skupinu, nabizeni volnocasovych aktivit apod. (Hasmanova Marhankova, 2010).
S konceptem aktivniho starnuti se tedy setkdme i v mnoha neziskovych organizacich,
spolcich, centrech pro seniory aj. Aktivni starnuti pracuje jako forma narativu, kterd
prezentuje urcitou podobu starnuti jako ,,dobrou®, a tedy zadouci (Holmerova, et al., 2012).
Na vytvareni tohoto narativu spolupracuji i expertni studie, které ukotvuji ,,dobré starnuti*
ve védeckém diskurzu, a ddvaji mu tak jakysi punc pravdivosti. Takové expertni védéni je
mnohdy produkovano v reakci na vyzvy mezinarodnich instituci zabyvajicimi se
problematikou starnuti, které zaroven optimisticky vyhlizejici ideu aktivniho starnuti
podporuji a propaguji (Lamb, 2014).

Cilem mého vyzkumu bylo pfispét k porozumeéni role konceptu aktivniho starnuti
v procesu starnuti v dnesni spole€nosti, a zjistit, jak se tato idea manifestuje v praxi, to
znamena, jak se odrazi v socidlnich praktikach a ve zvyznamnovani téchto praktik jednoho
vzdélavaciho centra pro seniory 1 jeho klientli. Zpocatku pii svém vstupu do terénu jsem
méla své vyzkumné otazky formulované jen velmi obecné a $lo spiSe o témata, na néz jsem
se chtéla zaméfit. V pribéhu vyzkumu tato témata nabyvala konkrétnéjSich podob a
postupné vykrystalizovala v n¢kolik konkrétnich vyzkumnych otdzek. Zajimalo mé:

- Jakym zplGsobem pracuje kulturni a vzdélavaci centrum sideou aktivniho
starnuti (jakoZto organizace, které ze své definice podporuji aktivitu senior a
naklady na svlij provoz ¢aste¢né pokryvaji z vySe zminénych fondi a grant)?

- Jakou roli hraje vzdé€lavaci centrum pro seniory v zivoté starSich osob, které ho
pravidelné navstévuji?

- Jsou nékteré aktivity vnimané klienty vzdélavaciho centra jako ,,lepSi nez jiné?
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- Jakou roli maji aktivity v zivotech klientli centra?

- Jak sami klienti pracuji s aktivitou v centru i mimo n¢j?

Vyzkumna strategie a techniky sbéru dat

Jako vyzkumnou strategii jsem pro svlj vyzkum zvolila etnografii. Etnografie je
kvalitativni vyzkumny proces spojeny s dlouhodobym pobytem v terénu a zacastnénym
pozorovanim (Abu Ghosh, et al., 2007). Snazi se o holisticky popis zkoumaného socialniho
prostiedi smétujici k porozumeéni spoleénostem a kulturam (Madden, 2010). V etnografii je
diraz kladeny na pifimé setkavani s Gc€astniky vyzkumu, s nimiz vyzkumnik navazuje
vztahy a snazi se zdokumentovat jejich kazdodennost. Etnograf usiluje o porozumét déni
v daném spolecenstvi tak, ze se ho pfimo Uc€astni. Zucastnéné pozorovani je vyznamnou
technikou sbéru dat, kdy vyzkumnik piimo zaziva socialni realitu v§emi svymi smysly a
takové smyslové vnimani pak slouzi jako zdklad pro etnografické psani (Madden, 2010).
Tradicné se zazivani socidlni reality sledovaného spolecenstvi zaznamenava v podobé
terénnich zéapiskld. Stockelova a Abu Ghosh (2013, p. 7) definuji etnografovani jako
., kreativni proces, ve kterém se prolina vytvareni dat, teoretizace, reflexivita, riizné
zpiisoby psani stejné jako socialni vztahy v terénu i epistémické komunité“. Etnografie se
nesnazi o potvrzovani predem stanovenych hypotéz, ale o porozuméni mnohoznacénosti
v kazdodenni realit¢ na zaklad¢ intelektudlni otevienosti. Proto se jednd spiSe o
nHintelektualni empirismus® (Stockelova, et al., 2013). Etnografie se zabyva vztahem
kultury a jednani, sleduje rozdily mezi idejemi, normami a praxi a tim odhaluje strukturalni
a mocenské souvislosti v dané lokalit¢ (Abu Ghosh, et al., 2007).

Zucastnéné pozorovani neni jedinou technikou sbéru dat, kterd se v etnografii
pouziva. Etnograf mize dale vytvaret data na zaklad¢ forméalnich i neformalnich rozhovort
s aktéry vyzkumu, analyzovat oficialni i soukromé dokumenty, vizualni zaznamy nebo
pfedméty materidlni kultury (Abu Ghosh, et al., 2007). Etnografie je sou¢asné¢ metodou 1
Zanrem.

Ve svém vyzkumu jsem sledovala nékolik rovin spojovanych tématikou aktivniho
starnuti, a to expertni védéni o fenoménu starnuti a vlivu aktivity na tento proces, praxe

centra, jeZ pfetavovalo dominantni diskurz do konkrétnich praktik a aktivit nabizenych



klientim, a v neposledni fad¢ klienty samotné a jejich kazdodennost zazivanou v centru i
mimo n¢j. Svoje data jsem vytvafela pomoci zucastnéného pozorovani v kulturnim a
vzdélavacim centru pro seniory a po celou dobu svého pobytu v tomto terénu jsem si vedla
terénni poznamky. Ty mély nejprve podobu tzv. jottingu, tedy kratkych heslovitych
poznamek, které jsem si zapisovala do seSitu nebo mobilniho telefonu. Pfi potiebé
zaznamenat si vice informaci ve velmi kratké dob& jsem vyuzivala i diktafonu. Tyto
poznatky jsem pozdéji rozepisovala do ,,zhusténého popisu®. Zhustény popis do detailu
zaznamenava podobu terénu, kazdodenni zkuSenost 1 interakce aktérti (Madden, 2010).
Dale jsem s aktéry vedla formalni i neformalni rozhovory. Rozhovory neformalniho
charakteru byly casto soucasti naSich kazdodennich rozmluv v centru, at uz na
jednotlivych kurzech a seminafich, na akcich pofadanych centrem nebo na spole¢nych
cestich do 1 zcentra. NejcCastéji jsem tento druh rozhovorG uskuteciiovala v mistni
»kavarni¢ce*, misté s n€kolika stolky pobliz recepce. Zde se klienti centra pohybovali vzdy
pred seminafi ¢i po nich a rozmlouvali o rliznych tématech nad Salkem kavy. Protoze jsem
v centru byla vzdy viditelné nejmladsi, aktéfi ¢asto navazovali kontakt se mnou a zajimali
se, kdo jsem a pro€ jsem pravé tam. Tato zdanlivé vyhodnéd vychozi pozice se mnohdy
vSak ukazala jako pravy opak. O tom vsak vice pojednavam v ¢asti o reflexi vyzkumu.
Krom¢ neformélnich interakci s aktéry jsem provadéla formalni rozhovory, které
probihaly vzdy po pfedchozi domluvé. K témto rozhovorim jsem bohuzel pfistoupila v
dobé, kdy bylo kvuli pandemii COVID-19 vzdélavaci centrum nuceno své aktivity
presunout do online prostoru. Navazovani kontaktu s potencidlnimi informétory tak bylo o
navs§tévovala semindfe 1 kurzy, nyni vedené online, kde jsem klienty informovala o
moznosti podilet se na mém vyzkumu. Pfimé oslovovani klientd nebylo kvili GDPR a
zasaddm centra mozné. Zpocatku bylo navazovani kontakt velmi t€zké i proto, Ze z velké
vetSiny byli ucastnici online seminaiti jini lidé nez ti, s nimiz jsem se potkéavala v centru.
Po provedeni n¢kolika prvnich rozhovort se ale situace zlepsila a dostavala jsem tipy na
ptatele a zndmé danych informatord, kteti maji o rozhovor také zajem. Vzhledem k situaci
jsem vSechny rozhovory vedla online pomoci aplikaci Google Meet nebo Skype a po
telefonu. Kromé klientii centra jsem rozhovory provadéla i1 se zastupci lektorii a vedeni
centra. Rozhovory byly narativni 1 polostrukturované. Zpravidla jsem zacinala otazkou, jak
se informatofi dostali do dan¢ho centra a nechala je vypravét. Nasledné¢ jsem méla
pfipraveny set témat, o nichz jsem chtéla s informatory pohovofit, ale nechavala jsem si

prostor pro otazky, ktera vyvstavaly v pribéhu rozhovoru. Vsechny rozhovory jsem si se
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souhlasem informator nahrala na diktafon a nésledné doslovné piepsala pro ucely
pozdéjsi analyzy. VSechny pfepisy rozhovori a terénni zapisky jsem posléze kddovala
pomoci softwaru Atlas.ti.

SoucCasn¢ s terénnim vyzkumem jsem pracovala i s oficialnimi dokumenty
k problematice starnuti v ¢eském i mezinarodnim prostfedi. Analyzovala jsem dokumenty
vydavané Evropskou komisi a Svétovou zdravotnickou organizaci, grantové vyzvy
k podpoie cilové skupiny 55+, expertni studie, vladni legislativy, které¢ ramuyji $irSi kontext,
k némuz se centrum nutné vztahovalo. Na strané¢ druhé jsem analyzovala dokumenty
produkované samotnym centrem jako cCasopis na podporu aktivniho starnuti, ale i
brozurky, vyrocni zpravy, letdky a newslettery zasilané seniorim na tydenni bazi a
informujici je o soucasné situaci a nabidce vzdélavaciho centra. To mi zpétné napomahalo

se 1épe orientovat v terénu a tibit vyzkumné otazky.

Lokalita a acastnici vyzkumu

Ve svém vyzkumu jsem se zajimala o aktivni stdrnuti v praktikach starSich osob, na
nez je podpora aktivizace ze strany organizaci 1 statu mitfena, kulturni a vzdélavaci centrum
pro seniory se tak pro mlj vyzkum zdalo jako vhodny terén. Pti vybéru takového centra
jsem zohlednovala §ifi nabidky aktivit, jeZ byly nabizeny klientim, stejné jako podporu
starnuti a seniordl v dané ¢asti Prahy. Po poradé se svoji Skolitelkou jsem jedno takové
centrum na Uzemi Prahy vybrala a na konci srpna 2019 jsem zkontaktovala jeho vedeni a
brzy na to vstoupila do terénu. Centrum svym klientim nabizi Sirokou paletu aktivit, kde
najdeme jak ty béznéjsi, jako jsou fyzické aktivity, vyuka prace na pocitaci, vyuka jazyka
nebo frontdlni pfednasky o cestovani, stravovani, zdravi, vztazich apod., tak 1 tvlrci
aktivity, jako je malovani, pévecky sbor, moznost drobného zahradniceni, nebo setkavani
se ke hrani her ¢i diskusim nad souc¢asnymi tématy ve spolecnosti.

Hasmanova Marhankova (2010, p. 218) uvadi, Ze pro centra pro seniory je aktivita

typicky definovana ,skrze celoZivotni vzdéldvini a pohybové aktivity“.! Centrum se

! Celozivotni vzd&lavani a pohybové aktivity jsou Easto soucasti definic aktivity v centrech pro seniory. Je
nicméné dulezité dodat, Ze tyto definice ¢asto piimo navazuji na to, co je zrovna v rameci politiky starnuti
podporovano. Tohoto faktu jsem si sama povsimla, az ke konci svého vyzkumu, kdy doslo k pfelomu obdobi
dvou vyzev na podporu aktivniho starnuti ze strany EU, tzn. skoncila podpora projektti ke grantové vyzveé na
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z vlastni definice na svych webovych strankach hlasi k podpote aktivniho zivota seniord a
za timto uCelem realizuje nékolik dlouhodobych projekti. V Cinnosti centra je tak
inkorporovana rétorika, kterd spojuje zdravy zivotni styl s (nejen fyzickou) aktivitou.
Vétsina aktivit a akci je zde pro seniory zdarma? a dojizdéji sem lidé z riiznych &asti Prahy,
pileZitostné i z jinych oblasti Ceské republiky. Vzd&lavaci a kulturni centrum pro seniory
funguje jako prostfednik mezi stdtnimi institucemi i nadnarodnimi organizacemi a star§imi
lidmi a pietavuje ideu aktivniho starnuti v konkrétni lokalni aktivity, jichz se lidé ucastni a
na nichz se podileji. Klienti centra s aktivitami nadale pracuji, hodnoti je, pfetvareni, a
mnohdy vytvareji praxe, které tyto aktivity pfemostuji i mimo vzdé€lavaci centrum.
Meéstska ¢ast hl. m. Prahy, kde se centrum nachazi, se v otdzce starnuti vénuje obéma
»strandm mince™ problematiky starnuti — jak pokracujici participaci starSich osob ve
spole¢nosti, kam spadaji i vzdélavaci a volnocasové aktivity, tak i péci. Tyto dimenze se
prolinaji v projektech, kdy aktivni seniofi jako dobrovolnici pomahaji fyzicky ¢i zdravotné
znevyhodnénym seniortim.

My terénni vyzkum probihal ptiblizn€ od konce srpna 2019 do dubna 2021 s delsi
Sestimési¢ni pfestavkou od biezna do srpna 2020, kdy jsem ze studijnich divodi
nepobyvala na tzemi CR. V této dobé& zaroveir propukla pandemie COVID-19, ktera
zapfticinila velkd omezeni v ramci vladnich nafizeni a zasadné ovlivnila i podobu terénu po
mém navratu. V zafi 2020 bylo sice kulturni a vzd€lavaci centrum pro seniory jeste
oteviené, ale fungovalo jiz ve zvla$tnim reZimu, ktery se dotkl i mého pobytu v ném.
Vladni restrikce upravovaly podminky shromaZd’ovani osob do urc¢itého poctu lidi stejné
jako chovani v ramci takového setkdvani. V této dob¢ jsem se seminarti i kurzi po
pfedchozi domluvé s vedenim centra nezucastiiovala, abych neohroZovala zdravi klientl
centra. Zaroven jsem ale od terénu nebyla odtrZzend Uplné, protoZe mnoho kurzii se brzy
spustilo v online prostfedi, a ja opct navdzala na nav§tévovani aktivit poradanych centrem.

PfestoZze mnoho seminafti a aktivit centra se pouze presunulo do online prostoru,
terén se vyznamné proménil. Klienti centra, jeho lektofi 1 vedeni celili novym vyzvam,
fesili nova témata a nové zivotni situace. Kromé technické podpory a zvySené nabidky

vzdelavani v oblasti prace s technologiemi jsem zaznamenala i ¢astéj$i diskuse na téma

roky 2019-2020, a zapocala v platnost vesla vyzva nova na roky 2021-2022. Ta mimo jiné zdaraziuje
dulezitost empowermentu starSich osob z ¢asti na tkor celozivotniho vzdélavani (naptiklad neobsahuje
podporu vyuky jazyk).

2 Zdarma jsou aktivity pfedevs$im diky finanéni podpofe z grantim Evropské unie. Z téchto grantl se pak
pokryva z ¢asti chod centra i odmény lektoriim v centru, at’ uz se jedna o profesionaly ¢i dobrovolniky z fad
klientd centra. Bezplatnost téchto aktivit je zaroven podminkou pro ziskani takového grantu, ¢imz je
zajistovana dostupnost aktivit finanéné znevyhodnénym starsim osobam.
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socialni izolace a psychického zdravi. Zarovenl se skupina seniorli, ktefi pravidelné
vyuzivali aktivit centra pfed pandemii, vyrazné proménila a na online aktivitach jsem se
setkavala casto s upln¢ novymi lidmi. Tento fakt Céastecné naruSil kontinuitu mého
vyzkumu a ukézal se obzvlast’ dilezity v momenté, kdy jsem zaCinala s planovanymi
rozhovory. V této dob¢ jsem se citila, jako bych znovu vstupovala do terénu a musela si
znovu budovat divéru ze strany klientt.

Klienti centra, s nimiz jsem se pravidelné setkavala a stali se mymi informaétory,
tvofili pomérné rozmanitou skupinu osob. Do centra je privadély nejriznéjsi okolnosti a
jejich zivotni cesty byly velmi rdznorodého charakteru. Piesto vSak méli nékolik
charakteristik spolecnych. Pfevazna vétSina z nich byli vysokoskolsky vzdé€lani lidé ve
véku mezi 55 az 79 lety, srelativné dobrym zdravotnim stavem a dobrym
socioekonomickym zézemim. Této pravidelnosti si v§imd i Hasmanova Marhénkova
(2010), ktera upozornuje na to, ze aktivni starnuti je Casto spojené s zivotnim stylem
privilegované stfedni tfidy. Podle Hendrickse a Hatche (2006) je pak mozné aktivni
starnuti vnimat jako soucast ideologie, ktera legitimizuje tfidni hierarchie.

V dob¢, kdy jsem pravidelné navstévovala kulturni a vzdélavaci centrum osobné,
jsem se setkavala s fadou klientli, z nichz nékteré jsem potkavala pravidelné. Ti se pak
stavali mymi informatory a na seminafich ¢i akcich centra jsme navazovali neformalni
rozhovory, které vyznamné pfispivaly mé orientaci vterénu a formulaci zékladni
problematiky mé prace. VétSina z nich byli klienty centra jiz po nékolik let, a ja jsem tak
nem¢la divod predpokladat, Zze by se to béhem mé pilrocni absence v centru mélo ménit.
Z toho divodu jsem si nezajistila kontakt na tyto seniory a po mém navratu do centra
v dobé pandemie jsem vétSinu z nich jiz nepotkala. Polostrukturované rozhovory jsem
proto vedla s lidmi, s nimiZ jsem se seznamila aZ na online seminafich ve druhé etapé
mého vyzkumu. PrestoZze bych se dnes jiz zachovala jinak, hodnotim tuto zkuSenost
pozitivné. Diky pandemii se v mém vyzkumu oteviela nova témata a méla jsem mozZnost
porovnani Zivota pred a béhem pandemie, tedy ve ztizenych podminkach. Nyni bych rada
kratce predstavila své hlavni informatory, ktefi si na mé vyhradili cas
k polostrukturovanym rozhovortim.

Mymi hlavnimi informatory bylo celkem 8 klienti vzdélavaciho centra ve véku
mezi 58 a 72 lety, mezi nimi 6 zen a 2 muzi. Se vSemi informatory jsem se domluvila na
anonymité a jména, ktera zde uvadim, jsou smyslend. V textu vystupuji jako Eliska, Marta,
Denisa, Dana, Josef, Karel, Eva a Markéta. Dale zmifuji dal$ich 5 klientll, s nimiz jsem

v prvni ¢asti svého vyzkumu v centru travila vice ¢asu, ale po svém navratu do terénu jsem

13



se s nimi jiz nesetkala, a neméla jsem tak pfilezitost s nimi provést rozhovor. Pro potieby
této prace jsou zde uvedeni jako Stela, Zaneta, Petra, Milena a Vladislav. Mimo klienty
centra jsou mezi ucastniky i 3 zastupkyné zameéstnanct centra, Tereza a Klara, které
centrum vedou, a Johanka, jez se stara o recepci centra.

Pani Elisce je 60 let, je vysokoskolsky vzdélana a stale pracuje. Praci travi ptiblizné
7 mésicu v roce a zbyly Cas se snazi procestovat. Protoze je zije sama, muze si svij ¢as
organizovat podle sebe. Bydli ve vlastnim domé¢ v Praze a prilezitostné hlida svoje
vnoucata. Pani Eliska se rada uci nové véci a dle vlastnich slov je ji ,,vSude dost™. V centru
jsme se potkaly na kurzu zonglovani.

Pani Mart¢ je 69 let a zije ve vlastnim byté¢ se svym manzelem. Ma vysokoskolské
vzdélani a nyni nepracuje, ale rdda by to zménila. Dle vlastnich slov by chtéla alespoii
dobrovolnicit, protoze vnimd, Ze miiZze spolecnosti jest€¢ nécim pfispét. V hledani dalsi
prace ji ¢asteén¢é omezuje zhorSeny zdravotni stav. Jeji dcera Zije s rodinou v zahranici, coz
ji motivuje ke studiu ciziho jazyka v jazykové skole.

Pani Denise je 67 let a v minulém reZimu nemohla studovat vysokou $kolu. Protoze
cely zivot pracovala ve firmé svého byvalého muze, pfisla po rozvodu kromé bydleni i o
praci. Nyni si pfivydélava ke svému diichodu. Pani Denisa zije se zdravotnimi obtizemi a
je nucena omezovat socidlni kontakt se svymi prateli. Syn s rodinou zije daleko a vidaji se
pomérné malo. V centru po rozvodu nasla kyZenou podporu vrstevnikli a nové pratele a
v soucasné dobé¢ tam vede jeden ze seminait.

Josef a Dana jsou manzelé. Pani Dané¢ je 70 let a panu Josefovi 72 let a oba doséahli
vysokoskolského vzdelani. Maji déti, které bydli nedaleko. Manzelé Ziji ve vlastnim domé
se zahradou, kde par v dobé pandemie travil velkou ¢ast svého Casu. Oba jsou v ramci
centra velice aktivni, pan Josef vede jeden ze seminait v kulturnim a vzdélavacim centru a
pani Dana je jiz 15 let ve sboru centra. Par se Casto objevuje na akcich centra i na
fotografiich propagacnich materialti. Dle vlastnich slov je centrum jejich druhou rodinou.
Ke svému diichodu si ¢as od €asu ptivydélavaji.

Panu Karlovi je 74 let a vystudoval vysokou $kolu. Nyni je rok bez prace, coz nese
tézce, protoze byl cely Zivot zvykly mit vice zaméstnani najednou. Zajima se o technologie
a piilezitostnd si svymi znalostmi vtomto oboru piivydélava. Zije s manzelkou ve
vlastnim byté v Praze. Kromé& bytu vlastni i chatu, kde s manzelkou travi ¢ast svého cCasu.
Syn zije s rodinou v zahrani¢i, dcera nedaleko. Dle vlastnich slov se t€§i dobrému zdravi.
Pan Karel se casto vida se svymi dlouholetymi ptateli a v centru neni priméarné kvuli

socialnimu kontaktu.
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Pani Eva je se svymi 58 lety nejmladsi ucastnici mého vyzkumu. Zije s manzelem
v pronajatém byté a ma jednoho syna, ktery zije nedaleko. Pfivydélava si ke svému
invalidnimu diichodu. Ze zdravotnich diivodi nemtze vykonavat dalsi zaméstnani, ackoli
by ho z finan¢nich diivodii uvitala. V centru hleda ptedevsim naplnéni svého volného casu.

Pani Markéte je 61 let a je vysokoskolsky vzd€land. Pracuje jako statni
zaméstnanec a dle vlastnich slov ji zbyva dostatek volného Casu na vlastni aktivity. Je
rozvedena a pfilezitostné se stara o svou vnucku. Markéta se po rozvodu citila osaméle, a
proto zamifila do centra, kde si nasla nové ptatele. V soucasné dob¢ se neztcastiuje online
seminait a kurzi, protoze ji dle vlastnich slov nenahrazuji dostatecné socialni kontakt.
Vice Casu travi se svou rodinou, ktera zije nedaleko.

Vyse zminéné aktéry povazuji za své hlavni informatory. VétSina z nich
nenavstévuje pouze mnou sledované centrum, ale i€astni se 1 dalSich aktivit, které nejsou
vzdy ur€eny pouze pro seniory. VSichni aktéti sebe samé povazuji za vice ¢i méné aktivni.

Co se tyCe genderového aspektu ve vyzkumu, kulturni a vzdé€lavaci centrum
navitévovali shodné Zeny i muzi. Zen bylo viditelné vice, nicméné téméf v kazdém
kolektivu se objevil alesponl jeden muz. Vyjimkou byly kurzy pleteni nebo ranni joga.
Dutivody pro vétsi mnozstvi zen mezi navstévniky centra miize byt vicero. Tento genderovy
nepomér muze korespondovat s primérné¢ vyssim veékem, jehoz se Zeny dozivaji, nebo
s odlisnym pftistupem k péci o své zdravi (jako kontinuum péce o druhé). K jakymkoli

zaveérim v kontextu genderového aspektu centra vSak nemam dostate¢na data.

Reflexe vyzkumu

V etnografickém vyzkumu maé reflexe vyznamné postaveni. Podle Stockelové a
Abu Ghoshe (2013) je tato praxe nutnosti, ma-li byt etnografie jako vyzkumna praktika
plodna. Etnograf stile znovu ,,vynalézad*“ zplsob svého védeckého smeéfovani, coz
znamena, ze si musi neustdle udrzovat urCity odstup, zpochybilovat zpiisoby své prace
v kontextu daného terénu a podle potieby je aktualizovat. Samotny vyzkumniktiv pobyt
v terénu je zasahem do kazdodennosti aktérti a je tieba si byt této skutecnosti védom.

Vedle vlastni pozice vterénu musi vyzkumnik reflektovat také jeho situovanost a
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»interpretativni povahu vSech socialnich vztahti” (p. 19). Reflexe vyzkumu se pak promita
jak v samotném pobytu v terénu, tak i v prub¢hu konstrukce dat, jejich analyzy i psani.

Do terénu jsem vstupovala jako ,,outsider”. V t¢ dob¢ jsem byla tfiadvacetiletou
studentkou a kulturni a vzdélavaci centrum pro seniory jsem nikdy pfedtim nenavstivila.
S tématem, kterym jsem se planovala zabyvat, jsem byla rdmcové seznamend z odborné
literatury. Pfi mém pobytu v terénu hral mij veék od prvniho dne vyznamnou roli. V centru
jsem byla mladsi nez vSichni zaméstnanci centra, lektofi i klienti. Zpocatku tedy samotna
ma pritomnost v centru vyvolavala u aktérii otazky po moji identit¢ a uc¢elu mého pobytu.
Klienti centra se mnou ¢asto navazovali kontakt sami od sebe, aby ziskali odpovédi, ale po
ukojeni své zvédavosti se obraceli zpatky do svych skupinek a o pokra¢ovani konverzace
mnohdy nejevili zajem. Tento jev jsem si dlouho interpretovala jako pocatecni nedivéru ke
mn¢ jakozto vyzkumnikovi a nové osobé v centru. Az mnohem pozdéji jsem si uvédomila,
ze krom¢ vySe zminénych roli mi byla pfifazena i role zastupce ostatni ,,spolecnosti® ¢i
zéstupce ,,mladych®. Casto jsem se setkavala i s udivy aktér, Ze se o tuto problematiku ve
svém véku zajimam.

Postupem casu se prvotni nedivéra aktéri vi¢i mné zmirnila a byla jsem piijimana
do diskusi na nejriznéjsi témata. Moje pozice ,,zastupce ostatni spolecnosti mi vSak
zustala. V debatach o ptistupu spole¢nosti k seniorim jsem se nekolikrat stala piikladem

‘

toho, Ze , senioii nejsou mladym lidem tak tplné ukradeni*. Jakozto zéastupce jiné
generace se mé ptali se na mlij nazor napiiklad v otazkach partnerskych vztahi, lidskych
hodnot, vnimani riznych skupin ve spole¢nosti apod. Déle jsem si vSimla, ze aktéti méli
¢as od Casu pocit, Ze svou pozici piede mnou museji obhajovat. To utvrzovali otdzkami
typu, zda se uz téS§im na stafi a jestli bych se chtéla mit jako oni, coZ bylo nésledovano
vyctem vyhod Zivota v seniorském véku. Na vékovy rozdil bylo upominano i Zertovnymi
poznamkami jako: ,, Nechte ji, tomu ve svém véku jeste nemiize rozumet, “ nebo ,, Na to jste,
Pavlinko, jeste mlada“.

S nastalou pandemii viru COVID-19 od bfezna 2020 pfisla 1 promé&na zkoumaného
terénu. Veskeré aktivity centra se presunuly do online prostoru béhem né¢kolika tydnti ve
snaze nepieruSovat chod centra v dasledku pandemie. Tato proména prostfedi s sebou
pfinesla i proménu ucastnikit mého vyzkumu, jak jsem zminila vySe. Klienti centra byli na
tuto situaci rizné technicky 1 znalostn€ vybaveni a museli se mnohdy potykat s velkymi

obtizemi, které pro né¢ prechod do online prostoru pfedstavoval. Centrum na tuto situaci

3 Pievzato z terénnich zapiski.
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reagovalo zvySenym poctem kurzi k ovladani techniky, nicméné jiz tyto kurzy byly
podminény ptfedchozi zakladni znalosti prace s pocitatem, tabletem ¢i mobilnim
telefonem. Zaroven se proménily i1 kurzy samotné. S ¢asteCnym odlivem klientd a
prichodem novych se nékteré muselo centrum nékteré kurzy a seminafe pozastavit ¢i uplné
zru$it. Naopak zde vznikl novy prostor pro setkdvani klientd centra v riznych diskuznich
mistnostech, kde se mohli schazet namisto kavarny centra. V prvnich tydnech online chodu
centra se na mnoha kurzech zprvu fesily predevsim technické problémy jejich tcastnika
jako spousténi mikrofoni a kamer. Nektefi klienti ¢i lektoii bojovali se Spatnym
pfipojenim béhem vyuky, coz se Cas od casu (dle jejich vypovédi) odrazelo na jejich
emoc¢nim naladéni.

Pro mé jako vyzkumnici byl online terén kulturniho a vzd€lavaciho centra pro
seniory velkou vyzvou, sniz jsem si zpocatku nevédéla piili§ rady. Svou Uc€ast na
seminafich a kurzech jsem vzdy pfedem projednavala s vedouci centra Klarou, kterda misto
m¢ domlouvala jejich navstévu s lektory. Z divodu dodrzeni stanov GDPR mi totiz
centrum nemohlo poskytnout kontakty na lektory ani klienty centra samotné, protoze
k tomu pfedem nedali souhlas. Klara se tak stala prostfednikem mezi mnou a lektory.
Velkym piekvapenim pro mé byla predev§im proména ucastnikli rtznych kurzi a
seminait, kdy jsem potkavala z vétSiny uplné nové tvare. S tim souviselo i1 predstaveni
sebe a svého vyzkumu v ivodu vSech online kurzii a seminait, do nichz jsem se chtéla
zapojit. Tato neosobni prvotni setkani pro mé& nebyla velmi piijemnou zéaleZitosti, protoze
jsem cCasto mluvila k vypnutym kameram a mikrofonim a neméla jsem moZnost vidét
reakce ucastnikl. Zaroven pozdéjsi domlouvani rozhovorl bylo obtiZnéjsi, jednak protoze
jsem neméla moZnost oslovovat jednotlivé ucastniky zvlast' pied nebo po seminafich a
jednak protoZe nabidky rozhovori béhem vyuky zistdvaly témét vzdy bez odezvy.
Zaroven mi doba pandemie znemoZznila pozorovani klientli a zamé&stnanct centra v dobé
mimo kurzy a seminaie a navazovani neformalnich rozhovort pfi téchto ptilezitostech.

Velka ¢ast mé argumentace je zaloZena pravé na vypovédich klientd centra
z polostrukturovanych rozhovorti, které jsem provadéla v dobé pandemie. Je tomu tak
pfedevSim proto, Zze své poznamky, otdzky a prvotni uvahy zalozené na pozorovani
v terénu v prvni ¢asti svého vyzkumu, jsem nemeéla moznost po svém navratu (do online
prostiedi) dostatecné ovéfit. Vracela jsem se tedy k témto momentiim a uvahdm ve svych
rozhovorech s klienty 1 zaméstnanci centra a pokousela se je rozklicovat na zdklad¢ jejich

vypovédi. Z toho diivodu se svymi etnografickymi daty zachdzim opatrnéji.
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Etika vyzkumu

Sviij vyzkum jsem provadéla v souladu s etickym kodexem Ceské asociace pro
socialni antropologii (2020). Béhem svého vyzkumu jsem byla oteviend o své roli
vyzkumnice a postupovala jsem tak, abych zadnym zplisobem neohrozila ucastniky
vyzkumu. Svym informatortim jsem vzdy piedstavila sebe a svlij vyzkum a zodpovédéla
jsem jim vSechny otdzky, které mi k ti¢elu mého pobytu pokladali. VSem participantim
jsem nejprve zduraznila, ze jejich ucast na vyzkumu je dobrovolnd a mohou kdykoliv
odstoupit. Pfed samotnymi rozhovory jsem od vSech ucastnikli ziskala ustni souhlas
s nahravanim pro pozd¢jsi ucely prepisu. Zarucila jsem jim piitom, ze se citlivé informace,
které mi sdé€luji, nedostanou tretim strandm a ze vypovédi budou anonymizovédny za

ucelem zachovani jejich soukromi a bezpecnost.

K tcastnikim vyzkumu jsem se snaZzila pfistupovat co nejcitlivéji s ohledem na
negativni predstavy o stari v ¢eské spole€nosti. Jiz samotné piedstaveni svého vyzkumu
pro mne bylo vyzvou, protoze termin ,aktivni starnuti“, ktery rdmuje mutj vyzkum,
odkazuje ke stafi, tj. etapé zivota, v niz se mnoho participantil dle vlastnich pocitti jesté
nenachdzi. Snazila jsem se velmi opatrn€ zachazet i s vyrazy ,,senior*/“seniorka“, protoze
jsem si byla védoma, Ze néktefi uCastnici je maji v nelibosti. Ve své praci kritizuji
homogeniza¢ni pfistup ke starSim osobam a snazila jsem se podle toho i chovat.
K participantim vyzkumu jsem pfistupovala individudlné a mé¢la jsem na paméti jejich
riznorodé zkuSenosti, potieby a prani. Z toho divodu jsem nepokladala vSech stejny set

otazek, ale brala jsem ohledy na jejich Zivotni situaci a zkuSenosti.

Ve své praci pouzivam dokumenty vydané centrem, napiiklad vyro¢ni zpravy ¢i
Casopis centra. V souladu s pravidly pouzivani dokumenti a literatury ve své praci bych
méla i tyto prameny méla uvést jako zdroj a nalezité k nim odkéazat. Nicméné jsem zaroven
byla vazana pfislibem zachovani anonymity centra a jeho zaméstnanci a klientd.
Zvetejnénim odkazu na jejich webové stranky bych tento pfislib porusila. Materidly centra
pro mé¢ byly natolik cennym zdrojem informaci, Ze jsem se je po poradé se svou
Skolitelkou rozhodla zatadit, ale v z4jmu zachovani anonymity centra piimo neodkazat na

jejich webové stranky.
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Starnuti a stari v perspektivé socialnich véd

Antropologické vyzkumy starnuti v rGznych oblastech svéta ukazuji, ze stafi a
starnuti neni chdpdno ve vSech kulturdch stejné. Definice stafi se 1iSi v zavislosti na
hodnotach v dané spolecnosti. Kuptikladu Sarah Lamb (2020) provadéla dlouhodoby
etnograficky vyzkum na tzemi Indie a porovnavala piistupy ke stafi v Indii a v USA.
Popisuje, ze v obou prosttedich ma sice dlouhovékost a péce o zdravi svou tradici, nicméné
se tyto dvé oblasti zasadné 1i$i v pfijiméni staii jako soucasti zivota. Podle Lamb pro
indické kultury neni ,,hon za véénym mladim* a ,,nutnost népravy stari“ typicka. Lidé
piijimaji ubytek sil 1 pfichod nemoci jako béznou soucast lidského zivota. Koncepce
aktivniho starnuti, kterd se v USA i jinych oblastech zdpadniho svéta t€si znacné oblibé,
vzesla z ¢asti z biomediciny. Ta je povazovana za objektivni a kulturn¢ bezptiznakovou
védu. Proto byla kultura a ideologie obsazena v tomto konceptu dlouho piehlizend, tika

Lamb (2014).

K podobnym zavéram dochazi i kolektiv hongkongskych autorii (Cheng, et al.,
2015), kteti ptistup ke stafi a starnuti v zdpadnim svété souhrnné nazyvaji ,anti-ageing
optimismem®. Ten je podle nich specificky pfedstavou ,,vé€ného mladi“ a bojem se
starnutim jako problémem populace. Starnuti je tedy implicitn€ i explicitné (v médiich)
predstavovano jako néco negativniho, co je tfeba zmirnit, ¢i v idedlnim piipadé zastavit.
»Anti-ageing optimismus®“ je manifestaci pozitivné oceflovanych hodnot neoliberalnich
spole¢nosti, kam patii i zdravi ¢lovéka a individualni zodpovédnost za zivot kazdého
jedince. Oproti tomu je pro kultury Asie podle autor typicka harmonie, sebepfijeti a
determinismus. Boje se stafim neni tfeba a z toho divodu se podle Cheng et al. (2015)
aktivni starnuti a obdobné koncepty v asijskych kulturach neuchytily. Koncept aktivniho
starnuti vznikl jako reakce na potieby stitll v disledku demografickych zmén* a odrazi
praveé hodnoty zépadnich spolecnosti, které kladou dliraz na vykonnost, efektivitu, aktivitu

a samostatnost.

V socidlnich védach existuje vicero definic stafi, kdy nékteré zvyznamiuji
chronologicky vék clovéka a jiné hodnoti vice dimenzi jako zdravotni stav a pottebu péce

¢1 miru zapojeni do spole¢nosti. Helena HaSkovcova ve své uznavané praci Fenomén stari

4 Demografickymi zmé&nami myslim piedevs§im starnuti populace, tedy jev projevujici se zvySovanim
procentualniho zastoupenim starsich lidi (65+) v populaci statil a je zptisoben jednak prodluzujici se
prumeérnou délkou Zivota a jednak poklesem porodnosti v daném regionu. V soucasnosti je starnuti populace
pozorovano v mnoha statech Evropy, véetné Ceské republiky (Tomes, et al., 2017).
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(2010) rozdéluje stati do tii kategorii. Jsou jimi rané stafi, vlastni staii a dlouhovékost.
Rané stari nebo také vyssi vék se podle Haskovcové (2010) vztahuje k obdobi mezi 65-74
lety zivota. Jednd se o tzv. mladé seniory (,,young old“), kterym se s odchodem do
dichodu sice zasadn¢ zvysuje podil volného Casu, jimz disponuji, ale zaroven maji jeste
dostatek energie a Casto i1 prostiedkl k napliiovani svych prani potfeb. Vagnerova (2007)
ztotoznuje tuto etapu zivota s tzv. tfetim vékem, kdy jsou sice patrné zmény zplisobované
starnutim, ale jeste ,, nemuseji byt tak velké, aby starsimu clovéku znemozinovaly aktivni a

nezavisly Zivot“ (Vagnerova, 2007, p. 299).

Vlastni stafi je obdobi mezi 75-84 lety zivota. Stejné jako v predchozim obdobi i
zde jsou moznosti a schopnosti lidi velmi rozlicné, nicméné je to obdobi vice spojované
s ubytkem fyzickych sil nez to pfedchozi. Zatimco u mladych senioril je podle Haskovcové
(2010) hlavnim tématem odchod z pracovniho trhu a napliovéani volného ¢asu, u vlastniho

stafi je mnohem vice pfitomno téma zdravotnich obtizi, nemoci nebo osamé¢losti.

Obdobi od 85 let vySe je oznacovani jako dlouhovékost. Haskovcova (2010) uvadi,
ze obdobi dlouhovekosti je jiz Casto spojovano s poklesem ¢i ztratou sobéstacnosti a z néj
plynouci potiebu zabezpeceni. Je dulezité pfipomenout, ze starnuti je velmi individualni
proces, ktery neprobihd u vSech stejnym zplsobem. Navic jednotlivé etapy se prolinaji a
pfechod mezi nimi neni ostry ani jasny. U né€kterych osob mliZe byt pfechod mezi etapami

podstatné rychlejsi nebo nemusi ani v§emi obdobimi projit (Holmerova, et al., 2014).

Lucie Vidovi¢ova (2014) rozliSuje tii skupiny senioril v ramci tfetiho véku a stavi
je do opozice k véku ¢tvrtému. Prvni skupinou jsou mladi seniofi. Ti podle ni jesté Casto
chodi do prace a nadale se aktivné zapojuji do kazdodenni péfe o rodinu. Proto je ve
spolecnosti obvykle jesté nevniméme jako seniory. Druhou skupinou jsou tzv. ,.elitni
seniofi, kteti se vénuji predevSim svym z4jmim a napliiovani svého volného casu
aktivitami. Casto chodi na Univerzitu tfetiho véku, navitévuji centra pro seniory s bohatym
programem a maji ¢as schazet se se svymi prateli k nejriznéjsim aktivitam. Tteti skupinou
jsou pak seniofi tvofici ,,bezejmennou Sedou masu®, na niz jsou podle Vidovi¢ové miieny
politické kampané ,,slibujici ndvrat lepSich casi®. Co je dilezité, vSechny tfi skupiny
seniortl zastupuji tzv. treti v€k, jenZ stoji v opozici ke ¢tvrtému veku, ktery neni a priori
definovan chronologickym vékem, ale spiSe proménou ve fyzické zdatnosti a zdravotnim
stavu. Je charakteristicky snizenou sobé&stacnosti a zvySenou mérou kiehkosti a ptitomnosti

nemoci v chronické ¢i akutni podobé (Vidovicova, 2014). Treti v€k pracuje jako
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optimisticky vyhliZejici koncepce starnuti a stavi nemoc a nesamostatnost jako néco

negativniho (Petrova Katkova & Sedlakova, 2017).

Ctvrty vék je v kontrastu k véku tfetimu stale méalo probadanym fenoménem, na coz
ma jisté vliv 1 rozmanitost omezeni, jez s sebou tento vek ptinasi. Jeho soucasti mize byt i
snizena schopnost se piimo vyjadfit ke své Zzivotni situaci. Podle Petrové Kafkové a
Sedlakové (2017, p. 720) ctvrty vek ,, ztélesniuje vsechny obavy ze stari, prindsi s sebou
krehkost, nemohoucnost a riiznou miru ztraty autonomie . Je tak vétSinou tim, co bézné ve
spole¢nosti oznacujeme jako staii, a je spojovany se ztratou autonomie a duSevni svézesti,
s nemoci a disabilitou (Vidovi¢ovd & Rabusi¢, 2003). Strach z tohoto obdobi Zivota je
tudiz strachem ze ztraty moznosti aktérstvi a dalSich vySe zminénych jevil. Alternativni

postoj ke ¢tvrtému veéku zastavd danskd antropolozka Lone Gren (2016), kterd ve svych

vyzkumech ukazuje, jak jsou aktérstvi a zranitelnost ve vys$im véku vzajemné provazané.

Soucasny zdjem o fenomén ctvrtého veku ve spolecenskych védach vykladaji
Petrova Kafkova a Sedlakova (2017) jako logicky diisledek dominance aktivniho starnuti
ve vefejném i1 akademickém diskurzu. Ten totiz zviditelfiuje predevSim aktivni mladé
seniory, jez se nadale podileji na déni ve spole¢nosti a aktivné travi svij volny Cas, a ty,
ktefi aktivni nejsou nebo byt nemohou, jako aktéry zneviditeliiuje. Zajem o koncept
¢tvrtého véku muize poukazovat na jakési uvédomeéni si rezerv, jez vyuZzivani konceptl

aktivniho starnuti a tfetiho v€ku mé (Petrova Kafkova & Sedlakova, 2017).

Stari jako fenomén se podle vySe zminénych definic vztahuje na jedince pfiblizné
od 65 let v€ku zivota. Programy zamértujici se na rozvijeni moznosti aktivniho starnuti ve
spole¢nosti jsou ¢asto finanéné podporovany z fondu a grantii vypsanych Evropskou unii.
V téchto vyzvach se hovoii o podpote aktivniho starnuti u lidi starSich 55 let. Moji snahou
zde ale neni urcit hranici stafi, nybrZ upozornit na fakt, Ze tento fenomén mize zasahovat
do veékového rozpéti 30 a vice let. Starsi lidé jsou velice heterogenni skupinou, a to nejen
po vekové strance, ale také co do zivotnich zkuSenosti, zdravotniho stavu, socidlné

ekonomického zabezpeceni, politickych ndzort ¢i socidlnich siti (Holmerova, et al., 2013).

Virpi Timonen (2016) jako jeden z hlavnich probléml idey aktivniho starnuti
pojmenovava pravé tuto nepozornost k socioekonomickym rozdilim, véku, fyzické
zdatnosti nebo genderu. V ramci statnich politik jsou vytvafeny jednotné podminky a
doporuceni pro vSechny, jako by méla existovat jedna homogenni skupina stdrnoucich

osob, k niz dokumenty odkazuji. Starnuti je ale podle mnoha autorti (Higgs a Jones, 2009;
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Holmerova, Ferreira et al., 2012; Petrova Kafkova, Sedlakova, 2017; Vidovicova 2005;
Walker 2006) zivotnim procesem naplnénym jedine¢nymi zkuSenostmi kazdého jedince,
které¢ zavisi a odvijeji se od vySe zminénych faktori a mnoha dalSich. Takovato
homogenizace seniort vede pouze k upfednostinovani téch, ktefi mohou dostat piedstaveé o

idedlnim pribéhu této etapy zivota, a zneviditeliovani téch, kteti nikoli (Timonen 2016).

O tématu homogenizace seniorské populace jsem se docitala v materialech, které
mi poskytla vedouci centra Tereza. Podle ni i dalSich zaméstnancti centra bylo jednim
z cilii vydavani Casopisu rozsSifovani povédomi o rtiznosti zkuSenosti, moznosti, ndzort a
hodnot mezi seniorskou populaci v centru i mimo néj. Ve vyrocni zpravé kulturniho a

vzdélavaciho centra z roku 2019 jsem se docetla:

,Stary je ten, kdo se jako stary prezentuje, nebo ten, kterého za starého oznaci
nebo zvykové vnima spolecnost. Mnoho lidi proziva rozpor ,, Pro¢ mé povazuji za starého,
ja se tak necitim.” Ve spolecnosti nejsou dostatecna opatieni k tomu, aby oznaceni za
starého v sobé nemélo diskriminacni vylouceni. Dlouhodobé pracujeme na tom, aby stdri
nebylo ve spolecnosti vnimano negativne. Stari je rizné a tuto ruznost musime zndt

a respektovat. >

Upozoriiuji tak na rozpor mezi tim, jak ¢lovék vnima sebe samého a jak ho muze
vnimat ostatni spolecnost na zaklad¢ jeho vzhledu. Tento rozpor souvisi s tzv. biologizaci
stafi, kdy na zéklad¢ biologickych znakl starnuti vznik4 piedstava ,typického starého
clovéka®, kterého je snadné zatadit. Pravé tyto soudy na zaklad€ fyzického vzhledu stoji

v zakladu stereotypizace a diskriminace (nejen) starSich osob.

V kulturnim a vzdélavacim centru se k homogenizaci seniorli vyjadrovali i klienti
centra, ktefi v ,.kavarnicce* travili ¢as pred ¢i po svych pravidelnych aktivitach. Familiarné
nazyvand ,kavarnicka® dostala své jméno kvili své velikosti. Jednalo se o Ctyii stolky
s zidlemi, které staly podél stény naproti recepci. VSichni pfichozi, jez se zastavili na
recepci, to do ,.kavarnicky* méli sotva tfi kroky. Toto misto mélo zésadni pozici i v mém
vyzkumu, protoze se zde schéazeli klienti i zaméstnanci centra a davali se do neformalnich
hovort. Klienti zde ¢asto rozebirali novinky, které si precetli na internetu ¢i zaznamenali
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ve zpravach, a komentovali, jak se ve vefejném diskurzu mluvi o stafi. Negativné vnimali

5 Definice stafi a pfistupu k nému ze strany kulturniho a vzdélavaciho centra z vyroéni zpravy z roku 2019.
Dokument je dostupny z webovych stranek centra, ktery jsem se nicméné z divodu anonymizace rozhodla
nezvefejnit.
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«6

praveé onu tendenci ,, hazet je vSechny do jednoho pytle® a piehlizet rozdily, které mezi

sebou starsi lidé nepochybné maji.

,Jsou tu (ve spolecnosti) taci, co potiebuji pomoct, co jsou nemocni a sami na to
nestaci. Je dobre, ze se o tom zacina mluvit a Ze vznikaji riizné iniciativy. Ale zase nejde
Fikat, Ze senior je ten stary, nemocny clovek, co uz k nicemu neni. To neni fér k lidem, co se
treba jeste snazi pracovat nebo byt aktivni. Je to komplikované jako se vsemi Skatulkami. *
(pani Stela, v kavarné centra k rozhovoru o stereotypnich predstavach o stafi ve

spole¢nosti)

., To (rozdelovani senioru do kategorii) je absurdni, protoze v kategorii senior jsou
lidé od 55 nebo 60 do 85 nebo 90, a to je 30 let zivota! To je, jako by nékdo vzal lidi od 0
do 30 let a dal je do jednoho pytle, Ze jste jedna homogenni masa. Tak to viitbec nefunguje,
nékdo je stary ve 20 a nekdo je v 80 mentalneé uplné svézi jako kterykoliv jiny mlady clovek.
A to mé nejvic Stve, Ze tohle klisé se odrazi i v politice a médiich a pak logicky i v tom, jak

na nas kouka spolecnost. “ (pani Eliska, béhem naseho rozhovoru)

Vedouci centra Kldra mé pii naSem druhém setkani v centru upozornila na to, ze
klienti centra jsou obecné jen neradi zatfazovani do urcité socidlni skupiny, v tomto piipadé

J A4 .

seniort. Vysvétluje si to ndladou, ktera ve spolecnosti vuci stari panuje:

,,Co jsem zaslechla, tak nasi seniofi nemaji radi takové to , hazeni do jednoho
pytle”, Fikat, Ze seniovi jsou takovi a takovi a délaji tohle a tohle. Clovék to bere tak, Ze uz
samotné tohle ohraniceni je dost problematicke. Vezméte si, jakou md stari v nasi
spolecnosti poveést. A prave ta ndlepka ,, diichodcii“, co se honi za slevami a jsou protivni,
to nasim senioriim vadi. Ono neni vitbec divu. Ale jasne, jsme tu ,,55+ ", takze se tu najdou
riizné typy lidi. Ale obecné jsou to aktivni lidé, kteri nechtéji, aby na ne nékdo koukal

3

néjakou optikou jen proto, Ze jsou starsi.

Klienti centra a moji informatofi, s nimiZ jsem se v terénu setkavala a posléze
provadéla rozhovory, byli 1idé s riznym socioekonomickym zazemim, zdravotnim stavem,
vzdélanim, socidlnimi sitémi, genderem nebo vékem. Z toho divodu se ve své praci

snazim oznaceni ,,senior* uzivat co nejcitlivéji.

6 Pravé takto byla homogenizace seniordi i¢astniky vyzkumu nejéastéji vystihovana. Pfevzato z terénnich
poznamek.
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Politiky potenciality’: Stirnuti a governmentalita

Vznik konceptu aktivniho starnuti v socidlni politice

Jak bylo zminéno v pfedchozi kapitole, koncept aktivniho starnuti se ve
spoleCenskovédnim a vetfejném diskurzu té§i znacné oblibé (Petrovd Kafkova &
Sedlakova, 2017). Prace zabyvajici se touto problematikou sahaji do oblasti sociologie,
antropologie, gerontologie nebo socialni prace. Abychom mohli porozumét soucasnému
postaveni konceptu aktivniho starnuti ve spolecenskych védach, je nutné nejprve objasnit

procesy, které vedly k jeho vzniku (Hasmanova Marhankova, 2013, s. 20-21).

Problém starnuti populace je pfedmétem mezinarodnich jednani jiz od roku 1979,
kdy bylo do Vidné svolano prvni shromazdéni k problematice starnuti. Znovu se OSN
k problematice starnuti vratila az v roce 1992, kdy pftijala 18 zasad k postaveni seniord, jez
se tykaly 5 zakladnich oblasti, a to nezdvislosti, zapojeni do spolecnosti, péce,
seberealizace a dlstojnosti. Za prelomovy rok ve vyvoji problematiky starnuti na
mezinarodni urovni povazuje TomesSe et al. (2017) rok 1999, ktery OSN vyhlasila
mezinarodnim rokem seniord. Pii této prilezitosti vznikly ,, koncepcni i operativni pracovni
ramce, naméty pro aktivity na narodni i mistni urovni“ (2017, p. 36). Jejich dileZzitost
spociva predevsim v reflexi nutnosti zmeénit pfistupy ke starnuti ve statnich legislativach.
Do této doby byly narodni plany statli povétSinou zamétovany na péci, tedy dasledky
starnuti. Nové pracovni ramce méli byt jakousi pobidkou k ptechodu od péce k podpote
aktivniho starnuti.

Aktivni starnuti se dockalo své popularizace po 2. svétovém shromazdéni o starnuti
vroce 2002 v Madridu. Cilem tohoto setkani byla reflexe soucasného demografického
vyvoje zemi svéta a vytvoieni planu, jak Celit soucasnym i1 budoucim vyzvam v otazce
starnuti svétové populace. Na rozdil od Videniského akéniho planu z roku 1982 se novy
akéni plan orientoval vice na rozvojové zemé a meénici se ekonomiky a obsahoval
mechanismy hodnoceni a kontroly jeho plnéni na mezinarodni, statni i regiondlni urovni.
Aktivni starnuti se stalo doporuCovanou strategii pii vyrovnavani se s disledky
demografickych zmén.

Madridsky mezinarodni akéni plan pro problematiku starnuti (2002) sestaval ze 117

konkrétnich doporuceni, ktera se dotykala tfech zdkladnich oblasti, a to:

7 Tento termin pouziva dansky antropolog H. H. Mikkelsen ve své studii Never too late for pleasure: Aging,
neoliberalism, and the politics of potentiality in Denmark (2017).
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a) aktivni ucasti seniord na zivoté spolecnosti a na rozvoji, kde se fesi témata jako
prace a starnouci pracovni sila, pfistup ke vzdé€lani a znalostem, rozvoj
v zemeédé€lskych oblastech, socialni ochrana a predchazeni chudobé¢, migrace a
urbanizace aj.

b) uchovani zdravi a télesné a dusevni pohody do stafi, jehoz soucasti je naptiklad
téma rovného piistup ke zdravotnim sluzbdm nebo potieby seniorti v oblasti
duSevniho zdravi

c) zajisténi pfiznivého a podpirného prostiedi tykajici se bydleni a okolniho
prostiedi, péce a podpory jejich poskytovatell, zneuzivani a nasili nebo
predstavy o starnuti.

Po vydani tohoto ak¢niho planu byly vyzvany vlady Gc€astnickych stath OSN, aby se fidily
danymi doporudenimi a zafadily je do svych programii. Ceska republika nebyla vyjimkou a
v kvétnu 2002 zaclenila tyto principy do Narodniho programu piipravy na starnuti
populace na obdobi let 2003 az 2007. Od vydani tohoto dokumentu se aktivni starnuti stalo
soucasti strategii pifi vyrovndvani se s disledky demografickych zmén v kazdém
nasledujicim obdobi® a po roce 2012, jenz byl vyhlaSen Evropskym rokem aktivniho
starnuti a mezigeneracni solidarity, byl tento koncept uveden dokonce v nazvu samotného
dokumentu’® (Tomes, et al., 2017).

V soucasnosti je platna Strategie piipravy na starnuti spole¢nosti 2019-2025'.
Podle informaci Hospodaiské komory CR doslo ke zm&n& nazvu, protoZe se nové tato
strategie nezaméfuje pouze na podporu aktivniho starnuti, ale upozoriiuje i na potiebu
celospolecenské promény, ktera se tyka i empowermentu seniorti, udrzitelnosti péce (nove
se ma zvySena pozornost vénovat napiiklad i neformalnim pecujicim) nebo fungovani

vetejného prostoru.

8 Narodni program piipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 dostupny z:
https://www.mpsv.cz/narodni-program-pripravy-na-starnuti-na-obdobi-let-2008-az-20 12-kvalita-zivota-ve-
stari-.

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 dostupny z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/NAP_311214.pdf/0cc270fa-dbf9-fcd5-93d6-5¢7b0e9376b2.
% Nérodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017.

19 Dostupny z webu Hospodatské komory Ceské republiky, zde: https://www.komora.cz/legislation/72-19-
strategie-pripravy-na-starnuti-spolecnosti-2019-2025-t-6-6-2019/
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https://www.mpsv.cz/narodni-program-pripravy-na-starnuti-na-obdobi-let-2008-az-2012-kvalita-zivota-ve-stari-
https://www.mpsv.cz/narodni-program-pripravy-na-starnuti-na-obdobi-let-2008-az-2012-kvalita-zivota-ve-stari-
https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/NAP_311214.pdf/0cc270fa-dbf9-fcd5-93d6-5e7b0e9376b2
https://www.komora.cz/legislation/72-19-strategie-pripravy-na-starnuti-spolecnosti-2019-2025-t-6-6-2019/
https://www.komora.cz/legislation/72-19-strategie-pripravy-na-starnuti-spolecnosti-2019-2025-t-6-6-2019/

Aktivni starnuti jako ,,dobré* starnuti — strukturalni ramec
problematiky

V dokumentech vydanych Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), OECD nebo
Evropskou komisi, které se Casto stavaji podklady pro statni legislativy, mizeme najit
ruzné definice aktivniho starnuti, respektive toho, co je v rdmci konceptu povazovano za
klicové, jak je definovana aktivita a co ma aktivni stdrnuti v praxi fesit. Jak upozornuje
Walker (2002), v proménlivosti uzivani tohoto pojmu spociva nebezpeci, ze se aktivni
starnuti stane jakymsi sloganem, ktery zastiesi, co je prave tfeba. VSechny definice se ale
v jednom bodé¢ shoduji, obsahuji totiz predstavu vztahu mezi spokojenym stafim a
aktivitou. V ramci statnich a nadnarodnich politik se aktivni starnuti jevi jako forma
narativu, v niz jsou pfedstavovana tvrzeni o realit€ a spolecenské pravidla, s jejichz pomoci
se ,,privilegované védecky zakotvené formy védeni snazZi prezentovat sviij svétondzor
jakozto univerzalni, a tedy platny pro celou spolecnost” (Powell, 2006, s. 5).
Antropologické vyzkumy (zminéné v kapitole Starnuti a staii v perspektivé socialnich véd)
nicmén¢ ukazuji, Ze tyto narativni formy jsou kulturné specifick¢ a odraZeji hodnoty
neoliberalné nastavené zapadni spolecnosti.

Nejcastéji citovand definice aktivniho starnuti je od Svétové zdravotnické
organizace. Ta vroce 2002 vydala dokument snazvem Active Ageing: A Policy
Framework, jehoz souasti bylo pfedstaveni konceptu aktivniho starnuti jako strategie
vyrovnavani se s demografickymi zménami ve svété. Aktivni starnuti WHO definuje jako
proces ,, co nejlepsiho vyuZiti prileZitosti pro zdravi, participaci a bezpecnost ke zlepSeni
kvality zivota lidi v priitbéhu starnuti* (World Health Organization, 2002, p. 12). Vyznam
slova ,,aktivni®“ se v tomto ptfipadé¢ nedotyka pouze fyzickych schopnosti starSich osob a
jejich ucasti na pracovnim trhu, ale odkazuje k pretrvavajici participaci v socidlni,
ekonomické, kulturni i obcanské sféte. Lidé se s ohledem na své potieby, pfani a fyzicke,
psychické 1 socialni moznosti maji nadale podilet na déni ve spole¢nosti, zatimco jsou jim
poskytnuty odpovidajici podminky a bezpeci. (World Health Organization, 2002)

Koncept aktivniho starnuti definovala Svétova zdravotnicka organizace na konci
90. let ve snaze nahradit ,,zdravé stdrnuti“ novéjsim a vice inkluzivnim terminem a zaroven
upozornit na dal$i faktory kromé péce, které ovlivituji kvalitu starnuti. Jde predev§im o
posun z orientace na péci k orientaci na prava starnoucich osob, ¢imz je zbavuje oné
pasivni role, jeZ jim byla se zdravym starnutim pfipisovana (Boudiny & Mortelmans,

2011). S prodluZzovanim lidského Zivota a starnutim evropské populace vyvstala potieba
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redefinovat pfedstavy o starnuti ve spolecnosti. Koncept aktivniho starnuti navazuje na
star$i koncepty jako usp&sné starnuti!! (Rowe & Kahn, 1997) nebo produktivni starnuti'?
(Bass a Caro, 2001; Butler 2009; Butler 2010). VSechny tyto koncepty se shodn¢ snazi
zpochybnit piedstavu staii jako doby upadku a pasivity. Snazi se uchopit tuto zivotni etapu
novym, pozitivnim zptisobem. Shodn¢ obsahuji pfedstavu o idealnim pribehu této etapy,
resp. o idealnim pfistupu ke starnuti, k némuz je mozné lidi podnécovat a vést (Hasmanova

Marhankova, 2013).

Aktivni starnuti jako soucast neoliberalni ideologie a kultu
individualismu

., Primarnim hlediskem (v pristupu ke stari) by mélo byt vedomi odpovédnosti

kazdého jedince za sviij Zivot a respekt k jeho potiebam. 3

V ramci konceptu aktivniho starnuti je namisto nemoci a ubytku sil ve stafi
zduraznovan potencial starSich osob, které jsou podnécovany kjeho vyuzivani
prostfednictvim Uc€asti na pracovnim trhu, dobrovolnictvim ¢i participaci na déni ve

spolecnosti. Pfijetim tohoto konceptu do legislativ vznikaji politiky, které dansky

! Koncept uspésného starnuti formulovali Rowe a Kahn (1997) na zakladé tff komponenti, které obsahuje.
Jsou to nizka pravdépodobnost nemoci a s ni spojené disability, vysoka kognitivni a psychicka funkéni
zpusobilost, a aktivni zapojeni do Zivota. Tyto tfi komponenty nezasahuji pouze do individualni irovné
starnuti, ale odkazuji i k podminkam zivota starSich osob ve spole¢nosti. Jak autofi tvrdi, vSechny tfi
komponenty jsou vzajemné v hierarchické pozici. Uspé$né starnuti je vice nez absence nemoci a disability a
vice nez zachovani si kognitivnich a psychickych funkci, ale prave tfeti komponent, aktivni zapojeni do
zivota, je to, co ¢ini starnuti plné uspésné. (Rowe & Kahn, 1997).

12 Koncept produktivniho starnuti pochézi z praci Roberta Butlera, kde se objevuje jiz v 60. letech. Stejné
jako ispésné starnuti prosel i tento koncept znacnymi zménami a na prelomu stoleti byl stejné jako aktivni
starnuti zminovan v dokumentech WHO a OSN. Podle Butlera (2010) produktivni starnuti neodkazuje pouze
k placené produktivite starSich osob, jiz je myslena aktivita na pracovnim trhu, ale také k produktivité
neplacené, pod niz spada dobrovolnicka Cinnost, pfispivani rodin¢ a komunité a obecné aktivity obohacujici
zivot vlastni i druhych. Bass a Caro (2001, s. 40) nahlizeji na produktivni starnuti z ponékud materialisti¢téjsi
perspektivy, kdyz produktivitu definuji jako jakoukoliv ¢innost, kterd pfispiva k vytvateni spolecensky
cenéného zbozi a sluzeb. Robert Butler (2009) se proti podobnému chapani konceptu vymezuje a tvrdi, ze
produktivita se primarn€ nevztahuje k formalni praci. Naopak, produktivitou je jakékoli pfispéni
konstruktivnim vztahlim ve spole¢nosti, a tedy i ¢lovek, ktery je upoutan na lizko, mize byt produktivni ve
smyslu pomoci svym pecovatelim. Tim, Ze se o sebe ¢lovek stard, je produktivni (Butler 2009).

13 Z vyroéni zpravy kulturniho a vzdé€lavaciho centra pro rok 2019. Dokument je ptistupny z webovych
stranek kulturniho a vzdélavaciho centra, které nicméné jsem se nicméné¢ z divodu anonymizace centra
rozhodla nezvefejnit.
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antropolog Mikkelsen (2017) nazyva politikami potenciality. Podle ného se ,, uvédomeni si
vlastniho potencialu jakozto soucast zapadniho paradigmatu neustalého seberozvoje stalo
moralnim imperativem“ (Mikkelsen, 2017, p. 646). Timto paradigmatem zapadnich
spolecnosti je neoliberalismus a jedinec Zijici v neoliberalni spole¢nosti je povinen usilovat
o vlastni seberealizaci a rozvijet lepsi verzi sebe samého (Mikkelsen, 2017). Tomu, zZe
zijeme v dob¢ neoliberalismu, podle Hejnala (2014, p. 33) nasvédcuje naptiklad velky vliv
nadnarodnich korporaci, dekonstrukce socialniho statu, technokratické a ekonomizované
formy vlady a;.

Loic Wacquant (2001) definuje neoliberalismus jako politicky projekt, ktery se
vyznacuje Usilim prebudovat stat, je ,revoluci shora“. Podle Wacquanta ma
neoliberalismus 4 pilife: ekonomicky, socialni, kulturni a trestni. V rdmci ekonomického
pilife nachazi snahu o Uplné odstranéni regulace ekonomiky a redistribuci zdroji na
zaklad¢ trzni logiky. Socialni pilif neoliberalismu se poji s disciplina¢ni socialni politikou,
v jejimz jadru stoji pfechod od ochrany a péce (welfare) k socidlni podpotfe podminéné
dodrzovéanim specifickych pravidel (nejen) v rdmci zaméstnani (workfare) (Hejnal, 2014).
Aktivita je v tomto kontextu idedlem, kterého se ma kazdy jednotlivec snazit dosdhnout a
skrze aktivni starnuti dojit seberealizaci. Kulturni pilif neoliberalismu se vztahuje
k individualni zodpovédnosti za zivot, jaky zijeme (Wacquant, 2001). V kontextu
aktivniho starnuti se individualismus projevuje zodpovédnosti kazdého z nas predevsim za
své zdravi, a tudiZ i podobu naseho starnuti a stafi.

Oficidlni dokumenty prezentujici aktivni starnuti jako vhodnou strategii
vyrovnavani se s demografickymi zménami'* pracuji v souladu stouto piedstavou
individualni zodpovédnosti. Apel na zodpovédnost jednotlivcll za vlastni zdravi mizeme
vidét naptiklad v Manualu aktivniho starnuti (Evropska rozvojové agentura, s.r.o., kolektiv
autorti, 2012), kde najdeme jednotlivé podkapitoly vénujici se zdravému Zivotnimu stylu
nazvané hesly ,Hybejte se®, , Trénujte sviij mozek®, ,Bud'te mezi lidmi“ nebo ,Ve
zdravém téle zdravy duch®. Tyto dokumenty nepfedstavuji starnuti jako problém, ale praveé
jako prilezitost pro spolecnost i kazdého jednotlivce. Diky péci o své vlastni zdravi jsou
lidé nejen méné zavisli na podpofe statu (Neilson, 2006), ale také jsou lépe vybaveni
k vyuzivani svého potencialu ve prospech spole¢nosti (Wacquant, 2001).

Koncepty ,,dobrého* starnuti (v€etné aktivniho starnuti) jsou podle Moodyho

(2001) rtizné soucasti jedné ideologie. Aby byla ideologie uspé$na, musi byt pfijata jako

14 Naptiklad Active Ageing: A Policy Framework (World Health Organization, 2002) nebo Manual aktivniho
starnuti (Evropska rozvojova agentura, s.r.o., kolektiv autort, 2012).
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univerzalné platnd a uZzitecnd. Idea aktivniho starnuti je prezentovadna jako fakt a jako
védecky ovérend ,,vhodnad* forma starnuti, a tim nabyva na své presveédcivosti. Protoze se
vyhranuje proti mytim o stafi ve spoleCnosti (napiiklad stafi jako vyhradné€ spojené
s nemoci a nesamostatnosti), obsahuje téz piedstavu kyzeného pokroku. Idea je zahalena
v pozitivnu a je uzitecnd, protoze nabizi cestu z demografické krize, pokud se ji podiidime.
Svétova zdravotnicka organizace tvrdi, ze ,,zemé si mohou dovolit zestarnout, pokud viady,
mezinarodni organizace a obcanska spolecnost prijme zasady aktivniho starnuti a
programy, které zlepsuji zdravi, participaci a bezpeci starsich obcami. Cas planovat a
jednat je nyni.” (World Health Organization, 2002, p. 6). Apeluje tak na vySe zminéné
aktéry, aby pfijali vizi, zdsady i program aktivniho starnuti v zdjmu zachovani standardt
péce a prilezitosti starnouci spolecnosti.

V politikdch potenciality se tento optimisticky vyhliZejici diskurz starnuti poji
s politickymi strategiemi, jak snizit ndklady ve vefejném zdravotnictvi a organizovat
starnouci spolecnost, ktera celi a v budoucnu bude celit dalsim demografickym zménam
(Mikkelsen, 2017). Jednim ze zasadnich biopolitickych nastrojii k tomuto tcelu se stala
propagace ,,dobrého* starnuti a apel na péci o vlastni zdravi kazdého z nas (Lamb, 2014).
Aktivni starnuti tedy neni pouze formou socidlni politiky, ale pfedstavuje biopoliticky
nastroj k usmérnovani starnouci populace. Ve svém dile Dohlizet a trestat predstavuje
Michel Foucault (2000) moc jako vSudypfitomnou silu, kterd funguje efektivné tam, kde
neni vidét. Biomoc je moc spojena s t&lem' a je dlouhodobé efektivni diky internalizaci
pravidel. S tim souvisi propagace ,,dobrého* starnuti, jejiz prioritou je péce o zdravi a
individualni zodpovédnosti za n€j kazdého z nas. Internalizaci pravidel ,,spravné* péce o
zdravi ¢i ,,dobrého* starnuti je télo disciplinovano a formovano politickou moci, jejiZ cilem
je naplnéni potencialu starSich osob a zlepseni celé populace (Foucault, 2000).

Moc jde ruku vruce svédénim a internalizace discipliny je zajiStovéana
prostiednictvim instituci ve spole¢nosti, které vytvari poslusna téla. Soucasti disciplinace
je tedy 1 kontrola aktivit. Tyto aktivity jsou organizovanym naklddanim s Casem, prostorem
1 vlastnim télem (Foucault, 2000). ,,V soucasnosti se aktivity senioru formuji skrze

seniorska hnuti, kluby seniorii ¢i Fadu zajmovych organizaci a obcanskych sdruzeni, “ pise

15 Biomoc je charakterizovan4 jako moc nad Zivotem a poji se s modernimi zptsoby vlady, které se
prostiednictvim ur€itych postupti, dohledu a kontroly snazi o disciplinaci tél. K tomuto ucelu byla klicova
promena trestani na prelomu 18. a 19. stoleti, které jiz nebylo primarné zaméfena na télo, ale spiSe na dusi
¢lovéka, tedy na myslenkové procesy a vili. Novodobé trestani se vyznacuje omezenim svobody a ma
jedince nejen potrestat, ale pfedev§im usmérnit a napravit. Tato disciplinace je dlouhodobé ucinna diky
internalizaci pravidel kazdého z nas (Foucault, 2000).
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Ministerstvo price a socialnich véci'®. Kulturni a vzdé&lavaci centrum, kde jsem provadéla
svlj vyzkum, je jednou z takovych instituci. Nabizi ,,vhodné* aktivity pro své klienty,
které jsou v souladu s ideou aktivniho starnuti a které podnécuji ucCastniky k péci o své
zdravi, seberozvoji a vzdélavani.

Téma individualni zodpovédnosti se v kulturnim a vzdélavacim centru objevovalo
nejcasteji prave pii hovorech o zdravi clovéka, jemuz byly vénované celé seminare. Klienti
centra se zde setkavali, aby se dozvéd¢li informace tykajici se stravovani a pitného rezimu
nebo se ucili recepty na zdrava jidla a napoje, které si kazdy miize pripravit doma. Osobni
zodpovédnost za vlastni zdravi zde byla pfipomindna lektory spiSe implicitné
prostfednictvim rad, jak se sdm/sama jako jednotlivec Iépe starat o své télo.

Lektorka seminare o zdraveé stravé zacina uvodni hodinu otazkou: ,,Co miizeme
kazdy z nas udélat, abychom byli zdravejsi? “ Pani sedici vedle mé si otevird blok, kam si
zapisuje prvnich ,,bullet point* a ceka. Ihned se zvedlo néekolik rukou cekajicich na vyzvu
lektorky. ,, Miizeme sportovat, ** odpovida pani sedici u okna. Lektorka s usmévem pritaka a
hlavou pobidne ucastnici na druhé strané mistnosti. ,, Miizeme omezovat nase zlozvyky jako
koureni nebo piti alkoholu, “ odpovida. Pani lektorka mezitim vypisuje odpovedi na bilou
tabuli do pod sebe Fazenych bodi. Stejnym zpusobem vznikaji zapisky u mé spolusedici.
., To je sice pravda, ale zase ne uplné, ohrazuje se pan sedici nejblize pani lektorky,
,obcas je lepsi sklenka vina na dobrou ndladu, nez se tomu jen vyhybat,* dodava s
usmevem. ,,Samoziejmé,“ souhlasi pani lektorka, , ,neni podstatné se omezovat, ale je
treba vseho uzivat s mirou, *“ oplaci usmév panovi. Posléze se obraci k celé ucebné. ,, Tim
se viastné dostavame k dnesnimu programu. Povime si, jak miize kazdy z nds pozitivné
ovliviiovat své zdravi na zdakladé toho, co jime a co si dostavame do téla, a pak se
pobavime o potravinach, které nam mohou pomoci s travenim a prijmem toho, co nase télo
potrebuje.

V neoliberdlni spolecnosti neni péce o vlastni zdravi vyhradn€ spojend
s omezovanim Skodlivych latek. Podle Mikkelsena (2017) se jedinci v neoliberalni
spoleCnosti dostava velké davky osobni svobody, kterd se ale tizce poji s osobni
zodpovédnosti za vlastni rozhodnuti a ¢iny. Nazyva to dvoji tvaii neoliberalismu. Zatimco
je v neoliberalnich spolecnostech zduraznovana ,,svobodna volba, volnost pohybu a volny
trh, jeho uspéch je zaloZen na rozsahlych a kreativnich strategiich vlady za ucelem

podpory téchto forem svobody* (Mikkelsen, 2017, p. 655). Vsouladu s timto

16 K nalezeni v dokumentu Strategie pfipravy na starnuti spole¢nosti 2019-2025 (str. 19). Dostupny zde:
https://www.komora.cz/legislation/72-19-strategie-pripravy-na-starnuti-spolecnosti-2019-2025-t-6-6-2019/.
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mechanismem funguje i propagace osobni zodpovédnosti za vlastni zdravi. Namisto
paternalistické propagace abstinence je v soucasnosti doporuovanad stiidmost zaloZzena na
osobni volbé. Zustava zde tak i1 prostor pro vlastni uspokojeni, které potvrzuje pocit
svobody (Mikkelsen, 2017). Ptipadny netspéch v udrzeni vlastniho zdravi je pak nicméné
interpretovan jako osobni selhéani.

V dobé¢ pandemie jsem se zucastnila téhoz seminafe znovu, tentokrat online.
Prestoze obsah seminafe zistal vice méné stejny, forma, jiz byly informace predavany
zdajemcum z fad klientd centra, se vyrazné¢ pozmeénila kvili moznostem vyuky v online
prostoru. Kromé rozprav nad tématy zdravi nyni lektorka dulezit¢ body promitala
v prezentaci, kterd byla po seminafi poskytnuta ucastnikiim, tim byla zajisténa distribuce
»dilezitého* 1 tém, ktefi si sami poznadmky nedé€lali. Ve druhé Casti seminare lektorka
pfedvadela doporucované recepty na zlepSeni imunity ve vlastni kuchyni, a vyuka tak
dostala prakticky raz, protoze nékolik ucastnic ptipravovalo napoje spolu s ni. ,, Z hlediska
mnozstvi predanych informaci a zaujeti klientii je to online urcite uspésnejsi. Ono je to i vic
bavi, kdyz si tam tak spolu varime a povidame si o tom, co je dulezité. V soucasné
(pandemické) dobé je zdravi diilezitym tématem a je to hodné o tom, kdo se k tomu jak
postavi. Tak jsem rada, Ze si to uziji a ja prispéji svou Spetkou do mlyna,* tika pani
lektorka po skonceni seminate.

Téma zdravi a individualni zodpovédnosti se objevovalo i pifi pohybovych
aktivitach, kdy lektofi pobizeli své klienty ke cvi¢eni doma, pravidelnému protahovani ¢i
pohybu na Cerstvém vzduchu (dle moZnosti kazdého z nich). Behem pandemie COVID-19
se tento apel vyrazné zvysil a Castéji se oteviralo téma pohybu a jeho vlivu na psychické
zdravi. Lektorka cvi€eni na Zidlich v hodinach pravidelné opakovala: ,, Zkuste se i dnes
alespon na chvili dostat ven, projit se, nadychat se cerstvého vzduchu. Udéla vam to dobre
na téle a hlavné na dusi.” Pohyb byl v pandemické dobé& prezentovan jako cesta k vétsi
spokojenosti.

V této dobé se vedeni centra snazilo o udrzeni velké vétSiny svych kurzi a
seminafli, ale mnoho z nich bylo zruseno ¢i pozastaveno kvuli snizenému zdjmu klientd o
vyuku v online prostoru. Vedouci centra Kléra tika: ,, Nikdo nevi, co se stalo s témi, co
nechtéli navazat online vyukou. A nikdo je ani nemiize nahdnét, je to ted predevsim jejich
volba. (...) Je to o to vic na jejich bedrech, tak jen doufam, Ze to nevzdavaji a staraji se o
sebe, jak nejlépe mohou. V moment¢, kdy se zodpovédnost za sviij zivot a zdravi plné
pfenese na jednotlivce, je pouze na nich, zda s centrem zlstanou v kontaktu ¢i nikoliv.

.My jim nemuzZeme jen tak zavolat, jak se maji a Ze se dlouho neozvali. Nebo mohli
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bychom, ale téch klientii je tolik, Ze bychom na to ani nestacili. Takze pokud se rozhodnou
se s nami uz nespojit, jejich volbu respektujeme. Ale je to obcas frustrujici, zvlast kdyz vite,
Ze treba zrovna nmebyli uplné psychicky v pohode, sdéluje mi Johanka, koordinatorka
programu centra. Neoliberalni nastaveni spoleCnosti s sebou piinasi i zvysenou izolaci lidi,
nebot’ ¢loveék musi sdm aktivné usilovat o své zapojeni do spolecnost a v ptipad¢ potieby
pomoci o ni aktivné pozadat. V dobé pandemie COVID-19 se socidlni izolace starSich osob

vyrazn¢ prohloubila (Kasar & Karaman, 2021).

Hasmanova Marhankova (2013) vnimd aktivni starnuti jako vysledek pfemysleni o
tom, co znamend starnout. Podle ni se starnuti stava , reflexivnim projektem, kdy
Jjednotlivci skrze sviij zZivotni styl a volby aktivné a cilené ovliviuji podminky svého
starnuti (2013, s. 12). Vsouladu sneoliberalismem zde stit zastupuje roli
zprostfedkovatele vhodnych podminek pro aktivni starnuti, ale zodpovédnost za jeho
naplnéni a podobu zlstava na jednotlivcich.

Podobnou myslenku stafi jako spoleéného projektu mizeme vidét i u Alana
Walkera (2006). Ten aktivni starnuti popisuje jako multidimenziondlni strategii, v niZ se
poji individudlni a spoleCenskd rovina. Na individualni uroven Walker stavi povinnost
celozivotniho vzd€lavani, jenZz ma pfispivat ke zdravi a osobni pohodé¢ jedince.
Spolecenska uroven aktivniho starnuti se naopak tyka oblasti spojenych se zdravim a péci
o ng&j, socidlni inkluzi, zaméestndnim, vzdélanim ¢i dopravou (Walker, 2006). Jde o jakési
vytvateni vhodnych podminek pro aktivni starnuti ze strany spolecnosti, aby se starsi
osoby mohly i nadale rozvijet a aktivné participovat na déni v dané spolecnosti.

CeloZivotni vzdélavani na individudlni urovni je vramci aktivniho starnuti
zajiStovano do velké miry univerzitami tfetiho v€ku a jiz zminénymi vzdélavacimi centry
pro seniory. Aktivity vtomto prostfedi nicméné nesméfuji k rozSifovani kvalifikace
ucastnikli, z ¢ehoz vyplyva, Ze jde predevsim o napliiovani volného Casu bez nutnosti
pozdéjsiho praktického vyuziti. Aktivity v centrech tedy odpovidaji vySe zminénému
organizovanému nakladdani s ¢asem, prostorem 1 tély, tj. jsou v souladu s Foucaultovou
teorii biopolitiky. Avramov a Maskova (2003, p. 24) pojimaji aktivni starnuti predevsim
jako napliovani ,, aktivniho Zivota starsich lidi v riiznych oblastech osobniho, rodinného,
spolecenského i profesniho zivota®. Konkrétné pak podle nich aktivita ve stafi zasahuje
predevS$im do Ctyt sfér, jimiz jsou participace na pracovnim trhu (v podobé pozdéjSiho

odchodu do dichodu), aktivni zapojeni do rodinného Zivota (v podobé pomoci ¢leniim
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rodiny a ucasti na domécich pracich), aktivni zapojeni v rdmci komunity a aktivni traveni
voln¢ho casu. Hasmanovd Marhankova (2013, p. 17) upozoriiuje na to, ze v praxi,
rozumé&jme v politikach evropskych statl, se Casto posledni tfi sféry aktivniho starnuti
vytraceji a pozornost je vénovand pouze prijeti zdravého Zzivotniho stylu, pozdéjSimu
odchodu do diichodu a aktivité¢ po ném.

Tohoto problému si povsimla i Kim Boudiny (2012), kterd na zéklad¢ Sife pojimani
aktivniho starnuti rozliSila tfi zakladni pfistupy k definovani tohoto fenoménu. Prvni
pristup, jednodimenzionalni, je vystizen myslenkou Hasmanové Marhankové vyse. Jedna
se o redukeci aktivniho starnuti na ekonomickou aktivitu spojenou s pohybem starsich osob
na trhu préace. Tento pfistup je typicky praveé pro socialni politiky evropskych statt. Druhy
ptistup, ktery Boudiny nazyvd multidimenziondlnim, pak pojimad aktivni starnuti
pfedev§im co do aktivniho trdveni volného casu, jez mulze zasahovat do mnoha sfér
(dimenzi) spolecenského Zivota. Problém tohoto pfistupu spociva ve vytvareni distinkce
mezi aktivné a pasivné travenym volnym casem, ¢imz redukuje mnohost vyznamu, jez
seniofi mohou svym aktivitim pfipisovat, a vylucuje ty, ktefi naptiklad ze zdravotnich
divodl nemohou dostat pfedstavam o tom, co znamena travit volny cas aktivné. Pro tfeti
ptistup pak neni charakteristické hodnoceni ¢innosti starSich osob, ale aktivni starnuti je
pojimano spise jako zivotni situace, kdy maji starsi lidé vhodné podminky pro to se nadale
rozvijet a zlstat sobéstacni. I v rdmci tohoto pfistupu je aktivni starnuti obtiZzné dosaZitelné
pro osoby se ztiZzenou Zivotni situaci, at’ ze zdravotnich ¢i ze socioekonomickych divoda
(Boudiny, 2012).

Idea aktivniho starnuti md normativni povahu a obsahuje pfedpoklad, Ze aktivni
zplisob Zivota se poji s dal§imi pozitivnhé vnimanymi a oceflovanymi hodnotami ve
spole¢nosti, jakymi je zdravi, Zivotni spokojenost a nezdvislost (Avramov & Maskova,
2003). Aktivni zplisob zZivota ma seniory sméfovat k tomu, aby se zamétovali se na svij
osobni rozvoj a snazili se o co nejmensi zavislost na jinych lidech a socidlnim systému. To
je ale nedosazZitelné pro ty, ktefi jiz zavisli jsou ¢i Ziji se zdravotnimi problémy.
Optimisticky vyhliZejici idea aktivniho starnuti tak zaklada dalsi strukturalni nerovnosti ve
spolecnosti. I pfes své problémy a nedostatky se vSak stale t€si oblibé ze strany autort a
autorek, naptiklad v rdmci aktivni gerontologie, a to zejména pro svij piinos do politik

tykajicich se problematiky starnuti spolecnosti (Hasmanova Marhankova, 2013).
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Glorifikace aktivity a zdravi

Jak upozoriiuje Biggs (2001) stafi bylo tradicné spojovano s pasivitou a upadkem.
Koncept aktivniho starnuti usiluje o zménu takového néhledu na starsi ¢ast obyvatelstva a
poukazuje predevsim na jeji potencidl. Za vidinou zmény a pokroku se ale skryva
rdmovani starnuti jako ve své podstaté neodlisSného od produktivniho véku. Pokracujici
participace na déni ve spolecnosti, at’ uz se jedna o setrvani na pracovnim trhu,
dobrovolnictvi nebo jen aktivni traveni volného Casu, je pfedstavovana jako urcitd terapie
pro starnouci obyvatele a soucasné i zpusob, jak jim zajistit misto ve spoleCnosti
(Hasmanova Marhankova, 2014). Aktivni starnuti je jako vselék pfedepisovano starnoucim
lidem a v téchto narativech hraje aktivita klicovou roli. Pravé ona je cestou, jak potencial
stafi naplnit. Pokud chceme jednu charakteristiku zivota ve spole¢nosti vyzdvihnout,
musime tak ucinit v opozici k jeviim jinym. V piipad€ aktivity se jako protipol nabizi
pasivita. V rdmci narativi, které glorifikuji aktivitu, je pradvé pasivita ramovana jako
nezadouci zpisob traveni volného ¢asu a dostdva negativni konotace.

,Kazdy z nas si jiste alespon jednou vyzkouSel, jaké to je byt unaveny z
,nicnedélani . , Nicnedeélani“ nds wuvddi do stavu pasivity a utlumu, ktery byva
charakteristicky také nedobrym pocitem z promrhaného casu. A jak vime, ndlada, nebo
odbornéji emocni naladeni ma na psychiku cloveka vyznamny viiv. *“ (Evropska rozvojova

agentura, s.r.0., kolektiv autort, 2012, p. 46)

V tomto Uryvku miizeme vidét, jakym zplsobem dochazi ke glorifikaci aktivity a
jejiho pozitivniho vlivu na zdravi ¢lovéka i celkovou spokojenost. PiestoZe je tedy v rdmci
idey aktivniho starnuti patrna snaha proménit vnimani staii ve spolecnosti k lepSimu a
nabidnout seniorim mozZnost vétsiho zapojeni, vysledkem je vytvareni distinkce mezi
seniory na zakladé pfistupu k traveni volného €asu. Na jedné stran¢ stoji starnuti spojené
s aktivitou, jez je ramovano jako ,vhodné“, ,dobré*“ a ,zadouci“. Na stran¢ druhé
nachdzime pfedstavu starnuti ,,nevhodného® ¢i ,Spatného®, které je naopak spojovano
s absenci aktivity. V ramci této rétoriky pak naptiklad odpocinek, ktery je bézn€ vniméan
jako nutnost pro spravné fungovani lidského organismu v kazdém véku a je tradicné
spojovan s touto etapou Zzivota (Horsky, 2019), vystupuje jako pasivni trdveni Casu a je
oznacovan za ,,zahdlku*“ a ,nicned€lani“. Samotni ucastnici vyzkumu pak vnimali tlak

k vétsi aktivité ze strany spolecnosti.
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,Ja jsem meél ted takové obdobi, kdy se mi nic moc nechtélo. Byl jsem takovy
unaveny, trochu otraveny. Ale moji pratelé se mé porad ptali, co mam v planu a co budu
delat, ze jsem si pripadal hloupe. To je skoro jako hrich nechtit nic délat.“ (pan Karel,

behem naseho rozhovoru o poslednim roce Zivota s pandemii koronaviru)

Vétsina ucastniki zmiflovala, ze by mohli byt ve svém zivoté aktivnéj$i, tedy
reflektovali ur¢ity nevyuzity potencial ¢i proménu své aktivity s piichazejicim vySSim
veékem. Nenapliiovani tohoto pfedpokladu u nich nutné nevedlo k pocitim nedostatecnosti
¢i ménécennosti. Uvadéli nicméné divody pro danou miru své aktivity, konkrétné ji
vysvétlovali jako dasledek svého zdravotniho stavu, socioekonomické situace nebo vlastni

volby.

Pani Eva i pani Denisa popisuji zdravotni problémy, které jim brani ve vétsi
aktivité, pani Denisa navic zmifiuje 1 socioekonomické diivody omezovéani nékterych
aktivit. Obé shodn& porovnavaji soucasnou situaci s mirou aktivity v minulosti. Vétsi

aktivita v minulosti je ve vypovédich rdmovana jako ,,lepsi* nez soucasny stav.

,,Jad toho zase tolik nedelam. Driv jsem byla porad nékde, ale to uz ted moc nejde,
vite? Ja mam problémy s imunitou a pordd se to zhorsuje. Jinak bych samoziejmé byla

aktivnejsi. “ (pani Eva, béhem naseho rozhovoru k tématu traveni volného ¢asu)

,, U mé je to takova kombinace. Ja diiv byla hodné aktivni a ucila jsem ve Skole. Ale
ze zdravotnich diivodii jsem se musela stahnout zpatky do soukromi, protoze mam tezké
astma a to dochazeni do té Skoly rano ve Spatném pocasi, pak ty infekty a prach, to mi
nedélalo dobre. Takze jsem zase zacala ucit doma v invalidnim diichodu. (...) Jd jsem
nasteésti trénovand, protoze jsem mnohokrdt za Zivot byla v situaci, kdy jsem méla velkou
nouzi. (...) Kulturu moc na programu nemam jednak kvuli penéziim a jednak teda uz driv
kviili tomu zdravi. Uz asi 20 let nikam nechodim. Ale zvyknete si, holt to neni soucasti
mého Zivota. Takze mam ten Zivot takovy zjednoduseny. (pani Denisa, béhem naSeho

rozhovoru k tématu traveni volného ¢asu)

,Asi bych toho méla délat vic,  tikd Markéta, kdyZ se bavime o tom, jak vypada
jeji typicky den. ,, On clovéek snadno zlenivi a asi to neni dobre. Ale zase je to moje vec a uz
Jjsem prece dost stara na to, abych si rozhodla, kolik toho chci délat. Je to miij cas, teda

doufam (smich).
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Samotnd potieba odivodnit miru své aktivity poukazovala tlak ke stadlému
zlepSovani a udrzovani co nejveétsi aktivity. Kde se bere pocit, Ze je mira jejich aktivity
n¢jakym zplsobem nedostatecna? Zeptala jsem se Markéty, pro¢ ma pocit, ze by toho méla

délat vice. S ¢im nebo kym se co do aktivity srovnava?

., Hm, to je dobra otazka. Asi s nikym. Nebo nevim. On clovek vzdycky vidi v televizi
nebo v casopise néekoho, kdo je aktivnejsi, lepsi. Nebo i tady v centru jsou lidé, co chodi
skoro vsude. Ale ja zas délam jiné veci mimo centrum. TakZe nevim, s cim se
srovndvame..., " nasledovalo Markétino kratké zamysleni. ,, Mné prijde, zZe to ma clovek

«

hlavnée v sobé tak nastavené. Ze vidycky mize deélat vic.*

Prestoze se pani Markéta nesrovnava s nikym konkrétnim, hodnoti miru své
aktivity na zaklad¢ idedlu, s nimz se setkdva v centru (velmi aktivni klienti), v médiich
(reklamy, popularni kultura) ¢i ve vefejném prostoru (legislativa, medicina a socialni
politika). Za pouziti foucaultovské terminologie si internalizovala pravidla, jimiz je
v tomto piipadé osobni zodpovédnost jednotlivce za co nejaktivnéjsi zivot, a tedy
pokracujici napliiovani svého vlastniho potencialu. Neoliberalni spole¢nost je zaméfena na
vykon a vlivem soucasné situace pozorujeme tento tlak i smérem ke starSim lidem.
V reakci na demografické zmény dochdzi k Gipravdm socidlnich politik statd, které
prezentuji stari jako pfileZitost. Prostiednictvim idey aktivniho starnuti apeluji na
jednotlivee jakozto ty, ktefi jsou zodpovédni za své zdravi, aby se o sebe starali a
upravovali své zZivotni styly a volby smérem k vétsi aktivité. Nejenze tyto zjednoduSujici
politiky pracuji se starSimi lidmi jako shomogenni skupinou srovnymi moZnostmi,
potiebami a pfanimi, ale také na jejich zdklad¢ dochézi ke stigmatizaci téch, kteti aktivni
byt nechtéji nebo z riznych divodi nemohou. Jedni jsou pak ramovani jako ,,lep$i“ nez ti
druzi.

Aktivita je prezentovdna jako cesta k udrZzovani zdravi. Jak konstatuje Zuzana
Parusnikova (2000, p. 131), zdpadni spolecnost je zdravim posedlad. Péce o zdravi tzce
souvisi s vidinou napliiovani potencialu nejen starSich osob, ale celé populace. V kontextu
starnuti se pak zdravi stdva vyznamnou charakteristikou ¢loveéka a soucasti jeho identity.
Pravé zde se v pfipad¢ zdravotnich omezeni ¢i komplikaci berou pocity ménécennosti
pocitované u aktérii a s nimi spojena potieba svou miru aktivity obhajovat. Mikkelsen
(2017) upozoriiuje na vyznamny posun v nasi spolec¢nosti smérem od nemoci ke zdravi, od
1é¢by k prevenci. Dilezitym rozsitenim diskurzu zdravi se nyni stava péce o zdravy Zivotni

styl. Touto cestou se kult zdravi rozsifil do vSech oblasti lidského Zivota, protoze Zivotni
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styl se dotyka veskerych aktivit, které¢ délame. Kult zdravi tak navazuje na foucaultovsky
chapand ,poslusnd teéla“, kdy zdravi je jak povinnosti, tak cilem. Zdravi se podle
Parusnikové (2000, p. 132) ,,stava moralni povinnosti civilizovaného jedince *.

Tento diskurz je jesté posilen predstavami o staii ve spolecnosti, které jsou tradi¢né
spojovany s nemoci a upadkem. Aktivita pak neni pouze cestou, jak napliiovat sviij
potencidl prostfednictvim zdravého Zivotniho stylu. Zaroven je také kapitalem,
prostiednictvim néhoz je mozné se distancovat od samotné kategorie staii, s nimz se

negativni konotace poji.
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Aktivita jako novy druh socialniho kapitalu

Predchozi kapitola byla zaméfena na vztah socidlnich politik zdlraziujicich
potencial starSich osob ve spolecnosti a kulturné ocenovanych hodnot v neoliberalné
nastavené spolecnosti, jakymi jsou samostatnost, aktivita, seberealizace a osobni rozvoj a
nezavislost. Politiky potenciality ukotvuji aktivni starnuti jako ,,vhodnou* podobu starnuti
vnasi spoleCnosti a tato predstava je v organizacich a institucich vénujicich se
problematice starnuti pretavovana do konkrétnich aktivit a socidlnich praktik, a jako takova
predavana lidem. Dochazi ke glorifikaci aktivity i zdravi, coz se odrazi v sebepojeti klient
centra, ktefi hodnoti svou miru aktivity v porovnani se svou mirou aktivity v minulosti ¢i
sidedly, které vidaji v médiich i vefejném prostoru. V duchu neoliberalismu je
zodpovédnost za vlastni podobu starnuti pfenechana lidem (Lamb, 2014). Co znamena
aktivita pro klienty kulturniho a vzdélavaciho centra a jak ovliviiuje jejich hodnoceni sebe i
druhych?

Soucasti governmentalniho pfistupu k neoliberalismu, ktery ¢erpa z foucaultovské
tradice, je podle Hejnala (2014) vysvétleni fungovani statu a spolecnosti na zaklad¢ trzni
ekonomiky a racionality. Clovék zijici v takovéto spoletnosti si zinternalizoval
ekonomickou racionalitu natolik, Ze se stava ,,pruzne reagujicim raciondlnim aktérem,
ktery vhodné investuje vlastni lidsky kapital*“ (Hejnal, 2014, p. 38). Spole¢né s tim je riziko
pfesunuto vyhradné na kazdého jednotlivce a pifipadny neuspéch je rovnéz
individualizovan. Sociélni politiky prosazujici aktivni starnuti, které¢ jednak apeluji prave
na individudlni zodpovédnost za vlastni zdravi a spokojenost ve vSech etapach Zivota a
jednak propojuji ,,vhodné* a ,,zodpovédné* podoby starnuti s uritymi zivotnimi styly,
umoziuji vznik nového druhu kapitalu, jimz je aktivita samotna (Hasmanova Marhankova,
2014). Tento kapital je zdrojem dalSich nerovnosti ve spolecnosti.

Jak upozoriiuje Katz (2013), volba Zivotniho stylu tzce souvisi s tfidnim
postavenim jedince. To se poji surCitym typem chovani a je vyjadieno v roviné
symbolické 1 moralni. Aktivita je ve spolecnosti ocefiovanou hodnotou, a tudiz se formy
zivotniho stylu s ni spojené stavaji i formou kapitdlu clovéka. Podle Hasmanové
Marhankové (2014) pii odchodu do diichodu dochéazi ke zméne spolecenského postaveni
co do statusu a role. Status seniora se stdva natolik dominantnim, Ze pfevazi vSechny
ostatni statusy a ma tendenci prekryvat a upozadit piivodni nerovnosti. Stale vSak plati, Ze
k aktivnimu starnuti se hlasi predevsim tzv. elitni seniofi, co jsou vzdélani lidé s dobrym

socioekonomickym zazemim a zdravotnim stavem. Zamé&fime-li se na hodnoty, které idea
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aktivniho starnuti prosazuje a které byly pfijaty i v ramci Narodnich akénich plant pro
vSechna obdobi od roku 2012, zjistime, ze se jedna o pozitivné oceniované hodnoty
predevsim stfedni tfidy. Konkrétn€ se plany zaméiuji na podporu setrvavani starSich osob
na pracovnim trhu, na pokracujici vzdélavani, dobrovolnictvi a na zajisténi podptirného
prostiedi pro osobni rozvoj. Idea aktivniho starnuti stejn¢ jako socialni politiky, které s ni
pracuji, jsou jiz ve své podstaté exkluzivni a odrazeji hodnoty, pfani a potieby stiedni
tfidy. Kromé ptetrvavajicich piivodnich nerovnosti zde vznikaji nerovnosti nové, zalozené

na ptistupu k novému druhu socidlniho kapitalu — aktivite.

., Nasi klienti nejsou ti seniori, které si predstavite, kdyz se rekne stary clovék nebo
diichodce. Nasi klienti jsou aktivni, neustdle pozitivné naladeni lidé, co chteji uzit svého

casu a energie naplno, “ tika Johanka, koordinatorka vzdélavacich aktivit.

Aktivni Zivotni styl je zdkladem pro dvoji distinkci. Na jedné strané se jednd o
rozd¢leni starSich lidi na aktivni a neaktivni (popf. pasivni). Pficemz formy Zivotniho stylu
spojené s aktivitou jsou ve spolecnosti hodnocené lépe a maji vyssi prestiz. Na strané
druhé je pomoci prvku aktivity rozliSovano mezi mladim a staiim, kdy tradi¢ni piedstavy o
mladi se poji s aktivitou a zdravim, kdezto stafi, stojici v opozici, je tradicné definovano
prostfednictvim nemoci a pasivity. Idea aktivniho starnuti zvyznamuje ty hodnoty, které
jsou tradi¢né spojovany s mladim ¢i produktivnim vékem, a dochazi tak k popirani specifik
stafi (Lassen & Moreira, 2014). V procesu distinkce téchto dvou kategorii je aktivita
zvyznamnovana natolik, Zze pouhd jeji absence postaci k tomu, aby star$i osoby byly
spole¢nosti vnimény jako patiici do kategorie stafi.!” Aktivita jako kapital pak premost'uje
uméle vytvofenou propast mezi kategoriemi mladi a stdfi a nabizi zdanlivy unik
,onalepkovani* jedince ve spolecnosti jako staré¢ho na zdklad¢ jeho fyzického vzhledu.
Béhem mého pobytu v centru méli Gcastnici vyzkumu tendenci svou aktivitu, respektive
vlastnictvi tohoto kapitdlu zvyznamnovat. Jako doklad mi ptedkladali popsany diaf nebo

mi ukazovali mnoZstvi popsanych sesitll z vyuka vzdélavaciho centra.

L Mladi je stav mysli,” upozoriiuje mé Zaneta, zatimco vytrhava plevel ze svého

kousku zahradky. ,, Ale to vy mladi jesteé nevite, na to se prichdzi az s vekem. *

17 Mira aktivity ¢lovéka se odviji od dal§ich uréujicich faktorii, jakymi jsou zdravotni stav, socioekonomické
zdzemi jedince a volba Zivotniho stylu. Jak ale upozoriiuje Celedova et al. (2016), ve spole¢nosti je b&zné, Ze
prinalezeni ¢loveka do kategorie stafi je hodnocené na zéklad€ biologickych, tedy fyzickych faktord.

V biologickych argumentacich je proces starnuti pfedstavovan jako pfirozeny proces, spojeny s involuci.
Biologické faktory jsou vnimané jako objektivni danosti. Dusledkem je, Ze je starnuti univerzalizovano, coz
umoziuje vytvoreni typického ,,starého clovéka®, a tim i homogenizaci a stereotypizaci star§ich osob.
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, Mné pripada, ze je mi porad 40, sméeje se Petra sedici na betonovém okraji
sousedni minizahradky. ,,Sice na to uz nevypadam, ale neprijde mi, Ze bych se tolik
zmeénilo. Mozna toho délam dokonce vic nez predtim. Ted’ kdyz nepracuju, tak mam na vic
veci konecné cas “

., Ukaz ji svij diar,“ nabdada ji Zaneta a obraci se na mé s vysvétlenim: ,, Ta ho ma
celej popsanej, dela toho vic nez kdekdo o 20 let mladsi. Jestli to ji nedéla porad mladou,
tak uz nevim. *

., 1o jo, to jsem dobra,*“ sméje se Petra. ,, Pak se za mnou jesté stavte a fakt vam ho
ukazu. Ted mam Spinavé ruce, ale to by vas mohlo zajimat, kdyz zkoumadate tu aktivitu. Ja
jsem tady v centru snad porad, jsem takova akcni.

Tyden v diafi pani Petry byl vyplnén do posledniho fadku. M¢la v ném vypsané
vSechny aktivity, které méla v planu v kulturnim centru navstivit, domaci ukoly na
jednotlivé kurzy, setkani s kamaradkami na odpoledni kdvu ¢i hlidani svych dvou vnucek.
Kdyz mi sviij diaf ukazovala, vesele mi vysvétlovala, co kterd poznamka znamena. Byla
hrda na zplsob, jakym si diaf vede, a na malo mista, které v ném zbyva. ,,Ja jsem hodnée
aktivni a jsem za to rada. Bavi mé to a pripadam si dobre, i kdyz nade mnou moznd nékdo
krouti hlavou. “

Pani Dana mi béehem naseho rozhovoru prinesla ukdazat hromadku sesitu. ,,Jen se
podivejte, jak je to husté popsané, “ listovala prvnim z nich. ,, A to je vSechno z centra. Je to
takova pripominka toho, Ze uz tam chodim léta. Za tu dobu jsem toho stihla uz hodnée. *
Popsany diéf i sesity jsou materidlni pfipominkou aktivity klientli centra, ktera je ve

spolecnosti oceflovanou hodnotou a zaroven se piedstavuje kapital starSich osob.

V narativech socidlnich politik je v souvislosti s aktivnim starnutim aktivita
prezentovéana jako néco, co si ma kazdy zodpovédné starnouci ¢lovék nadale udrZovat,
pfipadné wusilovat o svou opétovnou aktivizaci. Kulturni a vzdélavaci centrum
zvyznamnuje aktivitu jako cestu k socialni inkluzi na zéklad¢ ,,vétsi atraktivity* starSich
0sob pro ostatni spolec¢nost diky jejich vzdé€lani. Vzdélani jakozto druh aktivity nabizeny
centrem je v evropské neoliberalni spole¢nosti cenénou hodnotou, a je proto vyzdvihovan.
Ve vyroéni zpravé vzdélavaciho centra zroku 2019 jsou vyzdvihovény ,,vyhody
vzdélavani ve tretim véku™ a jejich prospéSnost je argumentovand pomoci védeckych
studii: ,,Vedeckymi vyzkumy je dokdzano, Ze terciarni vzdelavani tzv. starsich dospélych

prispiva k lepsi kondici seniorii, jsou méné nemocni, pomaleji starnou a jejich mentalni
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zdravi je v lepsim stavu. Vzdélavani ma rovnez bezprostiredni viiv na sebevédomi seniorii —

sumou vzdélani se senior stava atraktivni pro své prostiedi.'s

V kontextu aktivniho starnuti je aktivita ve spolecnosti kladné ocenovanou
hodnotou, a proto je pro klienty centra, ktefi se povazuji za ,,aktivni seniory*, a dostavaji

tak ideji ,,dobrého starnuti®, zdrojem pozitivniho sebehodnoceni.

,,Jo, ja toho delam docela hodne. Ja si vidycky néco najdu a jsem dost tvorivd a
hrava. Bavi me na tom ta rozmanitost a to, Ze miizu objevovat, co mi jde a nejde. A kdyz mi
to nejde, tak to nevzdam. Treba jako ted s tim Zonglovanim. Uz zvladnu ctyri micky a to je
teprve odmena!“ tikd pani EliSka po hodiné Zonglovani, kde m¢ ucila zakladni principy
této Cinnosti.

,Ja jsem rada, ze porad délam tolik véci. On ma clovék pak pocit, Ze jesté néco
dokaze. A i kdyz mi to treba trva déle nebo délam veci pomaleji, to, Ze je délam, je diileZité.
Pak si vidycky pred spanim miizu Fict, Ze je vSechno jeste dobry, Ze jesté nepatiim do

starého Zeleza“ (pani Marta, béhem naseho rozhovoru)

U pani Marty zarovenn vidime, ze aktivita ptedstavuje pravé onen kapital, diky
némuz dle své tivahy jesté nespada do kategorie stafi. Staii je zde charakterizovano réenim
»pattit do starého Zeleza“. Zeptala jsem se pani Marty, co podle ni toto réeni znamena:

., “‘Patrit do starého Zeleza“ znamena, ze clovek uz treba fyzicky nemiize delat riizné
veci, neumoznuje mu to treba zdravotni stav. Tak uz je tak trochu urceny k odepsani,
nepouzitelny. To je strasné to takhle Fict. To si normdlné clovek ani neuvedomi, co za
temihle vyrazy miize stat. (...) Ale jestli mate rada prirovnani, tak si vzpomerite, Ze se taky
rika, Ze se ma zelezo kout, dokud je mladé. To jakoze dokud je mladé, tak z néj jesté néco
miuze byt. Je tvarné. Stary clovék se uz hur uci novym vécem. Nebo tak si to alespon
vysvetluji. No vidite, to je jako , Starého psa novym kouskum nenaucis“, ale to neni

pravda. Ja nejsem nejmladsi, ale ucim se porad. ** (pani Marta, béhem naSeho rozhovoru)

Stereotypni predstavy o stafi jsou provdzané s jazykem, ktery pouzivame. Jak
zmifluje pani Marta vySe, ¢lov€k si mnohdy ani neuvédomi, co vlastné fiké a jaké obsahy
pouzivd vici starSim lidem. Tyto charakteristiky spojované se stafim ale mnohdy
nesouviseji s osobni volbou Zivotniho stylu, ale naopak jsou dasledkem napiiklad

zdravotniho stavu nebo socioekonomické situace, ktera starSi osobé brani idealim

18 Vyroéni zprava kulturniho a vzdélavaciho centra z roku 2019. Dokument je dostupny z webovych stranek
kulturniho a vzdélavaciho centra, které jsem se nicméné z diivodu anonymizace rozhodla nezvefejnit.
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aktivniho stafi dostat. Na vyraz ,,patfit do starého Zeleza jsem narazila i s panem Karlem,
ktery mi réeni vysvétlil nasledovné:

,Ja si pod tim predstavuji urcitou stagnaci v zZivote. Ale spise neumysinou.
Samoziejme, Ze jsou lidé, kteri uz nemaji zajem o nové véci, chtéji si zit tak, jak jsou zvykli,
nemenit staré pordadky. Ale to s tim nesouvisi. Kdyz patvite do starého Zeleza, tak vam spis
dochazeji sily néco delat, nebo na to nemate hlavu. Rozumite? Stary clovek to ma tezke,
protoze mnoho véci uz nezvladne pravé ze zdravotnich ditvodii. To je tézky udel, pokud

s tim nejste smirend. “ (pan Karel, béhem naseho rozhovoru)

Vsechny vypovédi mély jedno spolecné. Participanti se od kategorie staii
distancovali pravé na zakladé zdraznovani své vlastni aktivity. Pfi¢emz ztrata aktivity ¢i

1épe feceno aktivniho zivotniho stylu je chapana jako znak stafi.

Komodifikace aktivity

S aktivitou jako socidlnim kapitalem souvisi i komodifikace aktivit v rdmci centra.
Vétsina prednasek, kurzl a seminaiGi nabizenych centrem je zdarma diky finan¢ni podpoie
ze strany Evropské unie, statu 1 hlavniho mésta Prahy. Dals$i financni prostiedky centrum
ziskava z nadacnich fondd a od organizaci zaméfenych na problematiku starnuti. Tato
rozmanitost zdrojl je pro udrZeni chodu vzdé¢lavaciho a kulturniho centra klicova. Zaroven
zde ale vznika prostor, kde se stfetavaji nejen rtizné prioritizované problematiky, ale také
rizna pravidla grantovych programii urcujici rozli¢né podminky pro to, kam dané finance
mohou nebo museji sméfovat. Vedouci centra Klara pak proces sestavovani planu pro
spravovani ziskanych financi popisuje jako sloZity proces:

,,Je to obcas takovad alchymie. Musime kombinovat granty od EU, které si kladou
Jjisté podminky, s granty z jinych fondu. Ty maji vétsinou podminek méné. Ale pak nam tu

vznikaji ruzné kuriozni situace. Obcas je to dost narocné.

Podle vyro¢nich zprav tvoti finance z grantii Evropské unie na podporu aktivniho
starnuti velkou ¢ast piijmié centra'®. Jejich ziskani je zarovent podminéno tim, ze kurzy

pokryté témito financnimi prostfedky budou senioriim nabizeny bezplatng. Jiné grantové

19 Vyroéni zprava kulturniho a vzdélavaciho centra z roku 2019. Dokument je dostupny z webovych stranek
kulturniho a vzdélavaciho centra, které jsem se nicméné z divodu anonymizace rozhodla neuverejnit.
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programy tuto podminky pro jejich ziskdni nemaji. Finance ziskédvané touto cestou tvofi
mensi ¢ast v rozpoctu centra a podle Klary je v zajmu udrzeni pestré nabidky nutné nékteré
z kurzl zpoplatnit. Jak popisuje Klara:

., Napriklad pocitace jsou soucasti samozrejmé toho evropského grantu, tam mame
tydne par hodin proplacenych. Ale nabidka tady v centru je vétsi, nez co tyhle granty
pokryji. Tam vznika takova hloupad situace, Ze cast pocitacovych kurzii musi byt zadarmo a
ta druha cast je zpoplatnéna. “

Kurzy a seminaie pofadané centrem zde vystupuji jako zbozi, které je urceno ke
spotieb¢ klienty. V situaci, kdy ¢ast nabidky je poskytovana bezplatné a za ¢ast je nutno si
zaplatit, jsou aktivity zdarma pro klienty lakavéjsi nez ty zpoplatnéné. Vysledkem je, Ze o
misto na bezplatnych kurzech se hlasi vice lidi, nez je z kapacitnich diivodi mozné
pojmout. To mezi klienty a centrem vyvolava urcité napéti. Klara to shrnuje takto:

~Kurzy nabizené zdarma jsou samoziejmé plné. A ti dalsi klienti, co se tam treba
nedostanou, se pak domahaji, abychom zveétsili kapacitu. Ale to se zase snazime nedélat a
spise to drzet na té piuvodni kapacité. A to hlavné proto, aby se nesnizovala uroven toho
programu tim, Ze tam najednou misto 20 lidi bude 60. TakZe se snazime to moc
nerozsirovat. (...) Pak kdyz to klientiim vysvétlujeme, tak se zda, ze to chapou, ale stejnée se

‘

najdou nékteri, kteri si prijdou postézZovat a porad maji s nécim problém.

Rada klientd tak inklinuje ke konzumerismu a napliiovani aktivity jakozto formy
druhu Cinnosti. Klara pfiznava, Ze ma pro toto chovani jist¢ pochopeni, ale zaroven
dodava, Ze cilem centra je i klienty ¢astecn€ odnaucit tomuto smysleni.

., To (nenavysovani kapacity kurzii) je myslim i cesta, jak je (klienty) trosku naucit,
Ze se da za néco, co opravdu chci, i zaplatit. A to nejsou Zadné velké castky, abyste si
nemyslela. To je treba neceld stovka za dvé hodiny seminadre o bezpecnosti na Facebooku.
Je to tézke. (...) Ja tomu jako rozumim. Ja kdybych byla klient a vidéla, Ze jeden kurz je
zdarma, jeden ne, tak si taky vyberu spis ten zdarma. Ale oni jsou jeste vychovani tak, Ze
pak hltaji véci, co jsou zdarma, a stézuji si, kdyz néco zdarma neni. To uz je pak spise o
tom konzumerismu. A nemyslim si, Ze by to bylo koronou a vétsim osaménim. Tohle tu bylo

3

vzdycky. Oni to chtéji konzumovat, protoze to tady je.*

K podobné zkuSenosti se vyjadiila i recepcni a koordinatorka Johanka, kterd bézné

vytizuje zapis klientli na jednotlivé akce a zprostfedkovava jim nabidku centra:
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., ITeba prave minuly tyden volala pani a rikala, at ji zapiSeme do konce pololeti na
vSechny hodiny jednoho pocitacového semindre, ty jsou zadarmo. Ale o tom to nema byt.
To ma byt o tom, zZe kdyz mé zajima tohle a je to zadarmo, tak tam jdu. Ale kdyz mé zajima
neco jiného a je to placené, tak ne, ze si jen proto vyberu to zdarma, co mé tolik nezajima.
Tahle mentalita mé trosku rozciluje. Ale bohuzel hodné teéch lidi si rekne: ,,Je to zadarmo,
tak to chci! . Tak jsem pani vysvétlila, ze by bylo fajn, kdyby to bylo primdrné pro lidi, co
maji opravdu o to dané téma zajem. A Ze ji samoziejme velmi rada nabidnu jinou soucdst
programu. Je to takové trochu usmeévné. “

Pfed mou navstévou kurzu o bezpec€nosti na socidlnich sitich mé¢ se mé Klara
zeptala: ,, 4 nechces radeji v patek na ty smartphony? Tam bude urcité vic lidi, tak by to
mohlo byt zajimaveéjsi.

., Aha, populdarnéjsi téma? Piijdu rada na oboje, jestli miizu.

., Spis je to zdarma, ** zazertovala Klara.

Rozdil mezi placenymi a neplaceny pocitacovymi kurzy byl nicméné patrny na
prvni pohled. Zatimco u neplaceného kurzu, kde se predstavovaly rlizné uzitecné aplikace
chytrych telefonti, si do uebny muselo par klientl ptinést zidli z vedlej$i mistnosti, na
placeném kurzu byla obsazena sotva polovina mist. Kurzy mély rliznd témata a byly
vedeny riiznymi lektory v riznou dobu béhem tydne, témata se také vénovala odliSnym
problémim svéta pocitacti. Z toho diivodu neomezuji vysvétleni rizné navstévnosti na
konzumerismus, nicméné ho ani nevylucuji vzhledem k nazorim vyjadfovanym
zaméstnanci centra. S klienty, s nimiZ jsem provadéla rozhovory, na téma placenych kurzl
povétSinou nedoSlo. VétSina z nich navstévovala predev§im bezplatné kurzy a v ptipadé
aktivity, jeZ byly zpoplatnéné, Ucastnici dobfe ve&déli pro€. Prikladem miZze byt kurz
malovani nebo vytvarné cinnosti, kde klientkdm pfipadalo samoziejmé pfispivat na
material, s nim v hodinach pracuji.

Ptestoze centrum definuje placené kurzy jako ,,dostupné®, protoze dle slov jeho
vedouci Klary na jejich navstévu nejsou vyzadovany vysoké castky, tato dostupnost je
relativni a zavisi na momentalnich moznostech daného klienta. Uastnici vyzkumu, s nimiz
jsem travila Cas a posléze provadéla rozhovory, byli zriznych socioekonomickych
poméri, kdy pro nékteré by zminénéd padesatikoruna byla piekaZkou pro ucast na daném
placeném kurzu. Dostupnost je tedy relativni pojem, kdy piestoze se jednd o ptislusniky
sttedni tfidy, néktefi jsou zucasti na placenych kurzech vyloufeni na zadkladé své

momentalni finan¢ni situace.
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Dvoji chapani aktivity a hierarchizace aktivit

Vychdzim z ucebny B a nemiizu se dockat kavy. Prestoze je polovina listopadu,
venku je stale krasné, a tak jsem odhodlana posadit se se svym Salkem pred vstup do
centra, kam je za hezkého pocasi prestechovana kavarnicka. Mirim k recepci, odkud mi uz
Johanka hlasi: ,, Venku na vas ceka pan Josef. Nevedéla jsem, Ze se znate, *“ zajima se. ,, Ale
je dobre, zZe jste si nasla zrovna jeho.

., To on si nasel meé. Zastavil me minulou stredu a zajimal se o miij vyzkum, tak jsem
mu slibila, Ze si o tom muzZeme nékdy rict vice. Mam se na co tesit? *“ vyzvidam.

., To urcité. On je vazné skvélej, chodi tu na vsechno mozné, a dokonce vede jeden

3

semindr k seberozvoji. Je to takova bila vrana, hodné aktivni pan.

Béhem mého vyzkumu se v rozpravach s ucastniky objevovala aktivita ve dvojim
vyznamu. Klienti 1 zamé&stnanci kulturniho a vzdé¢lavaciho centra reflektovali a pouzivali
oba tyto vyznamy. Na jedné strané je aktivita vnimana jako samotna vile k ¢innosti, a jako
takova se poji s volbou zivotniho stylu starSich osob (Hasmanova Marhankova, 2014).
Klienti centra i jeho zaméstnanci pak na zaklad¢ vile k ¢innosti rozliSuji seniory aktivni a
méné aktivni, popfipadé neaktivni. Na strané¢ druhé je aktivita chépana ve smyslu
konkrétnich Cinnosti, jichz se aktéfi ucastni. Z analyzy socialnich politik v predchozich
kapitolach je patrné, Ze v na$i spolecnosti je aktivita pozitivné ocefiovanou hodnotou a
stava se novym druhem kapitalu. Ten je v pozd&$im veku zvyznamiiovan a je soucasti
(staro)novych nerovnosti ve spolecnosti. Z rozhovorii i hodnoticich soudi, kterych jsem
byla svédkem b&hem svého vyzkumu, vyplyva, ze aktivity jakoZto konkrétni Cinnosti se
stavaji ur¢itym métitkem aktivity v prvnim vyznamu slova, tj. vile k ¢innosti.

,Ja uz jsem vyzkousela vsechno mozné, néco jsem si nechala, jinam uz jsem
nevkrocila, ale myslim, zZe jsem tam jedna z nejaktivnéjsich, “ dozviddm se od pani Elisky.

,, Uz tolik aktivni nejsem, vic casu ted travim se Zzenou na chaté. Do centra chodim
uz jen na némeckou konverzaci, “ svétuje mi pan Karel.

Obecné by se dalo predpokladat, ze ¢im vice Cinnosti aktér vykondva, tim je
spolecnosti i jinymi aktéry vniman jako aktivnéj$i. Nicméné zde plati dalsi pravidlo, a to Ze
vSechny aktivity nejsou oceflovany stejn¢. Neékteré jsou klienty i vedenim centra
vyzdvihovany jako ,,lepsi“, hodnotnéjsi nez jiné a je s nimi spojena i vétsi prestiz. Dochazi

tak k hierarchizaci aktivit.
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Vzdélavaci a kulturni centrum organizuje nékolik druhi ¢innosti, do nichz se klienti
zapojuji. Najdeme zde:

1) Frontalni pfednasky, naptiklad k tématu mezilidskych vztahli, cestovani ¢i zdravého
zivotniho stylu, i besedy s vyznamnymi osobnostmi, které povétSinou aktivni zivotni
styl sami praktikuji. Na tyto udélosti byvaji zajistény prostory o nejveétsi kapacité a
aktivit centra.

2) Pohybové aktivity jako cviceni rizné naro¢nosti s pomtickami i bez, kondi¢ni cviceni,
joga, tanec, sebeobrana, zonglovani, ale i prochazky meéstem ¢i vylety do pftirody.
Ugast aktért na téchto aktivitach se nutné odviji od jejich zdravotniho stavu a kondice.

3) Vzdelavaci aktivity, jako jsou jazykové kurzy, trénink paméti, finanni gramotnost,
pocitaCové kurzy aj.

4) Tvuréi ¢innosti, mezi néz se fadi seminare zabyvaji se fotografii, tvorbou videi, kurzy
malovani, $iti, psani aj.

5) Volnocasové aktivity, jako jsou napiiklad zahrddky, kde si muzou klienti péstovat
vlastni zeleninu a drobné ovoce, nebo seminaf hrani spolecenskych her a karet.

V ramci tohoto rozdéleni jsou nejméné ocenlované frontalni prednasky, kterych se
zaroven ucastni nejvice lidi. Diivodem, pro¢ tomu tak je, je podle participantii v§eobecna
dostupnost této aktivity. Frontalni pfednasky a besedy jsou klientim dostupné zdarma a
s jejich ,,spotfebou se nepoji zadné specidlni pozadavky, jako naptiklad fyzicka ¢i
manualni zdatnost nebo predem ziskané znalosti. Tento druh ¢innosti zaroven nevyzaduje
piimé zapojeni klientl. Jako o néco ,lepsi“ jsou pak hodnocené vzdélavaci kurzy
(naptiklad jazykové) a tvlr¢i Cinnosti, které jiz vétSinou vyZzaduji piedchozi znalosti ¢i
manualni zruénost a kreativitu. Ugast na téchto kurzech a seminafich pfedznamenava urdité
zivotni zkuSenosti ¢i hodnoty, které jsou ucastnikim spolecné. Soucéasti hodnoceni
jednotlivych aktivit je tedy 1 hodnoceni ucastnikii, které je na kurzech a akcich mozné
potkat. Na otazku, pro¢ vnima anglické konverzace jako ,,lepSi* neZ frontalni pfednasky,

pani Eliska odpovédéla:

,, Protoze na tu anglictinu chodi lidi, kteri nemaji nazory, jak to rict hezky, nazory z
Blesku. Vetsinou ti, co jsou v anglictiné na takové urovni, Ze mohou normalné plynule
povidat v cizim jazyce, a jsou tak stari jako ja, tak uz museji mit za sebou néjakou profesni
kariéru nebo zajimavou Zivotni zkusenost. Protoze v nasem véku to nebylo normalni mluvit

anglicky. To uz clovek musel vyvinout néjakou aktivitu, aby se to naucil. Takze tyhle kurzy

46



jsou obecné zajimavéjsi, ta debata je zajimava. Oproti tomu na diskuznim klubu se to
nestava. Tam se obcas dostane nékdo, s kym je pomeérné obtizné diskutovat. A jsou to taky
klienti, takze to spolu musime vydrzet. Ja to zaplatpanbuh nevedu, ale jsem ucastnik a
mluvit s takovymi lidmi pro mé neni uplné prinosné, mé to neobohacuje a ani ten jejich

pohled pro me neni moc zajimavy a v té anglictiné je.

Pani Eva vyjadiuje podobnou zkusenost, kdyz vedle sebe stavi piednasky a kreativni

¢innosti. Diivodem hodnoceni jedné ¢innosti jako ,,lepsi je 1 praktickd zkuSenost v ramci

kurzu a moznost sebevyjadreni a seberealizace.

., To malovani je takové lepsi, zazivnéjsi (nez prednasky). Tam ma clovek moznost se
projevit, néco se nauci. A taky je to praktické, muzeme si ty rizné techniky osahat a najit
tu, co nam vyhovuje nejvic. V malovani spise najdete sama sebe a sviij styl nez pri sezeni
na predndskach. Samozrejmé, ty maji taky néco do sebe, ale neda vam to tolik. Jen sedite a

poslouchate. “

Ugast na pohybovych aktivitach je podminéna dobrym zdravotnim stavem, myslela
jsem si v prvnich mésicich v terénu, proto zde bude aktivita jako kapitdl nevice
zvyznamnovana. Nicméné centrum zprostiedkovavd pohybové aktivity s riznou mérou
zatéze, a tedy i star$i osoby s horSim zdravotnim stavem si mohou najit ty fyzické ¢innosti,

které jim vyhovuji, ¢i jsou dokonce zacilené na udrzeni ¢i zlepSeni jejich pohyblivosti.

,,Na vylety nechodim, mdam Srouby v kolenou a dlouha chiize uz pro mé neni. Ale

tohle (kurz s nazvem Zdravotni cviceni) mam rada a je to vhodné i pro lidi jako jsem ja,*

svétuje mi pani Milena.

Klienti vzdélavaciho centra nikdy nestavéli pohybové aktivity vySe neZz napiiklad
tvarci ¢innosti, vzdélavaci kurzy nebo volnocasové aktivity. VSechny shodné totiz vyzaduji
aktivni zapojeni ucastnikli do hodiny, ¢imz se 1i$i od frontalni vyuky na pfednaSkach. Ty
jsou naopak hodnocené klienty jako ,,méné zajimavé®. Pani Markéta tika:

. Ja vnimam jako hodné dulezité, Ze v nasem centru mdme moznost byt soucdasti
nejakého kolektivu. Spolupracujeme, ucime se spolu. Neni to tak, Ze bych si sedla do
mistnosti s mnozstvim lidi a jen poslouchala néjakou prednasku. Nebo to muzu taky, ale
prave ty dalsi véci jsou to zajimavejsi. Na to je (centrum) dobré.

K dtlezitosti participace se vyjadiuje i pani Eliska, kterd diive sama pracovala

v organizacich pro seniory. Na tomto centru si nejvice ceni pravé pristupu ke klientliim a
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moznosti zapojeni. OdliSny pfistup kulturniho a vzdé€lavaciho centra charakterizuje jako
tak, ze neni ,,peCovatelsky*.

,Ja jsem pracovala pro seniorské organizace v ramci néjakého programu a tohle
centrum nemd ten pecovatelsky pristup jako ,Ted vam néco naservirujeme a vy jste ti
pasivni prijemci ‘. Tak to neni. V tomhle centru se daleko vic citim jako partner nebo klient

nez jako objekt, o ktery by melo byt pecovano. “

V kontextu hierarchizace aktivit v kulturnim a vzdélavacim centru jsem zvazovala i
genderovanost jednotlivych aktivit. Zen do centra dochéazelo vice nez muzi, coz miize byt
disledkem naptiklad odlisného veéku doziti obou pohlavi. V prvni fazi svého vyzkumu
jsem se setkala s n€kolika Zenami, které svou prvni navstévu centra vysvétlovaly jako
soucast strategie vyrovnavani se se smutkem ze ztraty partnera. PfestoZze m¢ tato tématika
zaujala, po svém navratu do centra v dobé pandemie jsem jiz tyto zeny znovu nepotkala, a
pro sva trvzeni nemam dostate¢na data. Muzi byli pfitomni ve vétSin€ pohybovych i
vzdélavacich aktivit, s vyjimkou tradicné ,,zenskych® Cinnosti, jako napiiklad pleteni.
Neucastnili se ani kurzli ranni jogy a nebyli pfitomni ve sboru centra. Pfestoze jsem
nezjistila rozliSovani naptiklad pohybovych aktivit na ,,lep$i* a ,,horsi“, genderovy element
by vtomto moment¢ mohl napovédét vice. M¢é hlubsi prozkoumani genderové

problematiky v prostoru centra vSak bylo naruSeno pandemii COVID-19.

Hierarchizace starsSich osob na zakladé aktivity

Pojd’'me se nyni zaméfit na piistup klientl k aktivité jako takové, tedy jako soucasti
zivotniho stylu. Podle Hasmanové Marhankové (2014) je stafi etapou zivota, kdy se diky
odchodu do dichodu vyznamné zvysi mnozstvi volného ¢asu. Proto je zptisobu, jakym ho
lidé travi, vénovana ze strany socialnich politik vétS§i pozornost neZz u osob mladsich.
Naptiklad WHO predstavuje aktivni stdrnuti pfedevSim jako moZnost naplnéni potencialu
starSich osob ve spolecnosti. Zduraziiuje pii tom 1 jeho vliv na dobré psychické zdravi
¢loveéka (2002). Volba (aktivniho) Zivotniho stylu je po odchodu do dichodu zasadni a
aktivita je prezentovana jako 1€k, ktery muze zpomalit a oddalit proces starnuti. V ramci
této rétoriky je mladi, respektive ne-stafi prezentovano jako ideal, kterého by se mél kazdy

snazit dosahnout. Mladi je spojované nejen s aktivitou, ale také s dalSimi pozitivné
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vnimanymi hodnotami ve spolecnosti, jako je zdravi a tolik cenénd samostatnost.
Zodpovédné starnouci ¢loveék by mél nadale péstovat tyto hodnoty a kultivovat svou mysl i
télo v zajmu naplnéni svého potencidlu (Lassen & Moreira, 2014).

Odchod do dtchodu sice ptredstavuje urCity meznik v otdzce mnozZstvi volného
Casu, jimz lidé disponuji, nicméné tato zména nutné¢ nemusi znamenat utlum, jak je
naznaéovano v dokumentech podporujicich aktivni starnuti?’. Vsichni G¢astnici vyzkumu
se shodn¢ vnimaji jako aktivni lidé a aktivita je nedilnou soucasti jimi zvoleného Zivotniho
stylu.

,Ja se rada ucim. Cely svij zZivot se ucim a je mi v podstaté jedno, jestli to delam
tady v centru nebo jinde. Nez jsem sem zacala chodit, tak jsem méla akorat jeden problém,
protoze jsem nevedeéla, jestli jsem dost stard na to, abych sem mohla chodit. Ale stard uz

Jjsem dost, takze to je v poradku (smich). “ (pani Eliska, béhem naSeho rozhovoru)

,Ja se porad ucim néco nového. Je to neuvéritelné obohacujici a clovék se citi
dobre, je na sebe pysny. Predstavte si, ted se zrovna ucim stiihat videa a vidycky mé
hrozné vydeési, kdyz zjistim, ze néco jesté nedokazu. Tak se to snazim co nejdiive dohnat. Je
to o tom nastaveni. Sice nepracuji, ale mam porad dost co délat a co se naucit.” (pan

Karel, béhem naseho rozhovoru)

Prestoze ptistup k aktivité se u participantll se s odchodem do diichodu povétSinou
nepromenil a zistavali nadale aktivni, mnoZstvi jejich volného €asu se vyznamné zvysilo

na tkor ¢asu vénovaného praci. Jak konstatuje pan Josef:

,Ja jsem cely zivot pracoval. S manzelkou jsme meéli nékolik projektu a velkou
rodinu, takze clovek se nenudil. Ale tahle aktivita (ve vzdélavacim centru) prisla az
s diichodem. TakzZe casu mame porad malo, on si to clovek vidycky néjak zaplni, kdyz
chce,“ tikéd pan Josef. Pani Dana dodava: ,, To je pravda, volnym casem, jak rikate,

rozhodné moc neoplyvame (smich). “

Velké vytizenosti klientl vzdélavaciho a kutlurniho centra si v§ima i jeho vedouci
Klara, kterd se neskryvd se svym obdivem k aktivnim seniorim. Je ale nezbytné
pfipomenout, ze se jedna o velmi specifickou skupinu osob. Z vétSiny jsou moji
informatofi pfisluSniky stfedni tfidy s dobrym socioekonomickym zdzemim a zdravotnim
stavem. Jsou nadale takto aktivni, protoZe jim to vySe zminéné faktory umoznuji. Pfesto se

jedna jen o malou vyse¢ populace starSich osob.

20 Konkrétné v Active Ageing: A Policy Framework (World Health Organization, 2002).
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., Oni jsou tiplné neuveéritelni. Clovek ma néjaké predstavy o tom, jak vypada senior,
ale pak zavitate k nam do centra a zjistite, Ze to vitbec neplati. Ja kdyz se s nasimi klienty
bavim, tak vidycky rikaji, co vSechno maji na programu, ze museji stihnout tohle a tamto.
Tam maji prednasku, tam kurz, pak uz planuji, jak pojedou s vnoucaty na chatu. To

6«

vzdycky uplné ziram, jak jsou ,, busy .

Protoze se vnimaji jako aktivni po cely svlj zivot, je aktivizace, ktera je
zvyznamnovana v socialnich politikach, ucastniky vyzkumu vnimana jako mytus. Aktivita
je soucasti jejich zivotniho stylu a vyssi vék nebo odchod do dichodu neni divodem ke
zméné. Samoziejmé¢ se mira aktivity upravuje podle moznosti jedince, ale soucdasti
zivotniho stylu zlistdva i nadale.

,,Jd neverim, ze lidé, co jsou cely Zivot aktivni, by méli s diichodem prestavat. Takze
to neni néco, co se zmeéni, kdyz nam daji prilezitost. A na druhou stranu taky nevérim, ze
[ze nékoho aktivizovat, pokud aktivni nebyl. Oni v centru rikaji, Ze maji 10% zasah, ale to
nejsou lidé, co by cely Zivot sedéli doma. Ze se ted objevi centrum a oni se zvednou od
televize a piijdou néco délat. Takové lidi jsem tam nevidéla, vsichni jsou aktivni. V riizném
smyslu, riznym zpiisobem, ale jsou.“ (pani Eliska, v kavarné centra po spole¢né straveném

kurzu Zonglovani)

Termin aktivni stafi je terminem normativnim. Jak upozorfiuje Hasmanova
Marhankové (2010), aktivni stdrnuti v sobé implicitné obsahuje srovnani riznych zivotnich
styll a strategii ve stari. Aktivita jakoZto pozitivné ocefiovana hodnota ve spole¢nosti je
pak zékladem pro distinkci riznych Zivotnich styli stejné jako pro jejich hierarchizaci.
Aktivni Zivotni styl je ve spole¢nosti vniméan jako ,lepSi“ nez jiné. Podle studie
Hasmanové Marhankové (2014) sami senioii mnohdy explicitné vyzdvihuji sviij aktivni
zivotni styl jako ,lepsi“, aby se vyclenili ze skupiny seniorli vnimanych jako pasivnich a
distancovali se od negativnich pfedstav o stafi. Aktivita se pro né stava zdrojem vlastniho
sebevédomi. Zameéstnanci centra, kde provadéla vyzkum, zaroveit mluvi o svych klientech
jako o ,,lepSich seniorech®.

K podobnym zévérim jsem ve svém vyzkumu nedos$la. Klienti kulturniho a
vzdélavaciho centra explicitn€ nepojmenovavali svilj Zivotni styl spojeny s aktivitou jako
»lepsi® oproti jinym, a taktéZ ani zaméstnanci centra nemluvili o jeho ,,lepsi klientele®.
Klienti centra i jeho zaméstnanci naopak byli ve svych vypovédich mnohem citlivéjsi

k lidem, jichz se informace a nazory tykaly. To ale neznamena, Ze k distinkci mezi starSimi
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lidmi na zakladg jejich aktivity nedochazelo. Ugastnici vyzkumu ve svych vypovédich
casto zvyznamnovali svou aktivitu jakozto charakteristiku, kterd vystihuje jejich soucasny
Zivot.

.My jsme tu (v centru) vsichni takovi aktivni. O vikendu pojedeme spolecné do
Podebrad se podivat. A pristi tyden bychom chtéli na Karlstejn. To jsme dobry, co? “ sméje
se pan Vladislav v diskuznim klubu. ,,Mdame se hezky, kdyz miizeme délat tolik véci, ze jo,
holky? ““ pobizi k odpoveédi dve pani sedici kolem nas.

,Mame, “ souhlasi rozhodne pani Milena. ,, TésSite se, az budete stara jako my a
budete moct k nam do centra? Mné ted vnucka rikala, Ze uz se tési. A Ze jsem pro ni
inspirativni. Ja, na stary kolena, “ Fika pobavené Milena.

,, To je ndhodou moc hezké, to musite byt rada, ** odpovidam.

. Jsem. To vite, Ze jsem. Mame veliké stésti.

Zvyznamnovani vlastni aktivity klienty centra by mohlo byt caste¢né vysvétleno
mou pozici vyzkumnika, ktery se zajima o konkrétni praktiky spojené s politikami
aktivniho starnuti v centru. Dale je pravdépodobné, ze na tuto glorifikaci aktivity ze strany
ucastniki vyzkumu mélo vliv i centrum samotné. Kulturni a vzdélavaci centrum, kde jsem
provadéla vyzkum, otevieno pracovalo, respektive muselo pracovat s ideou aktivniho stafi,
za coZ ziskavalo finan¢ni podporu od hl. m. Prahy, statu i EU. Prosttedi, které zde bylo
vytvofeno, tak bylo postaveno na pozitivnim piistupu k aktivité jako oceniované hodnoté.
Ugastnici vyzkumu, jeZ vyuzivali sluzeb centra, svou aktivitu béhem svého pobytu v ném
mohli zdiiraziiovat 1 proto, Ze si byli védomi jejiho kladného ocenovani ze strany
zaméstnancl centra i ostatnich aktért.

K hodnoceni svého Zivotniho stylu spojeného s aktivitou jako lepSiho dochézelo
implicitn€. Klienti sice nemluvili o sob¢ a svych znamych z centra jako o lepSich, na méné
aktivni ¢i neaktivni star$i osoby nicméné nahlizeli se soucitem vici jejich (implicitné
horsi) situaci. Casto vyjadiovali litost nad jejich zdravotnim stavem ¢&i Zivotni situaci, ktera
vétsi aktivité zamezovala.

,Ja si neumim predstavit, jaké by to bylo, kdybych nemohl (byt aktivni). To musi
byt hrozné, kdyz vas omezuje zdravotni stav a vnimdte, Ze uzZ spoustu veci nemiizete.
Nastesti my s manzelkou jsme jeste relativné zdravi a nic moc nds neomezuje. “ (pan Karel,

béhem naseho rozhovoru)
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,,Jo, on si ¢lovek uvedomuje, Ze ma porad jesté velikeé stésti, Ze je zdravy a ma kde
bydlet, za co si dojit na ndakup a tak. Pak miize sviij volny cas a energii spis vénovat vécem,
co ho bavi a naplnuji. Ja jsem moc vdécnd, zZe se mam, jak se mam.* (pani Markéta,

v zahrad¢ centra béhem akce sklizn€ spolecné vypéstované zeleniny)

,.Je spousta lidi, co uz nemohou délat tolik co ja. A to samoziejmé neni viitbec
Spatné, to si nevybrali. Mné je jich trochu lito, protoze zvlast' v nasem véku si clovek hodné

vvvvv

a porad muzu. “ (pani Eliska, béhem naSeho rozhovoru)

Ucastnici vyzkumu se vyjadfovali nejen vii¢i tém, ktefi byt aktivni z réiznych
divodii nemohou, ale také vici starSim osobam, které aktivni byt z riznych divodii
nechtéji. V tomto piipadé méli moji informatofi spiSe sklon hodnotit jejich zivotni styly
negativné a s nepochopenim. Neaktivitu nahlizeli jako formu rezignace na svét, pro niz
bylo typické naptiklad odmitani se seznamit s novymi technologiemi a ucit se nové véci.

,,Ja myslim, Ze je diilezité pordad se néco ucit, s necim se seznamovat. Ja mdm v
okoli spoustu lidi, co nechtéji mit pocitac, nechtéji telefon. Pak jim ho nékdo donuti, takze
ho maji, ale jen s nim telefonuji. (...) Je to docela bézné, ze ti lidé to nemaji a nechtéji se to
ani ucit. To pak prichazeji i o tu radost z neceho nového. To, Ze clovek zestarne a svet neni
stejny, jako byl, kdyz my jsme byli mladi, neznamenad, Ze ten soucasny neprijmu, Ze se mu
budu vyhybat. Mozna se i boji, nevim, to byste musela mluvit s nimi. Kazdopadné je mi jich
trochu lito. My s manzelkou si to stari chceme udélat hezkeé. “ (pan Karel, béhem naseho

rozhovoru)

Ve vypovédi pana Karla pfimo vidime snahu distancovat se od ,neaktivnich
seniorti” na zaklad¢ demonstrace vlastni aktivity. Podobné se o neaktivnich starSich lidech,
nebo ,klasickych seniorech® v riznych kontextech zmifioval i pan Josef. Na otazku, kdo
jsou tito lidé, odpovedél: , To jsou lide, co stagnuji dobrovolné, jsou zahorkli, nastvani na
svet nebo sami na sebe, tézko rict. Ono na tom (byt méné aktivni) neni nic zlého. Ja to
neodsuzuji, to si nemyslete. Jen mi prijde, Ze je to trochu skoda. Nyni maji cas délat, co
vzdycky chteli, a nerikejte mi, Ze to pro né bylo sedet doma. *“ (pan Josef, v diskuznim klubu

v centru)

Pani Marta vysvétluje neaktivitu jinym zpusobem, ztratu zajmu o aktivitu spojuje

s vy$§im veékem a vnima ji jako ,,pfirozenou soucast starnuti“. Podle ni je tento utlum
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typicky pro starsi seniory a neaktivita se poji s ,,opravdovym* stafim. Jak ale pani Marta
zdiraziuje, neaktivita zde nejde ruku v ruce s nespokojenosti ¢lovéka, jak to naznacuji
socialni politiky: ,, Mam kamarddku, které je 82, a ta je rada ve svém byte a naprosto
nechce vychdzet ven. Ji tam je dobie a zkrdtka nechodi nikam. Clovék pak uz taky nechce.
To je takovy zlom treba v 83, tam nastdava vetsi utlum. Tam uz ti lidé nejsou takovi, jako

kdyz jim bylo treba 70.

Distinkce mezi ,,mladym staiim*, které se jesté poji s aktivitou, a ,,pravym stafim®,
které je spiSe charakteristické utlumem, ve své podstaté vystihuje rozdil mezi tfetim a
ctvrtym vékem. Ve snaze nahradit negativni piedstavy o stafi pozitivnimi sehrala aktivita
dalezitou roli. Pravé ta byla od konce 90. let vyzvihovédna v gerontologii 1 v socidlnich
politikéch, coz na jednu stranu skuteéné vedlo k tomu, Ze se vnimani staii ve spolecnosti
zaCalo proménovat (Holmerova, et al., 2012). Na druhou stranu ale tyto obrazy stafi
spojovan¢ s aktivitou odpovidaji spise obraziim produktivniho véku a mladi. Specifika stari
tak byla upozadéna, coz jen prohloubilo ptiivodni problém a podrylo vySe sminéné snahy.
Pravé na zékladé aktivity je mozna tato distinkce mezi ,,mladym stafim“ a ,,stafim

opravdovym* (Hasmanova Marhdnkova, 2010).

Na tlak ze strany spolecnosti na aktivni zivotni styl ve stafi upozoriiuje ve svém
vyzkumy i Mikkelsen (2017). Podle ného je mensi ¢i zddnd aktivita ve stafi stigmatizovana
a lidé, ktefi nedostavaji idealim aktivniho stafi nastavenych v danské spolecnosti, se citi
zahanbeni, ze jiZ chtéji spiSe odpocivat. Ve spole€nosti posedlé seberozvojem a aktivitou

se seberealizace stdva moralnim imperativem.

Béhem akci pofaddanych centrem jsem méla moznost mluvit s jednou Ucastnici,
kterd bézné centrum nenavstévuje. Této akce centra se zcastnila, aby podpofila svoji
kamaradku, ktera vystavovala své vytvory z tvarcich dilen. Sama ale kulturni a vzdélavaci

centrum navstévovat nechce:

,,No, to na mé uz neni. To ja se rada prijdu podivat, protoze to malovala kamaradka, ale

3

abych sem chodila néco vyrabet, to ne. To ja uz bych na to ani nevidela. *

Ptestoze pani kulturni a vzdelavaci centrum sama nenavstévuje, nepovazuje se za
neaktivni. Dle svych slov ma ,jiné aktivity doma® a to, Ze do centra nedochdzi,

neznamend, ze by nechtéla aktivné travit svij volny ¢as. Diky vypovédi této informatorky
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jsem pochopila, Ze klienti centra hodnoti ostatni starSi osoby na zéklad¢ ucasti a participace
na konkrétnich druzich aktivit, pokud mozno v ramci daného centra nebo dalSich instituci
podporujicich aktivni starnuti (napiiklad Univerzity tfetiho véku, kurzii pocitacové
gramotnosti apod.). Jak uvadi naptiklad Biggs (2001), idea aktivniho starnuti se poji
s konkrétnimi pfedstavami o tom, co znamend byt aktivni a s jakymi ¢innostmi se tato idea
poji. Ostatni ¢innosti jako napiiklad péfe o zranitelné seniory, péfe o vnoucata ¢i
udrzovani pratelstvi (jako v ptipad¢ vySe zminéné aktérky) do téchto predstav nespadaji. A
tak ani lidé, ktefi se témto aktivitdm vénuji ¢i museji vénovat, nejsou automaticky

povazovani za aktivni v kontextu aktivniho starnuti.

Jak bylo zminéno jiz vicekrat, aktivita se poji s dalSimi pozitivné ocenovanymi
hodnotami ve spolecnosti, jakou je napiiklad zdravi. Aktivitu se zdravim explicitné
spojovali 1 moji informdtofi. Za obzvlast’ zajimavy povazuji zplsob propojeni téchto dvou
hodnot participanty, kdy disledkem ubytku jedné doslo k ubytku druhé. Aktéti se vSak
rozchazeli v tom, zda ubytek aktivity vyustil ve zhorSeni zdravotniho stavu ¢i naopak.
Zpravidla ti informatofi, ktefi nezili se zdravotnimi problémy, méli tendenci spojovat
zhorSovani zdravotniho stavu s tbytkem aktivity, kdy pravé neaktivita méla byt pfi¢inou

urychlovani tohoto procesu. Jak zminuje pani Marta:

. Clovék, kdy? prestane pracovat, tak cely zlenivi a ztrati rezim. Pokud se piestane i

¢

hybat a trénovat hlavu, akorat si koleduje, Ze to s jeho zdravim piijde z kopce.

Pani Dana také popisuje, jak Ubytek aktivity muize vést k tibytku kondice a zhorSeni

zdravotniho stavu:

vvvvvv

jesté nepocitujete, ale my se musime hybat uz jen, abychom se udrzeli v kondici. Nemusi se
to prehanét, ale hlavné pravidelné. Kdyz se clovek v nasem veku nehybe, tak akorat

chatra.”

Oproti tomu aktérky, které se potykaly se zdravotnimi problémy, zaroven
zdlraznovaly, Ze nejsou tolik aktivni jako jini, protoZe jim to nedovoluje jejich zdravotni
stav. Vtomto piipadé¢ tedy zhorSeny zdravotni stav vede k omezovani aktivity dle
individualnich moznosti jedince. Pani Eva ma dle svych slov velké problémy s imunitou, a

proto byla nucena omezit né€které své volnocasové aktivity. Jak sama tika:
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,, Uz toho neni tolik, on jak clovek starne, tak se to trochu horsi. Je i vic unaveny,

mif toho stihd a treba na hackovani, na to uz nevidim .

Pani Denisa celou zalezitost shrnuje takto: ,,Ja bych i byla aktivnéjsi, ale zdravi mi
to nedovoli. Nemate-li v poradku zdravi, nemiizete se cinit tak jako ostatni. Pak je diilezité

¢

se nesrovnavat. Zkratka ne kazdy ma takové moznosti.

Jak bylo zminéno jiz v ivodu prace, kazdy starsi clovék mé za sebou jedinecnou
cestu a ma jiné moznosti, zkuSenosti i zazemi, z n¢hoz miZze Cerpat. Hodnoceni lidi na
zakladé¢ miry jejich aktivity je pon€kud nesStastnym vyusténim socialnich politik
podporujicich aktivni starnuti. Aktivita se stala novym druhem kapitadlu, ktery je
zvyznamnovan na ukor téch, ktefi jim z riznych divodii neoplyvaji. Je zakladem pro
déleni ¢innosti na ,,lepsi“ a ,horsi*“ a nékteré Cinnosti jako naptiklad péce o druhé jsou
z tohoto ZebfiCku oceniovanych aktivit exkludovany uplné. Stejné zaneprdzdnéni lidé tak
mohou byt vnimani jako aktivni ¢i neaktivni v zavislosti na tom, zda vykonavaji
ocetlovany druh aktivity ¢i nikoli. Pivodni vize aktivniho starnuti o vétSim zapojeni a
pokracujici participaci starSich osob ve spolecnosti kon¢i vytvotrenim dalSich nerovnosti a
dalsi polarizaci této skupiny lidi na ,,mladsi* a ,,opravdu staré* seniory (Degnen, 2007).
Namisto nahrazeni negativnich pfedstav o stafi pozitivnéjSimi doSlo prostfednictvim
aktivity k propojeni staii s produktivnim vé€kem. Specifika staii byly popieny a upozadény.
V narativech aktivniho starnuti vystupuje stafi opct jako néco nezddouciho, jako néco,

¢emu je tfeba se vyhnout. A prave tato rétorika je zakladem ageismu ve spolecnosti.
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Limity aktivity jako socialniho kapitalu

V socialnich politikach pracujicich sideou aktivniho starnuti je zduraznovan
potencial starSich osob, ktery by se mély snazit naplnit. Optimisticka pfedstava pokracujici
participace ve spolecnosti a aktivniho stafi vychazi z kulturnich hodnot ocenovanych
v zapadnich spolecnostech (Lamb, 2020). V duchu neoliberalismu je kladen diiraz na
individualni zodpovédnost za vlastni Zivot, vCetné¢ zdravi, na samostatnost, aktivitu a
seberealizaci. Staii se tak stava reflexivnim projektem, kdy starSi osoby aktivné ovliviuji
podobu svého starnuti (2014). Kladné ocenovani aktivity jako hodnoty ve spolecnosti
umoznilo vznik nového kapitalu. Vlastnictvi tohoto kapitalu je pro aktivni seniory zdrojem
pozitivniho sebehodnoceni. Kladného piijeti se jim dostdva i v organizacim operujicich
s konceptem aktivniho starnuti, které jim nabizi vhodné podminky k seberozvoji. V tomto
prostiedi je jim jejich kapital v podobé¢ aktivity pfiznavan. Jak zminuje pani Eva: ,, Nékoho
bavi jazyky, nékoho bavi prednasky, nékoho ponozky, ale vsichni néco délaji. A vidycky
neco delali, ted’ v tom jenom pokracuji, protoze v centru je to bezpecné. Tam se k lidem

chovaji opravdu slusne.

Mezi aktivity, které centrum organizuje, patii rizné akce a workshopy zamétené na
setkavani riiznych generaci a socidlnich skupin nebo lidi v rdmci dané komunity. Takovéto
aktivity jsou nutn€ soucasti programu vzdélavaciho a kulturniho centra, protoZe jejich
existence je jednou z podminek pro ziskani finan¢nich prostiedkt od EU. V ramci téchto
setkani je cilem vzajemné obohacovani jejich ucastnikl a ,,bourani predsudkli o seniorech
ze strany ostatni spolecnosti, ale 1 o ostatnich socidlnich skupinach pomysiné sjednocenych
na zaklad¢ jedné charakteristiky ze strany seniord.

Pani Eliska béhem naseho rozhovoru vypravéla o uméleckém workshopu, kterého
se prostfednictvim centra ucastnila. Jednalo se o spolupréaci s modelingovou agenturou a
vzajemné¢, kde na projektech spolupracovali klienti centra 65+ spole¢né s mladymi modely
a designéry, z nichz vétSina byli homosexudlové. Pani EliSka si na této ptilezitosti cenila
pfedevSim moznost setkat se s lidmi, které by v béZné praxi nepotkala, ale diky mladé

lektorce uméleckych kurzl a organizatorce tohoto workshopu to mozné bylo.

,Ja jsem vytvarnice, takze znam spoustu lidi, kteri delaji riuznd rFemesla a
vytvarnici. Ale nase lektorka je o generaci mladsi a ma spojeni s lidmi, ke kterym ja bych

se normdalné dostavala vyrazné obtiznéji skrze ageismus. Protoze kdyz vidi babku, tak si
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nedokazi predstavit, Ze je stejné potrhlad jako oni, Ze ma stejné ndpady a ze treba néco umi.
A nase lektorka deéla tu mezigeneracni zkratku. TakZe mdme mozZnost se zapojovat do
projektu. (...) Ted jsme délali 8 dni jeden. To byly neuvéritelné veliké umélecké projekty,
kde se potkaji lidée mezigeneracne, vétsinou i mezistatne, kteri jsou zase sami pro sebe
Jjednotlive obohacujici. A ja mam docela zabavu z toho, zZe predvadim, zZe kdyz je nekdo

«

Sedivy, tak nemusi byt uplné budizknicemu. ‘

Jak naznacuje pani Eliska, v téchto ,,mezigeneracnich® setkanich jsou pro sebe
jednotlivi lidé obohacujici na zaklad¢ profese a zkuSenosti, které v zivoté nasbirali.
Zvyznamiovani soucasné odlisSného véku ucastnikii vniméam jako problematické. Diiraz na
»mezigeneracnost* téchto udalosti zvyznamiuje veék na tkor jinych charakteristik, které
jejich Ucastnici sdili. V tomto kontextu je staii pfedstavovano jako bud’ jako vyjimecné,
protoze je aktivni, nebo jako hodné soucitu, protoze pfinasi ubytek sil. V obou ptipadech
nicmén¢ dochézi ke konstrukci druhého (van Dyk, 2016).

Workshop, o némz se zmifiovala pani EliSka, spojoval osoby ze dvou odlisnych
socialnich skupin. Cilem workshopu bylo podle vedouci centra Terezy boftit predsudky,
které o sob¢ tyto skupiny navzajem maji. Tento zamér mél byt uskuteénén skrze

nékolikadenni spolupraci obou skupin na jednom projektu.

., Projekt byl ve spolupraci s modelingovou agenturou, kde maji opravdu zvlastni
modely, obcas jinych etnik, ale hlavné jsou vétsina z nich homosexudlové. A oni chtéli
spolupracovat se seniory pravé proto, aby tém seniorium pomahali borit predsudky o tom,
jak vypada LGBT komunita. (...) A myslim si zase, Ze to bylo pro obé strany velmi
obohacujici v tom, Ze jsme se dokazali osahat. Tedy nemyslim fyzicky, “ zasmala se Eliska,
,,ale spis v ramci nasich riznych skupin. Jako Ze jsme si dokazali navzajem obohatit nase
dva svéty o uplné jiny pohled. To, jak se popisuji seniori, je uplné Silena stereotypizace. A
treba u LGBT komunity jsou ty stereotypy docela probirané, jakozZe se o nich hodné mluvi,
ale stereotypy u seniorii se stale hojné pouzivaji treba i v politice.

Podle vypovédi ucastnikil se na akcich centra dafi propojit rlizné socialni skupiny a
ucastnici se béhem nich nemuseji obavat nerovného pfistupu zptisobeného ageismem. To
je ale do jisté miry zaruCeno tim, Ze ob¢ organizace, které spolu projekty potadaji, stejné
jako ucastnici, ktefi se na n¢ hlasi, pfedem souhlasi s Gcasti a védi, s kym budou
spolupracovat. Jsou tedy jiz do jist¢ miry otevieni jinym socidlnim skupinam a jejich
chovani nevychazi z predsudki a stereotypli ve spolecnosti. Jak tika pani Eliska: ,, Ono u

nds neni moc co borit, ja samozrejmé vim, Ze homosexudalové jsou lidé jako vSichni ostatni.
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Ale nekdo ve spolecnosti to treba nevi. A obcas se mi zda, Ze to nekteri lidé nevedi ani o
seniorech “.

Centrum predstavuje bezpetné misto pro aktivni seniory, kde se mohou beze
strachu z ageismu setkavat s lidmi z jinych socialnich skupin, profesi ¢i rizného veku.
Vyznam centra a jeho role v podobé bezpecného prostoru je Iépe pozorovatelnd na
zkuSenostech kupiikladu Elisky a Marty, které popisuji své zkuSenosti s ageistickym
zachazenim ve skupindch lidi rizného véku, jez zaroven byly utvofeny vice organicky
mimo pusobeni centra zaméfeného na problematiku starnuti. V takovychto skupinach
jejich status ,aktivniho seniora“ nenesl takovou prestiz jako v institucich, které aktivni
starnuti podporuji. Aktivita jako kapital zde ¢astecné ztratil na hodnotg.

Pani Marta popisuje hned dvé piihody, kdy se pii aktivitich mimo kulturni a
vzdélavaci centrum setkala s ageistickym pfistupem ze strany mladSich osob. V prvni
ptihod¢ se jedna o jeji iniciativu jako dobrovolnika pro vyuku CeStiny cizinct, kterd se
setkala s rozpacitym piijetim ze strany jejich studentli. Rozpaky byly podle jejiho nazoru
zpusobeny pravé odliSnym ocekavanim studentd ohledné véku jejich lektorky: ,,Ja jsem
chvili chodila na Univerzitu tretiho véku na Filosofickou fakultu a na ndsténce jsem vidéla,
ze nabiraji lektory cestiny. A Ze jsem méla dlouholetou praxi, tak jsem tam zavolala, jestli
by vzali i seniora. A vzali. Dostala jsem nékolik studentii na cestinu. Ale bylo legracni, jak
nékteri reagovali, Ze se mé jako lekli, kdyz vidéli starého cloveka. Ocividné cekali nékoho
mladého. Dokonce se mi parkrat stalo, Zze u mé nekdo byl jen jednu hodinu a pak rikal, ze
si to rozmyslel nebo ze nemiize. Ale ted’ néjak jsem se odmlicela i tam, protoze se mi prosté
zda, ze chteji ty mladsi. Ja nevim no. Oni mi to naprimo vétsinou nereknou, ale clovék to
vyciti.

Ve druhém piipadé vystupuje pani Marta jako studentka a popisuje své zazitky
z jazykové Skoly, kam dochézi na hodiny §védstiny. Tu se uci kvili své dcefi a vnuckam,
které ve Svédsku dlouhodobé& Ziji. Na téchto kurzech se Marta setkava s predsudeénym
chovanim ze strany dalSich ucastniki.

,,Jeste chodim do jazykovky a to se mi libi. Tam jsem ve skupiné mladych lidi a to i
mné dodava energii. Tak snad je tam moc nezdrZuji,” sméje se pani Marta. , Jeden rok
jsem chodila na anglictinu do centra, ale tam jste ve skupiné seniorii. Tohle ma hodné do

sebe, je tam jind atmosféra, jiny pristup. Doufam, Ze jim nevadim, to by mé mrzelo.

58



Pani Marta vyjadiuje obavy o své ucebni tempo oproti mladsich studentiim, k nimz
ona sama chova kladny vztah. Zeptala jsem se pani Marty, pro¢ mé pocit, Zze by jim méla
byt na obtiz. Odpovédéla konkrétnimi priklady:

,Na téch jazykovych krouzcich prave vzdycky byli mladi lidé, 20 nebo 25 let. A
jednou jsem nevedela kam, tak jsem si sedla, kde bylo misto. A vedle mée sedeél takovy
mlady chlapec. Uplné jsem citila, jak mu vadi, Ze vedle ného sedi néjakd baba,  litostivé se
pousmala pani Marta. ,, Ale to se mi stalo jen jednou, oni jsou vétsinu casu hodni a vstricni.
Ale je pravda, zZe se jednou prorekla i moje dcera, kdyz mi vypravela o svéem kurzu
§védstiny. Rikala: ,Teda mami, na tom kurzu je jedna bdaba a ta je tak pomald a tak nds
zdrzuje, porad ma néjaké otazky ‘. A pak kdyz jsem Sla na tenhle kurz, tak jsem na to
myslela a bdla jsem se, abych taky nebyla takova. Rikala jsem si, Ze je nesmim zdrZovat,

musim makat, abych jim nevadila.

Se svou zkuSenosti s ageistickym pfistupem ke své osobé pii aktivitich mimo
kulturni a vzdélavaci centrum se mi svéfila i pani EliSka. Ta popisuje, jak byla docasné
vylouc¢ena zdiskuzi ostatnimi ucastniky pouze na zakladé¢ svého véku a snizené
ostatni UCastnice seminafe divaly s predsudky.

,Mné se to stava jak kdy, bohuzel kus od kusu. Ale napriklad ted’ jsem byla na
divadelnim semindri v ArSe, ktery délala jedna pani, kterd dela dokumentarni divadlo. A
udalo se to tak, Ze napsali vyzvu do Respektu, ze hledaji lidi, co nemaji nic spolecného
s divadlem, pro novy projekt. Tak jsem se prihlasila a vybrali mé. A Fikali, Ze z 5000 lidi
vybrali 30 holek od 18 do 28 let. A pak jsem tam byla ja. Bylo to zvlastni sledovat, protoze
to jsou lidé z uplné jinych socialnich skupin, nez s kterymi se normalné potkavam. Byly tam
maminky na materské, studentky, holky, co nevédi, co se sebou, ale vsechny krasné a
mladé. A kdyz me videély, taky bylo videt, ze troSicku ztuhly, protoze si vitbec nedovedly
predtim udelala vyron v kotniku. Ale stejné jsem tam Sla, protoze to bylo na cely mésic a
pujcili nam divadelni prostory, svétla, vSechno. Opravdu to bylo intenzivni. Jenomze jsem
méla jeste handicap v tom zraneni, takzZe jsem byla fakt omezena. A oni se na mé divali
hrozné podezirave, co tam delam a jestli muzu byt vitbec k nécemu uzZitecnd. Samozrejmé
se to rozhybalo, ale na muj vkus to trvalo trochu dlouho. A bylo zvlastni sledovat, zZe kdyz s
nekym mluvite, tak predpokladate, Ze vam vénuje takovou pozornost, jakou vy vénujete

jemu. A u nich se to obcas nestalo. To bylo v podstaté poprvé, co mé nékdo nenechal
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domluvit, nebo polozil otizku a odpovedel si na ni sam a mé uplné odstavil. To se mi
normalné nestava, protoze se vetsinou nepohybuji nékde, kde by se ke mné nekdo mohl
chovat jako k necemu osklivemu. *

Koncept aktivniho starnuti tedy nabizi jakousi cestu, jak zajistit starSim lidem ve
spolecnosti 1 nadale misto a dat jim moznost pokracujici participace. Ze zkuSenosti klientl
centra nicméné vyplyva, Ze samotnd aktivita k socialni inkluzi starSich osob nestaci. I
aktivni star$i lidé se setkavaji s ageistickym zachazenim, predevsim jedna-li se o prostiedi,
které nebylo imysIné vytvoteno pro podporu aktivniho starnuti starSich osob. Je zajimavé,

ze Ucastnice vyzkumu byly v takovém prostfedi méne sebevédomé nez v prostoru centra,

kde je ,,byt aktivni* pozitivné hodnoceno.

Vyjimecni i zranitelni — ageistické predstavy a konstrukce
,»Druhého*

,Sedim v kavarné centra, a zatimco cekam na jeho vedouci Terezu, listuji si novym
cislem casopisu centra, ktery mi vénovala na ukrdceni dlouhé chvile. Prestoze je brzy rdano,
na recepci se jiz schazeji prvni klientky cekajici na ranni jogu. Postdvaji v hloucku kolem
baru, na jednom rameni kabelka, na druhém stocena jogamatka. Hlasite a s Sirokymi
usmevy rozpravuji o prichazejicich svatcich. Ja se divam do tvare muze s bilymi viasy a
vousy. Muze na titulni strané casopisu, , ktery spojuje generace“. Oteviram casopis na
strané 10, kde nachazim rozhovor s nim. Celou prvni dvojstranu tvori dalsi fotografie. Muz
v koZené bundé sedi na zavodni motorce stojici na silnici. Nikde nikdo, jen na horizontu se
shlukuji bourkova mracna. Docitam se, ze byl generalem a velitelem ceské armady. Podle
uvodnich radkit ma byt rozhovor s nim o svobodé a ,,obycejnych vécech, kterych si nyni

muiZe uzivat naplno . (z terénnich poznamek b&hem prvniho tydne mych navstév v centru)

Titulni strany Casopisu vyddvaného vzdélavacim a kulturnim centrem jsou skoro
vyhradné rezervované aktivnim star$im lidem, jejichZz zplsob Zivota ve vysS§im véku
odpovida predstavam o idedlnim pribéhu této Zivotni etapy. VéEtSinou se jedna o slavné
osobnosti, které se stavaji vzorem pro ¢tenare casopisu a ukazuji, ze je mozné byt ve stari i

nadale aktivni a spokojeni a ucCastnit se na déni ve spole¢nosti. Staii je zde romantizovano
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a zahaleno pod rouskou optimismu, coZ je pro tyto materidly podle Timonen (2016)
typické.

Predstavy o staii, na které mizeme v médiich narazit, jsou povétSinou dvojiho
charakteru. Jedny, jako v ptfipadé¢ vySe zminéného c¢lanku, romantizuji staii jako etapu
zivota, kdy cloveék muze konecné de€lat to, na co se cely zivot t¢Sil. Staii je zde
idedlizovano jako obdobi volnosti, svobodného nakladani s casem a zaslouzeného
odpocinku. V podobném duchu prezentuje stafi i idea aktivniho starnuti, kterd zaroven
uzce propojuje aktivitu se spokojenosti a vnimanym uspéchem c¢loveka. Jako aktivni jsou
starsi lidé $tastni a vyuZzivaji svého potencialu naplno. Jiné, tradi¢ni obrazy stafi prezentuji
toto obdobi jako tizce spojené s upadkem a nemoci. V tomto duchu jsou pak starsi lidé
prezentovani jako bezbranni a zranitelni (Gren, 2016).

Oba tyto druhy rétorik jsou samy o sobé problematické a normativni. Prvni z nich
predstavuje aktivni seniory jako vyjimecné prave diky své aktivité, kterd je priblizuje
produktivnimu veku. Jsou tak pozitivné hodnoceni pro sviij vzdor ubyvani sil a
nesamostatnosti (van Dyk, 2016). Zaroven je touto glorifikaci aktivniho stafi ustavovana
idealni podoba starnuti, ¢imzZ jsou ostatni strategie starnuti a Zivotni styly upozadovany a
ramovany jako méné¢ vhodné a méné oceiované. V téchto narativech pusobi aktivni
starnuti jako cesta k socidlni inkluzi, ale jeho vysledkem jsou dalsi socidlni nerovnosti a
vylouceni (Katz, 2013). Druha rétorika pracuje se stereotypy o stafi, které jsou v socidlnich
védach shrnovany pod ¢tvrty vék a jsou charakterizovany jako obdobi zranitelnosti a
zavislosti starSich osob (van Dyk, 2016). Tyto narativy vychéazeji ryze z negativnich
predstav o stafi jako spojeného s nemoci, nesamostatnosti a potiebou péce. Ob¢ rétoriky
jsou ve své podstaté ageistické, tzn. chronologicky vek je zde zvyznamiovan jakoZzto
podstatnd charakteristika jedincti a skupin, a na jeho zdkladé¢ jsou star§$i osoby
stereotypizovany a diskriminovany.

Ageismus je definovan jako ideologie stojici na ,,sdileném presvédceni o
kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi Zivota lidského Zivotniho cyklu, manifestovana
skrze proces systematické, symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin
na zakladeé jejich chronologického véku a/mebo na zakladeé prislusnosti k urcité
kohorté/generaci“ (Vidovicova, 2014, pp. 31-32). Jedinciim 1 skupindm jsou pfipisovany
rizné vlastnosti a schopnosti pouze na zaklad¢ ptindleZeni k dané kohort& ¢i generaci, a
praveé ty jsou podkladem pro diskriminaci. Ageistické piedstavy zaroven vytvareji bariéry,

jez znemoznuji vstup nebo vystup do/z danych socidlnich skupin. Zda ¢loveék ptindlezi
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k dané skuping ¢i nikoli, je v ageismu urcovano na zakladé biologickych znaki a vzhledu.
Starsi lidé jsou tak mnohdy povaZovani za ,,staré®, 1 kdyz se tak jesté sami neciti.
Participanti vyzkumu v centru sdileli své zkuSenosti se zazivanym ageismem.
Zminovali nepfijemné zachazeni ze strany neznamych lidi napiiklad v méstské doprave,
v ¢ekarné u Ilékafe, v obchodé¢ a vjinych vefejnych prostorech. Centrum pro né

predstavovalo bezpecny prostor pro sdileni téchto zkusenosti.

., Tak jsem pry pomald, dneska mi to rekla jedna pani v tramvaji, kdyz jsme
vystupovali, “ zminuje klientka centra jako by mezi reci, lec z jejiho tonu hlasu je patrné, Ze
Jji to trapi. ,,A to Vam to jen tak rekla? ptam se. ,,Ona to nerekla primo mné, spis tak
v§eobecné. ,JeZis, ty to zase trva, ‘ Fikala. “ (z terénnich zapiski).

Pan Karel mi pfi naSem rozhovoru vypravél: ,, My jsme byli s manzelkou jednou
nakupovat mimo stanovené hodiny. Vite, jak byla ta hodina, kdy mohou chodit do obchodu
jen diichodci? Tak my byli az odpoledne. A néjaky mladik si na nas otevrel pusu, ze pry
mdme svij c¢as a ze takhle akorat zase vSechno vykoupime. A to jsme pritom $li jen pro par
drobnosti. (...) Na to se pripravte. AZ budete v nasem véku, vzdycky se najde nékdo, kdo si

I3

do vas rad rypne.

Koncept aktivniho starnuti a jemu podobné koncepty se snazi o nahrazeni
negativnich predstav o stafi ve spolecnosti novymi. Tyto snahy vSak uvézly na
normativnich pfedstavach spojenych s aktivitou ¢i1  produktivitou (Hasmanova
Marhankové, 2010). V ramci propagace pozitivnich pfedstav o stafi jsou aktivni seniofi
vyzdvihovani jako ptiklad pro vSechny ostatni. Jedna se o tzv. pozitivni ageismus (Walker,
2012). V narativech vyuZivajicich pozitivniho ageismu je stafi idealizovano a
romantizovano, coz vede k popirani dalSich charakteristik vlastnich této etapé zivota, jakou
je nemoc, vulnerabilita nebo smrt.

V piipadé€ centra, které jsem navstévovala, byli zviditellovani naptiklad manzelé
Josef a Dana. Ti byli v centru povazovani za velmi aktivni ¢leny, ucastnili se nejen kurzl a
seminafu, ale jezdili 1 propagovat centrum na nejriiznéjsi akce jako dny otevienych dvefi,
jarmarky, festivaly apod. Pan Josef v centru saim vedl seminaf zaméfeny na osobni rozvoj.

Pani Dana byla dlouholetou ¢lenkou sboru centra.

, Kdyz jsem s manzeli méla provést rozhovor, pozvali mé k sobé domii. V této dobé
bylo centrum jiz uzaviené z dirvodu probihajici pandemie koronaviru. Manzelé mé vrele

wvitali a pohostili cajem a suSenkami. V jejich obyvacim pokoji byly podél stén knihovny
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s mnoha tituly o osobnim rozvoji. Zajisté patri panu Josefovi, rekla jsem si, coz mi vzapeti
potvrdil. Pouzival je pro své semindare o této tématice. Uprostred mistnosti stala bila tabule
s napisem ,, Vitejte, Pavlo*“. Dozvedéla jsem se, Ze takové uvitani si od nich naposledy
vyslouzila redaktorka z Respektu, ktera se o nich dozvedéla prostiednictvim centra. Kdyz
mé pan Josef provadel svymi knihami, vypravel o své cesté do kulturniho a vzdélavaciho
centra pred mnoha lety. Pani Dana zatim pobihala po mistnosti a shromazdovala néjaké
dokumenty. Pozdeji, kdyz jsme se opet posadili ke stolu, mi ukdazala, co si pro mé
prichystala. Jednalo se o velké mnozZstvi materialu centra, kde byli manzelé zminéni jako

¢

,aktivni seniori”. Prohlizela jsem si letacky a prospekty centra, plakaty k riznym
probéhnuvsim akcim i ¢lanky v casopise centra. Sam par byl na mnoha fotografiich. ,,Oni
nas vyuzivaji hodné, “ vysvétluje mi pani Dana. ,,Jednou mi pani vedouci Tereza rekla, Ze
paru tam (v centru) maji mdlo, ze to uz se jen tak nevidi. Tak moznd proto,* konstatuje.

,Jednou nas dokonce nazvali... no, jak to bylo?“ vybidla Dana svého manzela. ,,Jednou

nas dokonce nazvali reprezentanty centra, * dokoncil hrde Josef.

Vramci pozitivniho ageismu v centru je klientim jejich aktivita jako kapital
potvrzovana. To ma pozitivni vliv na jejich sebevédomi. Mimo centrum se ucastnici
vyzkumu nicméné obcas setkdvaji s negativnim ageismem, kdy jim jsou pfipisovany
stereotypy spojované s vyssim vékem (Hasmanova Marhankova, 2010). V dobé pandemie
COVID-19 bylo v medidlnim a vefejném prostoru €asto vyuzivano rétoriky zdlraziujici
zranitelnost seniorti. To vyvolalo mnohé nepokoje mezi star§imi osobami, véetné klientii

vzdélavaciho a kulturniho centra. Nasledujici ¢ast se vénuje pravé dobé koronavirové a

disledkiim uzivani rétorik zranitelnosti seniord v medidlnim a vefejném prostoru.

Konstrukce ,,zranitelného seniora* béhem pandemie

V dobé pandemie COVID-19 od bfezna 2020 dochazelo ke zvySenému vyuZzivani
rétoriky, ktera zdiraziiovala kiehkost a zranitelnost starSich osob, v médiich a politice
k ospravedliovani restrikci vydavanych vladou. V tomto kontextu byla skupina starSich
osob homogenizovana ve snaze zavést jednotné podminky pro vSechny osoby starsi 65 let.
Tento pfistup se mezi lidmi, na n€Z byl sméfovan a ktefi jsou vyznamné heterogenni

skupinou, setkal s velkym nepfijetim. Vici homogenizaci v pfistupu ke star§im lidem ze
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strany politiki a vlady CR se vymezovali i klienti centra, ktefi odmitali negativni piedstavy
o stafi jako spojeného ptedevs§im s pasivitou, zhorSovanim zdravotniho stavu a pottebou
péce. Prestoze tedy v dobé pred pandemii bylo aktivni starnuti podporovanou formou
starnuti, samotna pandemie COVID-19 zménila potieby a priority statu a aktivni starnuti
bylo upozadéno na ukor homogenizace seniorti jako zranitelné populace, kterou je tieba
ochranovat. V této dobé byly biopolitické praktiky umociiovany v podobé omezeni pohybu
nejen starSich osob, nutnosti zakryvani ust a nosu aj. V kulturnim a vzdélavacim centru se
nalada zménila stejnym zpisobem. Mezi zaméstnanci centra i jeho klienty se béhem
podzimu 2020, kdy bylo centrum na nékolik tydnli znovuoteviené, panovalo nadseni ze
znovushledani smiSené se strachem z toho, co tato situace miize piinést.

V této dobé doslo ve vefejné a medialni sféte ke konstrukei ,,zranitelného seniora®,
kterd odrazela negativni piedstavy o stafi ve spolecnosti, ale zarovenn diky vlddnim
nafizenim za ucelem ochrany seniorské populace doslo k vétsi segregaci osob na zaklade
jejich chronologického veéku. Tyto restrikce byly soucdasti strategie v boji s pandemii a
zasdhly do konkrétnich praktik starSich osob. Konkrétné se jednalo naptiklad o zavedeni
¢asového rozmezi, kdy mohli v danych hodinach v obchodech nakupovat pouze lidé starsi
65 let. Behem pandemie byli seniofi byli oznacovani za jednu z nejohrozengjsich skupin.
Opatieni méla fungovat jako ochrana pfed moznou ndkazou koronavirem a s ni spojenymi
zdravotnimi komplikacemi, které se u této skupiny predpokladali.

Vytrvalé upozoriiovani na zranitelnost této skupiny se ale odrazilo v omezovani
kontaktu s nimi ze strany jejich rodin a ptatel za ucelem jejich ochrany. Vysledkem byla
veétsi izolace a pocitovana osameélost aktéri. Nejhtfe tuto zkusenost prozivaly zeny, které
zily samy daleko od svych rodin. Pani Denisa popisuje svou frustraci z omezeného
kontaktu se svou rodinou:

., Moji mladi méli strach se se mnou vidat. Ale to jsem jim hned 7ekla, at nad tim
ani nepremysleji. Ja jsem ochotna se vzdat jinych setkani, chodim si akorat nakoupit a pak
sem chodi ti tri studenti. Ale to jsou lékari, ti si to ohlidaji, aby mé nenakazili. Ale abych
tomu obétovala setkdavani s nimi, to to radéji chytim. To to radeji risknu a budu Stastna, Ze
je vidim, nez abych se tady utrapila. Samozrejmé neriskujeme zbytecné, ale jinak se s nimi

3

videt chci. To je presné ta mez, ta hranice, kterou pro sebe nepiekrocim. *

Pani Markéta li¢i podobnou zkuSenost snahlym dlouhodobym omezovanim

setkavani s rodinou. K situaci za méla béhem pandemie podobny pfistup jako pani Denisa:
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., Oni jsou pro meé nejdulezitejsi. To radéji omezim vSechno ostatni, ale svoje
vroucata vidat chci. Ale oni se boji, tak se nevidame zas tak casto. Navic to mame daleko. *
Zeptala jsem se ji, jak jejich rozhodnuti vnima: ,, Tak je mi to trochu lito, pripadam si
hodné izolovana. Coz je teda presné, o co se vlada snazi (smich). Ale je to tezké, kdyz Ziju

sama. Styska se mi po rodiné a pratelich. *

Zhorseného psychického stavu osamélych klientli centra si bylo vedeni centra
védomo a reagovalo na to zpétné¢ zavedenim pravidelnych online setkani s psychology pro
zdjemce. Zaroven se ve zvyznamiovani ¢innosti centra v médiich témét zcela upustilo od
zdiraziiovani podpory aktivnich seniorti a velky diraz se nyni kladl na podporu, kterou
svym klientim nabizi, konkrétné¢ v podobé& psychologické podpory v online prostoru,
shromazd’'ovani dobrovolniki, ktefi by pomahali seniortim s nakupovanim nebo lince pro
potiebné star$i osoby.

Danska antropolozka Lone Gren (2016) se ve své praci vénuje zranitelnosti seniord
a tvrdi, Ze dichotomie mezi aktérstvim a zranitelnosti je typickd pravé pro seniorsky vek a
stdle se objevuje i v mnohych gerontologickych ¢i antropologickych pracich. Proto je
podle ni nutné vénovat veétsi pozornost pravé oné zranitelnosti. Podle Gren jsou
zranitelnost a aktérstvi vzajemné provazané mody ziti, jez jsou soucasné pritomné ve vSech
Zivotnich situacich ve vys$§im veéku a poji se s liminalitou, nemoci i ztratou. Gron ve svém
vyzkumu ukazuje, Ze zranitelni seniofi maji pfistup k vlastnimu aktérstvi, i pokud jsou
vnimani ve spole¢nosti jako zranitelni a nesamostatni (Gren, 2016).

Ptestoze aktivni seniofi jsou vétSinou chapani v protikladu ke zranitelnym seniorim
zijicim s nemoci ¢i disabilitou, neznamena to, Ze oni sami by se nesetkavali se situacemi,
v nichz se citi zranitelni. Pravé doba pandemie pfinesla situace, kdy se klienti centra
povazujici se za ,,aktivni seniory* museli vyrovnavat se stigmatem ,,zranitelnych seniorii®.
Vysledkem této ambivalence byly drobné rebelie ze strany aktivnich klientil, kterymi
demonstrovali nejen sviij nesouhlas s vladnimi opatienimi, ale pfedevsim to, Ze na zakladé
chronologického véku je s nimi zachazeno jako se seniory, kterym je upirdna moznost
vlastniho urceni své situace a rozhodnuti o tom, co je pro n¢ bezpecné a co nikoli. BEehem
tohoto obdobi jsem jiz nemé¢la ptistup do centra pravé z divodu snizovani kapacity osob,
které se tam pohybuji a uptednostiiovani zajemcii z fad klientd. Byla jsem vSak nadéle
v kontaktu s jeho vedouci Kldrou, kterd mi zprostfedkovavala pfistup na online vyuku
centra. Klara mi opakované popisovala drobné incidenty a konflikty, jeZ se v centru

odehravaly béhem podzimu 2020. V této dobé bylo centrum bylo oteviené mensim
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skupindm seniori za pifedpokladu duasledného dodrzovani urcitych obecné platnych
pravidel jako noSeni ochrannych pomiicek, desinfekce rukou apod. Klara vypravi:

»led na podzim s témi rouskami, to jsme si uzili. Ja nejdriv vithec nechdpala, v cem
byl problém, a pak jsem to konecné pochopila, kdyz mi to dva, tri klienti vysvetlili. Stavalo
se, ze jsem Sla kolem ucebny, a to uz rousky byly opravdu povinné i ve vnitrnich
prostorach, ale nikdo z tech seniorti rousku nemél. No a ja Sla kolem a oni si to zacali
rychle hledat a nandavat. A to se stavalo hrozné casto. Vzdycky, kdyz me videéli, tak zacali
vSichni Satrat v taskach a nasazovat rousky. Tak jsem jim pak vikala: “Podivejte se, kviili
mné to delat fakt nemusite.” Oni méli pocit, zZe ja jsem tu jako néjaky policajt nebo nevim.
Ale prece slo o jejich zdravi v té skupince. To ale vitbec nefungovalo. Vzdycky jsem presla
a oni si to zase sundali. A ja to vithec nechapala. No a potom mi nekdo vekl, kdyz jsme se
bavili po kurzu, Ze se jim nelibi, Ze za né jakoby rozhodujeme. Ze oni sami si chtéji urcit, co
je pro né bezpecné a co ne. A ted Ze za né cela ta spolecnost rozhodovala a chtéla je
chranit. Ale oni se chtéli sami rozhodnout, kde chtéji byt chranéni a jak. A tohle v nich
vzbuzovalo takové silné emoce, zZe zacali rebelovat proti tomu, Ze za né rozhoduji jini. To
mé vithec nenapadlo. My vsichni jsme pordd délali, nebo doted’ to spolecnost déla, Ze
musime chranit seniory, at’ jdou nakoupit jen rano a sami a tak dale. No a mné tu pak ti
seniori Fikali, Ze si pripadaji jako zbaveni prav a Ze si chtéji sami rozhodovat, co je pro né
bezpecné. A ja uz jsem ty dva mésice byla cela nesva, co se déje, byl to pro mé takovy stres,
Ze se mi tu néjaka skupinka nakazi. Pak kdyby se zjistilo, Ze tam nekdo chodi a nema
rousky, tak jsme mohli mit prusvih jesté my. Nejdriv jsem byla v Soku a trochu rozcilend,
ale pak to se mnou néjak rezonovalo a zacala jsem si uvédomovat, Ze maji pravdu, Ze je to
opravdu neprijemna pozice, do niz je spolecnost postavila. Porad o nich nékdo rozhoduje a
my jako spolecnost jsme jim opravdu vzali ty prava a svobodu a jenom jim rikame:

“«“

usime vas chranit!” To jsou normalné sobéstacni lidé. Nijak zvlast se nelisi od kohokoli

I3

z nas, jen maji starsi datum na obcance. Takze to se mnou hodné pohnulo.

Klienti centra se ndlepce ,,zranitelnych seniort bréanili pravé pro to, co s sebou
nesla. V disledku kategorizace vSech starSich osob pouze na zikladé¢ veéku se citi
bezbranni, zbaveni prav na rozhodovani o sobé samych. Koronavirova krize odhalila
propast, jiZ seniofi vnimaji mezi jimi samymi a lidmi pracujicimi v centru, ktefi byvaji
vétSinou mladsi. V této situaci se staly zastupci spolecnosti, kterd stala proti nim. Naopak
ptred lektory, ktefi jsou zaroven klienty centra, a tedy spadaji do stejné vékové kategorie, se

citili vice v bezpeci. NoSeni rousky pak pro né¢ znamenalo vic nez jen dodrzovani pravidel
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stanovenych vladou CR, ale bylo piedevsim projevem aktérstvi a nesouhlasu s kategorizaci
a homogenizaci starSich osob ve spolecnosti a s negativnimi obrazy stafi. Klienti centra,
jez byli zvykli a hrdi na svou pozici aktivnich seniorti, byli nyni vidéni jako soucast
seniorské populace a vnimali, Ze je o nich rozhodovéano bez jejich ucasti, bez vyslySeni
jejich hlasu.

Soucasné s narativy v médiich a vefejném prostoru o ,zranitelnych seniorech®,
které bychom se vSichni méli snazit chranit, se celd seniorska populace dostala do pozice
jakychsi rukojmich, jez byli pouzivani jako diivod, pro¢ by meéli vSichni lidé pravidla
stanovend vlddou CR dodrzovat. Tato situace a pocitované tuskali klienty centra
vyeskalovalo v ob¢asné rebelie v podobé odmitani noSeni rousek v prostoru centra. Pti
setkani s vedenim ¢i zaméstnanci centra naopak klienti méli rousky podle vedouci centra
opétovné rychle nasazovat. Tim demonstrovali, Ze nepatii do stejné socialni skupiny se
stejnymi pravy jako osoby mlads$i. Svymi rebeliemi davali najevo sviij nesouhlas se
zpusobem, jakym s nimi bylo béhem pandemie zachézeno ve spole¢nosti.

V pandemické dobé€ se ve vetfejné sféte 1 v kulturnim a vzdélavacim centru dostalo
aktivni starnuti do pozadi a uptednostnila se ,,ochrana nejzranitelngjSich®, tedy seniora.
Takto ramovani byli shodné vSichni lidé starsi 65 let. Aktivity jako takové v centru
neustaly, ale pfesunuly se do online prostoru. Nékteré z nich se z diivodu snizeného zajmu
ze strany klientl staly neudrZitelné a byly zruSeny, dalsi jako napiiklad psychologicka
podpora pro osamélé seniory disledkem izolace vznikly pro potieby klientd. Po rocnim
trvani pandemie na jafe 2021 se centrum opét zaCalo ptiklanét k aktivnimu starnuti.
Aktivita byla vyzdvihovana jako cesta k umenSeni psychické nepohody panujici mezi
klienty, Zaroven nové granty, které pokryvaji chod daného a dalSich vzdélavacich a
kulturnich center pro seniory, podporuji tzv. empowerment mezi starSimi osobami, jehoZ
cilem je dal§i osamostatnéni seniord a véEtsi nezéavislost. V centru je podpora
empowermentu vyieSena prostorem, kde se schazeji skupinky klientd a spolecné planuji
vylety a jiné volnocasové aktivity. Tyto organizacni diskuze jsou prozatim moderovany
s pomoci zamé&stnanct centra, nicméné cilem je Uplné osamostatnéni klientl. Bude-li idea
aktivniho starnuti v centru pro seniory nadéale vyuZzivdna ¢i dojde-li k jeji proméné ci

uplnému nahrazeni konceptem novym, by bylo zajimavym tématem k dalSimu zkoumani.
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Z.aveér

Ve své praci jsem se snazila ukazat roli, jakou roli ma idea aktivniho starnuti

v prosttedi prazského kulturniho a vzdélavaciho centra a jak se poji s kulturné
specifickymi hodnotami v nasi spole¢nosti. Postupné jsem rozkryvala, pro¢ je aktivita ve
stafi povazovéana za diilezitou hodnotu spolu se zdravim, samostatnosti a nezavislosti a
jaké moznosti skyta tém, co o ni usiluji a maji predpoklady (dobry zdravotni stav,
socioekonomické zazemi aj.) ji dostat.
Svétova zdravotnicka organizace definuje aktivni starnuti jako proces ,,co nejlepsiho
vyuziti prilezitosti pro zdravi, participaci a bezpecnost ke zlepseni kvality Zivota lidi v
pribéhu starnuti (World Health Organization, 2002, p. 12). Tento koncept vznikl ve
snaze nahradit negativni pfedstavy o stafi jako vyhradné spojené¢ho s nemoci a zavislosti
vice optimistickou ideou staii jako obdobi plného potencidlu. Tento optimisticky
vyhlizejici diskurz starnuti se poji s politickymi strategiemi, jak snizit ndklady za péci ve
vetejném zdravotnictvi a pomoci biolopitickych praktik organizovat stdrnouci spolec¢nost,
kterd celi demografickym zméndm (Mikkelsen, 2017). Z toho divodu je poukazovano
predevsim na potencial starSich osob, jehoz naplnénim lze dosdhnout spokojeného stafi.

Koncept aktivniho starnuti v sob¢ tedy obsahuje predstavu o idealnim pritbéhu této
etapy, k cemuz je mozné lidi podnécovat a vést (Hasmanova Marhankova, 2013). Jeho
uspéch v zapadnich spolecnostech spociva v jejich neoliberdlnim nastaveni, kdy je
prosazovana individualni zodpovédnost ¢loveéka za vlastni Zivot, vCetné svého zdravi.
Aktivita, nezavislost a seberealizace jsou dal§imi kladné ocenovanymi hodnotami v téchto
spolecnostech (Lamb, 2020). Vysledkem zvyznamnovani aktivity a samostatnosti je, ze
pfedstava o idedlniho pribéhu této zivotni etapy je ve své podstaté neodliSna od
produktivniho veéku, a dochazi k popirani specifik, které s sebou vyssi vek pirindsi (Lassen
& Moreira, 2014). Tato ,,vhodnad* strategie starnuti je navic nedosaZzitelna pro ty, ktefi jiz
zavisli jsou ¢i jsou zdravotn€, socioekonomicky ¢i jinak znevyhodnéni. Zaklada tak dalsi
nerovnosti ve spolec¢nosti (Boudiny & Mortelmans, 2011).

V neoliberalné nastavené spolecnosti je aktivita ocefiovanou hodnotou a poji se s
zivotnim stylem stfedni tfidy (Katz, 2013). K aktivnimu starnuti se hlasi predevS§im tzv.
elitni seniofi coz jsou vzdélani lidé s dobrym socioekonomickym zazemim a zdravotnim
stavem. Idea aktivniho starnuti pracuje v souladu s hodnotami stfedni tfidy a podporuje

kuptikladu pokracujici vzd€lavani, setrvavani starSich osob na pracovnim trhu,
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dobrovolnictvi nebo zajisténi podpiirného prostiedi pro osobni rozvoj. Jako takova je
exkluzivni a ostatni strategie starnuti ¢i zivotni styly jsou rdmovany jako ,,hor$i“. Kulturni
a vzdélavaci centrum, které s ideou aktivniho starnuti pracuje a kde jsem provadéla svij
vyzkum, navstévuji pfevazné vysokoskolsky vzdé€lani lidé s dobrym socioekonomickym
zdzemim a zdravotnim stavem, ktery jim umoziuje aktivni Zivotni styl. Pocetné jsou
v centru vyrazné vice zastoupené zeny, coz muze byt disledkem rozdilného primérného
veku doziti obou Zen a muzli, mensi atraktivitou aktivit v centru pro muze ¢i odliSnym
pristupem k péci o zdravi Zzen a muzi ve vyssim veku. K jakymkoli zavérim vSak nemam
dostatecnd data.

Aktivita je v kontextu aktivniho starnuti predstavovana jako urcitd terapie pro
starnouci populaci. Prostfednictvim aktivity je mozné oddalit neduhy stafi, coz je
v zapadnich spolecnostech ,,posedlych vé&nym mladim* (tzv. anti-ageing optimismus)
zadouci (Cheng, et al., 2015). Dochazi tak ke glorifikaci aktivity i zdravi a tyto hodnoty
jsou postaveny do opozice k neaktivité a nemoci. Klienti centra, kteti sebe samé povazuji
za aktivni seniory pod timto tlakem hodnoti, Ze by mohli vzdy délat vice. Nicnedélani ¢i
zahélka je naopak rdmovano jako ,,nevhodné* (napiiklad Evropska rozvojovéd agentura,
s.r.0., kolektiv autorti, 2012) a v zivoté aktivnich seniorti je neaktivita ,,skoro jako hiich®.

Pro ty, ktefi aktivné travi sviij volny ¢as ve stafi, funguje aktivita jako novy druh
socialntho kapitalu, jehoz vlastnictvi je pro star§i osoby zdrojem pozitivniho
sebehodnoceni. Svou aktivitu klienti centra ukazuji na materialnich ditkazech, jakymi jsou
popsané sesity z kurzli a seminafii ve vzdélavacim centru nebo zaplnény diar. Aktivita je
klienty centra i jeho zaméstnanci chapana ve dvojim vyznamu. V prvnim je aktivita
samotnou vili k ¢innost a je ve své podstaté shodna s aktivitou jako socidlnim kapitalem.
Ve druhém vyznamu je aktivita chapana ve smyslu konkrétnich ¢innosti, které ucastnici
vyzkumu ve svém volném Case vykonavaji. Kulturni a vzdélavaci centrum nabizi svym
klientim Sirokou Skalu aktivit od besed a prednasek, pfes pohybové a tvirci aktivity,
vyuku jazykd az po rizné workshopy, zahradnieni ¢i sbor centra. Mezi ucastniky
vyzkumu dochazi k hierarchizaci téchto aktivit, kdy ty Cinnosti, které vyZzaduji aktivni
zapojeni klientil ¢i praktickou vyuku, jsou cenény vice nez prednasky s frontalni vyukou.
Zéaroven v centru dochdzi ke komodifikaci aktivit, které piedstavuji zbozi ¢i sluzby
vytvoiené ke konzumaci klienty.

K hierarchizaci dochédzi i mezi aktivnimi seniory, ktefi mezi sebou rozliSuji na
zakladé aktivity, tj. vlastnictvi tohoto socidlniho kapitdlu. Aktivnéj$i seniofi o sobé

nemluvi jako o explicitné ,lepSich®“. K méné aktivnim ¢i neaktivhim osobam se vSak
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vyjadiuji se soucitem, ¢imz upozoriiuji na vnimané nerovné postaveni mezi ,,sebou a
,Jimi“. Méné aktivni seniory pfitom rozd€luji na ty, kteti byt vice aktivni nemohou, a na
ty, ktefi nechtéji, pricemz druhé zminéné kategorii vyjadiuji mensi pochopeni pro jejich
volbu. Hierarchizace osob na zakladé aktivity ¢i piistupu k ni také odkryla, ze ne vSechny
aktivity jsou vnimany jako stejn¢ hodnotné. Kuptikladu péce o zranitelné seniory, péce o
vnoucata ¢i udrzovani pratelstvi do predstav o aktivnim traveni volného ¢asu nespadaji, a
nejsou tedy ani zakladem pro vlastnictvi tohoto socialniho kapitalu (Biggs, 2001).

Zdravi a tubytek aktivity byli Ucastniky vyzkumu vnimény jako vzajemné
provazané. Jejich vztah byl ale odlisn¢ interpretovan témi, ktefi byli zdravi, a témi, ktefi
zili se zdravotnimi problémy. Zdravi aktivni seniofi vnimali zhorSeni zdravotniho stavu
jako dusledek absence ¢i nedostatecnosti aktivity. Lidé se zdravotnimi problémy naopak
Vsichni Gc¢astnici vyzkumu se nicméné shodné povazovali za aktivni.

V medidlnich a vefejném prostoru mizeme pozorovat dvé rétoriky k problematice
starnuti (Verbruggen, et al., 2020). V prvni dochazi k romantizaci a idealizaci starnuti
jakozto zivotni etapy plné volnosti, svobodného nakladani s casem a zaslouZeného
odpocinku. Ve druhé je pak zdlraznovana zranitelnost, zavislost a potieba péce starSich
osob. Oba tyto druhy rétorik jsou problematické a normativni. V prvnim piipadé je jsou
aktivni seniofi predstavovani jako vyjimecni diky svému pfiblizovani se produktivnimu
véku a vzdoru ubyvani sil (stejnost), nebo pro vlastnosti, které je tvoii vyjimeénymi mezi
ostatnimi seniory, naptiklad aktivity (rozdilnost). V obou piipadech jde o konstrukci
,Druhého*, vZdy vSak na jiném zakladu (van Dyk, 2016). Tato glorifikace aktivniho stafi
zaroven ustavuje idedlni podobu starnuti a odliSné zivotni styly jsou upozadovany a
ramovany jako mén¢ vhodné. Druhd rétorika pracuje se stereotypy o stafi, které jsou
v socidlnich védach shrnovany pod ctvrty vE€k a pracuji s pfedstavou zranitelnosti a
zavislosti seniorti (Gren, 2016).

Kulturni a vzdé€lavaci centrum, které pracuje s ideou aktivniho starnuti a kde je
aktivita starSich osob pozitivné oceflovana, funguje jako bezpecny prostor pro seberealizaci
svych klientd. Doba pandemie COVID-19 nicméné promeénila priority a potieby autorit
(predevsim statu) a doslo k proméné piistupu ke star§im lidem. Namisto podpory aktivniho
starnuti nyni byli lidé star§i 65 let homogenizovani a ramovani jako nejzranitelnéjsi Cast
populace, kterou je potieba chranit pred koronavirem. Tim vznikl rozpor mezi sebepojetim
klientd centra (aktivni seniofi) a rétorikou, kterd byla o senioech pouzivana ve vefejném

prostoru (zranitelni seniofi). Tato situace a pocitované uskali klienty centra eskalovalo
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v obCasné rebelie v podob& odmitadni noseni rousek v prostoru centra. Pfi setkani s vedenim
¢i zaméstnanci centra naopak klienti méli rousky podle vedouci centra opétovné rychle
nasazovat. Tim demonstrovali, Ze nepatii do stejné socidlni skupiny se stejnymi pravy jako
osoby mladsi. Svymi rebeliemi davali najevo sviij nesouhlas se zpiisobem, jakym s nimi
bylo béhem pandemie zachazeno ve spole¢nosti, kde se stali rukojmimi pro ospravedlnéni
rozhodnuti vlady. (Ne)noSeni rousek pro né¢ znamenalo vic nez jen dodrzovani pravidel
stanovenych vladou CR, ale bylo pfedev§im projevem aktérstvi a nesouhlasu s kategorizaci
a homogenizaci starSich osob ve spolecnosti. Klienti centra, jez byli zvykli na svou pozici
aktivnich seniord, byli nyni vidéni jako soucast seniorské populace a vnimali, Ze je o nich
rozhodovano bez jejich casti, bez vyslySeni jejich hlasu. Prestoze vSak byli konstruovani
jako bezbranni, aktivné nakladali se svymi moZnostmi (Gren, 2016).

Pandemie COVID-19 poukéazala nejen na limity aktivity jako socidlniho kapitalu,
ale predevSim na limity aktivniho starnuti jako konceptu, ktery je svou podstatou
exkluzivni. Bylo by zajimavé nadéle sledovat vyvoj situace v kontextu aktivniho starnuti a
pozorovat zmény, kterymi koncept v socialnich politikdch 1 konkrétnich socidlnich
praktikach v centru prochazi. Ve své praci jsem se nesnazila o kritiku vzdélavacich a
kulturnich center pro seniory ¢i jinych organizaci a spolkil, které nabizeji star§im lidem
moznost seberealizace ve stafi. Mym cilem bylo poukazat na tuskali konceptu aktivniho
starnuti, jakymi jsou jeho exkluzivita a nedostupnost tém, ktefi jsou zdravotné,
socioekonomicky ¢i jinak znevyhodnéni, a prozkoumat kulturné specifické hodnoty,

s nimiZ se idea poji.

71



Bibliografie

Abu Ghosh, Y., Grygar, J. & Skovajsa, M., 2007. Zaostfeno na etnograficky vyzkum..
Sociologicky casopis, Volume 43, pp. 5-12.

Avramov, D. & Maskova, M., 2003. Active Ageing in Europe. Strasbourg: Council of
Europe Publishing.

Biggs, S., 2001. Towards Critical Narrativity. Stories of Aging in Contemporary Social
Policy. Journal of Aging Studies, 15(4), pp. 303-316.

Boudiny, K., 2012. 'Active ageing': from empty rhetoric to effective policy tool. Ageing
and Society, pp. 1-22.

Boudiny, K. & Mortelmans, D., 2011. A critical perspective: Towards a broader
understanding of 'active ageing'. Electronic Journal of Applied Psychology, 7(1), pp. 8-14.

Butler, R. N., 2009. Revisiting productive aging, Tokyo: The Memorial Issue, International
Longevity Center (ILC).

Butler, R. N., 2010. The longevity prescription - The 8 proven keys to a long, healthy life.
New York: Avery.

Butorova, Z. & et al., 2013. Stvrty rozmer tretieho veku: desat kapitol o aktivnom starnuti.
Bratislava: Institt pre verejné otazky.

Celedova, L., Kalvach, Z. & Cevela, R., 2016. Uvod do gerontologie. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum.

Ceska asociace pro socialni antropologii, 2020. Eticky kodex Ceské asociace pro socidlni
antropologii. [Online]

Available at: http://www.casaonline.cz/?page_id=7

[Pristup ziskan 28 5 2021].

de Sao José, J. M., Timonen, V., Filipe Amado, C. A. & Santos, S. P., 2017. A critique of
the Active Ageing Index. Journal of Aging Studies, Volume 40, pp. 49-56.

Degnen, C., 2007. Minding the gap: The construction of old age and oldness amongst
peers. Journal of Aging Studies, Svazek 21, pp. 69-80.

Evropska rozvojova agentura, s.r.o., kolektiv autorti, 2012. Manudl aktivniho starnuti,
Praha: Evropska rozvojovéa agentura, s.r.o..

Foucault, M., 2000. Dohlizet a trestat. Praha: Dauphin.

Foucault, M., 2009. Zrozeni biopolitiky: Kurz na Collége de France (1978-1979). Brno:
Centrum pro studium demokracie a kultury.

Gron, L., 2016. Old age and vulnerability between first, second and third person
perspectives. Ethnographic explorations of aging in contemporary Denmark. Journal of
Aging Studies, Issue 39, pp. 21-30.

Hasmanova Marhankova, J., 2010. Konstruovani pfedstav aktivniho stdrnuti v centrech pro
seniory. Sociologicky casopis, 46(2), pp. 211-234.

72



Hasmanova Marhankova, J., 2013. Aktivita jako projekt: diskurz starnuti a jeho odezvy v
Zivotech ceskych seniorit a seniorek. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON).

Hasmanova Marhankova, J., 2014. Aktivni starnuti jako idea, néstroj a kapital. Kde hledat
koteny uspéchu konceptu aktivniho starnuti?. Socialni studia, 11(3), pp. 13-29.

Haskovcova, H., 2010. Fenomén stari. Praha: Havlicek Brain Team (2. pfepracované
vydani).

Hejnal, O., 2014. Uvod do studia neoliberalismu: Inspirace pro antropologii.
Antropowebzin, Svazek 1, pp. 33-48.

Hendricks, J. & Hatch, L. R., 2006. Lifestyle and Aging. In: Handbook of Aging and the
Social Science. London: Academic Press, pp. 301-319.

Higgs, P. & Jones, 1. R., 2009. Medical Sociology and Old Age. Towards a Sociology of
Health in Later Life. London: Routledge.

Holmerova, 1., Ferreira, M., Wija, P. & et al., 2012. Productive Ageing: Conditions and
Opportunities: A Monograph. Prague: International Longevity Centre Czech Republic:

Centre for Expertise in Longevity and Long-term Care: Faculty of Humanities, Charles

University.

Holmerova, 1. et al., 2014. Priivodce vyssim vekem: manudal pro seniory a jejich
pecovatele. Praha: Mlada fronta.

Holmerova, 1., Starostova, O., Veptikova, R. & Wija, P., 2013. Bedekr aktivniho starnuti.
Praha: Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze.

Horsky, J., 2019. Stafi a stafi lidé v d¢jinach. V: K. Machackova, 1. Holmerova & et al.,
editof1 Aktivni gerontologie aneb Jak starnout dobre. Praha: Mlada fronta, pp. 16-24.

Cheng, S. et al., 2015. Successful Ageing: Asian Perspectives. Dordrecht: Springer.

Kasar, K. S. & Karaman, E., 2021. Life in lockdown: Social isolation, loneliness and
quality of life in the elderly during the COVID-19 pandemic: A scoping review. Geriatric
Nursing, pp. 1-8.

Katz, S., 2013. Active and Successful Aging. Lifestyle as a Gerontological Idea.
Recherches sociologiques et anthropologiques, 44(1), pp. 33-49.

Lamb, S., 2014. Permanent personhood or meaningful decline? Toward a critical
anthropology of successful aging. Journal of Aging Studies, Svazek 29, pp. 41-52.

Lamb, S., 2020. Assemblages of Care and Personhood: “Successful Ageing” across India
and North America. V: Caring for Old Age: Perspectives from South Asia. Heidelberg:
Heidelberg University Publishing, pp. 321-338.

Lassen, A. J. & Moreira, T., 2014. Unmaking old age: Political and cognitive formats of
active ageing. Journal of Aging Studies, Volume 30, pp. 33-46.

Madden, R., 2010. Being Ethnographic: A Guide to the Theory and Practise of
Ethnography. London: SAGE Publication Ltd..

73



Machackova, K., Holmerova, 1. & et al., 2019. Aktivni gerontologie, aneb, Jak starnout
dobre. Praha: Mlada fronta.

Mikkelsen, H. H., 2017. Never too late for pleasure: Aging, neoliberalism, and the politics
of potencionality in Denmark. American Ethnologist, 44(4), pp. 646-656.

Moody, H. R., 2001. Productive Aging and the Ideology of Old Age. In: N. Morrow-
Howell, J. Hinterlong & M. W. Sherraden, eds. Productive Aging. Baltimore: Johns
Hopkins University Press, pp. 175-194.

Moody, H. R., 2005. From Successful Aging to Consciousness Aging. V: Successful Aging
Through the Life Span. New York: Springer, pp. 55-69.

Neilson, B., 2006. Anti-ageing cultures, biopolitics and globalisation. Cultural Studies
Review, 12(2), pp. 149-164.

Oyosa, A., 2000. Perceptions and consequences of ageism: views oof older people. Ageing
& Society, Svazek 20, pp. 253-278.

Parusnikova, Z., 2000. Biomoc a kult zdravi. Sociologicky casopis, 36(2), pp. 131-142.

Petrova Kafkova, M., 2013. Sedivéjici hodnoty? Aktivita jako dominantni zpiisob starnuti.
Brno: Munipress.

Petrova Kafkova, M. & Sedlédkova, T., 2017. Ctvrty vék jako specifické pole pro vyjadieni
aktérstvi. Sociologicky casopis, 53(5), pp. 719-735.

Rowe, J. W. & Kahn, R. L., 1997. Successful Aging. The Gerontologist, 37(4), pp. 433-
440.

Stockelova, T., Abu Ghosh, Y. & eds., 2013. Etnografie: improvizace v teorii a terénni
praxi. Praha: Slon.

Timonen, V., 2016. Beyond Successful and Active Ageing: A Theory of Model Ageing.
Bristol, UK: Policy Press.

Tomes, I., Samalova, K. & et al., 2017. Socidlni souvislosti aktivniho stdri. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, Nakladatelstvi Karolinum.

Torres, S., 2018. Cultural Values and the Nature of Successful Aging. [Online]
Available at: https://doi.org/10.1093/acrefore/9780190236557.013.343
[Ptistup ziskdn 24 Jun 2021].

UNECE/European Commission, 2015. Active Ageing Index (AAI), Brussels: UNECE/EC.

Vagnerova, M., 2007. Vyvojova psychologie II.. Praha: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi
Karolinum.

van Dyk, S., 2016. The othering of old age: Insights from postcolonial studies. Journal of
Aging Studies, Svazek 39, pp. 109-120.

Verbruggen, C., Howell, B. M. & Simmons, K., 2020. How We Talk About Ageing
During a Global Pandemic Matters: On Ageist Othering and Ageing 'Others' Talking Back.
Anthropology and Ageing, 41(2), pp. 230-245.

74



Vidovicova, L., 2005. To be active or not to be active, that is the question: the preference
model of activity in advanced age. Ageing International, 30(4), pp. 343-362.

Vidovicova, L., 2014. Starnuti ¢eské spolecnosti - objektivni charakteristiky a subjektivni
percepce. In: Gerontologie: Soucasné otazky z pohledu biomedicinskych a spolecenskych
ved. Praha: Univerzita Karlova: Nakladatelstvi Karolinum, pp. 31-50.

Vidovicova, L. & Petrova Kafkova, M., 2016. Index aktivniho starnuti (AAI) v regionalni
aplikaci. Demografie revue pro vyzkum populacniho vyvoje, 58(1), pp. 44-66.

Vidovicova, L. & Rabusic, L., 2003. Seniori a opatieni v oblasti starnuti v pohledu ceské
verejnosti. Zprdava z empirického vyzkumu, Praha: VUPSV.

Wacquant, L. J., 2001. The Penalisation of Poverty and the Rise of Neo-Liberalism..
European Journal on Criminal Policy and Research, 9(4), pp. 401-412.

Walker, A., 2002. A strategy for active ageing. International social security review, 55(1),
pp- 121-139.

Walker, A., 2006. Aging and Politics: An International Perspective. In: R. H. Binstock, et
al. eds. Handbook of Aging and Social Sciences (Sixth Edition). London: Elsevier, pp. 339-
359.

Walker, A., 2012. The New Ageism. The Political Quarterly, 83(4), pp. 812-819.

World Health Organization, 2002. Active Ageing: A Policy Framework, : World Health
Organization.

75



