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PodhDkov§8n?2 pat S2 panu doktoru Kagparovi Z e
veden2 m® bab&Ok§Fsk® vpms ae.di®m] ns,t uldti aaS20 dina
podporovalia nechali mi otevSen® DdWkeu§ei dsov & gpeX2ht e
p®| i, kterou mi bNDhem psan? pr8ce vidDnova

instruktor Tm bnuinngiege jjsuemmp immylu ,mosgnost spol up



ABSTRAKT

Pr§&§ce se ozaBl w8 nlgieet jumpingu na | esk®m Yz
podobu. C2lem je charaktbkbesk®makountiernj ut ot
j e girokospektr 8l nz2 a pr8ce t ak svim ob
fyziologickl mBFchd phmsedhiecekci Sloul §st 2 je i S

publ iViegk?e.r ® i nformace byly konzultov8ny se
bungee jumpinguVz § vRDrech seoduksawiugh, pdle§tkT se b
vl esk®m konpedsuatsowwouvIiraznhD nepromBDnil,

pros@Segad2 dnes zauj2m§ sv® m2sto pSedevg?2m

nedostatek publikac?2 zamhRSuj2c2ch se na dan

KLELOVC SLOVA
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ABSTRACT

Thethesegleals with the history of bungee jumping in the Czech lands and describes its
current form. The aim is to characterize the development gpki@eomenon in the Czech
context. The area anfterest is broadgpectrum and the content of the work reflects several
aspects, including physiological and psychosocial aspects. It also includes a summary and
analysis of published publications. All infoation was consulted with the founder and
pioneer of Czech bungee jumping. The conclusions show that since its beginnings, bungee
jumping in the Czech context has not changed significantly in its essence, it has integrated
into the Czeclenvironmentand that today it occupies its place mainly in recreology. At

the same time, there is a lack of publications focusing on the topic.
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Pvod

Pro t®ma sv® bakal §Ssk® pr&§ce | skeoujevol il
bungee jumping. 8r ochou nads8zky |ze Sjigipdgevipals
pol 8§t kT na detse&kr®m rvazjeem? m®, nébivazibatmeZ mos asthbSw v § n 2
a celTm fenom®nem tohoto extr®mn2ho sport
cel ®ho spektra m® vlastn?2 i dswdentsktyy vaadtd proodi r
osobnostn? p s Y& @semdtimp master kiuby K.yl.. Bungee Jummg

roku 20l9avb a k a | p&rSSsakif®l ekt uj i v It & sspotémPSles g e/rgecthin
osobn2 provg8§zanost se snag2m pSibl2git his

Yaz em2bjzekti vn2ho odborn®ho hl edi ska.

V Yiv 08dsnt2i Ipr 8ce se pokus?m obe¢gmaRochpoakt i
strul n®hli sstvolXtiocvkl®Vipr vkeo n$ &k uspeci fi kuji p
pS2slugnou pesknytnmuwogBkl @adn2 pSehled o vyd
t ®m&.sl MdnhD rozeberu zERMaodon¥gavpelRt z mi Raljj @
odvozen® akt iburigéeyumpige exr Stmmp ¥ souvisl ost .

V. n8sl edn® kapitole vytydprmcae @odriddrD Ydind
SV® hypgetddoyt |k vim t®mat Tm a pop2gi zpTsob
Vedl e historick®ho vivoje se subt®mata bu

jumpingu, jeng svou podst aekreologizauj 2 m8 sv® n
HI avn? | Budetanalpzovt caeeflektovat stanoviskaz e zjigtnnlch I N
Obsahovat bude z@j® n amarizacij ednot | i v c h rpao \amaSefkExi. j ej i
Mul ti di menzi on8l n?2 prameny, me z i nNg pat $2
medi a, legislatiatnstpsa&gpidagraykt ntevar® onv®z
vhnepos!|l edn® vEaddnz2a zokdubgoernno®s tlk®kfurmT kagen 2 «

bungee jumpingumi p o shkoyl tiusjt2i ¢ kT pohl ed na historic

vl eskTch zem2ch ag po soulasnost.



1 Terminologie

Zj azykov ®h o termihotogiebsngea jumpagpin§an gl i crics mp SePs n Nn

poug2van®ho jazyka je nutno zm2nit, ge pr 8¢
pravi del | es kicRy gwaaznma | kg, sjnagjld cbhBehats§ ovx
vihNDkterTch pS2padecPTwohn¥Xk udetkintkmidkdteen Nj azy
podrobuj?2 skl oRov§gn2, | A gV8ek8asdalgdmnz o
s e t ak | asto uzpTsGbumeo | es&e®dem j aey kml.ge

va k ade mi c k I(KKobourekf 2802)§ ¢ h

Pro z8kladn2 orient aéilugj?eavs trbiunged fbungee y me z i
jumpingia Adungee jumf RovnNg se poug? vAsungyia M lonaptri§ ctee 1
vgak tomuto oPaaleéen? ednbibg§v® pm$2myl ujgndw h
kapitol §ch.

f Mungedioznal uje bwRtyo jgomu,spzetena | ana, I
vi TznT ch sl ovnzch spojen2chowtyg adS8mpe
aktivitou. NapS2hklbandesis exz2nmagd u$ poeep e o d o
bNDhem nNDhog s erowzuegee jumping

1 PojemAbungee jumpinis e u g2 v § pamodtwial @xnrfal uj e r o
souhrnni n8zev pro komplexn2 fenom®n sko

f Pro samostatnl skok, | dddmgeejuBfzovi akt, se



2 Vydan® publi kace

Historie a soul hesak®ho bungeren?j umpawgam t ®mat
zdohl edanT chPopdubbinkafg2nom@®pius bungee jumpi n
zpracp$g8deavghlRmani | n? l iteratur a, n Ngts2 k1 ad
American Bungee Asociation (NABA)JRov nNDg Nov oz ®l| aAdhth® Ha ck
s e ps arl a0 z sgA®htk® 0 bungee jumpingBunge e j umpi ngu j e viDnov
vkni ze zamNRSen® nal eosuk ®hocd aaowt®d raspar Miyk o gk vy ,

vgak jeho histlheskkdm zémdglem Mejobs8&hlejg:
autorem je bARahgSskBummEcexi a®Rmn Gviavy spor t
Vondr 8gkov®. Zm2 nhDn§ pr8ce popi suje fenom
svDtovou i | eskou historidi

Dal g2 odborn® bebki &hcremydhn®p8edevg2m r Tz

odborn® || 8nky, se zzhbTlewajs*k ab wrmgnddeoejn dargtir2§ @ «
cestovn2ho ruchu a rekreologie, pS2padnhD ps
Pestrou gk8lu i nfoe dnia® P n 2ncahY Zm4d Ik llaiokcalcitey n I

dokumentT o svDtovTI ch.VpreFEhkkd@mna w? cspeS ¢ efdgnt§o <
0 novinovd® vlaldersk§yt Tz h | ¥ygmanul ®ahdastepet t §
jeg maj2 s bungerkugempsnhgem vIastn?

Pr 8§ce oanbsmhrgflgxav® z na mrnyldam T ch publ i kac? .
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3 Bungee jump

Bungee jumping pat $2 do skupiny outdoor oy
adrenal novich | i e X(t Mi®knong? kcahl e B2pOoOmBtg ™ e r n 2 podob;
koSenyt w8l n2ch zvyc2ch nhDjkitem? m h(Papbisanfriok/in 2 ¢
2000.Dnes zauj 2 m§ s v Goblastrekreoige pedye deedseggaktiviti
spojenou se pest Sen2m voln®ho | asu. O tom vypov?
z8gitkovlT chnagpde rktl Brisenick diegri€yj. Raz al el nN se b
jumpingu vBDnuje na pravi dreéln®n eopgveddc ep onuaz eN oh
Z®l andJSA. MLevsk® republunpei njge dbousntguepenTj gi r ok G
roku 1993(Ma | i m@02B (St o 2021p ,

31 Obecn8 charakteristika

Bungee | umpBungyiijruanp ,t glka® | ast Nj i uvsg8§d? Aus
zdroje,n a p S Alkworhda Hacket (2006 Sed st avwul @kas kppkkmov ®m | a
kdy je skokan Kk anu upevnhDn pomoc? |l ezeck®ho | i S
suchycen2zm za kotn2ky nebo trup. N§sl ednl p

svyugit2zm gravitaln2z s2]y a dalsnz2ednwr &tilheuy
zpNDt doTewmitgopkypohyb se fpekvephnBNDsophakay e?
NejvhRDt g2 s2ly, kter® zapS2]iRuj?2 mopmemt2§]| n?2
dol n?2 Yavr ati ,do®¥amBr ntDv @af ieml@B 1@ u ik ea hmot nost. i

Protiptent @emowl edu je prvn2 horn2 Yvras$, kdy
nul ovou a skokan tak progije moment&8l n2z st
pouze ve Vvezr8tviiks8llons?t iosnea, ovdskoku a vzdS8l eno
pTsebty i v b dlentdnalh v zdArsehcelde&krut u s etotacv al no s
skokana koleno s y . (Gléseral999)

1Dost upn® Httpshiwwaazilky.ca/tdedat/?2g=bungei. 1 0 . |l eryence 2021
2Dostpn ® [ ed mahttpsm/www.esennce.cz/bunggenp/[cit. 1 O . |l eryence 2021

Dost upn® [hitps/iwivvafenjanazaztky.cz/najdesdzazitek/?fulltext=bungee&vyhledat=#title
[cit. 1 O . | eryence 2021
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https://www.zazitky.cz/hledat/?q=bungee
https://www.esennce.cz/bungee-jump/
https://www.firmanazazitky.cz/najdete-si-zazitek/?fulltext=bungee&vyhledat=#title

Popis skoku:

1) odraz

2) let volnym padem

3) zbrzdéni

4) dolni avrat .
5) let vzhlru (vystreleni) 5
6) horni uvrat’ (stav beztize)

Ob r §1z Rofis skoku

Z8t NG organi smu 9Kekawygs?oskeo up knn?jredun e £ u , j eh
pS2]liny pygeltfuagtrachu, pudov®ho mechanism
j eggSedstavuje vigka, zBejkdsgielr ®Njj 2 ns krokt iuvseknu
bTvg pSekon&8n2 sebe sama, c 0 ¢ jedincefKalenday j e ur
1994).

32 PTvod

PTvodn? Il nspirac? pro vznik bunge¢i gummi n
Pacifiku. Konkr @umm@amer i ck 8§ spol el nost se 0 bun
domorod®mar iost §low D Pent ac oMet as® sidoaszt vrbaviFl aV ad
expedici National Geogpdic vroce 1950Ex pedi ce pSinesl a jsiv@ddect
vrocel768popsalf r ancouzskl bad®Rie¢lusde Bowegdi pwidlsh e
chlapcia mu gmg& pr o domor od® a toapeondyo bd oz k2o uvgl kzyn adno

a pro zaji gtKRmzdodoh m® ¥reogekynoni e trv_g8 i nhDkc
a tancT, bhRDhem kterlTch cel §8 osada sm2asvt2D s ko
dopadu Vgechny | §sti ®a nvolg?e at v e K08 k apnSstkl @ o m 2

komponentouD¢morodd&dhiam WdPt,g2gevTamgky je skok
Yar odu s zaji st 2. Last® jsou tak %razy kon

dopadu, nikoli jeho eliminac{Tomlinson, 2000)
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SY® konfsenmnywe§|star@Popegend®2 pS2bnNh zoufal ®
ngsil muglimm jeg se snag2 zachr&nit. Genh se
zvysok®ho 9tSiomudmg si kolem kotn2kT wuvs8ge
n8§sl edky dopadu. Mu g, jeng jej? skok n8sl
pTvodn2ch motivT pro dobrovoln® absol vov§gn?
stranhD emu@giv8dak pPgrojevdvaki av @A Tmgbdinoski
akcent moanlVem | ezajsttabyjai muigeikiagMal i m§nek, 2021

33 Modern2 bungee jumping

Zmi Rovanl ritu8l si o dvacet Il et pozdRji,
M¢l lewnDg report ®r Natdieovnla! |&deto gproazpcblTjti§ gj o
nevgedn2m z8gitku, jA@nkjo kp o ppRil romf Hsa [ a!
inspirovala studentyzOxforss k ® uni vgtgzbBgn2k uni k&8tn2ho s
skokana naguno v ® m (Ulysen1997).Vn8s|l edn®m desetil et? si
bungee jumping, nagel sveUsa gracHovy®m vae®IS:
(Aldworth, Hacket 2006) Ti se zasadil:| o popularizaci
zn&8ml na vgech svRDtovlcknokidntignenpeshupyWNu
bungee jumpingu byly zprvu | asto posti hov§8n

Kl ub nebezpelnlch sportT

Dangerous Sports CKlubh npealkezspeel| ol ic sk @S8plonrld T
univerzi(B8nemzLv8dNnDSPohylzkzalt k@pean nNDkol il
hl edaj?2c?2ch alternativn? formy nekonven]| n?2
rizi ko zdr amobdbhdyghndr &dmkipodbujelysteo (h997)udhem

kl ubu byl e vwmeizemdr goazii, profesion8l n2zmu
Linnost kl ubu zahrnovala girok® spektrum
odkazem natradidlg e nt | e man ik @IGo exgg r £2pP0r7t)ovn2 nadge

i novati vtn®evenh2 c b poarkt igvaitt aonbgleilceknlichv p&nT, k
scylindremmanget ov 1 mi knofl 2ky a ve fraku.
Svijimkou bungee jumpingu se ¢g8dnl ze sport

sni kterak silnTm z8) mem mzd mdd tpiadiSga ovig egriorgm
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sjezdy zasnRhRgenlch nebo travnatlch svahT
objektechyl tr@t @hklT oh po dom8cku vyrobenlec
vpansklch nos2tk8ch. Vynal odisky@ubm@jelilasdy pr a
tedy snaha o komer| n2 prodej Kkl ubov®ho v?2ne
| l enov®uklsulce vz um?2 K6 (ladtee 19989 um2 | e prodat.

Prvn2 bungee jump

O samotn®m kl ubu bpdpinsaitjozhce?p r jdeojk u2dndubng e e s k
roku 1979 vbr zkTch rann2ch hoding§ch se mgt8edsed:
vbl 2 zkosti byldl e T NChrisseBakem. Wexnala se o mosilifton
Suspension Vv anglir &k ®m BBleigetnptSu ¢ietl2 sgumov
kter® poug?2val pro z®pvgdBnXKiskhcm8kl ed®k A
kKiubuu Samot n®mu skoku ,pSesgpd hBwiatovpBgand i c kT m
domorodi marintsgleem® uspoS§dsg§nz2yvamgrh2oll @en®mo m
bTt pr §V5he s kW% & o m@stumag u mo v @&m N . HSeb velera v
ni kdo nebral v&8gnhn.

Podle Kitkg j ak popi suj e dokuementubget amhebo®&mi bt
Dangerous Sports Cl ubrovndudy byl & sSam Zudénthspiv.y z k c
naprogramoval.i pol 2talov® simul ace, ale ne
shozen2zm z§gNBK®S&I inka Yaaddt nic vel2rku zavol a
snal ®h 8&§n2 m, ge isec hjgepjBiaghtbbtes\prod dyle.c Kdy g pol
dorazil a, vgichni skokani jig visel b e z
monument 8l n?2m mostem. HI 2dka, vlietnh pS2ton
zDSC vl astn2zmi si | anmai nvoystt8 ha an azkokayszatkla.hvog eic h
APrvoskokariin a k o n e ¢ pukutouSX(llyster, $997).

SvNDtovs8 popul ari zace

Ll enov® Klubu nebezpelnlich spPBaritst odea au$Shes
SVT] | i 28 jnuduob& klubwzopakovat ¥ Nt g 2 pomp®znost 2. Dr t
dRNji gt Nm bungee skokT se S$SandtancisckCelh i a k&t e mo s

‘Mad , bad and d[anine]nahtips://youtd.bed0BBamEIv@WKk[cit. 5. e moe2021]
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https://youtu.be/0D-6cmc17Wk

kter§r ovninNg pr ol aesdmdbhd gskonl il a zlamredde g2 m2po
senzac?2, cdrbpirbvatBpdolsao uzva8 n2 hr ani(lysteg1997pt n2 ch z

D2ky medi 8l n2 pozornosti, kter® se DISC dos-
prTkopn2kT. NeijovH rjagnNpygdbHe®Ketan N&@mgAse mi mo
proslavil skokem E£i f f el ovy vDge, kterT nepSekvapivh
BNhem 2z §s ahliHagket pronesl:&V MS2 m, ge m2stn? pol i ci
progresivn?2 |1id®, kteS2 tenfPaS3sfek wvaeb @ajf?
sviDiSaaho se t ak(Toxlhson ROOA).t na 1987

Vng§sl edlugt?eclc hse pSedevg2m na Nov®m Z®| andu
srTstem nown®hdbumgrem® uympeicrhghu ktye eskktofkEf[b gi e | a
postroj T a dal g2ho materyips8rivanp?rboi a@Bramtdad® o
asociaea s poklibppat alseil miD smBDrnice zarul,uj 2c?
utvsg§Sela se poletn§ subkavntepoas | ade2 zdlhidio v

objevovat prvn2 komer| n? provozovatel ® bung

34 0dvozen® aktivity

Srostouc?2 pcpeuljarmptiongubumgt | a i pdpted@B8lngd pc
novich forem adr eoudslostrbongdecumpinggnodald Tznikmout
hned nhDkol iNR@ealptipsian®m,| el emoki® @r*evpywzlkloiucgee.t

Swing jump

Swing jump,Kiegnoak hak@Pal ka, j emoosd lui gInil jzip
konstrukce. Oprotii bungee ,j uknpeirn® uj es eo dv ysuvg®
horizont 81 xd)] ingtphnu®&nou ks kokanovi . Ten se skoc
p8du a ng§stdkeduw®ho kgpoapnut 2, kter® se nnl
skl esaj2cagidobenst §ban2. PSet2gen2? pTsob2 p
jumpingu, ovgem je rozvr gen® thkovodietdnjtdu t r aj e
jako vp S 8 koku nabungee.

SNabA®eaktivity kI ubem Klonline]lnah®s:/fogngee.czGkokpgryikoveg[oitst u p n ®
9.1 er v&Rlt e
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https://bungee.cz/skoky-na-zvikove

Bungee katapult

PSi t®t o aktivithD nen? po Yl astn2kovi Vy(ge
jumpingu(k u p S2rkil mécthento dhodl §n2 .Bleaktenxkojka)zaj i gt
|l anND a ovlivnitel nizem. zpifcobem pokot?¢en eS8tk
podobn®ho za$2zen?2 napnuto pSibpogaicinan &ltr
dol n2 Savoalan®m pp§du s%loksdndep.kvmadin® uj @sobou u
Spoj en? se zZemz2 a sil ou uprsunddma@tnionlal ca2nnau  vbyon
N§sl eduje sowshila ap n@asthehiddinthekekro prvn2 horn?
bungee jummgu. Adaptace bungee katapultumso hut nou kovovmaug koedz r

zajigtPDn2z % astn2ci, se stala popul 8rn2 mez
Rope jumping

Defacto se jedng2m bBgd®l emaRge&se sl aRovac
Yol astn2ka thakedost8v8§8§ do polohy kol mo | el
speci 8l n2mmp@dprsdstoj emclsycen? za z8dy, pS2p
| ezeck®ho | i | ast NDj i pracovn2hbgkedB&n. bid

nebo jinTchmeu asebnawt ussdd @ ,tsidn %jyecdhilnoesct k or i g
t Dl em, dol n2 mi konl| et i nami se op?r8% o stiDn
st Sembemiav k

Fly fox

J i n a kKlanbvkdi|®ip linefije skokzv y v gen®ho b adiu kg Qidczagj ij &
potenci 8l n?2 e n e rpgoihey bu vdeod e spkoo kmman@n uvt ® m, ocC
statick@mrilzamMm.2 pohybu je dosageno buNto t
skokan, nebo tSet? osobavnDk$ %epSEdriad evcyhu Gii tp2or
setrvallm pohybem do protisvahu.

Bungee trampoline

Skoky na trampol 2nhD mul ti pKjiekduijn?c id vzia bbuonl gne?
sed8ku. Skokan tak z2sk8&vs§ vDtg2 vigku a v?
tato &tivitap Si  t r ®ni nku akrobaticklch skokT na tr

16



gumov il mi | any el i nsionuuljaes n®i zdiokbod psSedngeee Sve j n o

trampol 2nou setkat mezi pouSovimi atrakcemi

Bungee running

Opr ot pSedchoz2m aktivit8&m nen? u bungee
progitku. Ve sv® podstath jde pSedevg2m o
urazit co nejdel g2 vzd8leaonat pASiepSkekongV:
zakomponovs8n do konel|¥l®asft\Berecsim&kze vpogat kdg
vi kkewmypjet2m vgech svich sil dbkamginbu zwaolvny
sval T jspoutd®imgwe end ana nelBmmimps ofdr emD vmadit

vystartovali.
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4 C2h Ykoly

Pr§&§ce si hogvsStzakyg2bkmapovat vlemnsdkm®&rmodrzwemgeae
svich pol 8tkT a@g tpeodys mwblsa8shmioudt avvge&seny as |
kt ®t 0 s port orv8nmc i a klteisvkimirailosti wzeahoda awn aj 2 t jeji
vi choddnsek@gn2v podobih.

Vzhledem ki rok®mu z8&8bRNru zamNSemadck@aeni fpirkSuwcje?
rTznT ch obl astni,chp Siylgeandgud kea godofmNze mWspdoby N d 2
Spektrum z8)jmu pSesahuje pouhowl bzmsppugee ne z |
l inku vi1voj e dooblagti spaytd, dyhiologiey psychatoyie] sociologie i
antropologiepiomechanikyrekreologie pa8pachopi t &Iged hinyh izsn2 o Mi
aspekty se&'r Tz nT ¢ h pwaorm2ancd2jc?hogie dedt | i vich obl ast 2
podrobnou charakteristikuarki m vyt y metodiRuz € 3k vBn2 i nfor mac
n8sl eduj2c?2 podkapitoly.

4.1 Zmapov§ nhistorick® hwT weo j

St Dgetj@ntam enj eprz&mcaepov §n2 vivojeskh®mgdée si amp
kontextu. Pokl 8d8 si z8kladn?2 ot8kksk®kdy ¢
respektive | eskol§o e rjgho @bbtogpubsi fnSteug r a c i do |

spol el nosti, vietnhD r ozv o popularikyoamnu rRiotvyn,N g mesde
soustSed2 na promRny postupT, zahr dwjl 2922 ¢ h
souvisej 2 caspektgr alRitstckm®i c kT vivoja boBkoldemc
historicklTch miln2c2ch pro |eskou bungee ju

Prvn2 zm2nky

Hi stori 2 bungee jumpingu na | esk®m Yz em?

dologitelelnT ch8 zasm npSedpokl §dat, y gevn2akuo 1
dol ogitegene®msuk obkuun na Yze@® smutr asmh®heng emén
zji gSov 8§naT gien fnoarrmaazci?t nas pol®e hli inv dbyp @Sy v bntai
hypo,t ®geav Tbec bprnwgre2e j ump na | esk®m Yz e m?

dol ogi t el nmout ozzh2on ksopuo r t u . Me z i prameny, ze
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domi novat m®di a,d 8 e dleivtge mg stoidg t3usid | ri ukkat cuer o v

rozhovor v]ietnhD prTbNRgnTch konzultac?2.

Popularizace

VpS2m® n8§vaznostivinge vwyutdyllfletm T prd §keoT r oz e ber
popul arity bunge®poluenpuahstuihlue dacts k&®d pov DN n
ot 8zku, co pSekohéize®m, dVvedédka dostal o bu
wwroveR popularity u ¢g$ewkary wje2Sce?j muo skd me rvizr?l
t ®ma nepochybnh dot kn avzhledemakt kted vi &@rgw vk @t esx tr
konfrontuje fenom®nmdsufn@receu jduempa chegsu§ksl ch | e

zmi RovanTm pramenTm segepSeSitdaj2i spragdiest nelp!

popul aritu bungee jumpingu vyl 2slit.

Postupy

Vivojem pyaosh&tel proch8z2 vyug2van® post uy
l novace postupT je ovliivnBDna mnoha faktor
technal8d gigda t ost i ekondmi cske® pa §tegmp2okiusi i

vysvRav vbj postupT ub ubduen gpere8 Gexdvogravimligaogve t
ot 8zhBoheden? samot n®hSe dekvaglke un (t zemchhongi @kityk cs k o
z8zemkTskzahrnuj2c?2 girok® spercopomeybiaeln
pozi ci se budou anal yzovat [ bezpel nost ?
Prim8rn2m zdrojem budbas ksBmDmrenp clel iscceh v 8d &In¢
zahr dnitder ,Spru bilnitkearcne?, dokumenty sportovn?2ho
Stejnh jako kagdl sport mg§ i bungee jumpi
komunitu skokanT. | BkS&ce hejge §leesckdcsht ,z&kn?a
promRDhials@ waw soulasnhD se pokus2 pSibl2git |
s e pr 8ce odk azuj®erozhovay sster u kdraldadas adwvou
nejviznamnhj g2 c hrespgktive firemy Wh o h 2 &3 abfpngu bunge
Pr8§ce |Inelrcph8 abz kgt @l n okssegdro® r ol uljB2Mionzultaé m
sjedngmlkopVygigP® Jotoauzriz kopSevdagmbkpohanT.
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Komunita

StejnhD eabm®pyn®idibnugn gre® gwowu specifickou
instruktorT. Pa j8te seuvpoesdwsZzav8mém tohoto
charat er i sti kou daniT cdhkjoe diSiaPzloamu rsiet yzd§ p &
komunity m§ @r bBatmotnVamizelpir.svd FokvnazjRo pbslisSdne

vivoj komunity, kterlT Dbyl pomRrnhD dynamickl
Legislativa

Vobl ast. | egi sl ativy pr8ce r ozdeSH eer es eo bzsaanrhd Ss
rTznorod® pypemkoy j pr 8v&konz2k pr 8ce, vy hl 8
samospr Svmel cah jsznT ch instituc?2. sRef hekBopdd
tak® komparace se.zahraniln2zmi standardy

Me d i 8Hraaz 2

f aak | edovanisceh ofdark§tg’r Tv. | esk®m medi 8§l n2m pro
svich pol 8t kT ve svhRthD pSitahoval |pex®mnos:
kont ext u. Cel kovl medi 81 n? obraz bude zahr
j sou p93edsenvkggprmr,t §§ tel evizn2 a filmov® zpr e
Bungee Jump rozv2j?2 i ig odves$S®hmwo pwz8nvinkku L
televiz?z, stejnhN tpalost Pzuér kd@espolPupredecei:
forem m®di 2l,amyaka |jism@oupsieskimakydaicie .prV8ce t ak®
zn8mM® af ®bwngpepej] ¢gnu®&pPs ngem, kter® hrs8ly ve
sc®nn.

Vgechny tyto zmz2nNDn® aspekty budou sumar
v souvislost. hledemna pom?2 ji vost medi 8l n2 reality si
s e vV.gemi medi 81 n2 mi zm2 nkami 0 zbmenngiete j u
nej podstatnhjgel eviezmp?2adh badeozhl asovlich ar
Mi mo jin® jehnmutoa obd astruzksmhDBoaa®®mu dob E
pSedstavitel Tm ak tespekiivefieetn. Vig e n goeued ek IrwobvTh NG p «

odborkminmul t ac?2 m.
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Pohled veSejnost.i

V n8§vaznosot §mhlelo @ $2j hoist i na bungee jumpi-r
vn2m&n2 bungeagij ygmpiokow veSdjmpwotza,ci p PiSledr
medi 81 n2 zdroje a pamDti pr Tk obungéekumpingw n g e e
odr 8§8g2 i struktura klientely, o kter® pos|
provozovatjarpiigubkolgem t ®t ot @abPastit bpB8estup
dal g2Skjimlsehtuc2, napS2klad policie, a pop:

4.2 Popiss 0 u |®pocsiaby
Pr§ce vedle historie pop2ge iLest&ul aZmandSp
pSedevg2m na pos,t ubpeyz pfeylencobshtb gy ck®ok Tpsycho:

a tsak @sudostupnost bungee juimguprol e sk e §e.j no st

Postupy a techniky skokT

Pr§ce m2s en§e s e soulasnou ppndobouSbdeaegger
svwug 2 vamplomit upy Y%vaz T2 aksyusEh@ivdechhi@ odkolaT
vhneposbBadm2mot nT  plrmopcrecsc h §k 2 e rk.aPgodtlito ablasb k a n
vzhledem k T z n o r knaw&ow budou p o p s gostypy a techniky klubu K. 1.
Bungee Jump. Lze pSedpokl! §dati,Xtregne Spaits, u h T p
vyug2vsg odlignich posv@®emTz&kltadhnbksabwjg?zmnm
Z8rovesRkugred nD aktug§l n? p ovahuv Dit gfianrymlaa $ t rs2e
zkugem® s o snethaakladatel K. I. Bungee Jumigarel Ma | i m&edadsj, i ¢

nea n g a\gbul] @mprovozu.

TNl esn®, psychologick® a soci 8l n2 aspekty

Pro kompl ex nigeepj$mpihngud/ce s’ dh zem2ch nelze o
t Dl esn®, psychol ogi akk® oa katak§g @ dn& @6 pceek tkyo
zdravot n?2 str8&§nku bungee skokpPpsyohel adi ocnksl:
profew3detnhN rozlkdruz8kyoyni dloegirckTISowlvasnhD &
absol bungegumpinguv e spol el ensk®m ¢givothD jedince.

Na | esk®m %z e m? probDhl o i nDkol i k experin
kter® budou ro@n®ggobBSREMNG e B¢ mhjl §drnt2®@h oz pr §c
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vdDrohodn8 data a interpretovat | e. Bude hl e
ose. Pro orientaciv ®t o pr ob | e nav®$ & kN podHd orug® IdiStl er at u
tak® intern?2 klubov® @pSeédpasiy? kopmlacdirhguents Sesit
provozu bungee jumpingw ehalR | ekk@mh evsztein® o
provozovatel T.

Publikace

Me z i prameny, z nichg pr8ce | erp8l,esfki®ur uj
kontextu neposkytuje celidtvn § h| Sk geamou probl emati ku. Nest
zdrojem informac?2, pSesdéed| pkh2t@®empbsthadalte

poznatky utv§gsS? mo z a iBloodwittl T vd éblehk psddbwviksalc
pSede®t aviutjer aturfy zizalm®FieanE® na pgkoloman@hok
sporty avgak pro celistvost bude sfenden®amemSe
bungee jumpinglPr §v D pr otl &wn 3 cdt? dahgl vads ts2uamarl iT zac e ,
komparace a refuyesxgu@idibomn®Pahi damrirlan2ch pub

zdroj T a odbornlTch konzultac?2.

Sekund8rnhD si pr8ce d8vs§ za <c2]l st 8§t se s,
odbor n®, popul 8rnhD naul n® i jin® publikace
extr®mn2ch sportT |i adrenalinovich z8¢gitkT
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5 Vistupy

51 Hi storickl vivoj

Historii bungee jumpingu e s kT ch zem2 c h szkaol k?annaij 2p opl s§&ttk epnr
mi nul ®h.o RBdldketee svDtov®m mNS2tku mluv?2me
jumpi ngu, jedn8 se o | ® a osmdesS8Nagpak t edy
vl esk®m kontextu s, &dy spaokesem dileralizaceasyi cihddtz @ |
tehdej g2 ho Ihesko silnpwenzsyk anap S2 | sektoeul spoatu k u | t t
(Fundov &8 201992.ci, ¢ge bungee jumping se n:
st §gMMaI i n2821)e k

Prvn2 ofici 8l n2 sk opkd dehtedem prifesd e §Lbs[Angeleo k u 1 9

prvineskportovn2 klub zamRSenT na bungee ju
|l nspiraci z akk I. 8uhgee dUm@ nalelidklb u zOMdI | m8& ne k, 20
At mosf ®r a devades§tTich l et |, kter$§ by s e

svobodomys n ®h o podni kav ®kwoo zdwocjhia, k opnge rs|pn®lhac  pr

jumpingu pro girokou veSejnost.

Vsoul asn® doybbOngessek ofkals tpu$2 1 i g nel i g2 od pT
sportovn2 aktivity. vZIé&kupvs R u pfenar®ntegrt es §jnmu nop
sobDn, o | emg svihDd| 2 \@Edwob esptoabd omn?2 poo ptud taa
extr®mn2ho sportu mezi | eskou veSejnost? p
z§8jem m®di bPDhe®edevg2mh konfr dehdepX 2 n oeiSrel o @
Ae zBpadu

Prvn2 skoky

Vi 8§mci sv®ho turn® Mappogagafsevbe o R®BA KA ILlad e
skobumgee jump “JSatnaelk sLee dteackk Tprvn2z m dol ogi t e
vt ehdej g2 federaci. Tento skok sel mJigbchpok
zem2ch. NeovNRSiteln® informace vgak naznal

gumov®m LasRoskoverskju diSRjvesy, i low g eskokdna k al i t

®*Pops&nog§nku MHEo DN pEimeRna https://www.idnes.cz/ekonomika/domaci/zkeisim
jako-prvni-cechbungegumpingrika-zpevakjanekledecky.A_2001M164F04(it. 7.| e r v 202§ e
"Tamt ®¢ .
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https://www.idnes.cz/ekonomika/domaci/zkusil-jsem-jako-prvni-cech-bungee-jumping-rika-zpevak-janek-ledecky.A_2001M164F04C
https://www.idnes.cz/ekonomika/domaci/zkusil-jsem-jako-prvni-cech-bungee-jumping-rika-zpevak-janek-ledecky.A_2001M164F04C

(1l'i skokanT) nejsou zn8&my. AS byl t2m prvn
nadgenec, nen? Zzns§mo, ge by oproti prvn2m
J nl mi,nsilcovivevypov2d&nd bomgedgeskhgkypyrna | es

nel e ggBtbnmubylowp S2 padN Dangerous Sports Club a

Prvn2 skoky dostupn® ¢girok® veSejnosti nab
prezentace bungee jumpingu Mm@ a g s Kk ® n @pnl aokuc £993.vSkoky se

uskut elAdigloygmnSee g2 pobl 2 yyKakbadai @velt kpdvag),i n
1994) T®t o tehdej g? rarity si vg?mala m®di a
vsouvislostt @ vNSov&n2m |, ,egj§djn2ost e giatkicndi t ame Seyjlnao s |
nezpochy\snoudedbn®&m ti sku se akcentovala novo
ohl ednD bevapd|miosetki, 2021)

Prvn?2 st 8l ou l okal it ou, kde se bungee | un
Zv2kovskl most pSes VItavuTambg2e @E&2rkodrsk
pSehrady dal vzni knout hnedn enxknoShitidead 2 imk ozn
GN8§koyBkbga., R®DOBEM Rovan®m m2 soWVNjesm oKkred tei
devades§8tim se provozovmy2pdagindenhdPBBod P nv
m2 st n?2 samospr8vy a policie.dnRrgnt2o djoeb Nn d pe!
skolit ze GN8kovsk®ho mostu, neboS sl oug?
t S2(dwa.l i m§nek, 2021)

Klub K. I. Bungee Jump
Za | esk® prTkopn2idyp B weat] € ee njown®p isnpgor tsoev n2 h o

Bungee Jump Kl ub ve sv®m n8zvu nese inicisgly d
|l vana Martinovsk®ho. Prvn2 zmi Rovanl se po
spolug8&§kem I vanem, | engediSeuw epngidgernmo vkaol mudho sl

sv®ho ,pSeéeyEgnnN vespoBeNnBrhiadalkzial 2pTpokni k
podni katel skT z8&8mNDr .iKarehVd lii mg o eabkb ssopl evcoi vf § nk2o \
prvn2ho bungy@easnokwokiu viadpdlu gvansmMa r t i ndaks kT m

zal al i pracovat na sumari zaci vgech pot Seb
kKlubu.Pr o g | i m$ 1 mdémiN&rth i\ferican Bungee Asociation (NABA) z 2 s k al i
mezi n8rodn? akreditacingpeo jgkhpl agt vhetnD
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Vy gk &§l emp niidve6.29da n8sl ednhD zalogili sportov
zapol et 2 nov Rheos kfoshom@ms duclse snkSHhEPn2v pot
vybaven2? a dodavhlhoth®hbdbudigeebétmdbvEVYrdpy. Z
vgechny nezbytnosti a se svou viz2 se pSes
Martinovsk®mu podaSilo zal &8tkem roku 1993

Feder ati viiMalRenpl9t®l ki,ky

Aktivity klubu

Pri m§rsmdmotimlk n§zev naznaluje, spok$udbd2 one
nkdozl  enT klubu viraznhD nezablTvaldybamokk®t i
dobnN devades8&8tich | et teprve hdubyamtegyacesv ® m?2
nov®hoor t sip do povhRdom?2 t PesskoRivvieSepshosthiy.l oV

prezentace a pr opaghalcaev n2@tho paokstli8vni2t yk |juebdun 2a

a bezrizikovostb ungee jJ umpi ngu. Prvn2 veSejng§ preze
samotzndhlBjen2m prvnza skok gégkiBahys Praze kiyb
pozdnji sk8kal j egt DNunskeklosl ki &hro§ t mo sntiumol ij i o

horkovzdugnTch bal -nT na Letn®. Of ici 81 n?
vkviRDtnu mak ZvE&kD®I sk®m most N pSes VItavu, ke
postupnh rozgi Soval sv® portfolio nab2zenl
extr®mn2ch sportT (na Nov®m Z®l andhD je popl
sport T ngvddd @ ch Zn&r osvvelRt V) y.gk ol en? i nstrukto
pobol ky po Lesk® i ff@dcosweersk®hr Epubbi ®e ap md
tak zal al pTsobit na dvToSue brind Gitt reds $ k €Dini | iPAc & ®
kl ubommtsialzual ogili vlastn?2 k|l Mayi mgmB&en®0a
(Stol 2.n, 2021)

Zakl adatel ® a prTkopn?zci | esk®ho bungee | u
dal g2m odvozenim a jinimnaha eciad dinmlvd mg atk td
| es kT mi pirefkro®amd &kyp2 m o adkztSigviittkyo vsoplo grieeRk®& esa
znichsev esk®m prosydSedrresz,a Jdzlm a&lh paradi gmat
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vgdy mluvit o sHorStv®v rz28g e malet invaicth8xztej 2 | as
teambuil dingoweeah alc?2pcat $S2 napS2klad aer ot
trampoline. Ostat nhD htl@aamB wihl diid ¢ SHy lakjteé dn 2 |
Jump. Pod heslemPAdrenaline full servick up | at Roval i sbun@ee z k u g e
jumpingem, bungee katapulterbungee runningenswing jumpem, rope jumpingem a

d a inigp?o d onti mKktivitamipr o vyt v § Setné a mbnuiikl &ti nn2ghoov ® h o

Koncepce tDchto akc? se odv2jela od hypot:
| 1l ovlRDk zag?2v§g bhhimplikuje sozvoj®@mobohclspor pTacovn
mezi absolventy program(i Mal i m§nek Ta® 02 ¥pwaatka i s&lTezh zku
opakovanhD potvrdil a. Podstata dal g2ch akti:
tT mov® s.@Oopgapirg8&eorTm tRNRDchvedpoogdamlTosat t

angagovoanogsitn8l n2ch soutPDg2ch a hr8ch na ko

Mi mo firemn?2 teambuil dingy a zadblgstetchtkwv ® vz
mNDkkTch dowgaemosktil2ubss zal dleavi BapniD VyugrrowHt
Popt8§vka pd ®maSa#deah estr®mn2ch sploerstkTour os:
tel evi z?2 i televizemi komewlzmi kil o vihetewddD nt
televizn2ch pkusdrogmT.poDedte lEixrnt a,®hBxkma v I zv
Letadonebo Ostroéov gLgelCe@pdTPpsl edn?2 dvazemi Rov
gtnNdrTch rozpoltT a gveémdaejbdE2a h s middduks ® yJ miv
podobnilcht Pro&Staidfous extr ®mn ktvih Vra§ mca v .d asd §r «
televiznsdh|jpr eyabddtniksnku j ak@i glopes § @ mipe Ingv iz
nebo hotelu F-rum |(l@hgs f Crrizret hzine2 nHot®dlo) h
Kongr es ov.®Buogeeduenpirigtea a Zv 2 k ov swskythi vndldsktold i k a
filmech, vlietnhRD zahranifd h2rcThec s nr?2enklTa mrR2ow m Nk

Nab2dka aktivit, kt er ® poeROpdzaujdaeA r knigidR K. I .
Klub tak organizoval spéc§ | n2 v T cvi kkotkre@lgprim ohveppB6E ] Yt v
Libperec pod veden?m prap. Roberta Dol ozi ma.

8Sport podl e ECh Portf):BSportenps £k § oztuanm2t av gechny formy t DI e

jig prtowxBedngéhasbivand® dowkotave?lsi pkojaeven? | i Z
psychick® kondi ce, rozvoj spol esdteMm@tkd hwvhg e ddr o vme kcdh
°I nf or ma c donlide) rmahttpsp/iu@yee.cz/zpatkyo-minulostifcit. 72 | er vdnce 2021
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https://bungee.cz/zpatky-do-minulosti

Dal g2 kl uby

Kl ub K. I . Bungee Jump nebyl a nen?2 jedinTr
mi mo prvn?2 sez-nupod 8®rd ofuldrizaddniEdmgep. jumpingu
viesku a na Slovensku se utvoSila pomRrnh e

gent | eDamdgierzous Sports Club vrhl a nchsebungee

stala |l eny klubu K. | . IBrulncghe ez kJwgrepn oass t p o s
vydat se svoudTbhetdh¥d tebbows.e V esnmnghaveSej
l okal it kde se bungee jumping provozoval

zr TznT ch dTv oninli bsngee gluby a dlo,@ngsn 2 c hLedk2® v epubl |
pTsob2 tTm Xit$eme Spolrisa PravHdet a®hepvOva

Chomutova obl|l asnD i na ji%nTch m2stech v republ

Xtreme Sports

Jednoumej viraznhDj g2ch osobnost2 | esk®ho bunge
druhT m soul avatelemrbungee jormpmgulve s k u . Svou kari ®ru
veden2m Karl a Mal i m8Kknkal .a Bouhhgeene pJTlusnopb emn?? s kva
how. JegthD ke konci devades8&8tich let minul
Xtreme Sporta) beagB®8&endwundobou se odehr §\
nNkol i ka p(rSotvool z2onv, § €2¢0 2iplo) s tAuapchisnguiit’iK. |.Bangde e

Jump oV g e nu vbne2zc hssmvbztt eaShsTkgoaun i Ma @ 3 ni mi figur oy

neexistuj2c?2 kluby Jump and Fly a Bungee Su

Za dobu sv®ho pTSobéengdtifmot oehez IPOrts vyt
vliastn2 postupy, kter® se od vIige zmi Rovan
ZzpTsobu zdvojen®ho jigthDn2z a cel kovou orgal
druhT skokT pro giaddokayevea®ejmaopi2kl agecna
spSipnutim &ddwbbamgeen jumping® pOlba hpdds ke
Kkprovozovgn? bungee jumpi ngu ma pbfastecin | a v n 2

bezpelnostn2ch opatSen?, r al id ajl YrAipc hma sktt eerr a®

'%Informace dostupB[online] nahttp://www.xtremesports.cz[ ¢ i t .encé 2021l er v
1Sy st ® ibucepodsitatdsk® hkmowhowme zi pr §vnhD odbdbhael smml podRi By hoc

pravidel.
2l nf or mace do s httpsghavwd.blingyjurhp.cnbeijgeenharrachov.hind i t . 7. | er vence
Binformaee d o st up n @ttps:/ovww.bGunggunp.ecd/ac i t . 7. |l ervence 2021]
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http://www.xtreme-sports.cz/
https://www.bungyjump.cz/bungee_harrachov.html
https://www.bungyjump.cz/

| esk® smBDrni ce p jejch portfoliugfigueuje pkakdpii gnkgo.v s\k ® t el e

vDge (75 m, rok 2002), skok paraplegi ka ne
bungee jumpingu ve stSeta?i Ekiromp Nmial n$a&dla
viesku zalali spolupracovat se z8§8§gitkovI mi
z8kaznz2ci . Xtrddme ragdotvd) phs cskahwmak ®mNDmha

mosthND Hal ka.

Incidentyvl es kT ch zem2ch

Nejzn8SmRAcgdmntem na | esk®m Yzem? je skok h
vroce 1994 o kter ®m pos §mDkpwil'd rklaAkkc @t encah M8 c ho v I
prob2dathuvnat 8l en2 z8bavn2ho po&laidur e @iSs ®n
Ssc®ns8risty. Jak s8m pozdRDgoumproypysahDkolvirlka
Prim8&rnhN ¢glo o chaotick® S$2zen?2 jeS§bn2z p
kamer amana, cjhey@ uv ykYaesntuinlidk aw e mezi oper 8tore
Novotnl takl pkdyskow| 7|1 mak®@egpypdddeiy zpSedchoz?
Ng§sl edkem byla trgng8 r&8na na hlavhD zapS2]|i:i
vysokou medi 8§l n2 pozorlneosskk® av edSeedmeosstsi aSad
bungee jumpingus 2 mt 0 i n died&m®tme ner oMgtake b2 ejdi n NI T .

VTbec nejlastDj g2 mi “wwrazy jsou odSeniny a

fraktury nebo trgn® r88ny.

VnhNkterTch pS2padechkomorg®ton 2pap vzakauljeeqmmmks m2i n esl
skoku. TypickIim pS2&kéadamnpeeyykbpubenzskpk
naboso kolem prstu ovinula pojistng smyce

Podm2nkou ke skoku se tak novhD stala pevns§g

Jin® pS2pady pSisphRly ke zmhnh zpadrshbw poS
sez-ni2RQ Q7 si mo h 1l i skokani pprdbBhut skak
svyugouw®aoorov® ak]| n?2 kamery pSidhRDlan® na
kamerou zranili (| ednom pS2padhN takovim zpTsobem, g

stdhTse tato slugba pSestala nab2zet veSejr

“ VIiastn:2 zkugerdet hdhdeim®Palcv vyst osp e pdnl®e oa
https://youtu.be/l6VzCPqjOdsit. 1 2 . | eryence 2021
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l nstrukt oSi zal al i mi mo jJin® apelovat na f

bungee | ano pSi nedokonale proveden®m skokt
c2vky, kterou m&olnarraec hna zdmoni | swikotkanovi n
instrukt8&8ge vysvDtlen2, ge nejlepg2 preveni
odskok.

Na vinhD je IpiSdplidnNf akdygr sie skokan po odpol
od mostu, ten momaea t jegthND st8le zajigtnDn jist?2c?

n8sl ednh narazil bokem na hranu most u. N§sl

Podobnl pS2pad se stal i pSi odskoku, kdy =
tak zTst al Vs dtand8 g ekooht ldddgdoldn 2k k|l oubn2 ho s

porugen?2 vazT.

52 Soul asnost

Soul asn§ podoba beslkgee s¢ummi ng2ucev j ak | t v
pTvodn?2 mu rkibknccleiptau ovh|l edech, ovgem pTvodn?
Vgeclhhrhytmt n® aspekty jsou rozeb2r8ny s hi st

5.2.1 Postupy

Z8kl adn?2 princip pro uskpS2pn8imP mangek§lIsk
jako jsou | ana, | ezeck ® wiydpae ejnd m@myp.n, thti@Be pl
na |l ano a nezbytn8 instruktg8g ke skoku, sa
zphDt na pevn® zemi N elga sdhdanb imin®ihlediskanjs ¥ b k c
rovmiig h®gd®ho skokana pSedem zareglicgemvat
souhlasu P odm2 nkami Teakok z8kl adn? kostru <cel ®ho
podstatlD vgechny provozovny bungee jumpi n
nevyj2maje. Detailn?2 podobu cel ®ho postupu
jumpin g , j ednak i ntern2 spoSuedapdiusyseprombBrzoivae m
specifick® preference s a\oesgka®m T & b n thauxntge e <
jednal o o adaptace postjue@jTi &h udbtur Kkt dr o Bummg
se z8jembungee jumping na | esk®m %Yzem2 setk
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Role instruktorT

Hl avn2m a z8roveR odp ofufpdnmadtein ij resntgr unk§t orae rp o)
proces skoku od registrace skokana pSes san
tT mbel eguje jednotliv® ¥%koly na8§ dabhfgzvamls
Foperigadmi nifiat pSe p adnkda nieortaongarraefm.s Jej i ch r ol
pozic2ch mohou blt rigidnhR dan®, r TvzintTgeihn o u
f unckhc.2 KIl ub K. I . Bungee Jump standardi zovsze
j ej? pSesn® dodrgovs&nhampak jkempatapa jukpv vy § a
mastera url it sv®mu t T mu i nstDmekytnédr Tp ord@mbdl

ust 83iidlai enN na n8sleduj2c2mimop%ir Jengepbdh

f Jump mastez o d p orwi2ndo8 del egovg8§n2 %kol T sv®mu t
bezchybn® proveden? skoku i zaMAkcbéeygcho
bTt st amg2asebdr500adts kdk T berzojnethoghkhol en2 m
j ej zaklom®mtprvovojzimpTaolbioz®h a Jgzuykegm, mast e
ge pr8vpnD jump master vy k!l Sup@vuje Yavsatzr,u k t §
komuni kuje se skokakekmemeipmpostskedkru) pS
kontrol u, o dAfumpfizat §ve§ ppSoivperlaven kdykol i v
akci (mM& na sobhN po celpoou SebbliimpBepee
vybavenzm a po riW¥eevp@&chrcatorchwod@mkBEch
zpTsobilosti jedince ke sk@Buow&R jwulbpgin
pr8vhnD on korigujiesun 8wg Alt asx omadasabozodsko

dolT na zem.Vzhledem k nt enzi t D stresovich faktorT

dal ¢?2 Yal a®t n2ukmp jmacUd epovVvi pogadov,8§ny ur
jakojer ozhodnost, empati e, dTvDryhodnost,
podoBk®kanovi je prTvodcem, pro tim je |

1 Oper®@§osvou nezassawliitnpinpssstererso i v® SadD
zaruluje princip dvoj?2 kontroly, kdy <ce
Z8roveR m8§& na st ar lbusgeelandt \gli emtun Mame ppul as t
odhozen? | ana p StiudrPdys kjokau skakahfm) kIl ad:

viraznou fyzickou zdatnost.
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f Admini sntar §tegi str alpnknr hdgranosh gheédgivnédst i
pSedevg2m registrace ke skbkik,]ans pkatay.
pSichg§8z2 do kontaktu a kdouje patrPai bpvi
n8§roky na komuniZBalon2Rdoyedamoswije a ko
techni ky odskoku a podle toho wurl| 2 druh

f Instruktor zodpovhRDdnm§zaram8rao®i za§ tukd | t
skoky zo§jfeantcKly nebo video. Mi mo to je

cel ®hoa ttlanku | astiPhepmmrsak 8K § M2 funguje na

f

otografovg8§n2 je nutn8 z8kladn2 znal ost

o

ptim8l n2 z8bNry2cerdaPhot istkodho ugsketkaur u n

V mi ul osti se struktura tdm] kitTe® ko moknM&Rto}

skoky organizovali. Z8s adn? pkolmplehtue nlceet jnuemm
zaved|l konkij@inxhnpaonstcapreBhtbg®du B¢ kil 2adnoa
vgech pot Sebndjchl &kl cTh vt T me cohp, e r Stt D2r cearl, i bg?
instrukt§8§ge d8vralzamd®hkg®nA,2 zgreskfpehr onvaa | i j i

skokua t ak dgl e.

n
k

kagdop8&dnh i ndijuwmp das ®Ir TN sk agsd§im zve spol upr §
e
c

Vprvn2ch | etech provozu r Tizineldcnhot & k tvi®v np?rcohv
hledays v® skokany poTenkrdnod pgSe njeerli,c kmyo h | rovnou
| i vTbecsemopy$heodsem zarezervovat. Pro roli in
fakt mn | dvoj?2 dopad. Ze snahyspBDmhBeska &
role aktivn2 oslovov§gn?2 neromslomd@®huasépchie diost ke
akutemdr mmnz28m mu tento YikrodanprzomBm?el |ekaj?2c

akomuni kace ohlednhD akt u&lers?2 jleekma@d n odsabys pi

rozhodnut?2 ke skoku zachovan8, rovnhDg je vg
a t2m pSekdmnter§ zveet flront N. Il nstruktor na regi
pSedem zarezervovanlch skokanech,orggnieacii ch p S
registrac?2 tak, aby ji kagdl z8j emcdé& mnl k
skoku.
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VWwug2van® technologie audi cavnpz T®8Nhauc hyaz 82 maw
st 2 m i wkony pro pS2slugn®ho instruktora.
profesion8l n2 fotografy a kameramany a | e,
potSeby klubu. PostupnhB se vgak =zvygovala p
skokanT a i wdtarsukitoSinctiak izy vymigleli inc
zachycen?dungegjgmpingude jzv Dt §2 z npfonsyl endans?tcahl yl evt e ¢
us€ | i | y fpootsa qurpayf nyasen B h o j n o uvt yduogo?r voavtRamernp or t o v |
Soul azs®jfem o f ot o a skokudie ©e IdmBruonmwnajaecim soci §

s2t 2,

Z8chrann8 akce
TTm instruktbhadd@mstmorhdnnt v pSipravenl zah§

veden2m jump mastera. ZachraRujéké %nevmiuk
zajist? na |l ezeck® osmD, zjist? aktugl n2 st
zbytek tT mu vyt 8hne zphDt na most, kde | e
Z8chrann® akce se nejlastDji provs8d2 pro ne

To bTvg§ zpTsobeno moment §l n?2 dezorientac?
zianNDn2pnS2 pMadN swing jumpingu se st&v§ hlav
Az am| en@Greasey2009) Zn&ml je i pS2pad, kdy se
Ywwazu a pro bezpeln® sl anhDn2 je bylo nutn®

Z§chrannou akci instruktpBb @mepDygdBl zaR| €§d®
akci je 5 minut, respektive 3 minuty 30sekuqpeu gi t 2 m el ektri ck®ho v

Techni ky skokT

Mognost 2, jak skol it bungeedvjzympismeg,p Seed ewve
druhu %vazu, mezia kdemilimamtsrezaokbt gaky dv Vv
Pvaz za kotn2ky je inspirovanl pTvodn2m d
kmenov? pS2slugn?ci vE8g:?2 l i 8nu k noh8&8m po

zpS2rodn2ch materi i§zho&o h ez ¢ aKCiphassydtjalp g t Vry2c
2000)vpr axi se ovgem vyug2vaj?2 sp2aet e@dyciovwny:
komfort. Skokan bungee jkunapsiincgkumj esepl&k al ea
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postroji, celStpaldnvileativ s zelBk w.askgasat i ojpr Tkoj

modern2ho bungee jumpi ngu Biisiolg. pSi historick

PSi Yowazu za kotn2ky je cel® | anov? ke sk
band8&8gemi a pro dodrgenxsepBikmci Pu oktidkkokama@t
znamens§8,dogen2géh VWavrat2ch dost 8§v§ Tddtohori su z
dTvodu | e ¢gRdoluedn? afb§ziv vol n®ho mpdadas po a
st Semhdpaavl.n®m pS2padhN hroz2 pSi pTsabén?z si
jedebou nese neg8&douc? rizikov® f akastior y, p
p&§teSe a kloubT doln2ch konlodtdiojpaK®dskakt ec
skok vpl aveckT ch (dies tiglek808)cndbo pozaduPro stabilizaci

pol ohyheml hetbd j e vhodn® se aktivnD ,odrazi
vpS2padh provedskndk u oxztaahd?r kpl 8 ovdzraadz esm do s
BNgnN je polohasemmidt Gnmads thilsakvuo ur uk o u, pS2 |
spropl et gnl Mirum@stzmi Rovang§ p cAprvodkakanj, eeb dopor
podpoS2 drgen2 krln2 p8teSe a eliminuje te
skokany jsoukdwnst® o K epkaadkeynoopdarg8egnz2 sl i upager
z§8§roveR sylhmhpohybkemadol nRicthenkonmaki malai z uj
odrazyatovpr oveden? popSedu i pozaduOb®O©dmRz| g a
skoky vpr ove #emazesm za kotn2ky choulostiviDjg?2

kostry tNnRl aSeklSewe géd onl mp28dhe uk orsltét itnv.o SY | a

skokT dominantn?eskllslob z esk2o&k, smwiEdmi vanbsk
vybaven2 se | eskIl bungee jumping ve svlicl
vl ezepdst®in Dnegné opBPngryirm&@en2kmu v yWwuwgaRzve8m 2 s
za postroj, neb tato technika neklade t ak

ssebou nese pmedog?N rnazd klbr w®ho zat2gen?2 pohyt
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SKOK V UVAZU ZA NOHY
po hlavé '

- skokan stoji zady k instruktorovi
— ruce sepnuty na zatylku .
— prevazeni tézi5té téla a preklopeni po hlavé dold

po zadech

— skokan stoji elem k instruktorovi

— ruce sepnuty na zatylku

— pfevazeni tézisté téla a preklopeni po zadech dold

Obr 8 eKechnika skoku s Y azem za nohy

Skoky préwadem® zs postr o] j sou pro skokan
Yowazku za kotn?2ky, pSi kter®m skokan vDtg
Vzhledemkust 8§l en2 tsheldd), dé fedhotgo jve doc2l|l eno wuchy
skokana, t pkKerkadeni?§ m? nke géstihleann@muZzZihir @k ak
viraznhD nam&§han§ p§teS ani klouby, proto |j
bezpel nDj g2 . Ovgem Yar azovost | e pwproaddodoxin N
odSenin a mod%hom.evhiodinjR nuopsKetembe kT ern2 zap§:

kontakt skokanabungee | anem. L amhol asset it ohri uyd m2akcih 8az 2y
se tak mTge vymrgtit do wurlitlch parti?2 t
polohu vpokr | eepnut ®&m sti sku rukotuakp Sed@o ho mlgiu
obl il ejovoukd&jsn2 i aw§2 madech zpTsob2 pouze
pag?2ch. D2ky wuchycen?2 | ana nad t Dgampt Dm sk
wazku viraznhD rozma¥idDy g2z ankesgheapsi yadluo c 2 c
pozadu, po lol sodrBzemazn?p ot anoozhb IEh e m. Z8roveR ¢
umogniNDno svobodnDji korigovamottm@&muw ks oo ku
prvky zakr obaci e, jako jsou saltda,scvipuegwnhDasko
vody.
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SKOK V UVAZU V POSTROJI
po hlavé

— skokan stoji zady k instruktorovi
— ruce sepnuty pfed celem
— odraz po hlavé dold jako pfi skoku do vody

po zadech

— skokan stoji ¢elem k instruktorovi,

— ruce sepnuty pfed éelem

— mirny odraz po nohou doll se zaklonem

Obr 8 elRechnika skoku s Ywazem za postro]j

Bungee jumping | e tnmaongdne®Gnua b sToeldvyo vtad k ,i gve d
pSi pevindddrBonku | anov? a ods&@omut rEe&h&dWD] S e nc:
vyug2vsg %vazu za kiosttniztk yt,DsnneGb sjeem&moutOrf®@ azajl
aby nedogl o ke dpBjpe mbu®mactostnSséo pSpoptmojut T m Kk
nel ze jednoduge prov®st . Soul asniD e tent
i nstruktoSi shee znpuest?a jiviggvod$2dB an§ naVpfaddno | @
skok prob2hg8 tak, ge dvojice sskeadk8aknuT kjaey ds®d
zni ch, pevnhD se obejmou a hlavu si pol og?2 1
p8deino k. Pro st &8lziel iszeacdo poertwlvug ef akti vn2z
nohou, dopSedn§ rychlost ust§8l2nepat il s®mi

pSetol en?2 @GkuwniEmlod2hd®Wravr ati . Cel kovhD je vga
znemognhNn® a jedolBovsae ebninekohnl p&d br ¢gd
Zmi nul ost i j sou z skBky®t apnSepnaug iy § & SkHdayls ks@m Viz e

svuvazem za postawgem skmoesansfe t ®m¥V& avzlelmu lzrah
kot n2okhyl.ed® m na komf ojritg snkyonk2a nvly vs2ej 2v goapkt i m§

vtandemudsvazem za postroj

Mi mo kl asick®ho nastaW¥enkar amionvy ,a j aefottnw® S
vyug2vsg i pS2davnich smyc pro del g2 ps&8d. Je
pSi dkaotv Tt an § st apvSe?cp,a dkidt esrklo kv nad vodn2 hl adi
t2m i zvDt g2 kinetickoupewafPgidiol sRokiamati ak
vody. Skok je auanocniat ekSoytt dlletimggs o vodu. P
vykongn? tohoto dr uhu skoku je vedle pSe:

5. 8st | ezeck®ho vybaven2, |l ano segit® obhNma konci d
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preci znost ods k ogfkak udl eno ¢gompo mof3dtl §Hlenou pozi «
st Semhl av. Page |jsoruwozsa@&mgrutv®wdma&d hhlaalv oaw 4
st ar tsokvonkkum u pl avg§n2. D2ky prugnosti | anov?
hladiny ztlumena na skokana pTsob? podobn®Wl gkajk o s
pSiblignBdTBéduneltetfTlnTch nexdeaiSni § gstkropbdidB T,
skokaninad hl adi nou vody, se tento druh skoku
girok® .WeFejmn csktoik s prodlougenTm | anov2m j

bez kontaktu sodou.

Samotn2?2i hbanmgelt oSi Kl ulkw et i Vv ndBsuonbgye aq dsukmopk
Pro veSejnost s t a n duageeal skdBw pncadb? lzl3 ocodzsvk o8kgu nZden -
Sami si zkougej 2 r Trzonz& lehdeanp taa cpeS esskkookkTe mj azkSob
nemogn® akrobpntadk®a® mnkdlky dai ghchr oWodav a
bylovmi nul osti mogn® vyzkouget napS2klad skok
paraplegi ka na invalidn?2m voz2ku. To mimo |
kagd®ho a z8l eg2 jen na t omschognostechwd rgmeme | |

n2g tol¥®k nezgl eg?

Techni cakd®i n iasnatreartiz &l nnd2m?

Ur | itT mpulowdjoe i materi 8l n2 vybavenm3ouwl stei
struktura z8zem2. Pr8ce se nezamhDSuje na t ¢
zj eS8§bu, budov nebo vysokozdvi gspecificky prpl ogi n
skoky zmo st u, kzd okro®tZnvi? Roo s p@Bledl ednost j sou |

strukturovg8ny podle souvislost2 v zavedenlec

Kl 2] ovl prvek bungee jumpingu, tjl ebk@mee

kontextuj ednou z8sadn?2n?pramdn®m. sTodd?2 | el od
VAri zonhn, kdy lanov2 tvoSil svazek nDkol i
standardi zovarmiraki r szemDn dj. v\ e vyug?2val SV
takovichoh@anvy@Zl Tvg i pmegoznalemi noBboiveé
jednot | i v Aokaid dmao v 2Tdz8 . p S ihimdtniosj skikanad50 doesa 2

16 Informace zokumentu Bungy History i AJ Hackett Bungy NZ dostupn® [onl i n

https://youtu.be/mmrVJgq4uJdEit. 1 O . | erJence 2021
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kg, A t yiSlo mez2 80 naspirAEx2k@.ro inovaci byl a
kde se |l enov® kIl ubu &noviT.m Buonngceeep t Jeurmpb usnegze
ug2vang8jleama m spheteni m amaloemva Ipio@disé che
jejich d®l ky (poltyejrerdmot SifWlecth ogu mizlcgk ku
umogRuj e vyt voSit pr §vel ptoagkadevEBN®, | bep, z
prefabrikovanich virobk8ch. Pro svou nensgroa
ivilesku se sKa&d ®® vlyauam® vse sm2 poug2vat pouze
biTt pSed kagdim pougd.t2m vizu§lnhD zkontrol o

Pr8ce instrukt oklagevysok®n greSer g kuymprm enlguz dat nost I
hmotnosti samotnlch | an, ale t‘ake®bylproo schec
vytagen? skokavhyau g2pyBtn pavmB8s pbBIl ovi nND deva
pozdRji jej nah¥adRdl| 2l erkump&lk T m& rt8u ekl hodt
brzda pSi spr&§vn®m pougnezs§fiusilgajeazel ekt

zdroj i energi e. Jeho vyugit?2 j e fyzicky
Vsod asnosti je vyug2vsn jako suplement p§Si
el ektrick®ho vr 8tku. Z8roveR m8§ sv® zastol

jinTch pS2legitostech, kdy se nehod? poug?2v

Lezeck® vymmdvesne2d, 8§ kv[l,e bandg§8g?2 apdalgdgocipokial

drobnT mi Yapr avami . Band8ge na nohy se rozg?
vidDt g2z plochy, optimalizovala se velikost p
somatotypynebo se pozmBDni | zpTsob zdvojen®ho ji

kontrolujezZ&r olweeRl Rug enutno zajistit getr ne
vietnhD korektn?2ho uskl adnDngr.TbIyht w Ize8ts asdey 15

Do techi c k ®ho a mat er i §plond®n2on kzy§ zpern?v oaut S®*d is't
institucdopNap82wkpzemzdo|reRpdj 3wéz nlmungee jumpin
nesouc? silnpiy®@a&8ddkwanua i kalciici e ji g po prvn?2
kub zal al Semuttn gstr2al 2djniDstsi t po g akuoj?avngd 2a d |
mostu.N D k tnenfo®no v apia®l i cejneé WmMDRBRakyprovozset Buegee

YRul n2 navipBhoRa pBPezxdeibo uspougt Nn2 bSemen.
®Navij8&8k poh8&nhDn elektSinou.
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doug® pbBebl pgkalagmzZ ch zal §tc2tbashiunlyere i
takov8§ povolen?2 §g8dn8 instituce nevygadova
bungee jumpingumost u ve veSejn®m vlastnictv2 podr
S2zeWpmsl edn2ch |l et ech s e kl ub mus e | zab
pr Tzkumem stavu z8bradl? nebo zakomponov§gn
(Mali m8§nek, 2021)

Admi ni strativais s vpklTibehtus kil ets emdiTrsil leyd k §i e & Mmadl
vpS2stupu rTznlchreststuiktucrrala zza&%r2o vpeoRo ts§v k y
ObecnhN | zewoStaoapemgebasu pSibylo administra
spektrum dopl Rkood cth§rsk @ bv g wlacklipe rjys, spol u
agentur ami |, rezeepasleedn?r m$adhn asev rozv?2jel
Posl edn? zm2nDn8 oblast je pro klub K. .
sknow-how bungee jumpinguse povzosuv I ch zahrani | n2swdibok ol eg T
webovich tsZzm&esekvi Sel i ko n.cSpgjitbst gproSmal @ a cBx t
vyug?2vegn?: i nternetu a i mpg @lr itV T devasdea £§
vpodobnT chstgndrdprd d&oh bonmot mT gvehlepnlesbobriltc hf a |
st ek&hbuse po dobu v2cmDnpialk. dDrReetsi | kolkani
poukaz nebo rovnou term2n skokat ®@thé¢lyhn®@s
prost Sed?2. To se projevuj e [ vV e vybavenos

administr8tor vedle pap?2rovich registrac?2 v

522 SmDr ni ce
Jakogto jeding | esk§8 akreditovamgi mg gasli jza

kl ub K. I . Bungee Jump z8vazn® smBDrnice, n ¢
kl ubu pSi odpolrnd&ETjz ETVS UK, | ®k aSi , pr
autoritami. Jejich k ormekzri@t8nr2o dmé ¢ dbrag cand@m g

NABA (North America Bungee Asociati on) vi] e
zNovoz®l andsklch standardT, jeng se tou do
SmRDrnice pro Herskee rjepmpilngev ve sv® fin§ln
pSijaty roku 1994. Vedl e pracovn?2ch post
i nstruktorT obsahuj ? bezpelnost? aspekty,
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Yar az T. Zavazuj ? provozovatele bungee Jumpi
standady pro instruktory, akcentuj?2 neust 81l e
zajigtnnz, ud8vaj2bwrmped dil anyra® dalkdgZms mat
mi ni m81| n?2 mogn® rozmBDry voln®ho prostoru p
podobyfNo 3ImbDrnice mus? dodr govat vgechny

provozuj 2 c? bLuensgke® rj eupnuphi I nigc ey, potagmo na SI
smRrnic vyzn2v§g Lte@8rkdS totognhN jako v

Od sv®ho vzniku nebyl o do ¢gs mirgnei cn anzi nkat|eorva:
prakti ck® ppro[sbtluhpuy Iseet vnezmBDni ly natol ik, ak
pravidla.

523 Fy zi ol azglir cakifediska?

Bungee jumping je vel mi specificklm sport
adrmmal i nov® sporty a svich duchem se podob§
vody a Mol dkoobgnklla ., Vy3 Oeh)ovan® sporty maj 2 n
jmenovatel T, vlietnhD svich fyziologicklch a
| aick® veSejmnojsako vmMitgi howl jeport pieavdou

jednouznej bezpel nDj g2ch &AKiskgiktat skelbaty®e ertevsrez enne?
rizi ko neg vgwdrthNHeacket, 2086) kad i s kokan vgak mu
z8kl adn2 n8rokyioca®f yoneadb® bupgge skoky kI
na aktu8l n2 stav jedinrcegi sSTtyr gsiouk @ odk ol NDa

jepovinensesi mi sezn8mit a podpisem stvrdit 1infc

Fyziologick® aspekty

HI avn2m sfpyezciiofliokgeint kT ch asppkt VI uvbpBgeeden
Ud§vE se, pevpSetddpheh2%vrati se pohybuje m
pS2 pade (Tomlinison,200QV P r a X i to znamen§g, ge na | e
pTsob2mNg2nl8a odpov2daj 2c?2mu n8sobku hmotnost
kotn2ky jsou tak nam8han® hlavnhD postur 8l n2

neopomenutel njra wpeéawi fsitkreens u an & n & askydsito®in& s k L

97 dr av 2 WHOo(Wbreé HealthOrganizaton) AZdr av2 je stav Y%pln® fyzicl
pohod¢ A
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Fyzi olporgoijcekv® akut n2ho str ezsvul gseendBr om2f agRv
a vyplawveasd ovi ¢ fako fsauradrenalifi, noradrenalin a glukokortikoidy
(Kalenda, 1994)To znal 2 pudovou odezvu d&iygamwmil mu c Ky
odezvy organi smoRbgliyk epuSeld mDttyemproveden® n
potvrdily dS2vnDjg2? poznatky ze zahranil?

Méfeni a EKG zaznam bylo provadéno ve tfech casovych in-
tervalech:

1. V obdobi upinani do skokanského postroje - tento ¢as by
bylo moZné nazvat rozhodnutim ke skoku.

2. Bezprostiedné prfed skokem - skokan je jiz za zabradlim
mostu, tedy stoji nad hlubinou.

3. Po skoku a vytazeni jedince zpét na most.

Vék | Méfeni1 Mé&ieni 2 Méfeni 3 Trénovanost/
TK TF TK TF TK TF Poznamka

22M | 150-95 140 | 160-105 170 | 150-110 140 | +EKG

217 | 13585 110 | 160-105 150 | 130-90 140 | O/EKG

247 | 120-90 120 | 16595 150 | 170-110 170 | +/EKG

42M | 170-105 140 | 185-100 150 | 130-85 100 | opakovany skok
32M | 140-85 100 | 150-100 130 | 130-90 120 | +

primémé hodnoty
25 140-90 120 | 155-100 145 | 135-90 130

Vysvétlivky:

Hodnoty zaokrouhleny, poznamka EKG znamena natodeny EKG
zaznam, TK - tlak krevnl, TF - tepova frekvence,

+ sledovany alespori rekrea&né sportuje.

Tabulkat Uk §zka miySen? |BEKW&,y

Zmi$Sen2 uEKs&kokanT na Zwpllk@yvs ki®@m nreqgsvthil g2 z §t
organi smus bezprostkdgnl) spechodhkokgmkrevn
frekvence nejvygg?2. NamhRSen® hodnoty vgak
zdr av®hwe jreelpSedstavuj? riziko pr o kardi ov

srdel nz frekvence je pokles aktivity parasy

Zdravotn? omezen?
Bungee jumping se prezentuje jako pSéstupn
Bez hlubg?2 pSedchoz? znalosti a nutnosti d

7

nezasvhiDcen? jedinci. PSesto se posuzuje al
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pSedevg2m rTzn§ zdr arvegingt rcame z ey p | $8hhoek ame

skokem stvrzuje n8sleduj 2c?z2:

T Netrp2 onemocnhDn2m srdce a c®v vlietnhD cd
stavy po infarktu
f Netrp2 onemocnhRNn2m dlichac2ch cest v]| etn

vedl ejg2ch nosn2ch dutin)

f Netr p?2 o melwastiv?|ne tpnofh ywbataemp 8§t efer aci nebo
T Netrp?2 merwoh/@®hio syst ®mu
T Nen?2 mu di aepilepses,t i kwkvr8mvak a, dugevn?2 poruc
1 Oget Suj 2nca2S21d@K a &K lviyechd Wi nrzevdigre na®i f yzi ck ®
f Nen2 pod vliivem alkoholu ani jinTch oman
T Neproch8z2 tRDhotenstv2m
Vgechny pochybnost. by mn | skokan konzul t
zpTsobi |l T | ®k guBip masteremk potrdilbéztizkavast bengaepingu
pro dan®ho jedince i pvSege tuwy e djeen T ndetes ppl aRdunj2en
S i tak bungee jumpi ng Tinmsochd| 8wyt 2k osuygsett® mu ( aa

i nval i dvm2dmgo dyKk s KBk aod 2ma | i2¢t21Mn
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PROHLASENI

Ja, ucastnik(ce) prohlasuji, Ze nemam, &i netrpim chorobami a poruchami zdravotniho stavu:
onemocnénim srdce a cév vetné cévnich anomalii, onemocnénim dychacich cest véetné
zanétl hornich cest (mj. ryma, zanét vedlejsich nosnich dutin) a plic, stavy po Urazu, omeze-
nim pohyblivosti, poruchami krevniho tlaku, stavy po infarktu, onemocnénim nervového systé-
mu, epilepsii, vadou pétefe, cukrovkou, zavratémi, duSevnimi poruchami, vdZnou oéni vadou,
chorobou vnitfnich organd, stavem po operaci. Netrpim ani jinymi poruchami a onemocnénimi,
ktere by mohly omezit moji schopnost zticastnit se skoku. Nejsem t&hotna. Nejsem pod vlivem
alkoholu ani jinych omamnych latek. Jsem starsi 18ti-let, nebo mam souhlas svého zdkonného
zastupce. Pred skokem vyprazdnim kapsy a odloZim v8e, co mize spadnout a &im se mohu

zranit (napf. prstynky, nausnice). Pro skok pouZiji pevnou obuv a vhodny odév. Pfed skokem
se pohledem ujistim, je-li prostor az k hladiné volny.

Precetl(a) jsem si pozorné obé strany této Registrace ke skoku, vdemu rozumim a zarovef
prohladuji, Ze vdechny mnou uvedené (daje jsou pravdivé. Souhlasim se zpracovanim
osobnich Gdajd vypinénymi vyse podle pravidel GDPR. Byl{a) jsem poucen(a), jak se mam
chovat v pribéhu skoku aZ do ukonéeni celé akce. Jsem si védom(a), ze odpovidam za spravné
provedeni skoku podle instrukei Jump Mastera, coZ potvrzuji svym podpisem.

S EABessisssvsessuanssssssesannssansaonnsmnapasnsdss  ssswsdscersisasssizetsaeamsbiametiiicileteesiiiscaen

podpis zékon. zéstupce podpis

Obr 8 elProhl 8gen2 v registraci ke skoku

Takto specifikovang galkiu\Kolt Budigeeaumjpd snv&l cohme z e

zahraniln2zch kolegT, d8l e se pak prom2tl a
jumping a jsou obsahem registrace ke skokuminulosti® nBDkol i kr §t pr omr
formul ace, ovgem obsah zTstal vZcem®&n0ND nemrl

Bezpelnostn? aspekty

Bungee jumping jenepobagpedmiDgg? ¢ kksshert z®mn 2
2003) Bezpekamaosil uje pSedevg2m princip zdvojen
Postupyna k| §dgbaven2zm, v] gsoukld ncupogean®amp ak, a
bezchybnost materi §l u.bezPpSel naotdnJolv § npPr i V@
pravdhDpodobnost zdravotn2ho |i jin®ho rizik
u j iadtcihvi t i u bungeseeljhiBmpi nigiud sle®heo d ajk?t
“Wrazov® isebiode mteaspeldidsk®ghyly, a Sp wdj§mw2 skokana,
instruktoraVk agd®m pS2padhD je tTim instpakSebdl myg

42



vwbaven?2m a vygkolen pr cCed kokvy8t n untc?i sgahmare? Y ar
ni g2 neg u jinlch podobnilch sportT, jako |j
dovody.V| esk®m kontextu se jedn§ pSev&§dnh o dr

524 Psychol ogi cakpektya soci 81 n?2

Absol vovgn? busgleeu jmuenpe ngpecsi fick® psycho
V832 se na i nd¥lva sdtun8?l Bnf2o veesRo brmaojs2t konkr ®t n 2
urlit® spoleHh®vimmnepabeherémeinmpe stres,

prog2vesgn? se u kagd®ho jednotlivce |ig?2.

z8§bradl?2, kdy je skokan vyldtnawerzihl ez prtasatche
skokany od s|keoskku® mo dkroamitSeé t(tvii n® jnelr¥éterd 1 % z
mo me nt se jedinec dasngbdndoochodlagme2 Abe N:
nejvdt g2 zpochybnhBDn2 a vgechny progitky se
Pro instruktory nastl8wS nil, a2 ¢dicsBihazk ap Se
Nepsanl etickl kodex zakazuje instruktorTnm
skoku, pokud oJump sBamstmepog€dSkokanovi prT
zprost Sedkovat progitekmow®ekdo no§snbngebreots at
spol 2vaj % oalzey ploe dwbrodrugstv?2, ppopSehmt k
vyhl ed8vat vzruguj2c?2 situace. Dal g2 skupir
ovRDSen2 si s2ly sv® v In ®h oaZwhstpdilkgisk®bungeeo s § h n
jumping pSedstavuje dobrovolnl d2xnldémi dyghkh
hranice svich kognostwnéthpdpve&dkostpo dS&r |
me z i motivy objevuje i prozmadak®) pp RiNjnet s pd

Jedenprvn2ch | esklch psycholog T, kterl se ve
je Vratislav Kalenda. Ten skok papsakoAév 2t Dzstv2 vJTle a rozum
Z8sadn? roli p%deu hdmjlkl shbmocMmygahéke ) 8et e zmi
pudu seb®&umgee fjuopmg L esku mimo |jin® mBmpak®o0(g:t
protidrogov® | ® elpnypj eKeusp®mMmBI askapmnu n
absol vovat bungee jump a d8le zkoumal j eji
dobou prog2valy stavy hlubok®ho deliria, 5
prog2vali, se daj dgp86¢? r(tMan dinmgkned/kse sskhQi2ny )ypdoe I
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[ | 1 8§nek, kterT popisuje z8vislost na adre
vkontextu bezri zi kovich adrenalinovich a&jtd vit,
dostatel|l n@Puwkp gk djo9e@r6?

Neopomenutel noul eolinstaukt majJj2z avedkokana i
Pouze zIl omek skokanT absolvuje svTSamiskok |
skokani |l asto uvg§d2, ¢ge neblt svich podpor
Kt omu nepS$2 mo wehd b a i osnkilsommuy nke b o nut k 8§n?2

ol ek8vg§n?2 . zpRAwdlad kotkaiv s eu z pn@&vwvahy sktokra® opos 2| 2

vn2z m8n2 jedince ve skupini.

53 Bungee jumping jako fenom®n

At mosf ®r a devades 8ullecstk u ) e tr el2gPxek®@s tael &t dv er
Federativn2 Republice, otevSela mnoho pS2]I
promBDna spol el nosti dala vzniknout Sadn f e
(Fund®0g), extr®mn2ch sportT nivyjymh|] e. nBge
nadge o paularizaci se zasaaih | a w® 3. iPapularita bungee jumpingu

vl esku byla takov§g, tig@masaseliodopropagace investavatyv at e
vli astnZpaedgoke. skoky nywjedibcenyglelee p&Sv a jachm?v ad d

vzrugen?2, zpravidla mladg? rol n2kyeghRésboup
pohl edu nel ze wusuzovat, ge by bungee jump
jedinci. Z8roveRLseskbusgaté jwikfciédgowaon oaa hart

turistyavsoul asnosPratzé@) aph®olm2 hned nhDkol ik ag:
bungee skoky v § mc i jej’chVypysolg®ambl i by se bungee
agentur specializuj2c2ch se ama& %8 §ietnkadv & vd
formu, daicrbwS se jedn8§8 o nevgedn2 z83gitek
jumpingujevpor TbRhu | et v2ce m®nN konstantn2, vIir
ud8l os't (jako tSeba finarlmi%) kriszeukteboa k:
m2rnhD posunula ve smyslu vyv8gen?: zastoup

pr TmBir u.

20N e j | a sdicalPragueMz [online] nahttps://magicalprague.corfdit. 1 0 . | eryence 2021
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Statistiky

Nasb2ran8§ statiswidak®gdataavychsg§ze&pkanmT kI
Jump intern2ch &aokhmdimemaTeklzdskan® bhDhem od
Cel k ov Sundee jumpingw]l eskl ch zem2ch mohou m2t zna
celkov vzor ek responderetl koy@muvzmdodlede ms kokar
vypov2daj 2c?2. Pro zjednodugen?2 byla histori
do t Sz2atovw @ a n® z 2i1200@ R200IR®LO 820112021.

Zastoupen2 gen a mugT

Vpr ThiDehtu provozov8n? bungee jumpingu pro gi
promBiDni | pomiyrodmul QuT zaasGerupwen2 u skokanT. C
jumping v Lesku v2ce mshaVvopei mbygke pegi gl
pSevyguljezc2gemskli clposkedmhek, | et ech s e Vg
z ast otuGnefinnala

Pohlavi

27.8%
Muzi 2
52.2%

1993 - 2000 2001 - 2010 2011 - 2020

Graf 1. Zastoupea 2e ng aT mu ¢

VN lskokanT

Bungee jumping. esku osl ovuje pSedevg2m mladg? gen
30 Il et psKonDamT w®Okvgak zvyguje. Graf wvyp
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di ver zi

skupin,

fikaci

\Y

NDkovich skupin a z8roveR r

tedy dnRDt2 a skokanT starg2ch 60 | et

<18
6.8%

1993 - 2000

Graf22. VNRDk skokanT

Vek

<1
6% 77% B8.7% 2.4%

18-29
32.8%

30-44
29.2%

2001 - 2010 2011 - 2020

Graf zn8zor RugkékanF n&rodnost
esk® n8rojdmwmpitmg ama ol es K®m b Ui

Nej eastn? ci |

cCizinmposseapsasm

cizincT

ze S|

zciziny se podp s a | [

jumping vr 8§ mc i

rozvgg:?:

sv® ki

et mmevabBeg¥tylguh el etVveeh byl

ovenska, tento pomRDr se post.

vzni k nRkolika tur chbtngeek T c h

sv®ho z8¢gitkov®ho prRage, adkud. Tyt

enty na m2sto provozu.
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Narodnost

Jind Jind
i

Slovenska 6.5%

: J Jina
ﬂo;;;\:kéil’% Slovenskd 4 gqy
3%

Ceska

Ceska Ceskd
90.5%

92.6% 92.1%

1993 - 2000 2001 - 2010 2011 - 2020

Graf3: N§rodnost skokanT
Graf zn8poil Rtj pcdDvozoven

Jk bylo Seleno, zakl adatel ® | esk®ho bungee
kt eS2 (bungee pumpinn2e z§vi sle na K. |1 . Bungee Jun
provozoven . e s k udbeybhdes 8§t T ch | etech, pozdwlji se
ag na dnegn2 tSi st8l ® | okality. Do dnegn?

firma Xtreme Sports.

47



Pocet provozoven

. K. 1. Bungee Jump

- Xtreme Sports

. Jiné

1993 - 2000 2001 - 2010 2011 - 2020

Graf4: P o |vezbvenp r o
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54 Refl exe publikac?

Pro zkoum§8n?2 | esk®ho bungee jumpindwhse ne
| es kT mi Neppaud roa byn N puipdeef popimprwcov §vs§ zahranil
nap S Ténlirsaha Glaser ZNorth American Bungee AsociatiofNABA), p S2 padn D
Aldworth a bungee | u mgbitanAg d.vHackec 2No v ®h ®| a Buhgee
jumpingu je vDkovgeazampBeo®anwm outdoorov
Mi kg, pkSedstavuje nejzdaSi koatpxtud e plolpéls p otloit k
NezablTvg§ se vgak | ehloe shkilsctharz pcrkél orh ovtTSveobjye nt G
pSedst avnejpel zopbp unzf eo rNeaj co?b.s §hl ej g2 prac? napsa

j e bakal §88ki®geper §¢@mpi ng j ako f Svatavp extr
Vondr 8gkov®. Zopndunge pf §oem®n bungee | ump
svDtovou i | aensak oow @hmilbsgtachruijie. nAk ol i Kk nedost a

vt eor et i(cnka® Sl2&d taid n e d o s tohotospbriu K epsokp® ns upj reo svt zS
a |lerp8 infornwmceslp®uaepro@vgledls tki®e P eSpskitii cpr &
je dotazn2kov® get Sen? proveden® mmThRu ku
jednoho dne pSi | edvniogne tzinmmdun RNind s<thr udkTtvoord[T. j:
i nformace Bskueshen®espondent T wired zw2apropa.g o v
odborn® publikakéchydam®cl, pSedevg2m rTzr
odborn® |1 8nky, se zablvaj 2hlbaichigeeka juamh Sgn
(| asotbhd azst2 cestovn2ho ruchu aeteRrpoelhobbEko

sportu).

Pestrou gk8lu informac?2 npnabta?2plewhdrel §meédi
| et mi nul ®hsov DBY éviyestrk ®mo z8) mu m®di 2 O no\
spolelnostivyj PdDesrt2o0r dkst §vaf2Z2nl ¢hk obdast h

provozovatsalr@kaoSi, asaemetond t g ko Wymil a i Sa
novingST, jedg maj2 s bungee jumpingem vlas"
citelnl z8j em oob dskbelénz madentu $pertorteom Novot nl m

nej pl odmsB/jyglramm i ch textTvhebBkhkngeae njpl Bpiorvgns Kk

Sumari zac? vydanlch publikac? se ukazuj e,

jumpingu vl eskTch zem2ch nen2? @§dmBrodbwowbid@st ?
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Souvisej2c?2 subt ®@nfatnd crho zgebbgrirTaha? sdpwi@lcen Zm n
celistvli pSehled o |esk®m bungee jumpingu.
synt ®zu mnoha pozrranitloT slpesrk@sme kvé ce et 8.
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6 Diskuse

Pr 8ce svim zamhRSen2m obsahuje girok® spek

fenom®n bungee | jeskpichg w em2 ch. Obecnh | ze $S2ci
pSisphRla celkov§ atmosf®ra devades8tlch | e
spol el nosti | eskosl ovensk®ho, respektive | €

provozovanim sportem, zakendgaingSesdw@yrantSeny
Spostupem dalg2ch | et se svou podstatou t
postupy a technologie Za&lo8t @aycmal ealek@hd ybwsn
ViznamnzpTsobem ovlivnila podobu | esk®ho &
vzahranil 2, odkud | egt2 prTkopn2ci pSevzal

provoz vletnhD z8vaznlch smRrnic.

Hi storickT vT1voj| ebsuknlgcehe zjeurmipcihn guenvc ni kter
postupT skokT tT1 e. Nejznatel nDj g2 prombDno.
audiovizu8ln2ch technologi 2. Tyto i dal g?2

tohot o sportu. Urlitou dynami ku jevz komunit

jumping vedlo ke vzniku novich provozovate

dnes se tento proces zlhadlh®i Frepudblji cSeadmpo ul.

provozovatel ® pTsob?2c? ve tSech rTznTch 1lo
bungee jumpingu pravidelni, oprotii devades
pod?| na tom m8§ mall pol et provozhBcht on? s

dTvlodj sou aktivn2 skokani z pprraovv adZ ;v avtgedlyT .v 8§
rigidn? obl ast ? j sobumgndle nj cepiviegwa,hupddc?asyv
nezmRnily a zaslougily byl ergeivsibzdimivelnefitnria tp S2

hhedi ska je znatelnlT n&rust byrokradi2en pSe
souvi sz | rozvo,j komuni kal n2zch technol ogi 2,
skoku i za cenu vygg? byrokratick@tz8tNDge p

Vsoul asn® dobh slkedlkinmgeroy ampjiengve wech st
seg88mnachn8z 2Mor avhD animiwnel 86ezshbyl oVm2st,
bungee jumping vyzkouget, v2ce. Mibungee st 8§81 ®

jumpingem setkat i pSi mi moS8§8§dnich ud§l ost
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takvd €e.h YWS2padech se | edgs epSEebws g nAV goa |
ze pozorovat stejnl Ptoesdowbmekg2takoou

nTch akc2ch | asthji neg bungee jumping

dem k naStreorlin®lsn?2i zn&zem2 se tomuto spor

del n® b8§zi pouze wVwash&ka madgemdaDPho zp
zovatele. Dal g?2 potenci 8l n?2 pravi del n
en2 odrazujenipSedeovg8&§mceraaskokT. PSe
cen jako ¢givotnz, nezapomenutelnl 0k :

ngu na seznam nab2zenlTch z§¢gikttkeavinh
spol upracuj ?2 probrmalDrpur otviotzovag8&h®n?2 i t o
i nu vgechmistkwlkaantTi, meoedhIlse. vTakov® nab?

produkt em r oablgsteGhuekréongie. se popt §vky v

e jumping je celrkejvila Dpéta goxwtarn® mrz2ac i e
a pSi dodr govgn? vgech bezpelnostn?2ch
2 drobn®ho charakteru, napSkkRmakond &«
uj 2 z8znamy o0 VvV 8gnrjhg ?jceh Yhraazz ehclha.v yN el j ez
§tor a, kterT se stal na M8chovhD |jez
| n®ho pmehguwatdliadsk®ho faktoru, nej | i
Mszrukt 8§ge, vIijimel nlksrkedmm Zaozrem?s tn eij nssot
enty, kde by byla na vinD vygg?2 moc, |

Zhi stori ck®ho prdtcdveladsns & ha pp8ameny, vlietnhD oo

ro
|

zho
ter

pSehl

St
t a

j e

rul
k s
a

vorT a konzult@&cs$owviaglchsaeviyz dm@bdjoe? z ¢ d o

atury se danim t®matem zablvaj?2 pouze

ed o fenom®nu | esk®ho bungee jumping
ne®, nepSesn® nebo na bungeieska.mpPm§gc é
t 8vg8 svim zpTsobem uni k§tn2, neb suma

d8§vs8 do kontextu histbeslkl ah sneamacsh.os!

i nformacet &@mastktan®Psku VvIisledkemtabRkeoddilkmma oc

prTkopn2kem bungee jumpi ngu, zakl adatel em

zamhNDSuj 2c? se na bungee jumping, K. . Bu
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faktorT ovlivRuj2c2 kvalitu pr8ce. nlagfdr ma

ugitelnhDj g2 =zdroj. Z8roveR jejich objektiwv
dol ogitelmBsdiBuwht oi82epanrclh Wokumentech kI uk
ani pS2buzenskl vztah mezi mou oskembou a zak

Nel ze pSedpokl §dat, gen8jsdlreadus dacPadngd epedab

pSedpokl §dat |l z e, ge obliba extr®&mn2ch spo
podporovat popt8&8vku po podobnlTch akedmzvit§c
d&§l e pSetrvgvat. PSesto nejvRtg?2 zastoupen:

vyzkoug? pouze jednou.
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7 Z8vyDr

Bakal §S8scki§ Wl adla za c2]l holisticky Zzmapo
jumpinpuv] es kT c hzozbg me2kcthh vn2 ho odbavm®mot ®madeé mk
jeho histomiDenul pBlidojugaenkE subt ®mat a.

Pr8ce dokl 8d§, ge stejnhD |jakol jeisk @mfoéjred m®n
kvRtmu hiZ8o0o0VEéR popisujes sjoa] dehies tpdrsit dwkly s
vivojem. Soul 8§st2 pr8ce bylajie@ezaledan®et|
t ®ma nen2 prozat2z2m dTkladnhD zpracovsg8no.

Sohledem na ¢girok® spektrum zkbomaaothbpjev(
celiswosti . Jednot |l i v§8 zkouwrbata® npact sak yjten orad g nt@ kd 8kl
pohl ed nbundeejumping®@ne skl chPz@&mP chhe povedl o d§t

alespoR z8kladn2 zdr o] i nformac?2.
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(Autor):J ak | s pSigel k bungee jumpingu?
(K.Mal i m8naekko)) spoustu dalptach, cht PRI yped@2tpop

podni kat. Za nagetSenl pen2ze jsem odletnI
jako hodinovl mangel . Pak mhD vzal do Arizo
americkl bungee asociihlcgs i Itiakddg skner zswe a owdld

(Autor): A jak dlouho funguje klub K. I. Bungee Jump?

(K. Mal iNm§rbek)o: to bude tSicet Ilet, to ug
Ar i zwePHdenixuf ungovat |jsme se zal ali poS8&§dnhn a
k n8&§m p Siadahlepafar No c h

(Autor):Sjakejmav i zasens se svIim tT mem musel ze zal §
(K. Mal Nm&§mek)XdS2v jsme s |Ivanem museli vyS
nsgm. Nakonec | sme si j e nechald. posl at | oc
NejvDtg? propbh®myobyhbk bejvg§, s | idma. Pozc
vidDlI i v tom dobr e]j byznys. Zal al tak konk:
Musel. jsme blTt vgdycky napSedl asna§yi® tnaSkp ad

nNjak vykreedlbiylmnagesmengfako fren|l 2zov8 firm
No, jedinej, kdo se faktclyi | , byl Jirka Stol2n, s nim bys

(Autor): AjakT ch neopomenuisel sVvEm miumemmk o § h
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(K. Mal Fmgnekpho je hodnhD. Tak kromBD prvn?2t
jsou vgechny t vy, RhiéipMoiisatak Omaoksiprroo zpBK ty na o
teambuildingT Seb a btr ew s k e j p Nt i hAvlpz8tcohl ,b g Va gniliihe © e |
mottem byloAz § g i t delerozvdfi. Li di si vyzkougeli rTznl
rope a tak. PSekon§vali sami sebe. SamozSej
Extra vizva, L et atdd obyl. Wel ke jFia§ pi2tnegk .

(Autor) A bungee miln2ky?
(K. MalTmgne¢eleba sk&kg&n2 z Nusel 8ku. To by

by to asi ug ni kdo nedovol il nav2c je tam
na mosthRD S$2kal, ¢ge tsakhlde =&willithr alod od ect
poci t. To bylo teda na ZvzkovDh, ne na Nu
motivac?2ch, pr ol [ i di sk§|l ou, dostj minkp®i j de
se chce pSedv®st pSedAnudé|pPr ptaocde | tko ud o snthaklo
d8rky se neodm2taj, ge | o.

(Autor): No, je hodnD t®mat, Co se t aom tporno s Ik dnye

knihudJe | e gtobywtiDcloakmDIE§Scerazn2t ?
(K. Mal i M8kehthavoned dexeisktaujnee vysokogkol 8k, k-
neg ty.Al(es m2acst) aby mocnp Badht owWabkde mg e Dk do

znichcht 2t skolit?

(Autor): TSeba jo, jsou to thRlocvik8Si, spo
( K. Mal i m§nek) : A bungee | e nleqgddmap,gsém sport
mus el obh8jit zase | § pStedmampijrakno up &ko nri asj?2?2
ministerstvo sportu. M| §de gk ol st vz a tNDNBcoi kakoeblbo
tam asi taky mDIl o bejt.

(Autor): Jojo, to tam ug m8&m. A takhlejasin sebpios
dozvbBb®hREm nagi cnebotk@mnz w maekznmyenosti. Srande

59



vdipomcebudu citovat s8&8m sebe. To slkheprejl envky

burgee negistuje.

( K. Mal i m8§nek) : Tak nejv2c toho a®l kheobsahu
je®m ti donesu ty smDrnice, to je taky zaj?
kol eni se slovn2kem, pak to m8ma sepsala a
neletli a gup tamdewadéeb9t b8lebavgakhl e t o v

(Autor): Jop,t y devades8tky tam budu taky nhDjak p
n8pl aNues ed@ik u

( K. Mal i-m8nteok )by Jdneska ug nepr oglJomatakn o . Ne
j sme dnlali cvil en2 §p rka r anmam§tdyu ,m sDdgitai vt eadklyi
t ak. Takge si VOoj 8ci skol i INDkHenagn&gen, i h ooufpice
podRNkovign&k totdo Inpk po medloa,t ak nNhNco.

(Autor):Husf . Tak to tam heléeim aspoBsdodpbzlohto

(K.Mal i m&§nek): Jasnl, tak se jegthD ozvi tomu

PS2| 68ara@akturovandi $20z%towloxrn)

(Autor: Jak dl ouho funguje Vv8¢g klub Xtreme Spo
tT mem musel ze zal 8tku potlkat?

(J. SNed lu2nmg)u;j eme j ako Kkl ub, alerfakpi di odar
1998/1999 VI zva na zal §t ku? Odol altBuknognekeu r Emnmp ,,

neexistuj2c?2 Jump and Fly a jig neexistuj?2c

(Autor):J akT ch neopomenutelnich miln2kT jste se
(J. SSeclkoik) :z Televizn2 met)gET jn ao sGa grk2o vIe sk o
metr T z mosRakouskuyskekely ¥ j eSEbT o,pro®D metr

celoroln2ho bungee jumpingu v HarrachovD, i
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(Autor): Kol i k zn&8g skokanT, kteS$S2 se BJouvhDnuj?
z8§roveR instruktoSi?
(J. Seowodbmnn8g§sJje okolo 30 v tlmu a vgichni

(Autor):JakTm vivojem progly postupy a techniky

(J. Stroli2tn) :dvlhj 2 jigthnDn? v . bungee | ana,
certifikaci TUV GermanySk 8| eme za nobhmceBmageestapnp, ug n
tvrdl jak pSed dvacet. l ety, prosthD je to s

(Autor:J ak® zdravotn?2 aspekty vn2m8¢g jako prob
(J. Strdlizam) vady ps&teSéakwr aleypdrmdmgu s d!
(tedy pokud dboybP} odbé&pnl enkou d§8 sk§kat :)

(Autor):L2m je pro tebe BJ specifickT, pr ol t o
(J. SProl2np:-d@dd@mt j §8ge mTgu pSing§get radost
bezp.et aD z §kpaoztnSechi a t ouha nibcpoakoivadBk § pst

oddechnout od pr8ce, od .probl ®&mT, prosthnh si

SmBDr ni ce:
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K.1. BUNGEE JUMP

CAST 1

1.0 UVOD

Smrnice klubu K.1. BUNGEE JUMP byly vytvofeny na zdklade rostouciho
zajmu o provozovini sportovni &innosti Bungee jumping (skoky na gumovém
land®), kteri byla timto klubem Siroké vefejnosti predstavena v Ceské republice
roku 1993.

K.1. BUNGEE JUMP je flenem NORTH AMERICAN BUNGEE ASSOCIATION
(NABA), co? je sdruzent klubfi zabyvajicich se Bungee jumpingem v USA a
Kanadg, kde byla ziskand odbornd kvalifikace JUMP MASTER nostrifikovand
Fakultou t&lesné vichovy a sportu Univerzity Karlovy. Zérovedi je zaregistrovan
jako sportovni klub v Ceské republice s opravnénim vykondvat tuto Cinnost.

K.I. BUNGEE JUMP je centrum pro expertjzu, provoz, technologii a
informace tykajicich se viech aspekt Bungee jumpingu. K.I. BUNGEE JUMP
registruje operilory a provozovatele Bungee jumpingu a zajidluje jejich kompetenci
a bezpetnost provozovini vySkolenim a udélenim osvédéent k provozu tohoto
sportu. Nadile pak vystavuje legitimace svym leniim a organizuje kaZdorotn&
klubovi setkani.

Smérnice poukazuji na pofadavky a postupy k bezpeénému provozovani
Bungee jumpingu pro vyic uvedené provozovatcle. Nezbyiné pro efektivni vykon
postupu bezpenosti je sprivnd volba persondlu a jeho tréning, :

Rozdily v profilu z6én provozniho mista a struktury skoku vyZadujf rozdilné
postupy, bezpetnosti a vybaveni. Ka%dé misto tedy vyZaduje a operuje podle
vlastnich Operaénich predpisii, které jsou vydané v souladu se sménicemi -
obsaZenymi v tomto dokumentu a spoletné tvoti neoddélitelnou slozku.

1.1 ROZSAH PUSOBNOSTI SMERNIC

Smérnice upravuji provozovani sportu Bungee jumping a aktivit s timto
spojenych na tizem{ Ceské republiky a Slovenské republiky. Tyto sm&mice jsou
zévazné pro viechny osoby provozujici Bungee jumping,

PAGE3

65




K.I. BUNGEE JUMP

CAST 2
2.0 DEIINICE

ASISTENT OPERATORA

Clovek, jen? prosel funkef registradnibo Gtednika, je vySkolen a zaugen v rozsahu
své price. Nemd prikaz kvalifikace.

BANDAZ

Meky materidl pouZity bud k obaleni bungee v oblasti tvrdych &isti tak aby

nedoslo ke kontaktu &sti se skokanem, nebo k obaleni kotniki skokana pf
dvazku za nohy.

BEZPECNE PRACOVNI ZATIZENE (BPZ)

Maximiln{ zatiZeni udané v§robcem a schvilené kompetentni osobou, muZe byt
bezpe¢né aplikované pfi urditych situacich. BPZ také obsahuje dynamické a jiné
zatf¥enf na platformu a ostatni pomocné systémy.

BEZPECNOSTNI LANO

Ukotvené lano spojujici bezpe¢nostni postroj a platformu.

BEZPECNOSTNI POSTROJ

Postroj persondlu pracujictho ve vysce, ktery je pfipevnén k bezpefnostnimu lanu
tak, aby se zabréanilo padu z vysky.

BOD SKOKU
Bod na platformé, z kterého skokan opusti platformu.

BUNGEE CORD (dile jen bungee)
Elastické lano, které je upevn&no ke skokanovi. Tim, Ze se protahuje a zkracuje,
tak vytvafi dynamicky houpaci pohyb.

BUNGEE JUMPING (skikani na gumovém lang)
Aktivita, pHi které je volné padaijici Clovek brzdén pomoci bungee.

DYNAMICKA ZATEZ

ZareZ skokana vytvofend jeho hmotnosti pfi volném padu na namahanou
soustavu.

DYNAMICKE LANO

Horolezecké lano, kieré absotbuje ndrazové zatiZeni. Obvykle pouZivané jako
jisticf lano pfi horolezectvi.

FALESNY SKOK

PAGEA
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Nadmemné zatient skokana s eflem zbaveni se nadvahy v dolnf dvrali a
nasledného vystfelenf nahoru.

FAKRTOR BEZPECNOSTI
Pom&r mezi ullinitmim zatizening aomaximanim zatiZealne na komponent.,

INCIDENT
Situace vymykajici s¢ notmilu, pli ni% oviem nedojde ke zran&ni skokana.

INSTRUKT'OR (Jumnp Master)

Osoba zodpovédnd za bezpednost a vicobeené pohodli viech skokani od doby
vstupu na platformu aZ do doby odepnutf od bungee. Ma platny prikaz
kvalifikace Instruktora (vzor pfiloha 1b). Absolvoval skoleni Operitora.

KATAPULTOVANI{, VYSTRELOVANI
Napininf bungee, které je upevnéno ke skokanovi, jenZ je ukotven k zemi. Po
napnuti je ukotveni odji#t¢no a skokan je vystfelen smérem vzhoru.

MAXIMALNI DELKA NAMAHANE SOUSTAVY
Maximalnf prodlouZeni bungee pfi zatiZeni, pro kieré byl systém vytvofen.

MISTO ODSTROJENL
Vyhra¥eny prostor na zemi, kde z0stava skokan po skoku a je odstrojovdn od
postroje.

MISTO PRIPRAVY
Prostor odd&leny od bodu skoku, kde je skokan zaregistrovan, uvdzdn a je mu =~
vysvétlen skok.

NAMAHANA SOUSTAVA
Celkovi délka nenataZencho bungee, karabin, statické linky a ostatnich
komponentl od bodu ukotvent aZ k nejdel¥imu bodu vEetné skokana.

NEHODA
Uddlost, pi které dojde ke zranéni skokana nebo poskozeni majetku.

OPERATOR

Clovek, jen md prokaz kvalifikace Operdtora (vzor piiloha 1a). Absolvoval
gkolenf v rozsahu 20 hod. teoretické pfipravy a 100 hod. praktické plipravy.
Skolent je zakondeno praktickou a teoretickou zkouskou.

PLATFORMA
Zabezpetené misto, z kier¢ho sc provadi Bungee jumping pod kontrolou
Instruktora.

POJISTKA
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K.I. BUNGEE JUMP

Systém, Kkiery pli nastéind probl¢mu umoZiuje zast aveni a vedcent priméirniho
systému do bezpedné pozice.

POSTROJ

Postio, ve kierém je skokan upevndn a ke kterému je plipevncno bungee. el je

zajistit skokana 1ak, aby s¢ ncodd@lil od namihané soustavy.

PROVOZN[ MISTO
Prostor schvileny a upraveny na provoz Bungee jumpingu.

PROVOZNI PERSONAL
Lidé zapojeni do provozu Bungee jumpingu.

PRETIZENT
Sila pisobici na doveka pomoci zemské plitaZlivosti. (1G = 1x hmotnost t&la)

RAP JUMPING
Spouténi se z vySky pomod dynamického lana s brzdou. Skokan sim reguluje
rychlost a délku skoku.

- o

REGISTRACNI UREDNIK
Clovek, kiery je vyskolen a zauZen v rozsahu jeho price. Nemd prikaz kvalifikace.

REGISTRACE
Zaznamy psané Registralnim tGfednikem, zaznamendvajici viechny vykonané a
objednané skoky.

SKOKAN
Clovek, ktery skodi z vysky a je pfipevnén k bungee.

SMYCE
Jednoduchy nebo dvojity popruh & paska, urdend pro upevnéni.

STATICKE LINKA
Statické lano nebo popruh, které miZe byt paraleln& pfipojené k bungee.

SVAZANI BUNGEE CORD
Material pouZivany k uvazini elastickych prameni bungee.

TANDEMOVE, DVOJITE NEBO NEKOLIKANASOBNE SKAKANI
Seskok dvou nebo vice skokand svizanymi k sob€ a skakajicich ve stejnou chvili
ze siejné platformy na jednom bungee.

TLUMIC PADU

PAGES

68



69



