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Odevzd§n²m t®to bakal§Śsk® pr§ce na t®ma historie a souļasnost bungee jumpingu 

v ļeskĨch zem²ch potvrzuji, ģe jsem ji vypracoval pod veden²m vedouc²ho pr§ce 

samostatnŊ za pouģit² v pr§ci uvedenĨch pramenŢ a literatury. D§le potvrzuji, ģe tato pr§ce 

nebyla vyuģita k z²sk§n² jin®ho nebo stejn®ho titulu. 
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ABSTRAKT  

Pr§ce se zabĨv§ histori² bungee jumpingu na ļesk®m ¼zem² a popisuje jeho souļasnou 

podobu. C²lem je charakterizovat vĨvoj tohoto fenom®nu v ļesk®m kontextu. Oblast z§jmu 

je ġirokospektr§ln² a pr§ce tak svĨm obsahem reflektuje v²ce aspektŢ, vļetnŊ 

fyziologickĨch a psychosoci§ln²ch hledisek. Souļ§st² je i sumarizace a analĨza vydanĨch 

publikac². Veġker® informace byly konzultov§ny se zakladatelem a prŢkopn²kem ļesk®ho 

bungee jumpingu. V z§vŊrech se ukazuje, ģe od svĨch poļ§tkŢ se bungee jumping 

v ļesk®m kontextu svou podstatou vĨraznŊ nepromŊnil,  integroval se do ļesk®ho 

prostŚed², a ģe dnes zauj²m§ sv® m²sto pŚedevġ²m v rekreologii. Z§roveŔ se poukazuje na 

nedostatek publikac² zamŊŚuj²c²ch se na dan® t®ma. 
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ABSTRACT 

The theses deals with the history of bungee jumping in the Czech lands and describes its 

current form. The aim is to characterize the development of this phenomenon in the Czech 

context. The area of interest is broad-spectrum and the content of the work reflects several 

aspects, including physiological and psychosocial aspects. It also includes a summary and 

analysis of published publications. All information was consulted with the founder and 

pioneer of Czech bungee jumping. The conclusions show that since its beginnings, bungee 

jumping in the Czech context has not changed significantly in its essence, it has integrated 

into the Czech environment, and that today it occupies its place mainly in recreology. At 

the same time, there is a lack of publications focusing on the topic. 
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Đvod 

Pro t®ma sv® bakal§Śsk® pr§ce jsem zvolil mnŊ nejbliģġ² sportovn² aktivitu, kterou je 

bungee jumping. S trochou nads§zky lze Ś²ci, ģe pr§vŊ bungee jumping jiģ od svĨch 

poļ§tkŢ na ļesk®m ¼zem² determinuje m® ģivotn² smŊŚov§n², neb vazba mezi mou osobou 

a celĨm fenom®nem tohoto extr®mn²ho sportu je neodmysliteln§, zasahuj²c² t®mŊŚ do 

cel®ho spektra m® vlastn² identity od rodiny a pŚ§tel pŚes pracovn² i studentskĨ ģivot aģ po 

osobnostn² psychosoci§ln² rysy. Z§roveŔ jsem jump master klubu K. I. Bungee Jump od 

roku 2019 a v bakal§Śsk® pr§ci reflektuji vlastn² zkuġenosti s t²mto sportem. PŚes vġechnu 

osobn² prov§zanost se snaģ²m pŚibl²ģit historii a souļasnost bungee jumpingu na ļesk®m 

¼zem² z objektivn²ho odborn®ho hlediska. 

V ¼vodn² ļ§sti pr§ce se pokus²m obecnŊ charakterizovat bungee jumping jako sport vļetnŊ 

struļn®ho svŊtovŊ-historick®ho kontextu. V prv® ŚadŊ specifikuji pouģ²vanĨ jazyk pro 

pŚ²sluġnou terminologii a poskytnu z§kladn² pŚehled o vydanĨch publikac² na zvolen® 

t®ma. N§slednŊ rozeberu z§kladn² aspekty spojen® s t²mto sportem. Z§roveŔ zmiŔuji dalġ² 

odvozen® aktivity, kter® maj² s bungee jumpingem pŚ²mou souvislost. 

V n§sledn® kapitole vytyļ²m a podrobnŊ charakterizuji c²le pr§ce a d²lļ² ¼koly, upŚesn²m 

sv® hypot®zy k jednotlivĨm t®matŢm a pop²ġi zpŢsob hled§n² odpovŊd² na kl²ļov® ot§zky. 

Vedle historick®ho vĨvoje se subt®mata budou zabĨvat i souļasnou podobou bungee 

jumpingu, jenģ svou podstatou zauj²m§ sv® m²sto pŚedevġ²m v rekreologii. 

Hlavn² ļ§st pr§ce bude analyzovat a reflektovat stanoviska ze zjiġtŊnĨch informac². 

Obsahovat bude zejm®na sumarizaci jednotlivĨch pramenŢ, jejich srovn§n² a reflexi. 

Multidimenzion§ln² prameny, mezi nŊģ patŚ² odborn§ literatura, tiġtŊn§ i audiovizu§ln² 

m®dia, legislativn² pŚedpisy, statistick§ data, internetov® zdroje, strukturovan® rozhovory a 

v neposledn² ŚadŊ m® vlastn² zkuġenosti a odborn® konzultace s ļeskĨmi prŢkopn²ky 

bungee jumpingu, mi poskytuj² holistickĨ pohled na historickĨ vĨvoj bungee jumpingu 

v ļeskĨch zem²ch aģ po souļasnost.  
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1 Terminologie 

Z jazykov®ho hlediska je terminologie bungee jumpingu pln§ anglicismŢ. Pro upŚesnŊn² 

pouģ²van®ho jazyka je nutno zm²nit, ģe pr§ce uģ²v§ zabŊhnutĨch slangovĨch vĨrazŢ podle 

pravidel ļesk® gramatiky, jejichģ vazba na slova pŚejat§ z anglickĨch slov pŢsob² 

v nŊkterĨch pŚ²padech ponŊkud krkolomnŊ. PŢvodn² term²ny z anglick®ho jazyka se 

podrobuj² skloŔov§n², ļasov§n² a dalġ²mu ohĨb§n² slov. Anglick§ sportovn² terminologie  

se tak ļasto uzpŢsobuje ļesk®mu jazyku. S t²mto trendem se mŢģeme potkat i 

v akademickĨch sf®r§ch. (Kocourek, 2002) 

Pro z§kladn² orientaci je tŚeba si vymezit rozd²l v uģ²v§n² vĨrazŢ Ăbungeeñ, Ăbungee 

jumpingñ a Ăbungee jumpñ. RovnŊģ se pouģ²v§ zabŊhnutĨ term²n Ăbungyñ, tato pr§ce se 

vġak tomuto oznaļen² vyhĨb§. Dalġ² jednotliv® pojmy jsou vysvŊtleny v pŚ²sluġnĨch 

kapitol§ch. 

¶ ĂBungeeñ oznaļuje buŅto gumu, z n²ģ jsou spletena lana, lano samotn®, pŚ²padnŊ 

v rŢznĨch slovn²ch spojen²ch vyjadŚuje pŚ²mou souvislost s touto gumou ļi 

aktivitou. NapŚ²klad se uģ²v§ spojen² Ăbungee sez·nañ, oznaļuj²c² obdob² v roce, 

bŊhem nŊhoģ se bungee jumping provozuje. 

¶ Pojem Ăbungee jumpingñ se uģ²v§ pro oznaļen² samotn® aktivity. Oznaļuje rovnŊģ 

souhrnnĨ n§zev pro komplexn² fenom®n skokŢ na gumov®m lanŊ. 

¶ Pro samostatnĨ skok, jednor§zovĨ akt, se uģ²v§ pojem Ăbungee jumpñ. 
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2 Vydan® publikace 

Historie a souļasnost ļesk®ho bungee jumpingu nen² hlavn²m t®matem ģ§dn® 

z dohledanĨch publikac². PodrobnŊjġ² popis fenom®nu bungee jumpingu ve svŊtŊ 

zpracov§v§ pŚedevġ²m zahraniļn² literatura, napŚ²klad Tomlinson nebo Glaser z North 

American Bungee Asociation (NABA). RovnŊģ Novoz®lanŅan® Hackett a Aldworth 

sepsali sv® rozs§hl® poznatky o bungee jumpingu. Bungee jumpingu je vŊnov§na kapitola 

v knize zamŊŚen® na outdoorov® sporty od ļesk®ho autora Jaroslava Mikoġky, nezabĨv§ se 

vġak jeho historickĨm vĨvojem v ļeskĨch zem²ch. Nejobs§hlejġ² prac² napsanou ļeskĨm 

autorem je bakal§Śsk§ pr§ce ĂBungee jumping jako forma extr®mn²ho sportuñ Svatavy 

Vondr§ġkov®. Zm²nŊn§ pr§ce popisuje fenom®n bungee jumpingu obecnŊ, zmiŔuje 

svŊtovou i ļeskou historii.  

Dalġ² odborn® publikace vydan® v ļeskĨch zem²ch, pŚedevġ²m rŢzn® diplomov® pr§ce nebo 

odborn® ļl§nky, se zabĨvaj² bungee jumpingem z hlediska zamŊŚen² pr§ce (ļasto z oblast² 

cestovn²ho ruchu a rekreologie, pŚ²padnŊ psychologie vļetnŊ psychologie sportu).  

Pestrou ġk§lu informac² nab²z² archivy medi§ln²ch publikac². Vzniklo hned nŊkolik 

dokumentŢ o svŊtovĨch prŢkopn²c²ch tohoto sportu. V ļesk®m kontextu se jedn§ pŚev§ģnŊ 

o novinov® ļl§nky z devades§tĨch let minul®ho stolet². Vyġla i Śada report§ģ² od novin§ŚŢ, 

jeģ maj² s bungee jumpingem vlastn² zkuġenost. 

Pr§ce obsahuje mimo jin® reflexi vĨznamnĨch vydanĨch publikac².  
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3 Bungee jump 

Bungee jumping patŚ² do skupiny outdoorovĨch sportŢ, mezi kterĨmi se Śad² do 

adrenalinovĨch ļi extr®mn²ch sportŢ (Mikoġka, 2006). Jeho modern² podoba m§ sv® 

koŚeny v ritu§ln²ch zvyc²ch nŊkterĨch ostrovn²ch kmenŢ v jiģn²m Pacifiku (Tomlison, 

2000). Dnes zauj²m§ sv® m²sto pŚedevġ²m v oblasti rekreologie, tedy jedn§ se o aktivitu 

spojenou se zpestŚen²m voln®ho ļasu. O tom vypov²d§ jeho popularita mezi z§kazn²ky 

z§ģitkovĨch agentur, napŚ²klad Z§ģitky.cz1, Esennce2, Allegria3 aj. ParalelnŊ se bungee 

jumpingu vŊnuje na pravideln® b§zi pouze hrstka nadġencŢ, relativnŊ nejv²ce na Nov®m 

Z®landu a v USA. V Ļesk® republice je bungee jumping dostupnĨ ġirok® veŚejnosti od 

roku 1993 (Malim§nek, 2021), (Stol²n, 2021). 

3.1 Obecn§ charakteristika 

Bungee jump, jinak tak® Ăbungyñ jump, jak ļastŊji uv§d² Australsk® a Novoz®landsk® 

zdroje, napŚ²klad Aldworth a Hacket (2006), pŚedstavuje skok z vĨġky na gumov®m lanŊ, 

kdy je skokan k lanu upevnŊn pomoc² lezeck®ho ļi speci§lnŊ adaptovan®ho postroje 

s uchycen²m za kotn²ky nebo trup. N§slednĨ p§d do hloubky je tlumen pruģnĨm lanov²m a 

s vyuģit²m gravitaļn² s²ly a n§sledn® kinetick® energie je skokan z doln² ¼vratŊ vymrġtŊn 

zpŊt do vĨġky. Tento pohyb se frekvenļnŊ opakuje s postupnŊ sl§bnouc² intenzitou. 

NejvŊtġ² s²ly, kter® zapŚ²ļiŔuj² moment§ln² pŚet²ģen² kolem 3 G, pŢsob² na skokana v prvn² 

doln² ¼vrati, ¼mŊrnŊ silnŊ k d®lce trajektorie voln®ho p§du a hmotnosti skokana. 

Protip·lem v tomto ohledu je prvn² horn² ¼vraŠ, kdy se vĨslednice sil stane na okamģik 

nulovou a skokan tak proģije moment§ln² stav bezt²ģe. S²ly pŢsob²c² na skokana nejsou 

pouze ve vertik§ln² ose, v z§vislosti na odskoku a vzd§lenosti m²sta odrazu a upevnŊn² lana 

pŢsob² s²ly i v boļn²ch smŊrech, ļetnŊ doch§z² v dŢsledku momentu setrvaļnosti k rotaci 

skokana kolem osy tŊla. (Glaser, 1999) 

 
1 Dostupn® [online] na https://www.zazitky.cz/hledat/?q=bungee [cit. 10. ļervence 2021] 
2 Dostupn® [online] na https://www.esennce.cz/bungee-jump/ [cit. 10. ļervence 2021] 
3 Dostupn® [online] na https://www.firmanazazitky.cz/najdete-si-zazitek/?fulltext=bungee&vyhledat=#title 

[cit. 10. ļervence 2021] 

https://www.zazitky.cz/hledat/?q=bungee
https://www.esennce.cz/bungee-jump/
https://www.firmanazazitky.cz/najdete-si-zazitek/?fulltext=bungee&vyhledat=#title
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Obr§zek 1: Popis skoku 

Z§tŊģ organismu skokana se projevuje pŚedevġ²m vysokou m²rou akutn²ho stresu, jehoģ 

pŚ²ļiny vyplĨvaj² z pocitu strachu, pudov®ho mechanismu reakce na smrteln® nebezpeļ², 

jeģ pŚedstavuje vĨġka, ze kter® je skok uskuteļnŊn. NejsilnŊjġ²m motivem tak zpravidla 

bĨv§ pŚekon§n² sebe sama, coģ implikuje urļit® psychosoci§ln² odezvy jedince (Kalenda, 

1994). 

3.2 PŢvod 

PŢvodn² inspirac² pro vznik bungee jumpingu byly ritu§ly ostrovn²ch kmenŢ v jiģn²m 

Pacifiku. Konkr®tnŊ euroamerick§ spoleļnost se o bungee jumpingu, respektive o 

domorod®m ritu§lu na ostrovŊ Pentacost souostrov² Vanuatu v Melan®sii, dozvŊdŊla d²ky 

expedici National Geographic v roce 1950. Expedice pŚinesla svŊdectv² o ritu§lu, kterĨ jiģ 

v roce 1768 popsal francouzskĨ badatel de Bougainville. Ritu§l, kterĨ podstupuj² vĨhradnŊ 

chlapci a muģi, m§ pro domorod® kmeny dvoj² vĨznam, a to v podobŊ zkouġky dospŊlosti 

a pro zajiġtŊn² dobr® ¼rody. Kaģdoroļn² ceremonie trv§ i nŊkolik dn², vļetnŊ pŚ²prav, zpŊvŢ 

a tancŢ, bŊhem kterĨch cel§ osada stav² skokanskou vŊģ, z§roveŔ ļist² a kypŚ² pŢdu v m²stŊ 

dopadu. Vġechny ļ§sti lanov² a skokansk® vŊģe tvoŚ² pŚ²rodn² materi§ly, hlavn² 

komponentou je li§na. Domorodci vŊŚ², ģe z ļ²m vŊtġ² vĨġky je skok uskuteļnŊn, t²m lepġ² 

¼rodu si zajist². Ļast® jsou tak ¼razy konļetin a jin®, nav²c li§na slouģ² pouze ke ztlumen² 

dopadu, nikoli jeho eliminaci. (Tomlinson, 2000) 
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Sv® koŚeny m§ ritu§l ve star® legendŊ popisuj²c² pŚ²bŊh zoufal® ģeny, pron§sledovan® 

n§silnickĨm muģem, jeģ se snaģ² zachr§nit. ĢenŊ se nakonec povede muģe oklamat skokem 

z vysok®ho stromu, pŚi nŊmģ si kolem kotn²kŢ uv§ģe li§nu a eliminuje tak smrteln® 

n§sledky dopadu. Muģ, jenģ jej² skok n§sleduje, skok nepŚeģije. N§sledn® intepretace 

pŢvodn²ch motivŢ pro dobrovoln® absolvov§n² tŊchto skokŢ na li§nŊ se rozch§z². Na jedn® 

stranŊ se uv§d², ģe muģi tak projevovali svŢj obdiv k odvaze a dŢmyslnosti ģen, druhĨm 

akcentovanĨm motivem je snaha muģŢ zajistit, aby jim ģena neutekla (Malim§nek, 2021). 

3.3 Modern² bungee jumping 

ZmiŔovanĨ ritu§l si o dvacet let pozdŊji, roku 1970, jako prvn² Evropan vyzkouġel Kal 

M¿ller, rovnŊģ report®r National Geographic. O devŊt let pozdŊji jeho report§ģ o sv®m 

nevġedn²m z§ģitku, jenģ popsal doslova jako Ăéskok, pŚi nŊmģ se zastav² srdceéñ, 

inspirovala studenty z Oxfordsk® univerzity k vytvoŚen² unik§tn²ho syst®mu zajiġtŊn² 

skokana na gumov®m lanŊ (Lyster, 1997). V n§sledn®m desetilet² si novŊ utvoŚenĨ sport, 

bungee jumping, naġel sv® nadġence i  ve SpojenĨch st§tech (USA) a na Nov®m Z®landu 

(Aldworth, Hacket, 2006). Ti se zasadili o popularizaci a vznik fenom®nu, kterĨ je dnes 

zn§mĨ na vġech svŊtovĨch kontinentech. Nutno podotknout, ģe postupy prŢkopn²kŢ 

bungee jumpingu byly zprvu ļasto postihov§ny represemi ze strany ¼ŚadŢ a policie.  

Klub nebezpeļnĨch sportŢ 

Dangerous Sports Club, jak se origin§lnŊ Klub nebezpeļnĨch sportŢ pŚi Oxfordsk® 

univerzitŊ nazĨv§ (d§le uv§dŊn pod zkratkou DSC), byl zaloģen nŊkolika studenty 

hledaj²c²ch alternativn² formy nekonvenļn²ch sportovn²ch aktivit, zpravidla zahrnuj²c² 

riziko zdravotn²ch ¼razŢ a mnohdy na hranŊ z§kona. Jak popisuje Lyster (1997), duchem 

klubu bylo vymezen² se vŢļi burģoazii, profesion§ln²mu sportu a konzervativn²m z§bav§m. 

Ļinnost klubu zahrnovala ġirok® spektrum aktivit na zemi, ve vzduchu i ve vodŊ. S 

odkazem na tradici Ăgentlemansk®ho sportuñ (Grexa, 2007) se sportovn² nadġenci ¼ļastnili 

inovativn²ch sportovn²ch aktivit obleļeni v ġat anglickĨch p§nŢ, bŊģnŊ napŚ²klad 

s cylindrem, manģetovĨmi knofl²ky a ve fraku. 

S vĨjimkou bungee jumpingu se ģ§dnĨ ze sportŢ, jenģ ļlenov® DSC provozovali, nepotkal 

s nikterak silnĨm z§jmem na participaci ġirġ² veŚejnosti. Mezi nŊ patŚ² vġemoģn® i nemoģn® 
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sjezdy zasnŊģenĨch nebo travnatĨch svahŢ na lyģemi ļi koly adaptovanĨch bizarn²ch 

objektech, l®t§n² v ultralehkĨch po dom§cku vyrobenĨch kluz§c²ch ļi hra kroketu 

v panskĨch nos²tk§ch. Vynaloģen® n§klady pravidelnŊ pŚevyġovaly zisky klubu, objevila se 

tedy snaha o komerļn² prodej klubov®ho v²na. Tyto snahy vġak zkrachovaly po zjiġtŊn², ģe 

ļlenov® klubu v²nu sice rozum², ale neum² jej prodat. (Lyster, 1997) 

Prvn² bungee jump 

O samotn®m klubu byl natoļen dokument4 popisuj²c² jejich prvn² bungee skok. 2. dubna 

roku 1979 v brzkĨch rann²ch hodin§ch se pŚedseda DSC David Kirk vrhl z mostu 

v bl²zkosti bydliġtŊ jednoho z ļlenŢ klubu, Chrise Bakera. Jednalo se o most Clifton 

Suspension v anglick®m Bristolu, a pr§vŊ Baker pŚiġel s Śeġen²m pouģit² gumovĨch lan, 

kter® pouģ²val pro zajiġtŊn² svĨch kluz§kŢ apod. Davida Kirka n§sledovali dalġ² ļlenov® 

klubu. Samotn®mu skoku pŚedch§zel n§pad, inspirovanĨ zmiŔovanĨm pacifickĨm 

domorodĨm ritu§lem, a n§sledn® uspoŚ§d§n² apr²lov®ho veļ²rku, jehoģ vyvrcholen²m mŊl 

bĨt pr§vŊ skok z 75 metrŢ vysok®ho mostu na gumov®m lanŊ. HŚeb veļera vġak pŢvodnŊ 

nikdo nebral v§ģnŊ. 

Podle Kirka, jak popisuje ve vĨġe zm²nŊn®m dokumentu, by to nemohli bĨt ļlenov® 

Dangerous Sports Club, kdyby si vġe nevyzkouġeli rovnou na vlastn² kŢģi. Sami studenti si 

naprogramovali poļ²taļov® simulace, ale nebyl prostor pro jejich experiment§ln² ovŊŚen² 

shozen²m z§vaģ² na lanŊ. NŊkolik ¼ļastnic veļ²rku zavolalo na m²sto policejn² hl²dku 

s nal®h§n²m, ģe se jejich spoluģ§ci chystaj² sp§chat sebevraģdu. Kdyģ policie na most 

dorazila, vġichni skokani jiģ viseli bezpeļnŊ zajiġtŊni na gumov®m lanŊ pod 

monument§ln²m mostem. Hl²dka, vļetnŊ pŚ²tomnĨch novin§ŚŢ, Davida Kirka a jeho kolegy 

z DSC vlastn²mi silami vyt§hla zpŊt nahoru na most a na m²stŊ vġechny skokany zatkla. 

ĂPrvoskokaniñ nakonec vyv§zli s pokutou 5 Ã (Lyster, 1997). 

SvŊtov§ popularizace 

Ļlenov® Klubu nebezpeļnĨch sportŢ se z§hy po ¼spŊġn®m pokusu v Bristolu usnesli, ģe 

svŢj ļin mus² v z§jmu ducha klubu zopakovat s vŊtġ² pomp®znost². DruhĨm svŊtovĨm 

dŊjiġtŊm bungee skokŢ se stal ikonickĨ most Golden Gate v San Franciscu. Cel§ akce, 

 
4 Mad, bad and dagerous, dostupn® [online] na https://youtu.be/0D-6cmc17Wk [cit. 5. ļervence 2021]. 

https://youtu.be/0D-6cmc17Wk
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kter§ rovnŊģ pro jednoho z ¼ļastn²kŢ skonļila zadrģen²m polici² n§sledovanĨm medi§ln² 

senzac², si kladla za c²l inspirovat k posouv§n² hranic ģivotn²ch z§ģitkŢ (Lyster, 1997).  

D²ky medi§ln² pozornosti, kter® se DSC dostalo, si bungee jumping naġel nŊkolik dalġ²ch 

prŢkopn²kŢ. NejvĨraznŊjġ²m z nich je Novoz®lanŅan A. J. Hackett, jenģ se mimo jin® 

proslavil skokem z Eiffelovy vŊģe, kterĨ nepŚekvapivŊ skonļil opŊt policejn²m zadrģen²m. 

BŊhem z§sahu policie A. J. Hackett pronesl: ĂVŊŚ²m, ģe m²stn² policist® jsou rozumn² a 

progresivn² lid®, kteŚ² tento skok vn²maj² jako inspiraci pro lidi z PaŚ²ģe, cel® Francie i 

svŊta.ñ Stalo se tak 26. kvŊtna 1987 (Tomlinson, 2000). 

V n§sleduj²c²ch letech se pŚedevġ²m na Nov®m Z®landu a ve SpojenĨch st§tech postupnŊ 

s rŢstem nov®ho fenom®nu bungee jumpingu rozv²jely techniky skokŢ, technologie lanov², 

postrojŢ a dalġ²ho materi§ln²ho z§zem² pro skoky, vznikaly prvn² specializovan® n§rodn² 

asociace a sportovn² kluby, paralelnŊ s nimi smŊrnice zaruļuj²c² bezpeļnost postupŢ, 

utv§Śela se poļetn§ subkultura adrenalinovĨch nadġencŢ a v neposledn² ŚadŊ se zaļali 

objevovat prvn² komerļn² provozovatel® bungee jumpingu pro ġirokou veŚejnost. 

3.4 Odvozen® aktivity 

S rostouc² popularitou bungee jumpingu rostla i popt§vka po podobnĨch z§ģitc²ch. Hled§n² 

novĨch forem adrenalinovĨch sportŢ v souvislosti s bungee jumpingem dalo vzniknout 

hned nŊkolika aktivit§m. N²ģe popsan® je moģn® vyzkouġet v Ļesk® republice.5 

Swing jump 

Swing jump, jinak tak® Kienova houpaļka, je odliġnĨ zpŢsob skoku z mostu ļi jin® 

konstrukce. Oproti bungee jumpingu se vyuģ²v§ statick®ho lana, kter® je od sv®ho ukotven² 

horizont§lnŊ napnuto k zajiġtŊn®mu skokanovi. Ten se skokem vrh§ do kr§tk®ho voln®ho 

p§du a n§sledn®ho kyvadlov®ho zhoupnut², kter® se nŊkolikr§t frekvenļnŊ opakuje 

s klesaj²c² intenzitou aģ do ust§len². PŚet²ģen² pŢsob² pŚibliģnŊ stejnou silou jako u bungee 

jumpingu, ovġem je rozvrģen® do delġ² trajektorie letu, tud²ģ nepŢsob² s takovou intenzitou 

jako v pŚ²padŊ skoku na bungee.  

 
5 Nab²zen® aktivity klubem K. I. Bungee Jump, dostupn® [online] na https://bungee.cz/skoky-na-zvikove [cit. 

9. ļervence 2021]. 

https://bungee.cz/skoky-na-zvikove
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Bungee katapult 

PŚi t®to aktivitŊ nen² po ¼ļastn²kovi vyģadov§na ģ§dn§ zvl§ġtn² ļinnost jako u bungee 

jumpingu (kupŚ²kladu miz² moment odhodl§n² se ke skoku). Đļastn²k je zajiġtŊn na bungee 

lanŊ a ovlivnitelnĨm zpŢsobem ukotven k zemi. Lano je pomoc² jeŚ§bu ļi jin®ho 

podobn®ho zaŚ²zen² napnuto pŚibliģnŊ na stejnou d®lku, kter® by dos§hlo v potencion§ln² 

doln² ¼vrati pŚi voln®m p§du skokana. Pot® je ¼ļastn²k odpovŊdnou osobou uvolnŊn ze 

spojen² se zem² a silou pruģn®ho lana vymrġtŊn vzhŢru smŊrem k nap²nac²mu bodu. 

N§sleduje souhra podobnĨch sil a n§slednĨch pohybŢ jako bŊhem prvn² horn² ¼vratŊ u 

bungee jumpingu. Adaptace bungee katapultu s mohutnou kovovou konstrukc², v n²ģ sed² 

zajiġtŊn² ¼ļastn²ci, se stala popul§rn² mezi pouŠovĨmi atrakcemi.  

Rope jumping 

Defacto se jedn§ o bŊģn® slaŔov§n² s t²m rozd²lem, ģe se slaŔovac² zaŚ²zen² nach§z² za z§dy 

¼ļastn²ka a ten se tak dost§v§ do polohy kolmo ļelem dolŢ. Toho je dosaģeno buŅ 

speci§ln²m postrojem s moģnost² uchycen² za z§dy, pŚ²padnŊ jednoduchĨm otoļen²m 

lezeck®ho ļi ļastŊji pracovn²ho sed§ku. Tato aktivita je provediteln§ z vĨġkovĨch budov 

nebo jinĨch staveb se strmou stŊnou. JiġtŊn², a tud²ģ i rychlost, si jedinec koriguje pŚed 

tŊlem, doln²mi konļetinami se op²r§ o stŊnu a pŚi pohybu dolŢ tak nabĨv§ dojmu, ģe bŊģ² 

stŚemhlav k zemi. 

Fly fox 

Jinak tak® Ălanovkañ ļi Ăzip lineñ je skok z vyvĨġen®ho bodu pŚi zajiġtŊn² na kladce, jehoģ 

potenci§ln² energie uvede skokana v pohyb dolŢ po napnut®m, ocelov®m ļi klasick®m 

statick®m lanŊ. ZabrzdŊn² pohybu je dosaģeno buŅto tŚec² brzdou, kterou pouģije samotnĨ 

skokan, nebo tŚet² osoba, pŚ²padnŊ vyuģit²m odporu vody, v nŊkterĨch pŚ²padech i pouhĨm 

setrvalĨm pohybem do protisvahu.  

Bungee trampoline 

Skoky na trampol²nŊ multiplikuj² dvŊ bungee lana pŚipevnŊn§ k jedinci za boļn² ¼chyty 

sed§ku. Skokan tak z²sk§v§ vŊtġ² vĨġku a v²ce ļasu ve f§zi letu. Sv® praktick® vyuģit² naġla 

tato aktivita pŚi tr®ninku akrobatickĨch skokŢ na trampol²nŊ, kdy se d²ky zajiġtŊn² skokana 
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gumovĨmi lany eliminuje riziko p§du. V souļasn® dobŊ se veŚejnost mŢģe s bungee 

trampol²nou setkat mezi pouŠovĨmi atrakcemi. 

Bungee running 

Oproti pŚedchoz²m aktivit§m nen² u bungee runningu akcentov§na adrenalinov§ sloģka 

proģitku. Ve sv® podstatŊ jde pŚedevġ²m o silovou discipl²nu spoļ²vaj²c² ve schopnosti 

urazit co nejdelġ² vzd§lenost pŚi pŚekon§v§n² odporu bungee lana. AdrenalinovĨ n§dech je 

zakomponov§n do koneļn® f§ze aktivity, kdy se ¼ļastn²ci, ve snaze podat co nejlepġ² 

vĨkon, s vypjet²m vġech svĨch sil dostanou za vytouģenou hranici a v okamģiku uvolnŊn² 

svalŢ jsou silou napnut®ho bungee lana nekompromisnŊ mrġtŊni smŊrem vzad, odkud 

vystartovali.
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4 C²le a ¼koly 

Pr§ce si d§v§ za c²l holisticky zmapovat fenom®n bungee jumpingu v ļeskĨch zem²ch od 

svĨch poļ§tkŢ aģ po souļasnĨ stav, tedy obs§hnout vġechny aspekty a t®mata, kter§ se 

k t®to sportovn² aktivitŊ v r§mci ļeskĨch zem² v minulosti vztahovala a naj²t jejich 

vĨchodiska v dneġn² podobŊ. 

Vzhledem k ġirok®mu z§bŊru zamŊŚen² t®to pr§ce se jednotliv® podc²le klasifikuj² do 

rŢznĨch oblast², pŚiļemģ kaģd§ z nich vyģaduje pomŊrnŊ odliġnĨ zpŢsob hled§n² odpovŊd². 

Spektrum z§jmu pŚesahuje pouhou ontogenezi ļesk®ho bungee jumpingu, nĨbrģ zasazuje 

linku vĨvoje do ġirġ²ch kontextŢ z oblasti sportu, fyziologie, psychologie, sociologie i 

antropologie, biomechaniky, rekreologie, pr§va a pochopitelnŊ i historie. Vġechny zm²nŊn® 

aspekty se v rŢznĨch variac²ch prom²taj² do vĨchodisek jednotlivĨch oblast² z§jmu. Jejich 

podrobnou charakteristiku a k nim vytyļen® c²le i metodiku z²sk§v§n² informac² vysvŊtluj² 

n§sleduj²c² podkapitoly. 

4.1 Zmapov§n² historick®ho vĨvoje 

StŊģejn²m t®matem pr§ce je zmapov§n² vĨvoje bungee jumpingu v ļesk®m historick®m 

kontextu. Pokl§d§ si z§kladn² ot§zku, kdy a odkud se tento sport dostal na ¼zem² ļesk®ho, 

respektive ļeskoslovensk®ho st§tu. Z§roveŔ sleduje jeho postupnou integraci do ļesk® 

spoleļnosti, vļetnŊ rozvoje komunity, medi§ln²ho ohlasu, popularity aj. RovnŊģ se 

soustŚed² na promŊny postupŢ, zahrnuj²c²ch techniky skoku, bezpeļnost, vybaven² a dalġ² 

souvisej²c² praktick® aspekty. HistorickĨ vĨvoj bude demonstrov§n na nŊkolika 

historickĨch miln²c²ch pro ļeskou bungee jumpingovou sc®nu. 

Prvn² zm²nky 

Histori² bungee jumpingu na ļesk®m ¼zem² se pr§ce bude zabĨvat jiģ od prvn²ch 

doloģitelnĨch zm²nek. D§ se pŚedpokl§dat, ģe jako takov® pŚedch§zely prvn²mu 

doloģiteln®mu bungee skoku na ¼zem² souļasn®ho Ļeska. Ovġem zamĨġlen§ metodologie 

zjiġŠov§n² informac² mŢģe narazit na sv® limity pŚi snaze spolehlivŊ potvrdit nebo vyvr§tit 

hypot®zu, ģe se vŢbec prvn² bungee jump na ļesk®m ¼zem² uskuteļnil pŚed prvn² 

doloģitelnou zm²nkou o tomto sportu. Mezi prameny, ze kterĨch bude ļerp§no, budou 
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dominovat m®dia, pŚedevġ²m tiġtŊn§, d§le liter§rn² publikace a souļasnŊ strukturovanĨ 

rozhovor vļetnŊ prŢbŊģnĨch konzultac². 

Popularizace 

V pŚ²m® n§vaznosti na vyuģit² zdrojŢ k vĨġe vytyļenĨm ¼kolŢm pr§ce rozebere vĨvoj 

popularity bungee jumpingu u ļesk® spoleļnosti. Bude hledat odpovŊŅ mimo jin® na 

ot§zku, co pŚedch§zelo, vedlo a v koneļn®m dŢsledku dostalo bungee jumping na dneġn² 

¼roveŔ popularity u ġirok® veŚejnosti. Vzhledem k pŚevaģuj²c²mu komerļn²mu provozu se 

t®ma nepochybnŊ dotkne i marketingovĨch strategi² a vzhledem k dobov®mu kontextu tak® 

konfrontuje fenom®n bungee jumpingu s atmosf®rou devades§tĨch let minul®ho stolet². Ke 

zmiŔovanĨm pramenŢm se pŚidaj² statistick§ data, pŚesto si pr§ce nepokl§d§ za c²l 

popularitu bungee jumpingu vyļ²slit. 

Postupy 

VĨvojem proch§zely a st§le proch§z² vyuģ²van® postupy pŚi skoc²ch na bungee lanŊ. 

Inovace postupŢ je ovlivnŊna mnoha faktory, jako jsou praktick® zkuġenosti, vĨvoj 

technologi², z§leģitosti ekonomick® a trģn² i jin®. Ty se pr§ce pokus² identifikovat a 

vysvŊtlit. Na vĨvoj postupŢ u bungee jumpingu bude pr§ce nahl²ģet ze dvou rovin, a to v 

ot§zk§ch proveden² samotn®ho skoku (zahrnuj²c² pŚedevġ²m techniky skokŢ) a ot§zk§ch 

z§zem² skokŢ (zahrnuj²c² ġirok® spektrum vybaven² a dalġ²ch n§strojŢ). V neopomenuteln® 

pozici se budou analyzovat i bezpeļnost² aspekty vļetnŊ postupu z§chrann® akce. 

Prim§rn²m zdrojem budou smŊrnice schv§len® v Ļesk® republice, d§le smŊrnice ze 

zahraniļ², liter§rn² publikace, intern² dokumenty sportovn²ho klubu K. I. Bungee Jump a 

StejnŊ jako kaģdĨ sport m§ i bungee jumping sv® stoupence, kteŚ² tvoŚ² specifickou 

komunitu skokanŢ. Pr§ce bude sledovat, jak se jej² ļlensk§ z§kladna v ļeskĨch zem²ch 

promŊnila v ļase a souļasnŊ se pokus² pŚibl²ģit jej² souļasnou strukturu. Za t²mto ¼ļelem 

se pr§ce odkazuje na strukturovan® rozhovory se dvŊma zakladateli dvou 

nejvĨznamnŊjġ²ch sportovn²ch klubŢ, respektive firem, vŊnuj²c²ch se bungee jumpingu. 

Pr§ce ļerp§ i z mĨch vlastn²ch zkuġenost², kter® se podrobuj² prŢbŊģnĨm konzultac²m 

s jedn²m z prŢkopn²kŢ. Vyuģit® jsou i dotazn²kov§ data, pŚev§ģnŊ z registrac² skokanŢ. 
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Komunita  

StejnŊ jako jin® fenom®ny, i bungee jumping m§ svou specifickou komunitu skokanŢ a 

instruktorŢ. Pr§ce se pokus² naj²t souvislosti mezi provozov§n²m tohoto sportu a 

charakteristikou danĨch jedincŢ komunity. Jako pŚirozenĨ se zd§ pŚedpoklad, ģe j§dro 

komunity m§ urļitou vazbu se samotnĨmi provozovateli. Z§roveŔ bude okrajovŊ pops§n 

vĨvoj komunity, kterĨ byl pomŊrnŊ dynamickĨ. 

Legislativa 

V oblasti legislativy pr§ce rozebere obsah smŊrnic pro bungee jumping, d§le se zamŊŚ² na 

rŢznorod® prameny pr§va, jako je z§kon²k pr§ce, vyhl§ġky a pŚedpisy ¼ŚadŢ, 

samospr§vnĨch ¼zem² a jinĨch instituc². Reflektov§n bude jejich vĨvoj, souļasn§ podoba a 

tak® komparace se zahraniļn²mi standardy. 

Medi§ln² obraz 

řada sledovanĨch faktorŢ se odr§ģ² v ļesk®m medi§ln²m prostŚed². Bungee jumping jiģ od 

svĨch poļ§tkŢ ve svŊtŊ pŚitahoval pozornost novin§ŚŢ a nejinak tomu bylo a je v ļesk®m 

kontextu. CelkovĨ medi§ln² obraz bude zahrnovat mimo novin§ŚskĨch prezentac², jako 

jsou pŚedevġ²m ļl§nky a report§ģe, i televizn² a filmov® zpracov§n². Sportovn² klub K. I. 

Bungee Jump rozv²j² jiģ od sv®ho vzniku ¼zkou spolupr§ci s veŚejnopr§vn² Ļeskou 

televiz², stejnŊ tak rŢznorod® spolupr§ce z prostŚed² komerļn² televizn² produkce a dalġ²ch 

forem m®di², jako jsou reklamy a jin® propagace. V souvislosti s m®dii pr§ce tak® rozebere 

zn§m® af®ry spojen® s bungee jumpingem, kter® hr§ly ve sv® dobŊ prim na ļesk® medi§ln² 

sc®nŊ. 

Vġechny tyto zm²nŊn® aspekty budou sumarizov§ny, vyhodnocov§ny a uv§dŊny 

v souvislost. S ohledem na pom²jivost medi§ln² reality si pr§ce nepokl§d§ ambice pracovat 

se vġemi medi§ln²mi zm²nkami o bungee jumpingu, ovġem pokouġ² se zm²nit ty 

nejpodstatnŊjġ². Ļerpat bude z televizn²ch a rozhlasovĨch archivŢ, tiskovin a internetu. 

Mimo jin® je tato oblast zahrnuta do strukturovan®ho dotazn²ku smŊŚovan®mu obŊma 

pŚedstavitelŢm aktivn²ch bungee klubŢ, respektive firem. Vġe bude rovnŊģ podrobeno 

odbornĨm konzultac²m.  
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Pohled veŚejnosti 

V n§vaznosti se odv²j² i ot§zka pohledu veŚejnosti na bungee jumping. Pr§ce sleduje posun 

vn²m§n² bungee jumpingu mezi ġirokou veŚejnost², pŚiļemģ m§ k dispozici pŚedevġ²m 

medi§ln² zdroje a pamŊti prŢkopn²kŢ bungee jumpingu. VĨvoj pŚ²stupu k bungee jumpingu 

odr§ģ² i struktura klientely, o kter® poskytuj² podrobnĨ pŚehled intern² statistick§ data 

provozovatelŢ bungee jumpingu. Đkolem t®to oblasti bude tak® zjistit pŚ²stup ¼ŚadŢ a 

dalġ²ch veŚejnĨch instituc², napŚ²klad policie, a popsat jeho vĨvoj. 

4.2 Popis souļasn® podoby 

Pr§ce vedle historie pop²ġe i souļasnou podobu bungee jumpingu v Ļesku. ZamŊŚ² se 

pŚedevġ²m na postupy, techniky skokŢ, bezpeļnost, fyziologick® a psychosoci§ln² aspekty 

a tak® souļasnou dostupnost bungee jumpingu pro ļeskou veŚejnost. 

Postupy a techniky skokŢ 

Pr§ce sezn§m² ļten§Śe se souļasnou podobou bungee jumpingu, pŚedevġ²m tedy 

s vyuģ²vanĨmi postupy ¼vazŢ, syst®mu lanov², aktu§ln² trendy v technik§ch skokŢ, a 

v neposledn² ŚadŊ samotnĨ proces, kterĨm proch§z² kaģdĨ skokan. Pro tuto oblast, 

vzhledem k rŢznorod®mu know-how, budou pops§ny postupy a techniky klubu K. I. 

Bungee Jump. Lze pŚedpokl§dat, ģe druhĨ provozovatel, JiŚ² Stol²n ï Xtreme Sports, 

vyuģ²v§ odliġnĨch postupŢ a technik, ovġem ve sv®m z§kladu obsahuj² stejn® principy. 

Z§roveŔ pro skuteļnŊ aktu§ln² povahu informac² se pr§ce odvol§v§ z vŊtġiny na vlastn² 

zkuġenosti m® osoby, neb zakladatel K. I. Bungee Jump, Karel Malim§nek, se dnes jiģ 

neangaģuje v bŊģn®m provozu. 

TŊlesn®, psychologick® a soci§ln² aspekty 

Pro komplexn² pŚehled o bungee jumpingu v ļeskĨch zem²ch nelze opomenout jeho 

tŊlesn®, psychologick® a soci§ln² aspekty. V t®to kategorii se tak jedn§ o celkovou 

zdravotn² str§nku bungee skokŢ, vļetnŊ n§zorŢ l®kaŚŢ a odborn²kŢ z psychologickĨch 

profes², vļetnŊ rozboru fyziologickĨch z§konitost². SouļasnŊ bude akcentov§n vliv 

absolvov§n² bungee jumpingu ve spoleļensk®m ģivotŊ jedince. 

Na ļesk®m ¼zem² probŊhlo i nŊkolik experiment§ln²ch mŊŚen² a dotazn²kovĨch ġetŚen², 

kter® budou rovnŊģ pŚedmŊtem t®to oblasti z§jmu. Proto je jedn²m z c²lŢ t®to pr§ce naj²t 
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vŊrohodn§ data a interpretovat je. Bude hled§n i jejich pŚ²padnĨ proces promŊny na ļasov® 

ose. Pro orientaci v t®to problematice poslouģ² v prv® ŚadŊ odborn§ literatura a ļl§nky, d§le 

tak® intern² klubov® pŚedpisy a nashrom§ģdŊn§ data dotazn²kovĨch ġetŚen² z prŢbŊhu let 

provozu bungee jumpingu na ļesk®m ¼zem², vļetnŊ zkuġenost² obou souļasnĨch 

provozovatelŢ. 

Publikace 

Mezi prameny, z nichģ pr§ce ļerp§, figuruje odborn§ literatura, kter§ ovġem v ļesk®m 

kontextu neposkytuje celistvĨ n§hled na Śeġenou problematiku. Nest§v§ se tak prim§rn²m 

zdrojem informac², pŚesto pln² nepostradatelnou roli v d²lļ²ch t®matech a jej² fragment§rn² 

poznatky utv§Ś² mozaikovitĨ celek souvislost². BohatĨ vĨbŊr odbornĨch publikac² 

pŚedstavuje literatura zamŊŚen§ na fyziologick® a psychologick® sloģky zkouman®ho 

sportu, avġak pro celistvost bude potŚeba pŚeklenout nepŚ²m® souvislosti s fenom®nem 

bungee jumpingu. Pr§vŊ proto se jednou z hlavn²ch oblast² c²lŢ st§v§ sumarizace, analĨza, 

komparace a reflexe odborn® literatury s vyuģit²m zahraniļn²ch publikac², internetovĨch 

zdrojŢ a odbornĨch konzultac². 

Sekund§rnŊ si pr§ce d§v§ za c²l st§t se sama o sobŊ relevantn²m zdrojem pro budouc² 

odborn®, popul§rnŊ nauļn® i jin® publikace zamŊŚen® na bungee jumping a jin® formy 

extr®mn²ch sportŢ ļi adrenalinovĨch z§ģitkŢ. 
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5 VĨstupy 

5.1 HistorickĨ vĨvoj 

Historii bungee jumpingu v ļeskĨch zem²ch zaļ²naj² ps§t prvn² skokani poļ§tkem 90. let 

minul®ho stolet². Pokud ve svŊtov®m mŊŚ²tku mluv²me o poļ§tc²ch modern²ho bungee 

jumpingu, jedn§ se o l®ta osmdes§t§, tedy obdob² pŚed p§dem ģelezn® opony. Naopak 

v ļesk®m kontextu se tak ud§lo aģ pot®, kdy s procesem liberalizace pŚich§zeli do 

tehdejġ²ho Ļeskoslovenska nov® impulzy napŚ²ļ celou kulturou, tedy i v sektoru sportu 

(Fundov§, 2019). D§ se Ś²ci, ģe bungee jumping se na ļesk® ¼zem² dostal ze SpojenĨch 

st§tŢ (Malim§nek, 2021). 

Prvn² ofici§ln² skok se uskuteļnil roku 1992 pod dohledem profesion§lŢ z Los Angeles6, 

prvn² ļeskĨ sportovn² klub zamŊŚenĨ na bungee jumping byl zaloģen o rok pozdŊji. 

Inspiraci zakladatel® klubu K. I. Bungee Jump nalezli v ArizonŊ (Malim§nek, 2021). 

Atmosf®ra devades§tĨch let, kter§ by se dala charakterizovat jako podporuj²c² 

svobodomysln®ho podnikav®ho ducha, pŚispŊla k rozvoji komerļn²ho provozu bungee 

jumpingu pro ġirokou veŚejnost.  

V souļasn® dobŊ se postupy bungee skokŢ pŚ²liġ neliġ² od pŢvodn²ho konceptu t®to 

sportovn² aktivity. Z§roveŔ se bungee jumping v Ļesku postupnŊ stal fenom®nem s§m o 

sobŊ, o ļemģ svŊdļ² jeho stabiln² popularita. K vġeobecn®mu povŊdom² o t®to formŊ 

extr®mn²ho sportu mezi ļeskou veŚejnost² pŚispŊly mimo jin® televizn² poŚady a celkovĨ 

z§jem m®di², pŚedevġ²m bŊhem prvn²ch konfrontac² veŚejn®ho publika s tehdejġ² novinkou 

Ăze z§paduñ. 

Prvn² skoky 

V r§mci sv®ho turn® a propagace nov®ho alba ĂNa pt§ky jsme kr§tkĨñ si v Đst² nad Labem 

skoļil bungee jump Janek LedeckĨ7. Stal se tak prvn²m doloģitelnĨm bungee skokanem 

v tehdejġ² federaci. Tento skok se mŢģe pokl§dat za premi®rovĨ bungee jump v ļeskĨch 

zem²ch. NeovŊŚiteln® informace vġak naznaļuj², ģe vŢbec prvn² pokusy o skoky na 

gumov®m lanŊ se v Ļeskoslovensku objevily jiģ dŚ²ve, ovġem lokalita ani identita skokana 

 
6 Pops§no v ļl§nku MF DNES, dostupn® [online] na https://www.idnes.cz/ekonomika/domaci/zkusil-jsem-

jako-prvni-cech-bungee-jumping-rika-zpevak-janek-ledecky.A_2001M164F04C [cit. 7. ļervemce 2021]. 
7 Tamt®ģ. 

https://www.idnes.cz/ekonomika/domaci/zkusil-jsem-jako-prvni-cech-bungee-jumping-rika-zpevak-janek-ledecky.A_2001M164F04C
https://www.idnes.cz/ekonomika/domaci/zkusil-jsem-jako-prvni-cech-bungee-jumping-rika-zpevak-janek-ledecky.A_2001M164F04C
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(ļi skokanŢ) nejsou zn§my. AŠ byl t²m prvn²m skokanem zpŊv§k LedeckĨ, ļi nezn§mĨ 

nadġenec, nen² zn§mo, ģe by oproti prvn²m skokanŢm ve svŊtŊ byl sankciov§n polici². 

JinĨmi slovy, nic nevypov²d§ o tom, ģe by prvn² bungee skoky na ļesk®m ¼zem² byly 

neleg§ln², jak tomu bylo v pŚ²padŊ Dangerous Sports Club a jejich n§sledovn²kŢ. 

Prvn² skoky dostupn® ġirok® veŚejnosti nab²dl sportovn² klub K. I. Bungee Jump bŊhem 

prezentace bungee jumpingu na praģsk® n§plavce v dubnu roku 1993. Skoky se 

uskuteļnily na AlġovŊ n§bŚeģ² pobl²ģ Karlova mostu z vysokozdviģn® ploġiny (Velkov§, 

1994). T®to tehdejġ² rarity si vġ²mala m®dia i samotn² praģġt² zastupitel®, nikoliv vġak 

v souvislosti s ovŊŚov§n²m leg§lnosti akce, jej² legitimita byla pro tehdejġ² veŚejnost 

nezpochybniteln§. V soudob®m tisku se akcentovala novost, senzace a pokl§daly se ot§zky 

ohlednŊ bezpeļnosti (Malim§nek, 2021) 

Prvn² st§lou lokalitou, kde se bungee jumping zaļal provozovat pravidelnŊ, se stal 

Zv²kovskĨ most pŚes Vltavu u obce Zv²kovsk® Podhrad². TamŊjġ² pŚ²rodn² reli®f Orlick® 

pŚehrady dal vzniknout hned nŊkolika ikonickĨm mostŢm, nejzn§mŊjġ²m z nich je 

ĢŅ§kovskĨ (Broģa, 2005). Na zmiŔovan®m m²stŊ se sk§ļe dodnes, ovġem oproti letŢm 

devades§tĨm se provozovny pravidelnŊ mus² vypoŚ§dat s pŚ²sluġnĨmi povolen²mi od ¼ŚadŢ 

m²stn² samospr§vy a policie. Proto je napŚ²klad t®mŊŚ nemoģn® v dneġn² dobŊ leg§lnŊ 

skoļit ze ĢŅ§kovsk®ho mostu, neboŠ slouģ² pro silniļn² dopravu po komunikaci prvn² 

tŚ²dy. (Malim§nek, 2021) 

Klub K. I. Bungee Jump 

Za ļesk® prŢkopn²ky bungee jumpingu se daj² povaģovat ļlenov® sportovn²ho klubu K. I. 

Bungee Jump. Klub ve sv®m n§zvu nese inici§ly dvou zakladatelŢ, Karla Malim§nka a 

Ivana Martinovsk®ho. Prvn² zmiŔovanĨ se po listopadov® revoluci vydal za svĨm bĨvalĨm 

spoluģ§kem Ivanem, jenģ pŚed p§dem komunistick®ho reģimu emigroval do USA. BŊhem 

sv®ho pobytu, pŚev§ģnŊ ve st§tŊ Arizona, spoleļnŊ hledali zpŢsob, jak zaļ²t podnikat. SvŢj 

podnikatelskĨ z§mŊr nemŊli nijak specifikovanĨ. Karel Malim§nek po absolvov§n² sv®ho 

prvn²ho bungee skoku mŊl vġak  s novou viz² jasno a spolu s Ivanem MartinovskĨm tak 

zaļali pracovat na sumarizaci vġech potŚebnĨch n§leģitost² pro zaloģen² vlastn²ho bungee 

klubu. Proġli tŚ²mŊs²ļn²m vĨcvikem North American Bungee Asociation (NABA), z²skali 

mezin§rodn² akreditaci pro ġkolen² instruktorŢ bungee jumpingu vļetnŊ souhlasu k 
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vyġkolen² Ăjump masterŢñ (viz 5.2.1) a n§slednŊ zaloģili sportovn² klub. Dalġ² pŚ²pravy na 

zapoļet² nov®ho fenom®nu v Ļeskoslovensku se nesly v duchu sh§nŊn² potŚebn®ho 

vybaven² a dodavatele bungee lan ochotn®ho distribuovat do stŚedn² Evropy. Zkompletovat 

vġechny nezbytnosti a se svou viz² se pŚesunout do rodn® zemŊ se K. Malim§nkovi a I. 

Martinovsk®mu podaŚilo zaļ§tkem roku 1993, tedy po rozpadu Ļesk® a Slovensk® 

Federativn² Republiky (Malim§nek, 1994). 

Aktivity klubu  

Prim§rnŊ, jak samotnĨ n§zev naznaļuje, se klub vŊnoval bungee jumpingu. V poļ§tc²ch se 

nikdo z ļlenŢ klubu vĨraznŊ nezabĨval byrokratickĨmi n§leģitostmi, kter® v dynamick® 

dobŊ devades§tĨch let teprve hledaly sv® m²sto. Mnohem aktu§lnŊjġ² vĨzvou byla integrace 

nov®ho sportu do povŊdom² ļesk® veŚejnosti. V t® souvislosti bylo vedle samotn® 

prezentace a propagace t®to aktivity jedn²m z hlavn²ch posl§n² klubu obh§jen² bezpeļnosti 

a bezrizikovosti bungee jumpingu. Prvn² veŚejn§ prezentace probŊhla nŊkolik tĨdnŢ pŚed 

samotnĨm zah§jen²m prvn² skokansk® sez·ny, a to pŚ²mo v centru Prahy. V Praze klub 

pozdŊji sk§kal jeġtŊ nŊkolikr§t, mimo jin® i z Nuselsk®ho mostu ļi bŊhem veletrhu 

horkovzduġnĨch bal·nŢ na Letn®. Ofici§ln² sez·nu zah§jil klub K. I. Bungee Jump 

v kvŊtnu roku 1993 na Zv²kovsk®m mostŊ pŚes Vltavu, kde nab²z² sv® sluģby dodnes. Klub 

postupnŊ rozġiŚoval sv® portfolio nab²zenĨch aktivit po vzoru Novoz®landskĨch klubŢ 

extr®mn²ch sportŢ (na Nov®m Z®landŊ je popularita bungee jumpingu a jinĨch extr®mn²ch 

sportŢ jedna z nejvŊtġ²ch na svŊtŊ). Z§roveŔ vyġkolen² instruktoŚi zakl§dali sv® vlastn² 

poboļky po Ļesk® i Slovensk® republice pod franchisou jejich klubov® alma mater. Klub 

tak zaļal pŢsobit na dvou mostech Orlick® pŚehrady, v TŚeb²ļi a na Ġtrbsk®m Plese. Jin² 

klubov² alumni si zaloģili vlastn² kluby zamŊŚen® na bungee jumping (Malim§nek, 2021), 

(Stol²n, 2021). 

Zakladatel® a prŢkopn²ci ļesk®ho bungee jumpingu se mimo bungee skokŢ vŊnovali i 

dalġ²m odvozenĨm a jinĨm adrenalinovĨm aktivit§m. V mnoha discipl²n§ch se rovnŊģ stali 

ļeskĨmi prŢkopn²ky, jedn§ se pŚedevġ²m o aktivity spojen® se z§ģitkovou rekreac². Mnoh® 

z nich se v ļesk®m prostŚed² zachovaly dodnes, aļ se z rŢznĨch paradigmat sportu ned§ 
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vģdy mluvit o sportovn²ch aktivit§ch8. Sv® z§jemce nach§zej² ļasto mezi turisty nebo pŚi 

teambuildingovĨch akc²ch. Mezi nŊ patŚ² napŚ²klad aerotrim, aqua zorbing ļi bungee 

trampoline. OstatnŊ teambuilding byl jedn²m z hlavn²ch pil²ŚŢ aktivit klubu K. I. Bungee 

Jump. Pod heslem ĂAdrenaline full serviceñ uplatŔovali sv® zkuġenosti s bungee 

jumpingem, bungee katapultem, bungee runningem, swing jumpem, rope jumpingem a 

dalġ²mi podobnĨmi aktivitami pro vytv§Śen² unik§tn²ho teambuildingov®ho programu. 

Koncepce tŊchto akc² se odv²jela od hypot®zy, ģe intenzita spoleļnĨch proģitkŢ, jenģ 

ļlovŊk zaģ²v§ bŊhem extr®mn²ch sportŢ, implikuje rozvoj osobn²ch i pracovn²ch vztahŢ 

mezi absolventy programu (Malim§nek, 2021). Tato ¼vaha se z praktickĨch zkuġenost² 

opakovanŊ potvrdila. Podstata dalġ²ch aktivit obsahovala andragogick® prvky v oblastech 

tĨmov® spolupr§ce. Organiz§torŢm tŊchto programŢ se tak povedlo adaptovat sportovn² 

angaģovanost v origin§ln²ch soutŊģ²ch a hr§ch na konstruktivn² diskurz o pr§ci ve skupinŊ. 

Mimo firemn² teambuildingy a z§ģitkov® vzdŊl§vac² akce dospŊlĨch v oblastech tzv. 

mŊkkĨch dovednost² sluģeb klubu zaļala hojnŊ vyuģ²vat televizn² i filmov§ produkce. 

Popt§vka po poŚadech s t®matikou extr®mn²ch sportŢ rostla a ve spolupr§ci s Ļeskou 

televiz² i televizemi komerļn²mi vļetnŊ zahraniļn² produkce vzniklo hned nŊkolik 

televizn²ch programŢ. Za zm²nku stoj² poŚad Extr®m, West extra d§vka, Extra vĨzva, 

Letadlo nebo Ostrov pokladŢ ļi Celebrity Camp9. Posledn² dva zmiŔovan® ļerpaly ze 

ġtŊdrĨch rozpoļtŢ a svĨm obsahem se vyrovnaly tehdejġ² svŊtov® ġpiļce v produkci 

podobnĨch poŚadŢ s t®matikou extr®mn²ch a tzv. survival aktivit.  V r§mci dalġ²ch 

televizn²ch projektŢ stoj² za zm²nku ud§losti jako rope jumping z Ģiģkovsk® televizn² vŊģe 

nebo hotelu F·rum (dnes Corinthia Hotel) ļi fly fox ze zm²nŊn®ho hotelu na stŚechu 

Kongresov®ho centra. Bungee jumping se na Zv²kovsk®m mostŊ vyskytl i v nŊkolika 

filmech, vļetnŊ zahraniļn²ch sn²mkŢ. RovnŊģ figuruje v rŢznĨch reklamn²ch kampan²ch. 

Nab²dka aktivit, kter® poskytuje klub K. I. Bungee Jump v roce 2004 zaujala Arm§du ĻR. 

Klub tak organizoval speci§ln² vĨcvik ļeskĨch voj§kŢ, konkr®tnŊ pro vojenskĨ ¼tvar 2266, 

Liberec, pod veden²m prap. Roberta Dolozima.  

 
8 Sport podle EChS (Evropsk§ charta sportu): ĂSportem se rozum² vġechny formy tŊlesn® ļinnosti, kter® aŠ 

jiģ prostŚednictv²m organizovan® ¼ļasti ļi nikoliv, si kladou za c²l projeven² ļi zdokonalen² tŊlesn® i 

psychick® kondice, rozvoj spoleļenskĨch vztahŢ nebo dosaģen² vĨsledkŢ v soutŊģ²ch na vġech ¼rovn²ch.ñ 
9 Informace dostupn® [online] na https://bungee.cz/zpatky-do-minulosti [cit. 7. ļervence 2021] 

https://bungee.cz/zpatky-do-minulosti
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Dalġ² kluby 

Klub K. I. Bungee Jump nebyl a nen² jedinĨm klubem zamŊŚuj²c²m se na bungee jumping, 

mimo prvn² sez·nu sv®ho pŢsoben². V poļ§teļn² vlnŊ popularizace bungee jumpingu 

v Ļesku a na Slovensku se utvoŚila pomŊrnŊ aktivn² komunita skokanŢ, kter§ se po vzoru 

gentlemanŢ z Dangerous Sports Club vrhla do bungee jumpingu po hlavŊ. řada z nich se 

stala ļleny klubu K. I. Bungee Jump a po z²sk§n² dostateļnĨch zkuġenost² se rozhodla 

vydat se svou vlastn² cestou. V dŢsledku toho se ļesk§ veŚejnost mohla tŊġit z mnoha 

lokalit, kde se bungee jumping provozoval. PostupnŊ se vġak poļet takovĨch m²st zaļal 

z rŢznĨch dŢvodŢ sniģovat, s nimi i bungee kluby a do dneġn²ch dn² v Ļesk® republice 

pŢsob² tĨm JiŚ²ho Stol²na z Xtreme Sports. Pravideln® provozovny maj² v HarrachovŊ a u 

Chomutova, obļasnŊ i na jinĨch m²stech v republice10. 

Xtreme Sports 

Jednou z nejvĨraznŊjġ²ch osobnost² ļesk®ho bungee jumpingu je JiŚ² Stol²n, jenģ je z§roveŔ 

druhĨm souļasnĨm provozovatelem bungee jumpingu v Ļesku. Svou kari®ru zapoļal pod 

veden²m Karla Malim§nka a bŊhem pŢsoben² v K. I. Bungee Jump z²skal potŚebn® know 

how. JeġtŊ ke konci devades§tĨch let minul®ho stolet² zaloģil vlastn² firmu (JiŚ² Stol²n, 

Xtreme Sports) zamŊŚenou na bungee. Tou dobou se odehr§val konkurenļn² boj mezi 

nŊkolika provozovateli (Stol²n, 2021), jeģ postupovali podle Ăfranchisinguñ11 K. I. Bungee 

Jump, ovġem bez smluvn²ch vztahŢ s mateŚskou organizac². Mezi nimi figurovaly dnes jiģ 

neexistuj²c² kluby Jump and Fly a Bungee Survival. 

Za dobu sv®ho pŢsoben² (od roku 1998) si tĨm instruktorŢ z Xtreme Sports vytvoŚil sv® 

vlastn² postupy, kter® se od vĨġe zmiŔovanĨch liġ² pŚedevġ²m v pouģit® soustavŊ lanov², 

zpŢsobu zdvojen®ho jiġtŊn² a celkovou organizaci provozu. Z§roveŔ nab²z² ġirġ² moģnosti 

druhŢ skokŢ pro ġirokou veŚejnost. Specializuje se napŚ²klad na freestylov® skoky 

s pŚipnutĨm snowboardem12 ļi bungee jumping pro hendikepovan®13. Oba pŚ²stupy 

k provozov§n² bungee jumpingu maj² hlavn² spoleļn® jmenovatele v oblastech 

bezpeļnostn²ch opatŚen², roli jump mastera a dalġ²ch instruktorŢ a dalġ²ch, kter® stanovuj² 

 
10 Informace dostupn® [online] na http://www.xtreme-sports.cz/ [cit. 7. ļervence 2021]  
11 Syst®m distribuce podnikatelsk®ho know-how mezi pr§vnŊ odliġnĨmi podniky podle smluvnŊ dohodnutĨch 

pravidel. 
12 Informace dostupn® [online] na https://www.bungyjump.cz/bungee_harrachov.html [cit. 7. ļervence 2021] 
13 Informace dostupn® [online] na https://www.bungyjump.cz/ [cit. 7. ļervence 2021] 

http://www.xtreme-sports.cz/
https://www.bungyjump.cz/bungee_harrachov.html
https://www.bungyjump.cz/
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ļesk® smŊrnice pro bungee jumping. V jejich portfoliu figuruje skok z Ģiģkovsk® televizn² 

vŊģe (75 m, rok 2002), skok paraplegika na voz²ku, jedin§ celoroļnŊ funguj²c² lokalita 

bungee jumpingu ve stŚedn² EvropŊ a Śada dalġ²ch historickĨch miln²kŢ. Jako prvn² 

v Ļesku zaļali spolupracovat se z§ģitkovĨmi agenturami a vŊtġinu skokanŢ tvoŚ² pr§vŊ tito 

z§kazn²ci. Xtreme Sports pŢsob² v HarrachovŊ na skokansk®m mŢstku a v ChomutovŊ na 

mostŊ Haļka.  

Incidenty v ļeskĨch zem²ch 

Nejzn§mŊjġ²m incidentem na ļesk®m ¼zem² je skok herce a moder§tora Petra Novotn®ho 

v roce 1994, o kter®m po nŊkolika letech s§m promluvil14. Akce na M§chovŊ jezeŚe 

prob²hala v duchu nat§ļen² z§bavn²ho poŚadu, pŚiļemģ s§m NovotnĨ byl v roli reģis®ra a 

sc®n§risty.  Jak s§m pozdŊji popsal, ¼raz hlavy byl dŢsledkem souhry nŊkolika faktorŢ. 

Prim§rnŊ ġlo o chaotick® Ś²zen² jeŚ§bn² ploġiny za ¼ļelem naj²t optim§ln² z§bŊr pro 

kameramana, jeģ vy¼stilo v chybu komunikace mezi oper§torem jeŚ§bu a jump masterem. 

NovotnĨ tak odskoļil z vĨġky o 7 m niģġ², neģ z jak® probŊhly vġechny pŚedchoz² skoky. 

N§sledkem byla trģn§ r§na na hlavŊ zapŚ²ļinŊn§ n§razem o dno rybn²ka. Tento pŚ²pad mŊl 

vysokou medi§ln² pozornost a dodnes si Śada lid² z ļesk® veŚejnosti asociuje rizikovost 

bungee jumpingu s t²mto incidentem. V ļesk®m prostŚed² je vġak ojedinŊlĨ. 

VŢbec nejļastŊjġ²mi ¼razy jsou odŚeniny a modŚiny, m®nŊ ļasto ¼razy kloubn²ch spojŢ, 

fraktury nebo trģn® r§ny.  

V nŊkterĨch pŚ²padech doġlo po zkuġenosti s konkr®tn²m ¼razem k ¼pravŊ podm²nek ke 

skoku. TypickĨm pŚ²kladem je vyklouben² palce na noze, kdy se skokanovi sk§kaj²c²mu 

naboso kolem prstu ovinula pojistn§ smyce a pŚi doln² ¼vrati poġkodila kloubn² vazy. 

Podm²nkou ke skoku se tak novŊ stala pevn§ obuv.  

Jin® pŚ²pady pŚispŊly ke zmŊnŊ zpŢsobu poŚizov§n² video z§znamu ze skoku. V prŢbŊhu 

sez·n 2017ï2019 si mohli skokani pŚiplatit za autentick® video z prŢbŊhu skoku 

s vyuģit²m outdoorov® akļn² kamery pŚidŊlan® na z§pŊst². Pot®, co se nŊkteŚ² skokani 

kamerou zranili (v jednom pŚ²padŊ takovĨm zpŢsobem, ģe si zranŊn² vyģ§dalo nŊkolik 

stehŢ), se tato sluģba pŚestala nab²zet veŚejnosti. 

 
14 Vlastn² zkuġenost popsal veŚejnosti bŊhem sv®ho vystoupen², dostupn® [online] na 

https://youtu.be/l6VzCPqjO6s [cit. 12. ļervence 2021] 

https://youtu.be/l6VzCPqjO6s
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InstruktoŚi zaļali mimo jin® apelovat na pevn® drģen² paģ² pŚed obliļejem pot®, co se 

bungee lano pŚi nedokonale proveden®m skoku vymrġtilo proti tv§Śi skokana. N§raz pevn® 

c²vky, kterou m§ lano na obou svĨch konc²ch, zlomil skokanovi nos. Z§roveŔ je souļ§st² 

instrukt§ģe vysvŊtlen², ģe nejlepġ² prevenc² pŚed podobnĨmi ¼razy je dokonale provedenĨ 

odskok. 

Na vinŊ je lidskĨ faktor i v pŚ²padŊ, kdy se skokan po odpoļ²t§n² pokynu ĂJump!ñ odrazil 

od mostu, v ten moment jeġtŊ st§le zajiġtŊn jist²c² smyļkou pro pŚel®z§n² z§bradl², a 

n§slednŊ narazil bokem na hranu mostu. N§sledkem bylo pohmoģdŊn² ģeber. 

PodobnĨ pŚ²pad se stal i pŚi odskoku, kdy souļ§st lanov² proch§zela skrz z§bradl² a skokan 

tak zŢstal viset za kotn²kov® band§ģe. Doġlo k pohmoģdŊn² kloubn²ho spojen² vļetnŊ 

poruġen² vazŢ. 

5.2 Souļasnost 

Souļasn§ podoba bungee jumpingu v Ļesku se po v²ce jak ļtvrt stolet² liġ² oproti 

pŢvodn²mu konceptu v nŊkolika ohledech, ovġem pŢvodn² principy zŢst§vaj² zachov§ny. 

Vġechny podstatn® aspekty jsou rozeb²r§ny s historickĨm kontextem. 

5.2.1 Postupy 

Z§kladn² princip pro uskuteļnŊn² bungee skoku spoļ²v§ v pŚ²pravŊ materi§ln²ho z§zem², 

jako jsou lana, lezeck® vybaven² aj., pŚ²pravŊ skokana k bungee jumpu, hlavnŊ tedy upnut² 

na lano a nezbytn§ instrukt§ģ ke skoku, samotn®m odskoku a n§sledn®m zajiġtŊn² jedince 

zpŊt na pevn® zemi nebo stabiln² konstrukci. Z legislativnŊ-administrativn²ho hlediska je 

rovnŊģ nutn® kaģd®ho skokana pŚedem zaregistrovat, coģ obn§ġ² pŚedevġ²m doloģen² 

souhlasu s podm²nkami skoku. Tuto z§kladn² kostru cel®ho postupu vyuģ²vaj² ve sv® 

podstatŊ vġechny provozovny bungee jumpingu na svŊtŊ, tŊch na ļesk®m ¼zem² 

nevyj²maje. Detailn² podobu cel®ho postupu ud§vaj² jednak n§rodn² smŊrnice pro bungee 

jumping, jednak intern² pŚedpisy provozovatelŢ v souladu se smŊrnicemi a z§roveŔ 

specifick® preference samostatnĨch bungee instruktorŢ. V ļesk®m kontextu se vģdy 

jednalo o adaptace postupŢ klubu K. I. Bungee Jump a s jejich strukturou organizace skokŢ 

se z§jemci o bungee jumping na ļesk®m ¼zem² setk§vaj² st§le.  
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Role instruktorŢ 

Hlavn²m a z§roveŔ odpovŊdnĨm instruktorem je tzv. Ăjump masterñ, jenģ m§ na povel celĨ 

proces skoku od registrace skokana pŚes samotnĨ skok aģ po z§vŊreļn® gratulace. Ve sv®m 

tĨmu deleguje jednotliv® ¼koly na dalġ² instruktory, zpravidla jimi bĨv§ takzvanĨ  

Ăoper§torñ, Ăadministr§torñ a pŚ²padnŊ fotograf s kameramanem. Jejich role na konkr®tn²ch 

pozic²ch mohou bĨt rigidnŊ dan®, vŊtġinou se vġak instruktoŚi zastupuj² v rŢznĨch 

funkc²ch. Klub K. I. Bungee Jump standardizoval strukturu tĨmu na ļtyŚi pozice, ovġem 

jej² pŚesn® dodrģov§n² nen² nikterak vyģadov§no, naopak je vģdy v kompetenci jump 

mastera urļit sv®mu tĨmu instruktorŢ rozdŊlen² jednotlivĨch ¼konŢ. Dneġn² podoba se 

ust§lila pŚibliģnŊ na n§sleduj²c²m rozvrģen² jednotlivĨch pozic a k nim pŚidruģenĨch ¼kolŢ: 

¶ Jump master zodpov²d§ mimo delegov§n² ¼kolŢ sv®mu tĨmu a odpovŊdnosti za 

bezchybn® proveden² skoku i za akceschopnou reakci na krizov® situace. MŊl by 

bĨt starġ² 21 let a m²t za sebou 250 odskokŢ bez nehody, proj²t ġkolen²m a ¼spŊġnŊ 

jej zakonļit v pln®m provozu za dozoru jiģ zpŢsobil®ho jump mastera. Je zvykem, 

ģe pr§vŊ jump master vykl§d§ instrukt§ģ skokanŢm, fin§lnŊ upravuje ¼vaz, 

komunikuje se skokanem bezprostŚednŊ pŚed skokem i po skoku, prov§d² fin§ln² 

kontrolu, odpoļ²t§v§ povel ĂJump!ñ a je pŚipraven kdykoliv zah§jit z§chrannou 

akci (m§ na sobŊ po celou dobu pŚipravenĨ sed§k s potŚebnĨm lezeckĨm 

vybaven²m a po ruce z§chrann® lano). Ve vġech rozhodnut²ch tĨmu v ot§zk§ch 

zpŢsobilosti jedince ke skoku m§ jump master koneļn® slovo. Z§roveŔ vŊtġinou 

pr§vŊ on koriguje n§vrat skokana z visu na lanŊ zpŊt na m²sto odskoku, pŚ²padnŊ 

dolŢ na zem. Vzhledem k intenzitŊ stresovĨch faktorŢ pŢsob²c²ch na skokany i 

dalġ² ¼ļastn²ky jsou po jump masterovi poģadov§ny urļit® psychosoci§ln² rysy, 

jako je rozhodnost, empatie, dŢvŊryhodnost, vysok® komunikaļn² dovednosti a 

podobnŊ. Skokanovi je prŢvodcem, pro tĨm je l²drem.  

¶ Oper§tor m§ svou nezastupitelnou roli v souļinnosti s jump masterem. V prv® ŚadŊ 

zaruļuje princip dvoj² kontroly, kdy celĨ ¼vaz pŚed skokem vizu§lnŊ zkontroluje. 

Z§roveŔ m§ na starost vŊtġinu manipulace s bungee lanem (vļetnŊ bezprostŚedn²ho 

odhozen² lana pŚi odskoku skokana), tud²ģ jsou na nŊj kladeny poģadavky na 

vĨraznou fyzickou zdatnost.  
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¶ Administr§tor na registraļn²m stanoviġti pokrĨv§ administrativn² n§leģitosti, 

pŚedevġ²m registrace ke skoku a platby. Je vŊtġinou prvn²m z tĨmu, s kĨm skokani 

pŚich§z² do kontaktu a kdo je zaļ²n§ organizovat, proto jsou na tuto pozici zvĨġen® 

n§roky na komunikaļn² dovednosti. Z§roveŔ vysvŊtluje a konzultuje moģnosti 

techniky odskoku a podle toho urļ² druh ¼vazu, kterĨm skokana vybav². 

¶ Instruktor zodpovŊdnĨ za audiovizu§ln² techniku m§ prim§rnŊ za ¼kol zaznamenat 

skoky z§jemcŢ o fotky nebo video. Mimo to je t²m nejflexibilnŊjġ²m ļl§nkem 

cel®ho tĨmu, a tak ļasto paralelnŊ bŊhem sk§k§n² funguje na v²ce pozic²ch. Pro 

fotografov§n² je nutn§ z§kladn² znalost bezpeļnosti pr§ce ve vĨġk§ch, neboŠ pro 

optim§ln² z§bŊry cel®ho skoku se mus² zajistit do prostoru nad z·nou skoku. 

V minulosti se struktura tĨmŢ rŢznŊ promŊŔovala spolu s t²m, kteŚ² konkr®tn² instruktoŚi 

skoky organizovali. Z§sadn² kompetence jump mastera zŢst§vaj² v prŢbŊhu let nemŊnn®, 

kaģdop§dnŊ individu§lnŊ kaģdĨ z jump masterŢ si s§m ve spolupr§ci se svĨm tĨmem 

zavedl konkr®tn² nuance v jejich postupech. Ku pŚ²kladu nŊkteŚ² byli zvykl² na plnŊn² 

vġech potŚebnĨch ¼kolŢ v trojļlennĨch tĨmech, stŚ²dali si sv® role s oper§torem, bŊhem 

instrukt§ģe d§vali zvl§ġtn² zŚetel na rŢznorod® konkr®tn² pokyny, preferovali jin® techniky 

skoku a tak d§le.  

V prvn²ch letech provozu rŢznĨch aktivn²ch poboļek klubu si jednotliv® provozovny 

hledaly sv® skokany pomŊrnŊ genericky. Ten, kdo pŚiġel, mohl rovnou sk§kat. Bez nutnosti 

ļi vŢbec moģnosti se pŚedem zarezervovat. Pro roli instruktora na registraļn²m m²stŊ tento 

fakt mŊl dvoj² dopad. Ze snahy pŚimŊt ke skoku co nejv²ce pŚ²tomnĨch v sobŊ nesla tato 

role aktivn² oslovov§n² nerozhodnutĨch potenci§ln²ch skokanŢ. Z opaļn®ho hlediska se pŚi 

akutnŊ enormn²mu z§jmu tento ¼kol promŊnil v organizov§n² ļekaj²c²ch skokanŢ 

a komunikace ohlednŊ aktu§ln² ļekac² doby na skok. Dnes je moģnost spont§nn²ho 

rozhodnut² ke skoku zachovan§, rovnŊģ je vġak moģn® si zarezervovat pŚesnĨ term²n skoku 

a t²m pŚedch§zet ļek§n² ve frontŊ. Instruktor na registrac²ch tak m§ za ¼kol m²t pŚehled o 

pŚedem zarezervovanĨch skokanech, jejich pŚ²padnĨch voucherech a poŚ§dek v organizaci 

registrac² tak, aby ji kaģdĨ z§jemce mŊl korektnŊ vyplnŊnou pŚed obdrģen²m postroje ke 

skoku. 
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Vyuģ²van® technologie audiovizu§ln²ch z§znamŢ a fotografi² se v prŢbŊhu let inovovaly a 

s t²m i ¼kony pro pŚ²sluġn®ho instruktora. PŢvodnŊ se t®mŊŚ zcela vĨluļnŊ jednalo o 

profesion§ln² fotografy a kameramany a jejich z§bŊry slouģily pŚedevġ²m pro intern² 

potŚeby klubu. PostupnŊ se vġak zvyġovala popt§vka po z§znamech skokŢ ze strany 

skokanŢ a instruktoŚi tak z vlastn² inciativy vymĨġleli inovativn² metody pro optim§ln² 

zachycen² z§ģitku z bungee jumpingu. NejvŊtġ² zmŊny nastaly v posledn²ch letech, kdy se 

ust§lily postupy fotografov§n² a zaļaly se hojnŊ vyuģ²vat outdoorov® sportovn² kamery. 

SouļasnŊ z§jem o foto a video dokumentaci skoku citelnŊ narostl s rozvojem soci§ln²ch 

s²t². 

Z§chrann§ akce 

TĨm instruktorŢ mus² bĨt v kaģd®m momentŊ pŚipravenĨ zah§jit z§chrannou akci pod 

veden²m jump mastera. ZachraŔuj²c² instruktor slaŔuje ke skokanovi, v jeho ¼rovni se 

zajist² na lezeck® osmŊ, zjist² aktu§ln² stav jedince a pomoc² vr§tku ļi ruļn²ho rump§lu jej 

zbytek tĨmu vyt§hne zpŊt na most, kde je mu poskytnuta nezbytn§ prvn² pomoc. 

Z§chrann® akce se nejļastŊji prov§d² pro neschopnost zajistit karabinu vr§tku do postroje. 

To bĨv§ zpŢsobeno moment§ln² dezorientac² bezprostŚednŊ po skoku, pŚ²padnŊ urļitĨm 

zranŊn²m. V pŚ²padŊ swing jumpingu se st§v§ hlavn²m kamenem ¼razu odjiġtŊn² tzv. 

Ăzamļen®ñ osmy (Creasey, 2000). Zn§mĨ je i pŚ²pad, kdy se ¼ļastnici zapletly vlasy do 

¼vazu a pro bezpeļn® slanŊn² je bylo nutn® odstŚihnout. 

Z§chrannou akci instruktoŚi pravidelnŊ tr®nuj². Limit pro ¼spŊġnŊ zvl§dnutou z§chrannou 

akci je 5 minut, respektive 3 minuty 30 sekund s pouģit²m elektrick®ho vr§tku. 

Techniky skokŢ 

Moģnost², jak skoļit bungee jumping, je nepŚebern® mnoģstv². Odv²j² se pŚedevġ²m od 

druhu ¼vazu, mezi kterĨmi se rozliġuj² dva dominantn² ï ¼vaz za kotn²ky a ¼vaz za postroj. 

Đvaz za kotn²ky je inspirovanĨ pŢvodn²m domorodĨm ritu§lem, pŚi nŊmģ si pŚ²sluġn² 

kmenov² pŚ²sluġn²ci v§ģ² li§nu k noh§m pomoc² vlastnoruļnŊ vytvoŚenĨch band§ģ²ch 

z pŚ²rodn²ch materi§lŢ. Đvaz za postroj vych§z² z horolezeck®ho jiġtŊn² (Creasey et al., 

2000), v praxi se ovġem vyuģ²vaj² sp²ġe pracovn² sed§ky pro svou robustnost, a tedy i vyġġ² 

komfort. Skokan bungee jumpingu je paralelnŊ jiġtŊn v klasick®m sed§ku a hrudn²m 
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postroji, pŚ²padnŊ v celotŊlov®m sed§ku. S ¼vazem za postroj sk§kali prŢkopn²ci 

modern²ho bungee jumpingu jiģ pŚi historicky prvn²m skoku v Bristolu. 

PŚi ¼vazu za kotn²ky je cel® lanov² ke skokanovi pŚipojeno speci§ln²mi kotn²kovĨmi 

band§ģemi a pro dodrģen² principu zdvojen®ho jiġtŊn² i k sed§ku. Pro skokana to prakticky 

znamen§, ģe se v doln²ch ¼vrat²ch dost§v§ do visu za nohy, tedy hlavou dolŢ. Z toho 

dŢvodu je ģ§douc², aby v posledn² f§zi voln®ho p§du po odskoku byl skokan v poloze 

stŚemhlav. V opaļn®m pŚ²padŊ hroz² pŚi pŢsoben² siln®ho pŚet²ģen² nepŚ²jemn® ġkubnut², 

jeģ s sebou nese neģ§douc² rizikov® faktory, pŚedevġ²m zdravotn²ho charakteru v oblasti 

p§teŚe a kloubŢ doln²ch konļetin. Odskok se prov§d² buŅ popŚedu, obdobnŊ jako startovn² 

skok v plaveckĨch discipl²n§ch (Ļechovsk§, Miler, 2001), nebo pozadu. Pro stabilizaci 

polohy tŊla bŊhem letu je vhodn® se aktivnŊ odrazit do d§lky a hledŊt do smŊru p§du, 

v pŚ²padŊ proveden² pozadu k odskoku staļ² p§d vzad s m²rnĨm odrazem do smŊru letu. 

BŊģnŊ je poloha paģ² nad hlavou v sepnut®m stisku rukou, pŚ²padnŊ na temeni hlavy 

s propletenĨmi prsty. Druh§ zmiŔovan§ poloha je doporuļov§na pro Ăprvoskokanyñ, neb 

podpoŚ² drģen² krļn² p§teŚe a eliminuje tak nevhodn® pohyby hlavou. Mezi zkuġenĨmi 

skokany jsou ļast® odskoky, kdy se skokan odr§ģ² s paģemi v upaģen² ļi upaģen² povĨġ, 

z§roveŔ synchronizovanĨm pohybem doln²ch konļetin a ġvihem paģ² maximalizuje s²lu 

odrazu, a to v proveden² popŚedu i pozadu. Odraz je uskuteļnŊn sounoģ. ObecnŊ jsou 

skoky v proveden² s ¼vazem za kotn²ky choulostivŊjġ² na zat²ģen² postur§ln²ch svalŢ a 

kostry tŊla, pŚedevġ²m p§teŚe a kloubŢ doln²ch konļetin. V minulosti tvoŚila tato technika 

skokŢ dominantn² zpŢsob skokŢ v ļeskĨch zem²ch, ovġem vzhledem k specifiļnosti 

vybaven² se ļeskĨ bungee jumping ve svĨch poļ§tc²ch zamŊŚoval sp²ġe na skoky 

v lezeck®m postroji. Dneġn² trendy se opŊt vrac² k prim§rn²mu vyuģ²v§n² skokŢ s ¼vazem 

za postroj, neb tato technika neklade tak vysok® n§roky na preciznost odskoku, z§roveŔ 

s sebou nese menġ² riziko v podobŊ nadmŊrn®ho zat²ģen² pohybov®ho apar§tu tŊla. 
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Obr§zek 2: Technika skoku s ¼vazem za nohy 

Skoky proveden® s ¼vazem za postroj jsou pro skokany znatelnŊ komfortnŊjġ² oproti 

¼vazku za kotn²ky, pŚi kter®m skokan vŊtġinu ļasu bŊhem skoku tr§v² hlavou dolu. 

Vzhledem k ust§len² tŊla defacto v sedŊ, ļehoģ je doc²leno uchycen²m lana nad tŊģiġtŊm 

skokana, tak nedoch§z² k pŚekrven² a nepŚ²jemn®mu tlaku v oblasti hlavy. Z§roveŔ nen² tak 

vĨraznŊ nam§han§ p§teŚ ani klouby, proto je ze zdravotn²ch hledisek tento zpŢsob skoku 

bezpeļnŊjġ². Ovġem ¼razovost je paradoxnŊ vyġġ², jedn§ se vġak o drobn® ¼razy v podobŊ 

odŚenin a modŚin. To je zpŢsobeno nevhodnŊ provedenĨm odskokem, kterĨ zapŚ²ļin² 

kontakt skokana s bungee lanem. Lano se totiģ nach§z² v oblasti hrudn²ku a pŚi doln² ¼vrati 

se tak mŢģe vymrġtit do urļitĨch parti² tŊla. Pro prevenci ¼razŢ hlavy zauj²maj² paģe 

polohu v pokrļen² v sepnut®m stisku rukou pŚed obliļejem, lano tak neohroģuje 

obliļejovou ļ§st hlavy a v krajn²ch pŚ²padech zpŢsob² pouze odŚeniny pŚ²padnŊ modŚiny na 

paģ²ch. D²ky uchycen² lana nad tŊģiġtŊm skokana je variabilita techniky skokŢ v tomto 

¼vazku vĨraznŊ rozmanitŊjġ² neģ pŚi skoc²ch v ¼vazu za kotn²ky. Sk§ļe se popŚedu a 

pozadu, po hlavŊ a po nohou, s odrazem z m²sta i s rozbŊhem. Z§roveŔ je skokanovi 

umoģnŊno svobodnŊji korigovat trajektorii letu a mŢģe tak k samotn®mu skoku pŚidat 

prvky z akrobacie, jako jsou salta, vruty a jin® prvky vyuģ²van® v discipl²nŊ skokŢ do 

vody.  
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Obr§zek 3: Technika skoku s ¼vazem za postroj 

Bungee jumping je moģn® absolvovat i v tandemu. Tedy tak, ģe dvojice skokanŢ je 

pŚipevnŊn§ k jednomu lanov² a odskok prov§dŊj² nar§z. K tomuto ¼ļelu se pŚev§ģnŊ 

vyuģ²v§ ¼vazu za kotn²ky, neb je nutn® zajistit tŊsn® semknut² obou skokanŢ k sobŊ tak, 

aby nedoġlo ke vz§jemn®mu stŚetu v doln² ¼vrati skoku, coģ s lanem pŚipnutĨm k postroji 

nelze jednoduġe prov®st. SouļasnŊ je tento zpŢsob skoku pro pŚ²pravu n§roļnŊjġ², 

instruktoŚi se mus² vypoŚ§dat s bezpeļnĨm zajiġtŊn²m dvou skokanŢ na jedno lano. V praxi 

skok prob²h§ tak, ģe dvojice skokanŢ je sepnut§ spoleļnou karabinou v sed§ku kaģd®ho 

z nich, pevnŊ se obejmou a hlavu si poloģ² na rameno toho druh®ho. Odskok je proveden 

p§dem v bok. Pro stabilizaci letov® f§ze se doporuļuje aktivn² odraz alespoŔ ġpiļkami 

nohou, dopŚedn§ rychlost ust§l² pozici skokanŢ stŚemhlav a nedoch§z² tak k nepatŚiļn®mu 

pŚetoļen² a n§sledn®mu ġkubnut² v doln² ¼vrati. CelkovŊ je vġak korigov§n² letu prakticky 

znemoģnŊn® a jedn§ se o nekontrolovatelnĨ volnĨ p§d brģdŊnĨ gumovĨm lanem. 

Z minulosti jsou zn§m® pŚ²pady, kdy se skoky v tandemu sk§kaly i na ļesk®m ¼zem² 

s ¼vazem za postroje skokanŢ, ovġem dnes se t®mŊŚ vĨluļnŊ sk§ļe tandem s ¼vazem za 

kotn²ky. S ohledem na komfort skokanŢ se vġak jiģ nyn² vyv²j² optim§ln² technika skoku 

v tandemu s ¼vazem za postroj. 

Mimo klasick®ho nastaven² lanov², jenģ tvoŚ² smyce15, karabiny a samotn® bungee lano, se 

vyuģ²v§ i pŚ²davnĨch smyc pro delġ² p§d. Je moģn® podle v§hy skokana a pruģnosti lanov² 

pŚidat takovĨ n§stavec, kterĨ v pŚ²padŊ skokŢ nad vodn² hladinou prodlouģ² volnĨ p§d a 

t²m i zvŊtġ² kinetickou energii skokana tak, aby jedinec v prvn² doln² ¼vrati protnul hladinu 

vody. Skok je tak znatelnŊ delġ² a umocnŊn z§ģitkem s kontaktem o vodu. Pro ¼spŊġn® 

vykon§n² tohoto druhu skoku je vedle pŚesnosti vĨpoļtu d®lky n§stavce z§sadn² i 

 
15 Ļ§st lezeck®ho vybaven², lano seġit® obŊma konci dohromady. 
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preciznost odskoku. Ten by mŊl bĨt, pokud moģno, kolmo dolŢ s ust§lenou pozic² tŊla 

stŚemhlav. Paģe jsou sepnut® nad hlavou a rozr§ģ² vodn² hladinu podobnŊ jako pŚi 

startovn²m skoku u plav§n². D²ky pruģnosti lanov², kter® brzd² volnĨ p§d, je n§raz do vodn² 

hladiny ztlumen a na skokana pŢsob² podobnŊ jako skok po hlavŊ do vody z vĨġky 

pŚibliģnŊ tŚ² metrŢ. Z dŢvodu ļetnĨch nezdaŚilĨch pokusŢ, jenģ v nejniģġ²m bodŊ skonļili 

skokani nad hladinou vody, se tento druh skoku ve sv® origin§ln² podobŊ jiģ nenab²z² 

ġirok® veŚejnosti. Ovġem skok s prodlouģenĨm lanov²m je st§le moģn® absolvovat, avġak 

bez kontaktu s vodou. 

Samotn² bungee instruktoŚi klubu K. I. Bungee Jump kreativnŊ inovuj² zpŢsoby odskokŢ. 

Pro veŚejnost standardnŊ nab²z² ozvl§ġtnŊn² bungee skoku v podobŊ odskoku ze z§bradl². 

Sami si zkouġej² rŢzn® adaptace skokŢ jako s rozbŊhem a pŚeskokem z§bradl², vġemoģn® i 

nemoģn® akrobatick® prvky, kyvadlov® skoky a mnoho dalġ²ch. U dalġ²ch provozovatelŢ 

bylo v minulosti moģn® vyzkouġet napŚ²klad skoky se snowboardem a uskuteļnil se i skok 

paraplegika na invalidn²m voz²ku. To mimo jin® dokazuje, ģe bungee jumping je t®mŊŚ pro 

kaģd®ho a z§leģ² jen na tom, co zvl§dne ļlovŊk od ramen vĨġ, na schopnostech od ramen 

n²ģ tolik nez§leģ²16. 

Technick®, administrativn² a materi§ln² z§zem² 

UrļitĨm vĨvojem proġlo i materi§ln² vybaven², vļetnŊ inovace techniky a s t²m souvisej²c² 

struktura z§zem². Pr§ce se nezamŊŚuje na technick® a materi§ln² z§zem² pro bungee skoky 

z jeŚ§bu, budov nebo vysokozdviģnĨch ploġin, nĨbrģ rozebere toto t®ma specificky pro 

skoky z mostu, konkr®tnŊ z toho Zv²kovsk®ho. Pro pŚehlednost jsou jednotliv® okruhy 

strukturov§ny podle souvislost² v zavedenĨch postupech. 

Kl²ļovĨ prvek bungee jumpingu, tj. bungee lano a celĨ syst®m lanov², proġel v ļesk®m 

kontextu jednou z§sadn² promŊnou. PŢvodn² syst®m se odv²jel od nauļenĨch postupŢ 

v ArizonŊ, kdy lanov² tvoŚil svazek nŊkolika kusŢ prefabrikovanĨch gumovĨch lan 

standardizovanĨch rozmŊrŢ. V praxi se nejv²ce vyuģ²val svazek tŚ², respektive ļtyŚ 

takovĨch lan. Z toho vyplĨv§ i dneġn² terminologie pro oznaļen² v§hovĨch kategori² 

jednotlivĨch lan. Tzv. Ătrojkañ odpov²d§ pŚibliģnŊ rozmez² hmotnosti skokana od 50 do 80 

 
16 Informace z dokumentu Bungy History ï AJ Hackett Bungy NZ, dostupn® [online] na 

https://youtu.be/mmrVJq4uJ0E [cit. 10. ļervence 2021]. 

https://youtu.be/mmrVJq4uJ0E
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kg, ĂļtyŚkañ rozmez² 80 aģ 130 kg. Inspirac² pro inovaci byla expedice na NovĨ Z®land, 

kde se ļlenov® klubu K. I. Bungee Jump sezn§mili s novĨm konceptem bungee lan. Dnes 

uģ²van§ lana jsou jedn²m spletenĨm celkem a liġ² se pouze v mnoģstv² pouģitĨch gumiļek a 

jejich d®lky (poļty jednotlivĨch gumiļek v jednom lanŊ jsou v Ś§dech tis²cŢ kusŢ). To 

umoģŔuje vytvoŚit pr§vŊ tak siln® lano, jak® je poģadov§no, bez z§vislosti na 

prefabrikovanĨch vĨrobk§ch. Pro svou nen§roļnost se vġak pŢvodn² koncepce nevytratila a 

i v Ļesku se st§le vyuģ²v§. Kaģd® lano se sm² pouģ²vat pouze po dobu jedn® sez·ny a mus² 

bĨt pŚed kaģdĨm pouģit²m vizu§lnŊ zkontrolov§no. 

Pr§ce instruktorŢ bungee jumpingu klade vysok® n§roky na silovou zdatnost nejen kvŢli 

hmotnosti samotnĨch lan, ale tak® pro schopnost pouģ²vat ruļn² rump§l17. Ten byl pro 

vytaģen² skokana zpŊt na most vyuģ²v§n prim§rnŊ v prvn² polovinŊ devades§tĨch let, 

pozdŊji jej nahradil elektrickĨ vr§tek18. Ruļn² rump§l m§ tu vĨhodu, ģe jeho mechanick§ 

brzda pŚi spr§vn®m pouģit² funguje za vġech okolnost² nez§visle na elektŚinŊ ļi jin®m 

zdroji energie. Jeho vyuģit² je fyzicky n§roļn®, avġak pŚedv²datelnŊ bezpeļn®. 

V souļasnosti je vyuģ²v§n jako suplement pŚi defektu elektrick® centr§ly ļi na n² z§visl®ho 

elektrick®ho vr§tku. Z§roveŔ m§ sv® zastoupen² pŚi n§cviku z§chrann® akce nebo pŚi 

jinĨch pŚ²leģitostech, kdy se nehod² pouģ²vat vr§tek elektrickĨ. 

Lezeck® vybaven², vļetnŊ sed§kŢ, band§ģ² a dalġ²ch komponentŢ postroje proġlo pouze 

drobnĨmi ¼pravami. Band§ģe na nohy se rozġ²Śily, aby se tlak na staģen® partie rozloģil do 

vŊtġ² plochy, optimalizovala se velikost postrojŢ tak, aby je bylo moģn® vyuģ²t pro rŢzn® 

somatotypy, nebo se pozmŊnil zpŢsob zdvojen®ho jiġtŊn². VeġkerĨ materi§l se prŢbŊģnŊ 

kontroluje a doplŔuje. Z§roveŔ je nutno zajistit ġetrn® pouģ²v§n² veġker®ho vybaven² 

vļetnŊ korektn²ho uskladnŊn². Tyto z§sady stanovuj² smŊrnice a v prŢbŊhu let se nemŊnily. 

Do technick®ho a materi§ln²ho z§zem² patŚ² i podm²nky provozu od st§tn²ch a jinĨch 

instituc². NapŚ²klad dopravn² znaļen², upozorŔuj²c² na provoz bungee jumpingu na mostŊ 

nesouc² silniļn² komunikaci, vyģadovala policie jiģ po prvn²ch letech provozu. Tuto ot§zku 

klub zaļal Śeġit paralelnŊ s nutnost² zajistit poģadovan§ administrativn² povolen² k uģ²v§n² 

mostu. NŊkter® neinformovan® policejn² hl²dky se bŊhem provozu bungee jumpingu st§le 

 
17 Ruļn² navij§k, zaŚ²zen² usnadŔuj²c² zved§n² nebo spouġtŊn² bŚemen. 
18 Navij§k poh§nŊn elektŚinou. 
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doģaduj² pŚ²sluġnĨch povolen². V krajn²ch zaļ§tc²ch bungee jumpingu v ļeskĨch zem²ch 

takov§ povolen² ģ§dn§ instituce nevyģadovala, to se vġak brzy zmŊnilo a dnes je provoz 

bungee jumpingu z mostu ve veŚejn®m vlastnictv² podroben hned nŊkolika schvalovac²m 

Ś²zen²m. V posledn²ch letech se klub musel zabĨvat mimo jin® i diagnostickĨm 

prŢzkumem stavu z§bradl² nebo zakomponov§n² GDPR pravidel do registrace ke skoku 

(Malim§nek, 2021). 

Administrativa a klientskĨ servis se v prŢbŊhu let mŊnily jednak v dŢsledku zmŊn 

v pŚ²stupu rŢznĨch instituc² a z§roveŔ s restrukturalizac² popt§vky po bungee jumpingu. 

ObecnŊ lze Ś²ci, ģe s postupem ļasu pŚibylo administrativn²ch ¼konŢ a rozġ²Śilo se 

spektrum doplŔkovĨch sluģeb jako jsou d§rkov® vouchery, spolupr§ce se z§ģitkovĨmi 

agenturami, rezervace term²nŢ a v neposledn² ŚadŊ se rozv²jely komunikaļn² kan§ly. 

Posledn² zm²nŊn§ oblast je pro klub K. I. Bungee Jump zaj²mavou raritou, neboŠ spolu 

s know-how bungee jumpingu se po vzoru svĨch zahraniļn²ch kolegŢ inspiroval s tvorbou 

webovĨch str§nek. S t²m souvisel i koncept poŚadu Extra vĨzva. Spojitost s propagac² 

vyuģ²v§n² internetu a internetovĨch str§nek nebĨvala v polovinŊ devades§tĨch let 

v podobnĨch pŚ²padech standardem. Jako bonmot mŢģe pŢsobit fakt, ģe vzhled webovĨch 

str§nek klubu se po dobu v²ce jak dvaceti let nemŊnil. Dnes si skokani mohou d§rkovĨ 

poukaz nebo rovnou term²n skoku objednat pohodlnŊ online v uģivatelsky pŚ§telsk®m 

prostŚed². To se projevuje i ve vybavenosti administrativn²ho m²sta na mostŊ, kde 

administr§tor vedle pap²rovĨch registrac² vyuģ²v§ tablet pro pŚehled o rezervac²ch. 

5.2.2 SmŊrnice 

Jakoģto jedin§ ļesk§ akreditovan§ organizace specializovan§ na bungee jumping pŚijal 

klub K. I. Bungee Jump z§vazn® smŊrnice, na jejichģ tvorbŊ se pod²leli pŚedevġ²m ļlenov® 

klubu pŚi spolupr§ci s odborn²ky z MĠMT, FTVS UK, l®kaŚi, pr§vn²ky a dalġ²mi 

autoritami. Jejich konkr®tn² podoba vych§zela z mezin§rodn²ch standardŢ ud§vanĨch 

NABA (North America Bungee Asociation) vļetnŊ zakomponov§n² urļitĨch z§konitost² 

z Novoz®landskĨch standardŢ, jenģ se tou dobou daly povaģovat za nejpropracovanŊjġ². 

SmŊrnice pro bungee jumping v Ļesk® republice ve sv® fin§ln² podobŊ byly schv§leny a 

pŚijaty roku 1994. Vedle pracovn²ch postupŢ a charakterizov§n² rol² jednotlivĨch 

instruktorŢ obsahuj² bezpeļnost² aspekty, jako jsou postupy z§chrann® akce ļi prevence 
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¼razŢ. Zavazuj² provozovatele bungee jumpingu dodrģovat hygienick® a bezpeļnost² 

standardy pro instruktory, akcentuj² neust§le pŚ²tomnĨ zdvojovac² princip kontroly a 

zajiġtŊn², ud§vaj² pravidla pro nakl§d§n² s bungee lany a dalġ²m materi§lem, vymezuj² 

minim§ln² moģn® rozmŊry voln®ho prostoru pro bungee skoky na lanech rŢzn® d®lky a 

podobnŊ. Tyto smŊrnice mus² dodrģovat vġechny sportovn² kluby i jin® organizace 

provozuj²c² bungee jumping v Ļesk® republice, potaģmo na Slovensku, kde tamn² znŊn² 

smŊrnic vyzn²v§ t®mŊŚ totoģnŊ jako v Ļesku.  

Od sv®ho vzniku nebylo do smŊrnic nikterak zasahov§no, coģ mŢģe naznaļovat, ģe 

praktick® postupy se v prŢbŊhu let nezmŊnily natolik, aby bylo nutn® aktualizovat jejich 

pravidla.  

5.2.3 Fyziologick§ a zdravotn² hlediska 

Bungee jumping je velmi specifickĨm sportem. PatŚ² mezi outdoorov®, extr®mn² ļi 

adrenalinov® sporty a svĨch duchem se podob§ paraġutismu, base jumpingu, skokŢm do 

vody a podobnŊ (Mikoġka, 2006). Vyjmenovan® sporty maj² nŊkolik spoleļnĨch 

jmenovatelŢ, vļetnŊ svĨch fyziologickĨch a psychosoci§ln²ch aspektŢ. Bungee jumping se 

laick® veŚejnosti vŊtġinou jev² jako rizikovĨ sport, pravdou ovġem je, ģe ve sv® kategorii je 

jednou z nejbezpeļnŊjġ²ch aktivit. Plat² tvrzen², ģe Ăésk§kat bungee s sebou nese menġ² 

riziko neģ vyj²ģŅka na koleñ (Aldworth, Hackett, 2006). KaģdĨ skokan vġak mus² splŔovat 

z§kladn² n§roky na fyzick® i psychick® zdrav²19, neboŠ bungee skoky kladou urļit® n§roky 

na aktu§ln² stav jedince. Ty jsou podrobnŊ pops§ny v registraci ke skoku a kaģdĨ ¼ļastn²k 

je povinen se s nimi sezn§mit a podpisem stvrdit informovanĨ souhlas. 

Fyziologick® aspekty 

Hlavn²m specifikem fyziologickĨch aspektŢ u bungee jumpingu je vliv pŚet²ģen² na tŊlo. 

Ud§v§ se, ģe pŚet²ģen² v prvn² doln² ¼vrati se pohybuje mezi 2,5 a 3,5 G, ve vĨjimeļnĨch 

pŚ²padech i 4 G (Tomlinson, 2000). V Praxi to znamen§, ģe na jednotliv® segmenty tŊla 

pŢsob² s²la ¼mŊrn§ odpov²daj²c²mu n§sobku hmotnosti skokana. Zejm®na pŚi ¼vazu za 

kotn²ky jsou tak nam§han® hlavnŊ postur§ln² svaly a kostra vļetnŊ p§teŚe a kloubŢ. Dalġ²m 

neopomenutelnĨm specifikem  je vliv stresu na kardiovaskul§rn² a endokrinn² syst®m. 

 
19 Zdrav² podle WHO (Word Health Organization): ĂZdrav² je stav ¼pln® fyzick®, duġevn² a soci§ln² 

pohodyéñ 
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Fyziologick® projevy akutn²ho stresu se prom²taj² pŚedevġ²m do zvĨġen® srdeļn² frekvence 

a vyplaven²m stresovĨch hormonŢ, jako jsou adrenalin, noradrenalin a glukokortikoidy 

(Kalenda, 1994). To znaļ² pudovou odezvu organismu typu Ăboj nebo ¼tŊkñ. Fyziologick® 

odezvy organismu byly pŚedmŊtem nŊkolika vĨzkumŢ, ty proveden® na ļesk®m ¼zem² 

potvrdily dŚ²vŊjġ² poznatky ze zahraniļ². 

 

 

Tabulka 1: Uk§zka mŊŚen² EKG, vysvŊtlivky 

Z mŊŚen² EKG u skokanŢ na Zv²kovsk®m mostŊ vyplĨv§, ģe nejvŊtġ² z§tŊģ pŢsob² na 

organismus bezprostŚednŊ pŚed skokem, kdy jsou hodnoty krevn²ho tlaku i tepov® 

frekvence nejvyġġ². NamŊŚen® hodnoty vġak odpov²daj² bŊģn® reakci na akutn² stres a pro 

zdrav®ho jedince nepŚedstavuj² riziko pro kardiovaskul§rn² apar§t. PŚ²ļinou zrychlen² 

srdeļn² frekvence je pokles aktivity parasympatiku a vzestup aktivity sympatiku.  

Zdravotn² omezen² 

Bungee jumping se prezentuje jako pŚ²stupn§ forma extr®mn²ho sportu t®mŊŚ pro kaģd®ho. 

Bez hlubġ² pŚedchoz² znalosti a nutnosti dlouhodob®ho tr®ninku si jej mohou vyzkouġet i 

nezasvŊcen² jedinci. PŚesto se posuzuje aktu§ln² zpŢsobilost ke skoku, kter§ zahrnuje 
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pŚedevġ²m rŢzn§ zdravotn² omezen². Skokan v registraci vyplnŊn® bezprostŚednŊ pŚed 

skokem stvrzuje n§sleduj²c²: 

¶ Netrp² onemocnŊn²m srdce a c®v vļetnŊ c®vn²ch anom§li², poruch krevn²ho tlaku a 

stavy po infarktu 

¶ Netrp² onemocnŊn²m dĨchac²ch cest vļetnŊ z§nŊtŢ horn²ch cest (mj. rĨma, z§nŊt 

vedlejġ²ch nosn²ch dutin) 

¶ Netrp² omezen²m pohyblivosti vļetnŊ vad p§teŚe a stavem po operaci nebo ¼razu 

¶ Netrp² poruchami nervov®ho syst®mu 

¶ Nen² mu diagnostikov§na epilepsie, cukrovka, duġevn² porucha ani v§ģn§ oļn² vada 

¶ OġetŚuj²c² l®kaŚ nenaŚ²dil klidovĨ reģim a vyhĨb§n² se zvĨġen® fyzick® z§tŊģi 

¶ Nen² pod vlivem alkoholu ani jinĨch omamnĨch l§tek 

¶ Neproch§z² tŊhotenstv²m 

Vġechny pochybnosti by mŊl skokan konzultovat se svĨm l®kaŚem. Je moģn®, aby 

zpŢsobilĨ l®kaŚ, po konzultaci s jump masterem, potvrdil bezrizikovost bungee jumpingu 

pro dan®ho jedince i pŚes to, ģe nesplŔuje nŊkterou z vĨġe uvedenĨch podm²nek. V Ļesku 

si tak bungee jumping mohl vyzkouġet i paraplegik ï souļ§st² syst®mu lanov² se stal 

invalidn² voz²k, v nŊmģ byl skokan zajiġtŊn (Stol²n, 2021). 
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Obr§zek 4: Prohl§ġen² v registraci ke skoku 

Takto specifikovan§ zdravotn² a jin§ omezen² pŚejal klub K. I. Bungee Jump od svĨch 

zahraniļn²ch kolegŢ, d§le se pak prom²tla do ļeskĨch n§rodn²ch smŊrnic pro bungee 

jumping a jsou obsahem registrace ke skoku. V minulosti se nŊkolikr§t promŊnila jejich 

formulace, ovġem obsah zŢstal v²cem®nŊ nemŊnnĨ.  

Bezpeļnostn² aspekty 

Bungee jumping je povaģov§n za jeden z nejbezpeļnŊjġ²ch extr®mn²ch sportŢ (Dressler, 

2003). Bezpeļnost zaruļuje pŚedevġ²m princip zdvojen®ho jiġtŊn² a zdvojen® kontroly. 

Postupy nakl§d§n² s vybaven²m, vļetnŊ bungee lan, jsou koncipovan® tak, aby zaruļily 

bezchybnost materi§lu. PŚi dodrģov§n² vġech bezpeļnostn²ch principŢ se tak 

pravdŊpodobnost zdravotn²ho ļi jin®ho rizika bl²ģ² ļi rovn§ nule. Kaģdop§dnŊ, stejnŊ jako 

u jinĨch aktivit, i u bungee jumpingu mŢģe doj²t k selh§n² lidsk®ho faktoru. Konkr®tn² 

¼razov® incidenty s sebou nesou vģdy aspekt lidsk® chyby, aŠ uģ v pod§n² skokana, nebo 

instruktora. V kaģd®m pŚ²padŊ je tĨm instruktorŢ vģdy vybaven l®k§rniļkou s potŚebnĨm 
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vybaven²m a vyġkolen pro poskytnut² prvn² pomoci. Celkov§ incidence ¼razŢ je v souhrnu 

niģġ² neģ u jinĨch podobnĨch sportŢ, jako je napŚ²klad paraġutismus, base jump nebo skoky 

do vody. V ļesk®m kontextu se jedn§ pŚev§ģnŊ o drobn§ poranŊn² bez trvalĨch n§sledkŢ. 

5.2.4 Psychologick® a soci§ln² aspekty 

Absolvov§n² bungee jumpingu s sebou nese specifick® psychosoci§ln² odezvy jedince. 

V§ģ² se na individu§ln² osobnost ¼ļastn²kŢ, z§roveŔ maj² konkr®tn² pŚ²klady mezi sebou 

urļit® spoleļn® jmenovatele. Hlavn²m spoleļnĨm jmenovatelem je stres, jeho zvl§d§n² a 

proģ²v§n² se u kaģd®ho jednotlivce liġ². NejvŊtġ² emoļn² zlom nast§v§ po pŚelezen² 

z§bradl², kdy je skokan vystaven bezprostŚedn²mu pohledu dolŢ. Intenzita strachu nŊkter® 

skokany od skoku odrad² (v ļesk®m kontextu to je pŚibliģnŊ necel® 1 % z§jemcŢ). V tento 

moment se jedinec dost§v§ do situace ĂbuŅ, a neboñ, odhodl§n² ke skoku podstupuje 

nejvŊtġ² zpochybnŊn² a vġechny proģitky se smrġt² do okamģiku odpoļtu Ă3, 2, 1, jump!ñ. 

Pro instruktory nast§v§ hlavn² okamģik pŚesvŊdļov§n², ujiġŠov§n² a Ăhecov§n²ñ skokana. 

NepsanĨ etickĨ kodex zakazuje instruktorŢm jakkoliv fyzicky skokanovi dopomoci ke 

skoku, pokud o to s§m nepoģ§d§. Jump master je skokanovi prŢvodcem a jeho c²lem je 

zprostŚedkovat proģitek pŚekon§n² sebe sama. UvŊdomovan® osobn² motivy skokanŢ 

spoļ²vaj² obvykle v touze po dobrodruģstv², po proģitku nŊļeho mimoŚ§dn®ho, v potŚebŊ 

vyhled§vat vzruġuj²c² situace. Dalġ² skupina motivŢ pojedn§v§ o prohlouben² sebepozn§n², 

ovŊŚen² si s²ly sv® vŢle a ¼spŊġn®m dos§hnut² vytyļen®ho c²le. Z tohoto hlediska bungee 

jumping pŚedstavuje dobrovolnĨ individu§ln² psychologickĨ experiment s c²lem zjistit 

hranice svĨch kognitivn²ch dovednost². S rostouc² popt§vkou po d§rkovĨch poukazech se 

mezi motivy objevuje i prozaick® plnŊn² spoleļensk® povinnosti v podobŊ pŚijet² daru.  

Jeden z prvn²ch ļeskĨch psychologŢ, kterĨ se ve sv®m ļl§nku zabĨval bungee jumpingem, 

je Vratislav Kalenda. Ten skok popsal jako Ăév²tŊzstv² vŢle a rozumu nad emocemiñ. 

Z§sadn² roli zde hraje strach z p§du do hlubin vych§zej²c² z biologicky determinovan®ho 

pudu sebez§chovy. Bungee jumping v Ļesku mimo jin® zaujal oġetŚovatele z nŊmeck® 

protidrogov® l®ļebny. Ve sv®m vlastn²m projektu pŚimŊl skupinu narkomanŢ na detoxu 

absolvovat bungee jump a d§le zkoumal jejich reakce. Vġech ġest ¼ļastn²kŢ, kteŚ² tou 

dobou proģ²valy stavy hlubok®ho deliria, se shodlo na tom, ģe pocity, jeģ pŚi skoku 

proģ²vali, se daj² pŚirovnat ke stavŢm po poģit² heroinu (Malim§nek, 2021). V Ļesku vyġel 
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i ļl§nek, kterĨ popisuje z§vislost na adrenalinovĨch sportech. Bungee jumping zmiŔuje 

v kontextu bezrizikovĨch adrenalinovĨch aktivit, kter® z§vislĨm jedincŢm dod§vaj² 

dostateļn® uspokojen² (Stºckl, 1996). 

Neopomenutelnou roli zauj²maj² vedle instruktorŢ a skokana i ostatn² ¼ļastn²ci, div§ci. 

Pouze zlomek skokanŢ absolvuje svŢj skok bez doprovodu rodiny nebo pŚ§tel.  Sami 

skokani ļasto uv§d², ģe nebĨt svĨch podporovatelŢ, ke skoku by se nejsp²ġ neodhodlali. 

K tomu nepŚ²mo vedou sklony k exhibicionismu nebo nutk§n² nezklamat kladen§ 

oļek§v§n². Po skoku se zpravidla dostav² uzn§n² skokanovy odvahy, kter® pos²l² pozitivn² 

vn²m§n² jedince ve skupinŊ.  

5.3 Bungee jumping jako fenom®n 

Atmosf®ra devades§tĨch let 20. stolet² v Ļesku, respektive v Ļesk® a Slovensk® 

Federativn² Republice, otevŚela mnoho pŚ²leģitost² pro uskuteļnŊn² novĨch viz². Celkov§ 

promŊna spoleļnosti dala vzniknout ŚadŊ fenom®nŢm pŚetrv§vaj²c²ch do dneġn²ch dob 

(Fundov§, 2019), extr®mn²ch sportŢ nevyj²maje. Bungee jumping si rychle naġel sv® 

nadġence a o jeho popularizaci se zasadila hlavnŊ m®dia. Popularita bungee jumpingu 

v ļesku byla takov§, ģe samotn² provozovatel® t®mŊŚ nemuseli do propagace investovat 

vlastn² zdroje. Z poļ§tku skoky na bungee pŚitahovaly jedince vyhled§vaj²c² adrenalin a 

vzruġen², zpravidla mladġ² roļn²ky. PostupnŊ se z§jem skokanŢ zvyġoval a z dneġn²ho 

pohledu nelze usuzovat, ģe by bungee jumping prim§rnŊ vyhled§vali nŊjak vyhranŊn² 

jedinci. Z§roveŔ se bungee jumping v Ļesku stal vyhled§vanou atrakc² pro zahraniļn² 

turisty a v souļasnosti (hlavnŊ v Praze) pŢsob² hned nŊkolik agentur zprostŚedkov§vaj²c²ch 

bungee skoky v r§mci jejich programu20. Vysok® obliby se bungee jumping doļkal u 

agentur specializuj²c²ch se na z§ģitkov® d§rkov® poukazy. Obdarovan² klienti kvituj² tuto 

formu d§rku, neboŠ se jedn§ o nevġedn² z§ģitek na celĨ ģivot. Celkov§ obliba bungee 

jumpingu je v prŢbŊhu let v²ce m®nŊ konstantn², vĨraznŊ se na n² neprojevila ģ§dn§ urļit§ 

ud§lost (jako tŚeba finanļn² krize nebo koronavirov§ pandemie), struktura skokanŢ se 

m²rnŊ posunula ve smyslu vyv§ģen² zastoupen² pohlav² skokanŢ a zvĨġen² vŊkov®ho 

prŢmŊru. 

 
20 NejļastŊji Magical Prague, viz [online] na https://magicalprague.com/ [cit. 10. ļervence 2021] 

https://magicalprague.com/
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Statistiky 

Nasb²ran§ statistick§ data vych§zej² z ¼dajŢ v registrac²ch skokanŢ klubu K. I. Bungee 

Jump, intern²ch dokumentŢ klubu a informace z²skan® bŊhem odbornĨch konzultac². 

Celkov§ data o bungee jumpingu v ļeskĨch zem²ch mohou m²t znateln® odchylky, ovġem 

celkovĨ vzorek respondentŢ je vzhledem k celkov®mu poļtu skokanŢ dostateļnŊ 

vypov²daj²c². Pro zjednoduġen² byla historie bungee jumpingu na ļesk®m ¼zem² rozdŊlena 

do tŚ² obdob², a to v rozmez² let 1993ï2000; 2001ï2010 a 2011ï2021. 

Zastoupen² ģen a muģŢ 

V prŢbŊhu let provozov§n² bungee jumpingu pro ġirokou veŚejnost na ļesk®m ¼zem² se 

promŊnil pomŊr muģŢ a ģen v pod²lu zastoupen² u skokanŢ. ObecnŊ lze tvrdit, ģe bungee 

jumping v Ļesku v²ce oslovuje muģe neģ ģeny. V minulosti byl jejich poļet n§sobnŊ 

pŚevyġuj²c² poļet ģenskĨch skokanek, v posledn²ch letech se vġak jejich pomŊrn® 

zastoupen² t®mŊŚ vyrovnalo. 

 

Graf 1: Zastoupen² ģen a muģŢ 

VŊk skokanŢ 

Bungee jumping v Ļesku oslovuje pŚedevġ²m mladġ² generaci. VŊtġina ¼ļastn²kŢ je mladġ² 

30 let, prŢmŊrnĨ vŊk skokanŢ se vġak zvyġuje. Graf vypov²d§ mimo jin® o zvyġuj²c² se 
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diverzifikaci vŊkovĨch skupin a z§roveŔ rostouc²m zastoupen² hraniļn²ch vŊkovĨch 

skupin, tedy dŊt² a skokanŢ starġ²ch 60 let. 

 

Graf 2: VŊk skokanŢ 

Graf zn§zorŔuj²c² n§rodnost skokanŢ 

Nejen ¼ļastn²ci ļesk® n§rodnosti absolvuj² bungee jumping na ļesk®m ¼zem². Pod²l 

cizincŢ se s postupem let m²rnŊ zvyġuje. V devades§tĨch letech bylo nejv²c skokanŢ-

cizincŢ ze Slovenska, tento pomŊr se postupnŊ obr§til. Na znateln®m n§rustu skokanŢ 

z ciziny se podepsal i vznik nŊkolika turistickĨch agentur zprostŚedkov§vaj²c²ch bungee 

jumping v r§mci sv®ho z§ģitkov®ho programu. Tyto funguj² vĨhradnŊ v Praze, odkud 

rozv§ģ² sv® klienty na m²sto provozu. 
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Graf 3: N§rodnost skokanŢ 

Graf zn§zorŔuj²c² poļet provozoven  

Jak bylo Śeļeno, zakladatel® ļesk®ho bungee jumpingu mŊli (a maj²) Śadu n§sledovn²kŢ, 

kteŚ² provozuj² bungee jumping nez§visle na K. I. Bungee Jump. NejvŊtġ² n§rust dalġ²ch 

provozoven v Ļesku byl v devades§tĨch letech, pozdŊji se jejich poļet postupnŊ redukoval 

aģ na dneġn² tŚi st§l® lokality. Do dneġn²ch dn² zŢstal aktivn² klub K. I. Bungee Jump a 

firma Xtreme Sports. 
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Graf 4: Poļet provozoven 
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5.4 Reflexe publikac² 

Pro zkoum§n² ļesk®ho bungee jumpingu se nestaļ² poohl²ģet po publikac²ch vydanĨch 

ļeskĨmi autory. NejpodrobnŊjġ² popis bungee fenom®nu zpracov§v§ zahraniļn² literatura, 

napŚ²klad Tomlinson a Glaser z North American Bungee Asociation (NABA), pŚ²padnŊ 

Aldworth a bungee jumpingov§ celebrita A. J. Hackett z Nov®ho Z®landu. Bungee 

jumpingu je vŊnov§na kapitola v knize zamŊŚen® na outdoorov® sporty od Jaroslava 

Mikoġky, pŚedstavuje nejzdaŚilejġ² popis tohoto sportu v kontextu ļeskĨch publikac². 

NezabĨv§ se vġak jeho historickĨm vĨvojem v ļeskĨch zem²ch a pro potŚeby t®to pr§ce 

pŚedstavuje pouze ne¼plnĨ zdroj informac². Nejobs§hlejġ² prac² napsanou ļeskĨm autorem 

je bakal§Śsk§ pr§ce ĂBungee jumping jako forma extr®mn²ho sportuñ Svatavy 

Vondr§ġkov®. Zm²nŊn§ pr§ce popisuje fenom®n bungee jumpingu obecnŊ, zmiŔuje 

svŊtovou i ļeskou historii. Sama o sobŊ vġak obsahuje nŊkolik nedostatkŢ a nesrovnalost² 

v teoretick® ļ§sti (napŚ²klad nedostateļnŊ popisuje vznik tohoto sportu v ļesk®m prostŚed² 

a ļerp§ informace pouze od jednoho ļesk®ho provozovatele). Souļ§st² praktick® ļ§sti pr§ce 

je dotazn²kov® ġetŚen² proveden® na vzorku 29 respondentŢ. ĠetŚen² probŊhlo v prŢbŊhu 

jednoho dne pŚi jednom tĨmu instruktorŢ. Z vĨġe zm²nŊnĨch dŢvodŢ jsou tak zjiġtŊn® 

informace zkreslen®, skupinu respondentŢ nelze povaģovat za reprezentativn² vzorek. Dalġ² 

odborn® publikace vydan® v ļeskĨch zem²ch, pŚedevġ²m rŢzn® diplomov® pr§ce nebo 

odborn® ļl§nky, se zabĨvaj² bungee jumpingem pouze okrajovŊ z hlediska zamŊŚen² pr§ce 

(ļasto z oblast² cestovn²ho ruchu a rekreologie, pŚ²padnŊ psychologie vļetnŊ psychologie 

sportu).  

Pestrou ġk§lu informac² nab²z² archivy medi§ln²ch publikac², a to pŚev§ģnŊ z devades§tĨch 

let minul®ho stolet². To svŊdļ² o vysok®mu z§jmu m®di² o nov® fenom®ny v ļesk® 

spoleļnosti. Prostor k vyj§dŚen² dost§vaj² jak odborn²ci z rŢznĨch oblast², tak 

provozovatel® a instruktoŚi, samotn² skokani a celebrity. Vyġla i Śada report§ģ² od 

novin§ŚŢ, jeģ maj² s bungee jumpingem vlastn² zkuġenost. Zejm®na u bulv§rn²ch m®di² je 

citelnĨ z§jem o senzaci, proto obdob² kolem incidentu s Petrem NovotnĨm bylo 

nejplodnŊjġ²m, co se vydanĨch textŢ o bungee jumpingu v Ļesku a na Slovensku tĨļe.  

Sumarizac² vydanĨch publikac² se ukazuje, ģe cel® t®ma historie a souļasnost bungee 

jumpingu v ļeskĨch zem²ch nen² prim§rn² oblast² z§jmu v ģ§dn® odborn® literatuŚe. 
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Souvisej²c² subt®mata rozeb²raj² pr§ce z rŢznĨch oborŢ a ani jejich slouļen²m nelze z²skat 

celistvĨ pŚehled o ļesk®m bungee jumpingu. Tato pr§ce tak obsahuje unik§tn² analĨzu a 

synt®zu mnoha poznatkŢ souvisej²c²ch s t²mto sportem v ļesk®m kontextu.  
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6 Diskuse 

Pr§ce svĨm zamŊŚen²m obsahuje ġirok® spektrum zkoumanĨch jevŢ, jenģ doprov§z² 

fenom®n bungee jumpingu v ļeskĨch zem²ch. ObecnŊ lze Ś²ci, ģe pro jeho vznik a rozkvŊt 

pŚispŊla celkov§ atmosf®ra devades§tĨch let minul®ho stolet² na ¼zem² novŊ uspoŚ§dan® 

spoleļnosti ļeskoslovensk®ho, respektive ļesk®ho st§tu. Bungee jumping se stal komerļnŊ 

provozovanĨm sportem, jenģ m§ sv® koŚeny v zahraniļ², a pŚedevġ²m v z§moŚ². 

S postupem dalġ²ch let se svou podstatou tento sport v²ce m®nŊ nezmŊnil, vyuģ²van® 

postupy a technologie jsou aģ na detaily stejn® jako v zaļ§tc²ch ļesk®ho bungee jumpingu. 

VĨznamnĨm zpŢsobem ovlivnila podobu ļesk®ho bungee jumpingu pŢvodn² inspirace 

v zahraniļ², odkud ļeġt² prŢkopn²ci pŚevzali vŊtġinu pravidel a postupŢ pro komerļn² 

provoz vļetnŊ z§vaznĨch smŊrnic.  

HistorickĨ vĨvoj bungee jumpingu v ļeskĨch zem²ch nen² nikterak dynamickĨ, co se 

postupŢ skokŢ tĨļe. NejznatelnŊjġ² promŊnou jsou inovace syst®mu lanov² a vyuģ²vanĨch 

audiovizu§ln²ch technologi². Tyto i dalġ² promŊny zachov§vaj² pŢvodn² principy a ducha 

tohoto sportu. Urļitou dynamiku jev² komunita skokanŢ, kdy prvotn² nadġen² pro bungee 

jumping vedlo ke vzniku novĨch provozovatelŢ, n§sledoval bouŚlivĨ konkurenļn² boj a 

dnes se tento proces zastavil. Jiģ Śadu let existuj² v Ļesk® republice pouze dva st§l² 

provozovatel® pŢsob²c² ve tŚech rŢznĨch lokalit§ch. Aktivn²ch skokanŢ, vŊnuj²c²ch se 

bungee jumpingu pravidelnŊ, oproti devades§tĨm letŢm minul®ho stolet² ubylo. Hlavn² 

pod²l na tom m§ malĨ poļet provozn²ch m²st a relativnŊ vysok§ cena skoku. Z tŊchto 

dŢvodŢ jsou aktivn² skokani zpravidla vģdy v§z§ni na nŊkter®ho z provozovatelŢ. Nev²ce 

rigidn² oblast² jsou smŊrnice vztahuj²c² se k bungee jumpingu, od sv®ho vzniku se 

nezmŊnily a zaslouģily by revizi vļetnŊ pŚ²padnĨch ¼prav. Z legislativnŊ-administrativn²ho 

hlediska je znatelnĨ n§rust byrokracie, pŚedevġ²m pro potŚeby m²stn²ch samospr§v. S t²m 

souvis² i rozvoj komunikaļn²ch technologi², kter® umoģŔuj² pŚehlednŊjġ² syst®m rezervac² 

skoku i za cenu vyġġ² byrokratick® z§tŊģe pro instruktory na registraļn²m stanoviġti.  

V souļasn® dobŊ se bungee jumping v Ļesku provozuje ve tŚech st§lĨch lokalit§ch, z toho 

se ģ§dn§ nenach§z² na MoravŊ ani ve Slezsku. V minulosti bylo m²st, kde je moģn® si 

bungee jumping vyzkouġet, v²ce. Mimo st§l® lokality se ļesk§ veŚejnost mŢģe s bungee 

jumpingem setkat i pŚi mimoŚ§dnĨch ud§lostech, jako jsou festivaly, rŢzn® happeningy a 
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dalġ² akce. V takovĨch pŚ²padech se jedn§ pŚev§ģnŊ o bungee jumping z jeŚ§bu. Avġak i 

zde lze pozorovat stejnĨ trend ¼bytku takovĨch pŚ²leģitost². Pro svou menġ² n§roļnost se na 

podobnĨch akc²ch ļastŊji neģ bungee jumping objevuje bungee katapult. 

Vzhledem k n§roļnosti na materi§ln² z§zem² se tomuto sportu na ļesk®m ¼zem² vŊnuje na 

pravideln® b§zi pouze hrstka nadġencŢ, zpravidla s vazbou na jednoho ļi druh®ho 

provozovatele. Dalġ² potenci§ln² pravideln® skokany bez ambic² poŚizovat si vlastn² 

vybaven² odrazuje pŚedevġ²m relativnŊ vysok§ cena skokŢ. PŚesto je jimi tento z§ģitek 

hodnocen jako ģivotn², nezapomenutelnĨ okamģik. To zavd§v§ pro zaŚazen² bungee 

jumpingu na seznam nab²zenĨch z§ģitkovĨch voucherŢ z§ģitkovĨmi agenturami, s kterĨmi 

¼zce spolupracuj² oba provozovatel®. V prŢmŊru tito z§kazn²ci tvoŚ² dnes jiģ zhruba 

polovinu vġech skokanŢ, coģ se v minulosti nedŊlo. Takov® nab²dky na trhu neexistovaly a 

jsou produktem rozġiŚuj²c² se popt§vky v oblastech rekreologie. 

Bungee jumping je celkovŊ povaģovanĨ za jeden z nejbezpeļnŊjġ² extr®mn²ch sportŢ. M²ra 

rizika pŚi dodrģov§n² vġech bezpeļnostn²ch opatŚen² je velmi n²zk§. NejļastŊjġ² ¼razy 

bĨvaj² drobn®ho charakteru, napŚ²klad odŚeniny a modŚiny, ovġem i v ļesk®m kontextu 

existuj² z§znamy o v§ģnŊjġ²ch ¼razech. Nejzn§mŊjġ²m z nich je ¼raz hlavy ļesk®ho herce a 

moder§tora, kterĨ se stal na M§chovŊ jezeŚe roku 1994. Vġechny incidenty maj² 

spoleļn®ho jmenovatele v selh§n² lidsk®ho faktoru, nejļastŊji se jedn§ o nedodrģen² 

pokynŢ z instrukt§ģe, vĨjimeļnŊ nepozornost instruktorŢ. Na ļesk®m ¼zem² nejsou zn§my 

incidenty, kde by byla na vinŊ vyġġ² moc, jako vada materi§lu a podobnŊ. 

Z historick®ho hlediska pr§ce pracovala s mnoha prameny, vļetnŊ odborn® literatury, 

rozhovorŢ a konzultac² a archivy m®di².  V t® souvislosti bylo zjiġtŊno, ģe zdroje odborn® 

literatury se danĨm t®matem zabĨvaj² pouze fragment§rnŊ a neobsahuj² dostateļnŊ ġirokĨ 

pŚehled o fenom®nu ļesk®ho bungee jumpingu. Vydan® publikace jsou buŅto pŚ²liġ 

struļn®, nepŚesn® nebo na bungee jumping hled² pouze ze specifick®ho hlediska. Pr§ce se 

tak st§v§ svĨm zpŢsobem unik§tn², neb sumarizuje nŊkolik nez§vislĨch zdrojŢ, analyzuje 

je a d§v§ do kontextu historie a souļasnosti bungee jumpingu v ļeskĨch zem²ch. Uveden® 

informace z²skan® k t®matu jsou vĨsledkem nŊkolika odbornĨch konzultac² s ļeskĨm 

prŢkopn²kem bungee jumpingu, zakladatelem prvn²ho ļesk®ho sportovn²ho klubu 

zamŊŚuj²c² se na bungee jumping, K. I. Bungee Jump. Tento fakt se prom²t§ do v²ce 
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faktorŢ ovlivŔuj²c² kvalitu pr§ce. Informace jsou autentick® a co do kvantity nelze naj²t 

uģiteļnŊjġ² zdroj. Z§roveŔ jejich objektivnost lze tŊģko posoudit, aļ vŊtġina informac² je 

doloģiteln§ buŅto v m®di²ch, pŚ²padnŊ v intern²ch dokumentech klubu. Nejde opominout 

ani pŚ²buzenskĨ vztah mezi mou osobou a zakladatelem klubu, Karlem Malim§nkem. 

Nelze pŚedpokl§dat, ģe jeho souļasn§ podoba se v n§sleduj²c²ch letech jiģ nezmŊn². Co 

pŚedpokl§dat lze, ģe obliba extr®mn²ch sportŢ, bungee jumping nevyj²maje, bude nad§le 

podporovat popt§vku po podobnĨch aktivit§ch a tento fenom®n bude i na ļesk®m ¼zem² 

d§le pŚetrv§vat. PŚesto nejvŊtġ² zastoupen² mezi skokany maj² ti, kteŚ² si bungee jumping 

vyzkouġ² pouze jednou. 
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7 Z§vŊry 

Bakal§Śsk§ pr§ce si kladla za c²l holisticky zmapovat historii a souļasnost bungee 

jumpingu v ļeskĨch zem²ch z objektivn²ho odborn®ho hlediska. Hlavn²m t®matem se stal 

jeho historickĨ vĨvoj a k nŊmu pŚidruģen§ subt®mata. 

Pr§ce dokl§d§, ģe stejnŊ jako jin® fenom®ny, i bungee jumping na ļesk®m ¼zem² proġel 

kvŊtnatou histori². Z§roveŔ popisuje souļasn® postupy a d§v§ je do kontextu s historickĨm 

vĨvojem. Souļ§st² pr§ce byla reġerġe a reflexe publikac², kter® mimo jin® uk§zaly, ģe dan® 

t®ma nen² prozat²m dŢkladnŊ zpracov§no. 

S ohledem na ġirok® spektrum zkoumanĨch jevŢ se nepodaŚilo kaģdĨ z nich uchopit ve sv® 

celistvosti. Jednotliv§ subt®mata je moģn® d§le zkoumat a poskytnout tak komplexnŊjġ² 

pohled na fenom®n bungee jumpingu v ļeskĨch zem²ch. Pr§ci se povedlo d§t takov®mu c²li 

alespoŔ z§kladn² zdroj informac². 
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Seznam pŚ²loh 

PŚ²loha 1 ï StrukturovanĨ rozhovor (Karel Malim§nek) 

 

(Autor): Jak jsi pŚiġel k bungee jumpingu? 

(K. Malim§nek): Jako spoustu dalġ²ch, i j§ jsem po revoluci chtŊl vyuģ²t pŚ²leģitost zaļ²t 

podnikat. Za naġetŚenĨ pen²ze jsem odletŊl za Ivanem, nŊjakou dobu jsme pracovali nŊco 

jako hodinovĨ manģel. Pak mŊ vzal do Arizony, kde se sk§kalo. Byli to lidi pŚ²mo z tĨ 

americkĨ bungee asociace, tak jsme se rovnou pŚihl§sili do kurzu a udŊlali si certifik§t.  

 

(Autor): A jak dlouho funguje klub K. I. Bungee Jump? 

(K. Malim§nek): No brzo to bude tŚicet let, to uģ je doba. K§²ļko jsme zaloģili uģ v 

ArizonŊ, ve Phoenixu, fungovat jsme se zaļali poŚ§dnŊ aģ v Ļesku, takģe v bŚeznu 93, to se 

k n§m pŚidal PrŅoch a tahle parta.  

 

(Autor): S jakejma vĨzvama ses se svĨm tĨmem musel ze zaļ§tku potĨkat? 

(K. Malim§nek): No nejdŚ²v jsme s Ivanem museli vyŚeġit, jak dostaneme bungee lana k 

n§m. Nakonec jsme si je nechali poslat lod². No a pak to ġlo vġechno tak nŊjak samo. 

NejvŊtġ² probl®my byly, jak to tak bejv§, s lidma. PozdŊji chtŊli vġichni dŊlat bungee sami, 

vidŊli v tom dobrej byznys. Zaļal tak konkurenļn² boj. Nebo sp²ġ takovĨ ģabomyġ² v§lky. 

Museli jsme bĨt vģdycky napŚed, naġe n§pady po n§s opakovali dalġ². VlastnŊ n§m tak 

nŊjak vykradli naġe knof-hof, byli jsme jako frenļ²zov§ firma, kterĨ nikdo neplatit pod²ly. 

No, jedinej, kdo se fakt chytil, byl Jirka Stol²n, s nim bys moch taky pokecat.  

 

(Autor): A jakĨch neopomenutelnĨch miln²kŢ jsi se svĨm tĨmem dos§hnul? 

https://www.esennce.cz/bungee-jump/
https://www.firmanazazitky.cz/najdete-si-zazitek/?fulltext=bungee&vyhledat=#title
https://www.idnes.cz/ekonomika/domaci/zkusil-jsem-jako-prvni-cech-bungee-jumping-rika-zpevak-janek-ledecky.A_2001M164F04C
https://www.idnes.cz/ekonomika/domaci/zkusil-jsem-jako-prvni-cech-bungee-jumping-rika-zpevak-janek-ledecky.A_2001M164F04C
https://magicalprague.com/
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(K. Malim§nek): Fuu, toho je hodnŊ. Tak kromŊ prvn²ho bungee jumpingu pro veŚejnost to 

jsou vġechny ty velkĨ akce, pro DEK, Philip Moris a tak. ObrovskĨ rozpoļty na obrovskĨ 

teambuilding. TŚeba ten obrovskej pŊtihvŊzdiļkovej hotel v Alp§ch, to bylo nŊco. Naġim 

mottem bylo Ăz§ģitkem k seberozvojiñ. Lidi si vyzkouġeli rŢznĨ vŊci, bungee, lanovku, 

rope a tak. PŚekon§vali sami sebe. SamozŚejmŊ pak ty poŚady pro ĻT a dalġ², jako Extr®m, 

Extra vĨzva, Letadlo... No a Filip²ny, to byl velkej z§ģitek.  

 

(Autor): A bungee miln²ky?  

(K. Malim§nek): Tak tŚeba sk§k§n² z Nusel§ku. To byl zvl§ġtn² pocit tam skoļit. Dneska 

by to asi uģ nikdo nedovolil, nav²c je tam to z§bradl². To mi pŚipom²n§, ģe mi jeden kluk 

na mostŊ Ś²kal, ģe si jde skoļit, protoģe se mu takhle zabil br§cha a chce vŊdŊt, jakej je to 

pocit. To bylo teda na Zv²kovŊ, ne na Nusel§ku. PŚ²ġtŊ bys mohl ps§t jen o tŊch 

motivac²ch, proļ lidi sk§ļou, to mi pŚijde zaj²mavĨ. A je to pro vġechny dost jinĨ. NŊkdo 

se chce pŚedv®st pŚed svoj² partiļkou, nŊkdo prostŊ Ămus²ñ, protoģe to dostal jako d§rek. A 

d§rky se neodm²taj, ģe jo.  

 

(Autor): No, je hodnŊ t®mat, co se tam prostŊ nevejde. Ale neboj, nap²ġu o tom nŊkdy 

knihu. Je jeġtŊ nŊco, co by v tĨ bakal§Śce mŊlo zazn²t? 

(K. Malim§nek): Tak hlavnŊ to, ģe dneska neexistuje vysokoġkol§k, kterej v² o bungee v²c 

neģ ty. (sm²ch) Ale zase aby si pŚed tou komis² moc nemachroval, ģe jo. Nebude si nŊkdo 

z nich cht²t skoļit? 

 

(Autor): TŚeba jo, jsou to tŊlocvik§Śi, sportovci. 

(K. Malim§nek): A bungee je nejlepġ² sport! Teda to, ģe to je jako v ļesku sport, jsem 

musel obh§jit zase j§ pŚed nŊjakou komis² na FTVS a s t²m pap²rem pak zaj²t na to 

ministerstvo sportu. Teda ml§deģe, ġkolstv² a tŊlocviku nebo jak to je. NŊco takovĨho by 

tam asi taky mŊlo bejt. 

 

(Autor): Jojo, to tam uģ m§m. A takhle asi dobrĨ, j§ uģ to vypnu. Zbytek jsem se prostŊ 

dozvŊdŊl bŊhem naġich konzultac² nebo to zn§m z vlastn² zkuġenosti. Sranda bude, aģ 
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v diplomce budu citovat s§m sebe. To se prej moc nesluġ², ale ono nic poŚ§dnĨho o ļeskym 

bungee neexistuje.  

(K. Malim§nek): Tak nejv²c toho asi obsahuje ten nŊkolika str§nkovej ļl§nek v T®ļku. A 

jeġtŊ ti donesu ty smŊrnice, to je taky zaj²mavĨ. Ivan to nŊjak pŚekl§dal, prostŊ doma na 

koleni se slovn²kem, pak to m§ma sepsala a donesli jsme to na to ministerstvo. Ty to ani 

neļetli a ġup tam raz²tko. No a takhle to v devades§tk§ch bylo se vġim.  

 

(Autor): Jop, ty devades§tky tam budu taky nŊjak popisovat, jak se jeġtŊ dalo sk§kat na 

n§plavce a z Nusel§ku a tak. 

(K. Malim§nek): J·, to by dneska uģ neproġlo, no. Nebo by to bylo mega drahĨ. Jo a taky 

jsme dŊlali cviļen² pro arm§du, to je taky takov§ raritka, na ty n§s pŚivedli hasiļi, David a 

tak. Takģe si voj§ci skoļili bungee, houpaļku, slaŔovali a tak. NŊkde m§m i ofici§ln² 

podŊkov§n² od nŊjakĨho poruļ²ka, praporļ²ka, nebo tak nŊco.   

 

(Autor): HustĨ. Tak to tam hodim aspoŔ do pŚ²loh. Hele tak asi dobrĨ, tohle mi snad staļ². 

(K. Malim§nek): JasnĨ, tak se jeġtŊ ozvi tomu Jirkovi, ten se taky bude cht²t pochlubit. 

 

PŚ²loha 2 ï StrukturovanĨ rozhovor (JiŚ² Stol²n) 

 

(Autor): Jak dlouho funguje v§ġ klub Xtreme Sports? S jakĨmi vĨzvami ses se svĨm 

tĨmem musel ze zaļ§tku potĨkat? 

(J. Stol²n): Nefungujeme jako klub, ale jako firma JiŚ² Stol²n, Xtreme Sports jiģ od roku 

1998/1999. VĨzva na zaļ§tku? Odolat konkurenci, v t® dobŊ K. I. Bungee Jump, jiģ 

neexistuj²c² Jump and Fly a jiģ neexistuj²c² Bungee Survive. 

 

(Autor): JakĨch neopomenutelnĨch miln²kŢ jste se svĨm tĨmem dos§hli? 

(J. Stol²n): Seskok z Televizn² vŊģe na ĢiģkovŊ z 72 metrŢ, svŢj osobn² seskok ze 192 

metrŢ z mostu s kolegy v Rakousku, seskoky z jeŚ§bŢ od 50 metrŢ do 110 metrŢ, provoz 

celoroļn²ho bungee jumpingu v HarrachovŊ, i v zimŊ se d§ sk§kat :) 
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(Autor): Kolik zn§ġ skokanŢ, kteŚ² se BJ vŊnuj² na pravideln® b§zi? Kolik z nich jsou 

z§roveŔ instruktoŚi? 

(J. Stol²n): Jenom n§s je okolo 30 v tĨmu a vġichni sk§ļeme :) 

 

(Autor): JakĨm vĨvojem proġly postupy a techniky bungee skokŢ? 

(J. Stol²n): UrļitŊ dvoj² jiġtŊn² vļ. bungee lana, bez statiky nesk§ļeme a i lana maj² 

certifikaci TUV Germany. Sk§ļeme za nohy, za postroj, za ruce. Bungee lano uģ nen² tak 

tvrdĨ jak pŚed dvaceti lety, prostŊ je to super ģvejkaļka, komfort. 

 

(Autor): Jak® zdravotn² aspekty vn²m§ġ jako problematick®? 

(J. Stol²n): UrļitŊ vady p§teŚe, ¼razy p§teŚe - to fakt nedoporuļuji. I bez nohou s d§ sk§kat 

(tedy pokud chyb² od kolen dolŢ) i bez rukou d§ sk§kat :) 

 

(Autor): Ļ²m je pro tebe BJ specifickĨ, proļ to vlastnŊ lidi dŊlaj²? 

(J. Stol²n): Proļ to dŊl§m j§ - radost, ģe mŢģu pŚin§ġet radost druhĨm a splnit jim jejich sen 

bezpeļnŊ. Proļ z§kazn²ci - potŚeba, touha nŊco si dok§zat, tŚeba i opakovanŊ, pŚij²t si 

oddechnout od pr§ce, od probl®mŢ, prostŊ si vyļistit hlavu. 

 

SmŊrnice: 
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