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Abstrakt

Diplomova prace se vénuje problematice vyuZiti mic¢li v hodinach télesné
vychovy na prvnim stupni zakladnich Skol.

Teoretickd ¢ast se zabyva zafazenim télesné vychovy ve vzdélavani, kam spada
ramcovy vzdélavaci program, mi¢ v ramcovém vzdélavacim programu a sportovni a
pohybové hry vramcovém vzdéldvacim programu. Dale se vénuje hfe a hrani a
sportovnim hram. V praci je definovana vyucovaci hodina a s tim i pfislusna legislativa,
struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy, konkrétné Gvodni, prapravnd, hlavni a
zavérecna Cast. Dale se zabyva charakteristikou mladsiho skolniho véku a vyvojem ditéte
v tomto obdobi, konkrétné télesnym, psychickym, pohybovym a socidlnim vyvojem.
V praci nechybi ani pojednani o rozvoji pohybovych schopnosti, jehoZz souéasti mice bez
pochyby jsou. Ddle v praci popisuji jednotlivé zakladni mice, které se v hodinach télesné
vychovy vyuZzivaji.

Vyzkumnd ¢ast se zaméfuje na vysledky dotaznikového Setfeni a jejich
interpretaci. Vysledky jsou v praci zpracovany do grafll, konkrétné do grafl vysecovych
a sloupcovych. Vyzkumna ¢ast priace taktéz obsahuje pouzité metody prace,

charakteristiku vyzkumného souboru, diskusi a zavéry prace.

KLICOVA SLOVA:

Mi¢, mladsi Skolni vék, prvni stupen zakladni skoly, télesna vychova



Abstract

The diploma thesis deals with the issue of the use of balls in physical education

classes at the first stage of primary schools.

The theoretical part deals with the inclusion of physical education in education,
which includes the framework educational program, the ball in the framework
educational program and sports and movement games in the framework educational
program. He also plays and plays and sports games. The thesis defines the lesson and
with it the relevant legislation, the structure of the physical education unit, specifically
the introductory, preparatory, main and final part. It also deals with the characteristics
of younger school age and the development of the child in this period, specifically
physical, mental, physical and social development. The work also includes a treatise on
the development of motor skills, of which the balls are undoubtedly a part. Furthermore,

| describe the individual basic balls that are used in physical education classes.

The research part focuses on the results of the questionnaire survey and their
interpretation. The results are processed in graphs, specifically in pie and bar graphs.
The research part of the work also contains the methods used, the characteristics of the

research group, discussion and conclusions of the work.

KEYWORDS:

Ball, younger school age, first grade of elementary school, physical education
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uvoD

Mi¢ vétSinu z nds provazi jiz od raného détstvi. Patfi zajisté mezi prvni a
nejoblibenéjsi pfedméty na hrani. Diky jeho kulatému tvaru, ktery je v nasich fyzikdlnich
podminkach nepopiratelné ptirozeny, citime k nému i pfirozenou slabost a zvidavost.
Malé déti si mi¢ oblibi, uz kdyz do néj jen zlehka Stouchnou a zjisti, Ze maji silu ho
zabavné rozpohybovat. Zatnou mi¢em kutalet, bavi se nad zménami jeho sméru a
rychlosti pfi kazdém dotyku. Po Case zjisti, Ze se da do mice i kopnout, mGzou s nim hodit
a zase ho chytnout. S micem déti vyrQstaji, je to spolecnik na nejrlznéjsi aktivity, hry,
cviceni a sporty na ven i na doma. Mi¢ je nesmirnym fenoménem nejen mladsiho di

starSiho Skolniho véku, ale provazi nas aktivné i pasivné po cely nas Zivot.

Jako maly kluk jsem se pfidal ke kazdé hie, kterad se na naSem hfisti za bytovkou
zrovna hrala. Nejcastéji to bylo kopani na branku, hazeni na kos$, hra na tretiho, a kdyz
se seSlo celé sidlisté, kralovskou hrou byla vybijena. VSude nas doprovazel kulaty

kamarad, bez kterého by si déti jisté neuzily tolik zabavy spojené s pohybem.

Mi¢ je pro nds, a to nejen v détstvi, Uzasnym komunikaénim a sbliZovacim
nastrojem. Od prvnich nahravek, kutéleni, kopani, hazeni a chytani mezi lidmi utvari byt
chvilkové pouto a mimo jiné funguje jako motivacni prvek pro zlepseni motoriky téla,

vnimani ¢asu a prostoru a celkové pfispiva ke zlepseni nasi télesné kondice.

Uz od dutlého détstvi se dostanu kmiéi témér denné, hlavné tedy
k volejbalovému, ktery je mi partnerem jiz devatenact let. Ke vdem mi¢lim mam velmi
pozitivni vztah plny zazitk(, zkusenosti a dovednosti i ndvykl. Rozhodl jsem se ve své
praci zmapovat a porovnat vyuZiti mict v hodinach télesné vychovy na prvnim stupni

zakladni Skoly.



1  ZARAZENIi TELESNE VYCHOVY VE VZDELAVANI

1.1 Ramcovy vzdélavaci program

Vzdélavaci obor Télesnd vychova se fadi do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Vzdéldvaci obsah vzdélavacich obor( tvofi ocekavané vystupy a ucivo. Na 1. stupni
zakladni Skoly se vzdélavaci obsah rozclerfiuje na 1. obdobi (1. aZ 3. ro¢nik) a 2. obdobi

(4. a 5. rocnik).

Ramcovy vzdélavaci program (ddle jen RVP) stanovuje ocekdvané vystupy na

konci 1. obdobi jako orientacni a na konci druhého obdobi jako zavazné (viz pfiloha).
Ucivo télesné vychovy je v RVP rozdéleno do tfi oblasti:

1) cinnosti ovliviujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné
zamérené cinnosti, rozvoj rGznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,

koordinace pohybu, hygiena pfi TV, bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

2) cinnosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady
gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cvieni pro déti, prlipravné Upoly, zaklady
atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, plavani, lyZovani, brusleni,

dalsi pohybové Cinnosti

3) c¢innosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pti TV, zasady
jedndni a chovani, pravidla zjednodu$enych osvojovanych cinnosti (her, zavodu,

soutézi), méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti (RVP ZV, MSMT Praha 2015)

1.2 MicvRVP

VyuZiti mica, nacvik dovednosti s nimi a nasledné micové hry jsou v rdmcovém
vzdélavacim programu zarazeny v cCinnostech ovliviujicich uroven pohybovych
dovednosti jako zaklady sportovnich her a zaklady atletiky, které obsahuji manipulaci
s mi¢em, palkou, raketou, ¢i jinym hernim ndacinim potfebnym k danym micovym
aktivitdm. Vzdy by mélo odpovidat velikosti a hmotnosti a podléha herni Cinnosti
jednotlivce, spolupraci ve hre, prapravnym hrdm a ndslednému utkdni podle

zjednodusenych pravidel danych sportt. (RVP ZV, MSMT Praha 2015)



Po prvnim obdobi, je7 zahrnuje 1. aZ 3. roénik ZS by mél 7k ,zviddat v souladu s
individudInimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce nebo cinnosti
provddéné ve skupiné; usilovat o jejich zlepSeni” a ,spolupracovat pri jednoduchych

tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich.” (RVP ZV, MSMT Praha 2015)

Zakladni manipulaci s mi¢em tedy zafazujeme jiz od prvniho roéniku. Zaci
manipuluji s mi¢em jednotlivé, klademe dliraz na seznameni se s micem, ziskavani tzv.
pocitu mice, vedeni mice dle jednotlivych sportovnich a pohybovych her. Do vyuky
zaclenujeme rlzné jednoduché pohybové hry a rozmanité modifikace sportovnich her,

pfi kterych Zaky vedeme ke spoluprdci ve dvojicich, skupinach i ve velkych druzstvech.

Dle vystupt v druhém obdobi, jez zahrnuje 4. a 5. ro¢nik, by mél zak ,jednat v
duchu fair play: dodrZovat pravidla her a soutéZi, poznat a oznacit zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvdtné na né reagovat; respektovat pri pohybovych ¢innostech opacné

pohlavi.” (RVP ZV, MSMT Praha 2015)

Do vyuky v tomto obdobi jiz za¢leriujeme sportovni hry a jejich modifikace
vhodné pro danou vékovou skupinu, a zaroven vhodné pro skolni tfidu a vymezeny ¢as
vyukové jednotky. Ridime se predem stanovenymi pravidly, kterd mohou byt, a vétsinou
musi byt, zjednodusené a adekvatni. Zaci se pravidla udi postupné, od zakladnich
k podrobnéjsim, snaZi se je dodriovat, a v pfipadé jejich poruseni Zaci vi, jakym

zplUsobem se hra bude odvijet dal — hrac ktery pravidla porusil, spoluhraci, protihraci.

1.2 Sportovni a pohybové hry v RVP

Obsah uciva télesné vychovy se dle RVP ZV (2015) déli na ucivo ovliviujici zdravi,
ucivo ovliviujici Groven pohybovych schopnosti a dovednosti a ucivo podporujici

pohybové uceni.

Ve vztahu ke sportovnim a pohybovym hram mezi prvni zminéné fadime jedno
z nejdalezitéjsSich — bezpecnost pri pohybovych aktivitach i mimo né. Jde napriklad o
bezpecnou pripravu pomlcek, naradi a nacini v télocvicné, ¢i sprdvné pokyny
k bezpe¢nému pocinani obecné.

K ucivu, které ovliviiuje Uroven pohybovych schopnosti a dovednosti patfi

pohybové hry a zdaklady sportovnich her. Zaméfujeme se na manipulaci s mi¢em,
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hokejkou, palkou atd. a také na herni ¢innosti jednotlivce, jez zafazujeme do nacviku
kazdé pohybové Ci sportovni hry. V rdmci tohoto uciva se také vénujeme zdokonalovani
spoluprace ve druzstvech. Do vyuky jiz také zatazujeme nékteré modifikace sportovnich

her.

Pod ucivo podporujici pohybové uéeni spadd komunikace v télesné vychové. V
ramci pohybovych a sportovnich her jde o komunikaci béhem hry, domluvy a pozdéji
zkratky a signaly spoluhrdcd, taktika. Béhem celého procesu usilujeme o fair-play a

vyzadujeme dodrZovani takového ptistupu.

V jednotlivych Skolach se vzdélavani a ucivo dale konkretizuje a uskutecruje
podle Skolniho vzdélavaciho planu, ktery si ka?da $kola na zakladé RVP utvafi

samostatné.

Nedilnou soucdasti RVP jsou také klicové kompetence. V pohybovych a
sportovnich hrach rozvijime kompetence socidlni a personalni. Zaci pfi hrach
spolupracuji ve dvojicich, v menSich i vétSich skupindch. Zaroven spolecné s zdky
klademe diraz na to, abychom vidy jednali v duchu fair-play a abychom brali ohledy na

své spoluhrace i protihrace.

Zaci v roli hradd se vzajemné podporuji, u¢i se vzajemné si naslouchat, efektivné
se domlouvat na taktice pred hrou, ale i v pribéhu hry a respektovat své spoluhrace i
protihrdce. Timto Zdaci rozviji i kompetence komunikativni. Pfed hrou, béhem her
samotnych i po dokonceni, Zaci manipuluji s cvicebnimi pomuUckami, mici, naradim a

nacinim. Tim rozviji i kompetence pracovni.

RVP nam umoziiuje pomérné volny vybér pohybovych a sportovnich her a jejich
nacvikl, jez zarazujeme do vyuky. Zaroveri ma ucitel témér svobodnou volbu v udéleni

Casové dotace pravé pohybovym a sportovnim hram a vSemu kolem nich.

Dle publikace kolektivu autord Matousek, Muzik, Sobotka, Starec (1989), ktefi
vychazi z osnov platnych po roce 1983, vénujeme na 1. stupni ZS jen sportovnim hrdm
pfiblizné 22 vyucovacich hodin ro¢né. V prvnim roc¢niku je obsah téchto hodin zaméren
na zakladni manipulaci s micem, ziskavani ,pocitu mi¢e” a na motivaci pro nacvik

pohybovych her s miCem a sportovnich her. V dalSich rocnicich do vyuky pomalu
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zarazujeme vedeni micCe a individudlni ¢innosti s miCem, dale pak ndacvik cinnosti
potiebnych pro jednoduché hry s mic¢i — hazeni, chytani, presnéjsi pfihravky — postupné
zdokonalujeme presnost, rychlost a silu pfi provedeni. Ve ¢tvrtém a v patém rocniku se

jiz vénujeme samotnym modifikacim sportovnich her.
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2  VYUCOVACIi HODINA

2.1 Legislativa

,Uplné znéni ke dni 13. 10. 2020 je zpracovdno Ministerstvem skolstvi, mlddezZe
a télovychovy pouze jako informativni materidl. Prdvné zdvazné znéni vyplyvad vyhradné
ze Sbirky zdkonu. Vyznacené zmény nabyvaji ucinnosti dnem 1. 10. 2020, neni-li ddle

stanoveno jinak.” (MSMT)

»VyucCovaci hodina v zdkladnim, zdkladnim uméleckém, stfednim a vyssim
odborném vzdéldvdni trva 45 minut. Rdmcovy nebo akreditovany vzdéldvaci program
pro Zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami muzZe stanovit odlisnou délku vyucovaci
hodiny. V odtuvodnénych pripadech Ize vyucovaci hodiny délit a spojovat.” (§ 26 zakona

¢. 561/2004 Sb.)

»Rdmcovy vzdéldavaci program pro zdkladni vzdélavani stanovi polet povinnych
vyucovacich hodin, a to v prvnim a druhém rocniku nejvyse 22 povinnych vyucovacich
hodin, ve tretim aZ patém rocniku nejvyse 26 povinnych vyucovacich hodin, v Sestém a
sedmém rocniku nejvyse 30 a v osmém a devdtém rocniku nejvyse 32 povinnych

vyucovacich hodin tydné.” (§ 26 zakona ¢. 561/2004 Sb.)

»Rdmcové vzdélavaci programy pro zdkladni a stfedni vzdéldvani a akreditované

evvs

vyucovacich hodin v jednotlivych rocnicich.” (§ 26 zakona ¢. 561/2004 Sb.)

»Ministerstvo stanovi provddécim prdvnim predpisem organizaci vyucovdni a
pravidla pro déleni a spojovani trid a studijnich skupin pri vyucovani.” (§ 26 zakona C.

561/2004 Sb.)

2.2  Struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy

Vyucovaci jednotka, jakozto zakladni organizaéni forma, je podle Rychteckého
(1998) relativné stabilné usporadany systém hlavnich faktor(i vychovné vzdélavaciho
procesu a jejich vzajemnych vztahi, determinovany obsahem a cilem uciva, prostorem,
kde je uskutecriovan, casem v némz je realizovan, psychickou i fyzickou Urovni Zakua,

zkusenostmi a predpoklady ucitele a fadou dalSich didaktickych skutecnosti.
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Vyucovaci hodina je pfimo fizena ucitelem, ktery ma vtomto vychovné
vzdéldvacim procesu dominantni postaveni a zaroven nese plnou odpovédnost za

vysledky. (Kostkova & kol., 1978)

Vyucovaci jednotka je definovana svou strukturou, kterou si mizeme predstavit
jako souhrn ¢asti v jejich vzdjemnych vztazich. V didaktické teorii se setkdvame
s délenim vyucovaci jednotky do zdkladnich tfi, popfipadé vice specifickych casti.
Skladba celé vyucovaci hodiny je ovlivnéna vice faktory. Proto je velmi duleZité, aby mél
kazdy ucitel znalosti nejen pedagogické, psychologické, didaktické, ale i prehled o

fyziologickych zdkonitostech ve vyucovacim procesu. (Fialova, 1998)

Podle Fialové (1998) se doporucena stavba vyucovaci jednotky déli na avodni,
hlavni a zavérec¢nou ¢ast. Dvorakova (2012) rozliSuje strukturu vyucovaci jednotky na
uvodni, rusnou, prlpravnou, hlavni a zdvére¢nou. Klimtova (2004) déli typickou
smiSenou hodinu na prvnim stupni na ¢ast uvodni, pripravnou, hlavni a zavérecnou.
Pfedpokladame, Ze tato vyucovaci jednotka obsahuje nacvik i vycvik a odpovida
fyzickému i psychickému vyvoji déti mladsiho Skolniho véku. V pribéhu hodiny stfiddme
cinnosti.

Orientacni casové vymezeni jednotlivych ¢asti

e Uvodni ¢ast (3 =5 minut)
e Prlpravna ¢ast (8 — 12 minut)
e Hlavni ¢ast (25 — 30 minut)

e Zavérecna ¢ast (3 — 5 minut) (Klimtova, 2004)
2.2.1 Uvodni éast

Hlavnim cilem Uvodni ¢asti je navodit pfijemnou atmosféru a uvést zaky do
vyucovaci jednotky po fyzické i psychické strance. Ukolem ucitele je zorganizovat a
provést prizpisobeni podminek pro splnéni vytyéenych cild dané hodiny. (Rychtecky,

1998)

Klimtova (2004) déle Gvodni ¢ast rozdéluje na organizacni a rusnou ¢ast. V organizacni
casti se jedna o nastup, informovani Zakd o nasledujicich ¢innostech a cilech hodiny,

dochazka a pripadné doplnujici dotazy a odpovédi, snazime se vzbudit zajem o
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pohybovou ¢innost. Rusna ¢ast ma za ukol postupné zahtati organismu, kdy volime
pfirozena télesnd cviceni (chlize, béh, poskoky, lezeni, honicky aj.) pfi nichZ jsou do
pohybové ¢innosti zapojeny vSechny déti. Tato cvi¢eni jsou pak zakonéena dechovym
cvicenim.

Jebavy (2014) zdlrazriuje, Ze bychom se méli vyhnout protahovani nezahratych svall,

proto je dulezité rusnou ¢ast vidy zaradit do Uvodu vyucovaci jednotky. Odpovidajici a

podle Jebavého (2014) doporucena doba rusné ¢asti je pét minut.

2.2.2 Prupravna cast

Do prlipravné casti podle Klimtové (2004) zarfazujeme vSeobecné procviceni
celého téla. Klademe dudraz na spravné a kvalitni protahovani, uvolfiovani, posilovani
jednotlivych svalovych skupin. Nezapominame na rozcvic¢eni kloubniho aparatu. Dbame
na navyk spravného drZeni téla. Bereme v potaz i ndvaznost na charakter Cinnosti

v hlavni ¢asti (atleticka abeceda, manipulaéni cvi¢eni s mi¢em).

Cilem prlpravné ¢asti je zvysit pruznost a plasticnost svalli a pohyblivost kloub(.

(Jebavy, 2014)

2.2.3 Hlavni éast

Hlavni ¢ast je zdkladem vyulovaci hodiny a prfedevsim na ni zalezi, jakych
vysledk(i bude dosaZzeno. V Uvodu hlavni ¢asti Rychtecky (1998) doporuduje zaradit
nacvik novych pohybovych dovednosti. Tento Usek Uvodni ¢asti je ndrocny na udrzeni

pozornosti, proto by nemél byt delSi nez deset minut.

Klimtova (2004) dodava, Ze pfi nacvikové ¢asti nevyZzadujeme pfilis vysokou intenzitu
cviceni.

V nasledujicim useku hlavni ¢asti doporucuje Rychtecky (1998) zaradit pohybové
¢innosti s rychlostné silovymi naroky, které vyZzaduji metabolické kryti v neoxidativni
laktatové zéné. Pohybovy Ukol provadény maximalni intenzitou by mél byt zvolen tak,
aby trval mezi Sesti az deseti minutami, a aby byl vystfidan dvou aZ tfiminutovou

pohybovou Cinnosti mirné intenzity (aktivni odpocinek). Tento Usek se ¢asové pohybuje

okolo Sesti minut.
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Na zavér hlavni ¢asti Rychtecky (1998) zarazuje opakovani pohybovych
dovednosti, nebo rozvoj vytrvalostnich schopnosti zvySovdnim aerobni kapacity

organismu.
2.2.4 Zavérecna cast
Podle Klimtové (2004) ma zavérecna ¢ast za ukol celkové uklidnéni organismu po

psychické a fyziologické strance. Zaroven dochazi ke zhodnoceni hodiny po strance

vycvikové a vychovné.

Rychtecky (1998) uvadi jako obsah zavérecné casti rlizna kompenzacni cviceni,
ktera predchdzi vzniku mikrotraumat a svalovych disbalanci. Je vhodné se zamérovat na

takova cviceni, ktera odstranuji projevy celkové unavy hybného Ustroji zaku.

V Uplném zavéru je nezbytné zaradit zhodnoceni pribéhu celé hodiny,
individudlné upozornit na pfipadné chyby a hlavné pochvalit za provadénou cinnost,
¢imz doddme zak{m motivaci pro pohybovou ¢innost nadchazejici. (Vlasakova, 1994 in

Rychtecky, 1998)
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3  MLADSI SKOLNi VEK

3.1 Charakteristika vékové skupiny mladsi Skolni vék

Mladsi Skolni vék je chapdn jako obdobi mezi 6. a 11. rokem ditéte. Pro ucitele,
zejména télesné vychovy na zdkladni skole, je velice dllezité védét, Ze vyvoj ditéte
neprobihd dokonale rovhomérné. Vyvoj se béhem nékolika let rapidné méni, jednotlivé

faze vyvoje v rlznych oblastech zacinaji a konci, a to ne zaroven. (Peric, 2008)

RGzné anatomicko-fyziologické a psychosocialni rysy vyvijejiciho se ditéte jsou
specifické a odpovidaji i dané vékové skupiné svou charakteristikou. Musime tedy vzdy
dbat na zakonitosti pfislusnych vékovych obdobi vyvoje. Vékové obdobi se od sebe lisi
v nékolika oblastech, pficemz k tém nejstézejnéjSim patfi pravé vyvoj télesny, pohybovy,
psychicky a socidlni. U dospivajiciho ¢lovéka, od predskolniho ditéte po adolescenta,

probihaji specifické zmény ve veskerych hlavnich oblastech. (Peri¢, 2008)
»Ndstup do skoly je dileZitym socidlnim meznikem.” (Vagnerova, 2005, s. 236)

Z hlediska télovychovy a sportu nas zajimaji hlavné zmény jako je intenzivni rust,
kdy dité vtomto obdobi roste nejen do vysky, ale znacné se zvysi i jeho hmotnost a
rostou a sili i jeho organy. Déale psychicky a socialni vyvoj, ktery méni ditéti vnimani
okolniho svéta a pohled na né na a uci se zaclefiovani do rliznych skupin spoleénosti.

Sledujeme také pohybovy rozvoj, ktery se u ditéte pfirozené zvysuje. (Peri¢, 2008)

3.2 Vyvoj ditéte v mladsSim Skolnim véku
3.2.1 Télesny vyvoj

Standardni télesny vyvoj ditéte mizeme posoudit podle rlstu ditéte do vysky a
pribyvani na vaze. Matéjcek uvadi, Ze chlapci a dévcata v Sesti letech prlimérné méri 117
cm a vazi 21,5 kg. Dalsi dva roky prlimérné vyrostou kazdy rok o 6 cm do vysky a na
hmotnosti pribyvaji asi o 3 kg ro¢né. V rozmezi osmého a desatého roku primérné
dalsich 5 cm a 3 kg rocné (chlapci o trochu vice nez dévcata). V praméru tedy desetilety
chlapec méri 140 cm a vazi 33,5 kg, divka s rozdily méreného prliméru jen00,5cm a 0,5
kg méné nezZ chlapec. Jejich vyskové a hmotnostni rozdily jsou v deseti az jedenacti

letech zanedbatelné a projevuji se az pfi pohlavnim dozravani.
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»Prumérny chlapec vyroste od 6 do 11 let ze 117 na 145 cm, jedendctiletd divka je asi o
centimetr vyssi neZ chlapec. Vdhové se chlapec dostane ze 22 na 37 kg, divka je sotva o

v vy

pll kilogramu té7si.“ (Ri¢an, 2006, s. 146)

Podle Matéjcka mGzeme pozorovat nesoubéznost ristu do vysky a pfibyvani na

hmotnosti. (Matéjcek, 1998)

»Mladsi Skolni vék je dobou plynulého ristu vsech orgdnd, krevni obéh, plice a
ostatni orgdny se méni umérné s rovnomérnym zvysSovdnim hmotnosti i vysky téla. Roste

celkovd odolnost détského organismu.” (Dovalil, Choutkovd, Netopil, 1988, s. 57)

S télesnym vyvojem je také spjaty vyvoj vnitfnich organt, srdce a obéhového
systému, kapacita plic a jejich vykon, ktery se nezanedbatelné zvysSuje. Prlibéziné se
ustaluje zakriveni patefe a zrychlené postupuje i osifikace kosti. Vyvoj mozku skoncil jiz
pfed timto obdobim, avSak nervové struktury dale dozravaji a vytvareji pfiznivé

podminky pro rozvoj koordinaénich a rychlostnich schopnosti ditéte. (Peri¢, 2008)
3.2.2 Psychicky vyvoj

Dité rapidné a chtivé nabyva novych védomosti, coz je Uzce spjato s rozvojem
paméti a také predstavivosti. Soustredéni je vSak stale zaméreno spiSe na jednotlivosti
nez na souvislosti. Velmi snadno dité ztraci pozornost, ¢im dal vice a intenzivnéji vnima
veskeré vnéjsi faktory, které jsou pro né v tomto véku zvySené rusivé. Podle Perice
(2008) trva doba stoprocentni koncentrace pfiblizné 4-5 minut, pak pfichdzi utlum a

stupniujici se roztékanost.

Schopnost porozumét abstraktnim pojmdm je zatim mala. Mladsi Skolni vék je
obdobim konkrétniho nazirani, jez je opfené o ndzorné vlastnosti konkrétnich predmétu
a jeva. Abstraktni myslenkové procesy mizeme sledovat ke konci tohoto obdobi. (Peric,

2008)

,Dité chdpe pouze takové situace a pojmy, na které si muZe séhnout a nerozumi
(nebo jen velmi madlo) tomu, Ze existuji i oblasti, které neni mozné uchopit.” (Peri¢, 2008,

s. 24)

Vlastnosti zatim nejsou ustdleny, dité je zpravidla hodné impulzivni, stfidani

nalad (pfechod z radosti do smutku a naopak) je velice ¢asté. Pro dité je zatim obtizné
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sledovat dlouhodobéjsi cil, obzvlast ma-li na cesté za Uspéchem prekondvat i jisté
nezdary. Projevuje se vétsi odvaznost. Dité silné citové proziva veskerou svou cCinnost.

(Peric, 2008)
3.2.3 Pohybovy vyvoj

Pro mladsi Skolni vék je specificka spontanni a vysoka pohybova aktivita. Rozviji
se rovnovaha a rozliSovani rytmu pohybu, coZ pfispiva k efektivnéjSimu ndcviku

pohybovych dovednosti.

Dale se rozviji dynamika nervovych procesu. Jsou to vSak stale hlavné procesy
podrazdéni prevazujici nad procesy Utlumu. Tim si také vysvétlujeme neobvyklou Zivost

a neposednost déti pravé v tomto vékovém obdobi.

Pozdé&jsi mladsi Skolni vék, tj. desaty rok az zacatek dvandctého roku, také
nazyvany jako ,zlaty vék motoriky” nebo , nejpfiznivéjsi u¢ebni l1éta“, je charakteristicky
velmi rychlym uéenim novych pohybl. Peri¢ (2008) fikd, Ze v podstaté staci détem
dokonale predvést pohyb a ty jsou ho pak schopny napoprvé zopakovat. V priibéhu
mladsiho Skolniho véku pribézné mizi potize s koordinaci a zvySuje se jistota v provadéni

sloZitéjsich pohyb.
,Pohyb plsobi détem radost, netreba je nutit.” (Dovalil, 2009, s. 246)
3.2.4 Socidlni vyvoj

Toto obdobi zahrnuje vstup ditéte do Skoly. Dochazi k radikdIni zméné chapani
kolektivu, ktery klade ditéti zatim nepoznané naroky na kolektivni normy a veskera
pravidla, ktera mohou byt pro dité velmi stresujici. Dochazi k pfirozené socializaci, kdy si

dité zvyka na veskeré zakonitosti kolektivu a postupné se prizplsobuje.

Ptichazi nové autority — ucitelé, vychovatelé, trenéfi, vedouci krouzkd apod.,
ktefi svym plsobenim na dité mohou do jisté miry zastinovat rodice. Dité se intenzivné
setkava a travi mnoho ¢asu s vrstevniky, postupné zjistuje jak budovat své postaveni a
vytvari si a tridi veSkeré vztahy. Pfirozené dochazi k vytvareni skupinek, vznikaji prvni

pratelské vztahy.

Konec tohoto obdobi je fazi kriticnosti. Dité zac¢ind mit tendence k negativhimu

pfistupu ke skute¢nostem, zacinaji problémy s pfirozenou autoritou u dospélych. Dité
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muZe najit svou pfirozenou autoritu jinde, hledd si idoly — znamé osobnosti, ale ¢asto
najde svlj idol a autoritu i vfaddach svych vrstevnik(l. Dochazi k intenzivnéjSimu

osvojovani kulturnich navyka. (Peri¢, 2008, s. 25)
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4  HRA A HRANI

Pojem hra ma obecné mnoho vyznamda. V rliznych publikacich mGZeme najit
mnoho definic a informaci o tom, jak se hra vymezuje a co to vlastné je. Obvykle zalezi
na tom, z jakého pohledu se na tento pojem autor divd — zda se jedna o pedagoga,
psychologa nebo filozofa. Existuje mnoho teorii o tom, co to hra je. Dfive byla hra
chdpana jako prebytek energie, pfiprava pro produktivni ¢innost dospélého. (Cap,

Mares, 2007)

Klimtova (2006) ve své publikaci uvadi, Ze ve sportovnim jazyce se slovem HRA
oznacuji ne vzdy spravné velice rlizné pohybové cCinnosti, jako jsou napfiklad honicka
nebo Stafetovy zavod. Hra zdaleka neni jednotnou ¢innosti a je témér vidy definovéna
jako protiklad vazného, organizovaného ¢i dokonce uziteéného chovani. Hra neoznacuje
ani nezahrnuje specifické pohybové cinnosti. Jakakoliv Cinnost, kterd je nositelem
pozadovanych charakteristik a jejiz ucastnik tyto charakteristiky pocituje a proziva, se

muze stat hrou.

Mazal (2007) velmi rozsdahle resi, jak vymezit pojem hra a hrani a co to vlastné je
pohledem pedagoga a filozofa. Ve své publikaci definuje hru a hrani takto: ,Pod pojmem
hrani chdpeme zdmérnou pohybovou aktivitu jednoho i vice lidi, v prostoru a case, bez
sloZitych pravidel. Hrani nemd presnd, obecné pro hrani platna pravidla, je vymezeno
obsahem pohybové aktivity. Je charakterizovdno vysokou motivaci k ¢innosti, napétim a
uplatnénim zndmych dovednosti. V priibéhu hrani miZeme soutéZit i spolupracovat.”

(Mazal, 2007, s. 17)

Dalsim dulezitym rozdilem jsou pravidla. Ne kazda hra totiz musi mit pravidla
pevné stanovena. Dité, které si ,jen tak hraje na néco”, prizplsobuje chovani své fantazii
a pohybovym predstavam, ne primym pevné danym pravidlim. Dle Piageta (2000) déti
Casto dbaji na dodrzovani urcenych pravidel vice nez dospéli, protoze vyzaduji
spravedInost ve hre, aby nikdo nemél Sanci podvadét. O sportovnich hrach mizeme fici,
Ze maji mezinarodné platna pravidla, ¢imz se hluboce liSi od her pohybovych. V tom
spatfujeme vyhodu hry v procesu, kdy hra je pro Zdka pfirozend, a ani si nemusi

uvédomovat, Ze se né¢emu udi.
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Naproti tomu Bartinék (2001) uvadi, Ze hra je zabavna Cinnost, ktera je omezena
urcitymi pravidly. Dale ji charakterizuje nékolika pojmy, mezi které fadi radost, potéseni,
vaznost atd. Také popisuje vyuziti hry k vychovnym uceldm. Dllezitym faktorem hry je
Cas, ktery by diky zdbavnosti hry mél plynout, zdanlivé rychleji, nez jak to hracdm pfijde.
Kdyz se Zaci dobre bavi, coz se u her predpoklada, casto ztraceji pojem o ¢ase. Ddle
poukazuje na fakt, Ze v dnesni dobé ucitelé ne pfilis podporuji soutéZeni, a proto takové
hry ¢asto UplIné vynechavaji. Autor viak uvadi, zZe je dulezité naucit déti vyhravat a nést
tak prijemné bfemeno vitéze s pokorou, ale jesté dllezitéjsi je naucit se prohravat a
vyhnout se tak predstavam o svété, kde prohra neexistuje, protoZe v Zivoté se s prohrou

zcela jisté setkaji.

Jako hlavni rozdil mezi pohybovou a sportovni hrou vnima Mazal (2007) jiny cil
téchto her. Hlavni cil sportovnich her je podle danych pravidel vyhrat, kdezto v téch
pohybovych neni pfimym cilem hrace vitézstvi, ale spiSe prozitek, pfijemny pocit

z pohybu (coZ je samoziejmé u sportovnich her rovnéz dulezitym dil¢im cilem).

,Podle formy je moZné chdpat hru jako svobodné jedndni, které stoji mimo
obycejny Zivot, a které presto muZe hrdce zaujmout. Vytvdri skutecnost, kterd je
odvolatelnd a nepfindsi s sebou rizika reality a umoZzriuje tak v bezpeci pfipravovat se na
Zivot. Je dobrovolnou, prvopldnové neuZitkovou aktivitou, kterd se uskutecriuje ve zvlast

vymezeném case a prostoru, probihd podle urcitych pravidel.” (Kantor, 2008, s. 15)

Podle Rubase (1997) clovék nejradéji proziva pozitivni, télu i duchu libé pocity,
rad travi ¢as pfijemnymi ¢innostmi v pohodové atmosfére, nejlépe s prateli, coz v Siroké

mife spliuje pravé hra.
Dle Fontany (1997) neni spravné na hru pohlizet jako na zbytecnou ztratu ¢asu.

Suchankova (2014) doplnuje, Ze hra je vmladSim Skolnim véku uz
propracovanéjsi, promyslenéjsi a objevuje se v ni schopnost planovat a jednat s uréitym

zamérem.

Huizinga (1971) uvadi, Ze hra je pramenem lidské kultury. ,Hra vytvdri rad, hra

je rad.” (Huizinga, 1971, s. 17)
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Vsichni autofi se shoduji, Ze hra je zabavna, pfijemnd a nenucena ¢innost, kterd
také muze velmi dobfe slouzit k vychovnym ucelim. Naopak se neshoduji Mazal (2007)
a Bartinék (2001) se svymi nahledy a nazory na vaznost ve hre, kdy Mazal (2007) vidi
hru jako opak vaznosti, Bartinék (2001) vaznost fadi mezi hlavni charakteristické pojmy

hry.

Po prostudovani uvedenych zdrojli dochazim k zavéru, Zze hra je nejasné
definovany pojem, ktery kazdy vidi a popisuje trochu jinak. Na zakladé poznatk( autoru
a zaroven i mych poznatkl a zkuSenosti, bych hru definoval jako dobrovolnou,
nenucenou ¢innost, ktera nds bavi, pfindsi nam zabavu a radost. Samotna hra musi mit
vymezend a promyslena pravidla, aby spravné plnila Gcel. Formou hry se muzeme
pobavit, socializovat, ale také resit konflikty a ucit se. Pohybové hry samoziejmé silné

zasahuji do rozvoje pohybovych schopnosti.
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5  SPORTOVNI HRY

Za sportovni hru povaZzuje Taborsky (2005) takovou hru, ve které se utkavaji vzdy
dva soupefi. MlzZou to byt jednotlivci, dvojice nebo viceclenna druZstva. Ve sportovnich
hrach ucastnici — hrdc¢i — ovSsem jesté soupefi o néjaky spoleény predmét. Vétsinou se

jednd o néjaky druh mice, vyjimecné téchto pfedmétli mize byt ve hie i vice, napf. ringo.

Klimtova (2006) ve své publikaci uvadi Stibitzeho (1982) definici, podle které je
sportovni hra soucasnd, soutéziva a svoji specifikou emociondlné zabavna ¢innost dvou
soupeticich kolektivl nebo jednotlivc(, ktefi chtéji prokazat svou pfevahu nad soupefem
lepsim ovladnutim spole¢ného predmétu a ziskani vétsiho poctu bodl/branek. Tento
cely proces se déje za neustale se ménicich podminek herni situace, vyzadujici obvykle

okamzitou reakci.

Sportovni hra je ¢innost, kterd se sprdvné provadi podle schvalenych pravidel,
ktera se od svych samych pocatkd ménila. U samotnych pravidel dfive ¢asto zdleZzelo na
pouhé domluvé hraca. Pravidla se nejprve predavala Ustné, tudiz se pomérné dost
ménila a postupné pretvarela. Postupem ¢asu se pravidla ustalila a sjednotila tak, jak je

zname dnes. (Taborsky, 2005)

Taborsky (2005) rozdéluje sportovni hry dle nékolika kritérii. Jednim z nich je
déleni dle hraci plochy na hry invazni a neinvazni. DalSi kritérium rozdéluje hry na
individualni, parové a tymové. Kritériem pro treti déleni je zplsob pohybu hracl - jestli
se hra¢ pohybuje bez pomocnych prostifedkl, ve vodé nebo zda k pohybu vyuziva
sportovni vyzbroj ¢i dopravni prostiedek. V prdci se zaméruji na tymové sportovni hry,

invazni i neinvazni, ve kterych se hraci pohybuji bez pomocnych prostfedkd.
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6 CHARAKTERISTIKA MICE

K charakteristice mic¢e jsem vybral mi¢ volejbalovy, jakoZto univerzalni mi¢

vyuzivany v hodinach télesné vychovy nejen na volejbal.

6.1 Volejbalovy mic

Volejbalové mice rozliSujeme podle zédkladnich parametr(, kterymi jsou velikost
a hmotnost mice, material, a pfipadné i kvalita a Zivotnost, ktera je obvykle zavisla na

znacce a s tim souvisejici pofizovaci cené mice.
6.1.1 Parametry mice

¢ Velikost

SoutézZni volejbalové mice maji pevné dané parametry. Témito parametry jsou
obvod, hmotnost a tlak uvnitf v mici. Tyto parametry jsou podle Mezindrodni

volejbalové federace (dale jen FIVB) nasledujici:

Obvod: 65 — 67 centimetr(

Hmotnost: 260 — 280 gram{

Vnitini tlak: 0,30 — 0,33 kilogramu na centimetr ¢tverecni

Pro dospélé jsou tyto parametry jednotné, vidy jde o velikost mi¢e 5. Pro déti a
mladez existuje vice velikosti, kde hraje roli obvod a hmotnost mic¢e. Rozdéleni velikosti
volejbalovych mici a pfifazeni zadouci velikosti a hmotnosti mice k dané vékové
kategorii:

Tabulka 1 - Velikost, hmotnost a obvod volejbalového mice umérné k veku

vék Velikost mice Hmotnost mice Obvod mice

do 8 let 4 180-200¢g 600 - 610 mm

do9let 5 180-220¢g 650 - 670 mm

do 10 let 5 200-220g 650 - 670 mm

od 12 let 5 260-280¢g 650 - 670 mm
gala.cz
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6.1.2 Material

Volejbalové mice se v soucasné dobé vyrabi ze dvou zakladnich materidll — z
kGiZe nebo ze syntetickych material(. Dfive se volejbalové mice vyrabély prevainé z kize,
dnes se setkdvame vyhradné s volejbalovymi mici vyrobenymi ze syntetickych hmot.
Stdle plati obecné pravidlo, Ze koZené mice jsou drazsi neZz syntetické. Avsak ve
vyjimecnych pripadech, kterymi jsou profesionalni soutézni mice, vyrobené ze

syntetickych materiald, jsou praveé tyto mice nejdrazsi. (gala.cz)

KoZené volejbalové mice jsou tvrdsi, a diky tomu i kvalitnéjsi, alespon z hlediska
Zivotnosti. Ovsem kdyZz se mic z pravé klGze dostane napfiklad do kontaktu s vodou,
material a potazmo cely mi¢ méni své vlastnosti. Klize za¢ne absorbovat vodu, ¢imz mic¢
nabird na hmotnosti a povrch se stava velmi kluzkym. To mlze pomérné snadno

zapficinit Spatnou ovladatelnost mice a v krajnich pfipadech i uraz.

Volejbalové mice ze syntetickych materidll jsou vyrazné meékci a také jemnéjsi
na dotek. Jsou na rozdil od mi¢d z pravé klize vhodné do jakéhokoli prostiedi —
télocvi¢na i venkovni hristé. Syntetické materidly se pfiblizuji pravé klzi, ale zaroven

kompenzuji nevyhody a nedokonalosti pravé klze. (nejlevnejsisport.cz)

Pro vyuzZiti ve Skole volime mice syntetické, které jsou mékci, manipulace s nimi

—chytdni a odbijeni je jednodussi a zaroven je jejich pofizovaci cena pro $kolu priznivéjsi.
6.1.3 Oblibené znacky micl

Asi nejznaméjsimi a nejoblibenéjsimi znackami, vyvijejicimi volejbalové mice jsou
znacky Gala a Mikasa. Pro vyrobu micl vyuzivaji velmi kvalitni syntetické materidly a

mice téchto znacek tomu také odpovidaji svou cenou. | pfesto vSak v mnoha zdkladnich

Skolach najdeme mice pravé téchto znacek, a to nejen volejbalové.

6.1.4 Péce o mic

Mi¢ nahustujeme vidy pouze pomoci specidlni nafukovaci jehly, ktera je k tomu
uréena. Je také nutné kontrolovat, jestli je spravné nahustény. U prehusténého mice
muzZe hrozit prasknuti Sva Ci rozlepeni. Podhustény mi¢ se Spatné odrazi, Spatné 1étd a
hare se s nim manipuluje. Po kazdém pouziti je vhodné mic ocistit a ulozit do suchého

prostiedi, nejlépe v pokojové teploté.
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6.1.5 Seznameni s micem

Nez vlbec zadneme zarazovat volejbal do vyuky, predchazi mu razné
zjednodusené hry a modifikace, jako je napfiklad prehazovana ¢i minivolejbal. Pfedtim
je v8ak nutné vénovat se zakladni manipulaci s mi¢em. Z4ci si v pribéhu rdznych her a
cviceni mi¢ osahavaji, seznamuji se s jeho velikosti, hmotnosti, pruznosti a dalSimi
vlastnostmi, které je dlilezité nejen poznat, ale i prozit — snaha o ziskavani ,pocitu mice”.

Tyto ¢innosti zafazujeme jiz od zacatku prvniho roéniku ZS.

Postupné prechazime z individualni roviny cvi¢eni s micem ke stézejnim cvikiim
s mi¢em — ndcvik hazeni a chytdni. Na zacatek neni nutné, aby Zaci cvicili pfimo
s volejbalovymi mici, vhodné jsou napfiklad i mékéi mice na vybijenou nebo mensi

7

mékké gumové ¢i molitanové mice/micky. Vidy je vhodné, abychom méli k dispozici

sv o 7 v

dost miclh — nejlépe tak, aby kazdy zak mél svij (popf. alespon jeden mi¢ do dvojice).
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7 ROZVOJ POHYBOVYCH SCHOPNOSTI

Na pozitivni ovlivnéni pohybovych schopnosti a jejich rozvoj se primarné
zaméruje kondicni pfiprava. VSechny pohybové schopnosti a jejich Uroven se pfimo
podili na sportovni vykonnosti. Peri¢ (2004) podotyka, Ze hlavnim ukolem kondi¢ni
pfipravy je vytvofit bohaty a Siroky pohybovy fond, ze kterého pozdéji vychazi konkrétni

dovednosti potiebné pro rlzné pohybové aktivity ¢i pfimo pro sporty.

Pro zjednoduseni této problematiky rozliSujeme pét zakladnich pohybovych
schopnosti — koordinace, rychlost, sila, vytrvalost a pohyblivost. Dobrou kondici tedy

rozumime dobrou Uroven vzdjemné provdzaného rozvoje téchto schopnosti.

7.1 Rozvoj koordinacnich schopnosti

Koordinacni schopnosti, dfive také oznaCovdany jako obratnost, maji spole¢né
s jejich ovliviiovanim v pohybu velky vyznam. Obratny, tedy koordinacné vyspély
jedinec, ma predpoklady lépe zareagovat na potiebu zmény pohybu, jeho variability a
obecné dokaze provést slozitéjsi pohybové cinnosti. Podle Dovalila (2009) rozvoj
koordinace silné podminiuje kvalitu technické pfipravy a tedy dobré koordinacni

schopnosti umoznuji kvalitnéjsi a zaroven rychlejsi osvojovani sportovnich dovednosti.

Koordinaci miZeme chapat jako schopnost orientovat vlastni pohyby podle dané
potieby, prizplsobit a modifikovat nové pohyby a Uspésné pohybové reagovat
v odliSnych podminkach. Kristofi¢ (2004), Peri¢ (2004) a Dovalil (2009) se shoduiji, ze
koordinaci charakterizuji pohybové naroky na rychlost a presnost, na vytvoreni nového

pohybu a cely tento proces provést kdykoli a kdekoli.

Koordinaci chdpeme jako schopnost ¢lovéka pfesné provadét slozité pohybové

Ukony v prostoru a v &ase. (Celikovsky in Havel a kol., 2010)

Koordinacni schopnosti jsou jednou z nejméné probadanych oblasti v teorii
motorickych schopnosti. Maji velice sloZitou strukturu a jsou Uzce spjaty s mechanismy
regulace a celkového fizeni pohybu, s Urovni smyslovych a receptorovych organt a se

stavem pohybového aparatu. (Havel a kol., 2010)

Peri¢ (2004) uzce spojuje koordinaci s ¢innosti centrdlni nervové soustavy, ktera

fidi a organizuje oblasti dllezZité pro konkrétni pohyb. Jako hlavni uvadi:
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e cCinnost analyzatora — (nejen smyslové analyzatory jako jsou zrak a sluch, ale také
analyzatory ve svalech, kloubech a Slachdach, tzv. proprioreceptory),

¢ cinnost jednotlivych funkénich systémt — (dychaciho, obéhového) které maiji za
ukol ptisun energetickych zdrojl do svalli zapojenych do daného pohybu,

e nervosvalovou koordinaci — prostrednictvim nervl posila mozek informace kdy,
jak rychle, s jakou silou a jak dlouho se maji jednotlivé svaly stahnout,

e psychologické procesy — vile, pozornost a také motivace, které jsou pro dany

cvik velice dllezité.

Nejpfiznivéjsi vékové obdobi pro rozvoj koordinacnich schopnosti je podle
Dovalila (2009) pred pubertou, Sest az osm let, i dfive. Mezi dvanactym a patnactym
rokem dochazi k rychlym télesnym zménam, coz ma vliv na zhorSeni stability (u divek
dfive, 11 — 15 let). Stabilizace rozvoje koordinace probihd po ustdleni hormondlnich

pfemén (18 — 20 let).

Do koordinac¢nich schopnosti Kristofi¢c (2004) tadi orientacni schopnost,
schopnost reakce, schopnost diferenciace, schopnost pfizpisobovani, schopnost
rozliSovani polohy a pohybu jednotlivych ¢asti téla, schopnost rovnovahy a rytmické
schopnosti. Peri¢ (2004) dopliiuje schopnosti ucenlivosti. KdyZz se naué¢ime novou

dovednost, kterou nasledné trénujeme, dochazi k jeji stabilizaci a automatizaci.
Mezi hlavni zasady rozvoje koordinacnich schopnosti Peri¢ (2004) fadi:

e volit koordinacné slozita a naroc¢na cviceni a jejich slozitost i ndro¢nost postupné
zvySovat,

e provadét cvieni v nejriznéjsSich obménach a modifikacich,

e cviteni provadét v ménicich se vnéjSich podminkach/prostiedich,

e zaradit cviky se zménou rytmu — opticky nebo akusticky signal,

e kombinovat a spojovat jiz osvojené pohybové dovednosti,

e provadét nékolik ¢innosti soucasné

Rozvoj koordinacnich schopnosti bychom méli podle Peri¢e (2004) z hlediska
casu ve vyukové jednotce zafazovat na zacatek hlavni ¢asti. Dlvodem je narocnost na
pozornost a soustfedéni — neni idealni takovato cvic¢eni délat moc dlouho, je vhodné

jednotlivé Cinnosti stridat. Pro nacvik koordinace je velice dlleZitd dopomoc, popf. u
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naroénych a nebezpecnych cvikl zachrana. To zajisti snazsi pochopeni a rychlejsi a

vevs

Mezi hlavni formy rozvoje koordinace v hodinach télesné vychovy muzeme

zaradit:

7.2

akrobaticka cviceni — odrazy, preskoky, kotouly atd.,

cvi¢eni na naradi — Svédské bedny, koza, hrazda, kruhy atd.,
cvi¢eni s nacinim — mice, lana, tyce, Svihadlo,

prekazkové drahy — prelézani, podlézani,

zmény a udrzovani polohy téla,

cviky ve volném prostoru — trampolina, skoky do vody,

cviky na manipulaci s predméty — mice — hazeni, chytani, vrhani,
rovnovazné a balancni cviky — chize/béhy/skoky s obraty, se zménami sméru
atd.,

rytmicka cvi¢eni — hudebni doprovod — aerobic,

cviceni ve dvojicich/skupinkach,

cviceni zamérené na asymetrické pohyby,

cviceni v jinych/ztizenych podminkach v rGznych prostredich. (Peric, 2004)

Rozvoj rychlostnich schopnosti

S podstatou rychlostnich schopnosti je spojovan kratky ¢asovy interval zatéze (v

délce trvani 10 — 15 sekund, u mladsich déti i kratsi), maximalni intenzita (maximalni

stupen Usili) a zaroven minimalni vnéjsi odpor. Rychlostni schopnosti zavisi na nékolika

oblastech, které se v tréninku (v hodinach télesné vychovy) daji ovliviiovat:

Nervosvalova koordinace — schopnost co nejrychleji stfidat stah (kontrakci) a
uvolnéni (relaxaci) svalového vladkna; u déti mladsiho skolniho véku lze tento
predpoklad pomérné dobfe rozvijet.
Typ svalovych vlaken — duleZity predpoklad pro dosazeni maximalni rychlosti,
rozeznavame dva zakladni typy svalovych vlaken:

1. cervend — pomala — umoznuji pracovat pomaleji, ale dlouho, jelikoz se

zaroven i pomaleji unavi
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2. bild — rychld — pracuji velmi rychle, avsak kratkou dobu, protoze se i
rychleji unavi.

Pro vysokou uroven rychlosti je velky podil bilych (rychlych) svalovych
vldken stéZejni. Vétsina populace méa pomér svalovych vldken pl na pal. Spickovi
sprintefi maji i pres devadesat procent rychlych vildken, tréninkem se vSak d3
podil ovlivnit jen minimdlné, protoZze pomeér rychlych a pomalych vilaken je dén
geneticky (vrozeny).

e Velikost svalové sily — je nezbytna pro vétSi mohutnost svalového stahu a tim
padem i rychlost stahu. Rozvoj sily ma v tréninku velky potencidl a moznosti
rozvoje jsou velice dobré, avsak neni pfilis vhodny pro malé déti. Nechavame ho

tedy na pozdéjsi vék, doporucuje se zacit az kolem obdobi puberty. (Peri¢, 2004)

Rozvijet rychlostni schopnosti je celkové mozné jen omezené, protoze maji velky
podil vrozenych predpokladl, kdy vliv dédi¢nosti je pfiblizné osmdesat procent.
Rychlostni schopnosti se Uzce podileji na vyslednych sportovnich vykonech. Nékteré
sportovni discipliny jsou na rychlostnich schopnostech pfimo zavislé (atletika — sprinty
atd.) Velky vliv maji také ve vétsiné micovych sportd a her, kdy se jedna o nejrliznéjsi

souboj o mic. (Peri¢, 2004)

Rychlostni schopnosti jsou soucasti pohybovych projevd, které je vhodné rozvijet
co nejdfive. Vychazi to ze zakonitosti vyvoje centralni nervové soustavy, kterd ma
vyznam rychlosti predevsim z hlediska pozadavkl na stfidani vzruchd a utluma (nejen

ve vlastni nervové soustavé, ale hlavné v komplexu nervy — svalova vlakna). (Peric, 2012)

Rychlostni schopnosti, stejné jako koordinacni, maji urcitou strukturu, ktera se
projevuje v raznych rychlostnich pohybech. Peri¢ (2004) tuto strukturu rozclenuje do tfi

zakladnich forem:

e rychlost reakce — reak¢ni ¢as — je dana dobou reakce na dany podnét (startovni
signal, vybéh z bloku)

e rychlost jednotlivého pohybu — acyklicka rychlost — pohyb, u kterého jsme
schopni urcit zacatek a konec (skok, hod, sme¢ atd.)

e rychlost lokomoce — cyklickd rychlost — béh, brusleni, jizda na kole atd., dale

délime:
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1. rychlost akcelerace — zrychleni
2. rychlost frekvence — pohyb s co nejvyssi frekvenci

3. rychlost se zménou sméru — slalomy, nahlé zrychleni/zpomaleni atd.

Toto roz€lenéni rychlostnich schopnosti nese v tréninku velky vyznam, ponévadz
u jednotlivych projevl rychlosti existuje tzv. relativni nezavislost. Vyborna uroven
jednoho rychlostniho projevu totiz neznamend automaticky stejnou droven jiného
projevu rychlosti. Zaroven rozvoj jedné rychlostni slozky neznamena rozvoj jiné
rychlostni slozky. Peri¢ (2004) uvadi priklad smece ve volejbale, ktery kdyz mame
zvladnuty s vysokou Urovni rychlosti, neznamena to, Ze pfinese zasadni rozvoj rychlosti
v béhu. Proto se snaZime nerozvijet rychlost jako univerzalni schopnost, ale rozvijet jeji

jednotlivé podoby samostatné i komplexné.

Podle Dovalila (2009) patfi rychlostni schopnosti v pfipravé déti do oblasti
s velkou prioritou. Spolecné s koordinacnimi schopnostmi je senzitivni obdobi (optimalni
predpoklady pro rozvoj) rychlosti pravé v détském véku. Peri¢ (2012) dodava, ze
nejvhodnéjsi obdobi pro rozvoj rychlosti je mezi sedmym a dvanactym rokem, ovliviiovat

ho v8ak mlGzeme uz v predskolnim véku.

Zakladnim poZadavkem pfi trénovani rychlosti je pohyb s maximalni intenzitou —
maximalni rychlosti. S tim z logiky fyziologie souvisi i délka zatizeni, kterd nemuze byt
pfilis dlouha. Jedna se o dobu, kdy sportovec udrzi pravé danou maximalni rychlost, coz
je u déti asi 5 — 10 sekund, pak dochdzi k poklesu (u dospélych je to asi 15 — 20 sekund).
(Peric, 2004)

Zpomaleni je dusledkem fadou biochemickych procest, které maji pfimou
souvislost s dodavkou energie do svall. Je potieba si odpocinout a doplnit zdroje
energie. Peri¢ (2012) doporucuje u déti mladsiho skolniho véku pomér zatizeni a
odpocinku 1:6 (10 sekund zatiZzeni a 60 sekund odpocinek). Pointou tohoto dlouhého

odpocinku je, aby bylo dité schopno opét cvicit s maximalni intenzitou.

Dovalil (2009) uvadi jako idealni 3 — 5 opakovani po sobé —v jedné sérii. V jednom
tréninku (vyucovaci jednotce) zaméreném na rozvoj rychlosti maze byt téchto sérii 1 —

3, ne vice (obzvlast u malych déti).
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Ve vyucovani je rozvoj rychlostnich schopnosti zavisly i na dalSich schopnostech.
U déti mladsiho Skolniho véku by mél byt Gzce provazan s rozvojem koordinace, ktera
ma velky vyznam pro rychlost stfidani kontrakce a relaxace svalovych vldken. Dllezitou
roli hraje i vybusna sila (odrazy, odhody). Vytrvalost pfimo nesouvisi s predpoklady pro
rychlost, ale podporuje udrzeni maximalni rychlosti po delsi dobu. Pohyblivost souvisi

s rozsahem pohybu (délka kroku v béhu). (Peri¢, 2004)
Mezi hlavni formy rozvoje rychlosti v hodinach télesné vychovy mizeme zaradit:
Rozvoj reakcni rychlosti

e cviceni ve dvojicich (s mensimi micky, s tycemi),
e zrcadlova cviceni,

e cviceni s dodate¢nymi informacemi,

e reakéni cviceni (zména polohy téla),

e drobné reakéni hry (Cisla, barvy atd.),

e vyuziti specidlnich pomucek (reakéni mice) (Peric, 2012)
Rozvoj rychlosti jednotlivého pohybu

e cviceni s mici (malymi i velkymi),

e cviceni s gymnastickymi ty¢emi (vyhazovani, preskakovani),

e hazeni (mickem do dalky, s odbitim o zem atd.),

e cviteni ve dvojicich (reakce na pohyb),

e rGzné formy skokovych cviceni,

e cviceni se Svihadly (rtzné druhy preskok),

e velka lana (podbihani, preskakovani),

e drobné hry (predavani mice, tyCe, hazend, bracha nezna brachu atd.)

(Peri¢, 2012).
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Rozvoj lokomoce

e rlzné formy béZeckych cviceni (atleticka abeceda),
e stupnované rovinky,

e kratké sprinty,

e starty z rliznych poloh,

o Stafetové hry,

e drobné rychlostni hry, sportovni hry,

e obratnostni drahy,

slalomy se zménou sméru (Peri¢, 2012).

7.3 Rozvoj vytrvalostnich schopnosti

V nékterych sportech je vytrvalost zasadnim doplrikem vykonu, napf. sportovni
hry, Upolové sporty, plavani, veslovani atd. Peri¢ (2004) definuje vytrvalost jako
»...Schopnost odoldvat unavé a co nejrychleji se zotavit, schopnost poddvat co nejvyssi

vykon po co nejdelsi dobu.” (Peric, 2004 s. 82)

Peric (2004) rozdéluje vytrvalost podle doby trvani na kratkodobou a
dlouhodobou. Pfi dlouhodobé fyzické zatézi plati, Ze ¢im vyssi je intenzita, tim vétsi

mnozstvi kysliku svaly vyZzaduji. Aktivita s vysokou potiebou kysliku zapficinuje kyslikovy

dluh, cozZ je nadspotfeba kysliku bezprostfedné po vykonu.

Kratkodoba vytrvalost nam umozni cvicit jen nékolik malo minut, ale v pomérné
vysokém tempu. Anaerobni kratkodobd vytrvalost se vyznaCuje omezenym pfisunem
kysliku. Vysoké pozadavky svall na prisun kysliku zaroven podnécuji vyssi naroky na
srdce a plice. Nejvyssi srdecni frekvence pfi vysokém zatizeni mGze dosahovat hodnot
190 — 200 tepl za minutu. Pfi takovychto hodnotach jsme schopni cvi¢it maximalné 3 —

4 minuty.

Dlouhodoba vytrvalost ndm umoziuje cviCit v relativné nizSim tempu, ale
razantné delSi dobu. Pozadavky svall na prisun kysliku nejsou tak velké, tudiz zvladne
srdecné-cévni systém spolecné s dychacim systémem zabezpecovat dostatek kysliku jiz
béhem zatizeni. Dlouhodoba vytrvalost nam tedy umoziiuje aerobni praci svall. Srde¢ni

frekvence je nizsi (130 — 170 tepl za minutu). (Peri¢, 2004)
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Podle Perice (2004) maji malé déti vytrvalost v podstaté na horni hranici svych

individudlnich moZnosti, a proto tedy ve véku do deseti let nevyZzadujeme specidlni

trénink pro cileny rozvoj vytrvalosti. Senzitivni obdobi pro rozvoj dlouhodobé vytrvalosti

zaCina aZ kolem dvandctého roku. DilezZité je déti nepretéZovat - velmi nevhodné je

zkouset ,co déti vydrzi“.

Metody rozvoje vytrvalostnich schopnosti

7.4

Peric (2004) pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti doporucuje nasledujici metody:

1. Souvisla metoda — delsi doba zatizeni (u malych déti 10 — 15 minut, v dospélosti

az 30 minut); nizkd a v pribéhu cviceni stala intenzita zatéze (130 - 150 tep( za

minutu).

Fartlekova metoda — rozdil oproti souvislé metodé je ve stfidani vyssi a nizsi

intenzity; délka zatizeni by méla byt obdobnd jako u souvislé metody. Pf.: béh

kopcovitym terénem.

Intervalové metody — pravidelné stfidani relativné vyssiho zatizeni a odpocinku

kratkého tak, aby nedoslo k uplnému zotaveni. Tyto metody Peri¢ (2004)

rozdéluje do dvou skupin:

a) Intenzivni — kratkd doba zatizeni (20 — 60 sekund), co nejvyssi intenzita,
pomér zatizeni a zotaveni by mél byt 1:1 az 2 (30 sekund zatizeni, 30 — 60
sekund odpocinek).

b) Extenzivni — doba zatizeni 2 — 5 minut, intenzita je nizsi, pomér zatizeni a

zotaveni je 1:1.

Rozvoj silovych schopnosti

Ve sportu vnimame silu jako schopnost prfekonavat vnéjsi odpor svalovou

kontrakci. Sila ma urcitou ulohu ve viech pohybovych Ukonech, silové projevy jsou velice

rlznorodé. (Dovalil, 2009)

Svalovou kontrakci rozlisSujeme podle pribéhu pohybu:

a) Dynamicka kontrakce —dochdzi k pohybu téla nebo jeho ¢asti, napf. shyby, kliky,

diepy atd., rozliSujeme pouze dobu svalové kontrakce a velikost uUsili,
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b) Statickd kontrakce — nedochazi k pohybu téla nebo jeho ¢asti, dany odpor se
snazime drZet v jedné pozici, napf. vis na hrazdé, vzpory atd., rozliSujeme velikost

(silu) odporu, pocet opakovani, rychlost provddéného pohybu. (Peri¢, 2004)

Rozvoj silovych schopnosti Peric¢ (2004) rozdéluje do tfi vékovych obdobi - obdobi
do 10 let, obdobi nastupu puberty (10— 12 let) a obdobi 13 — 15 let (hlavni faze puberty).

Pro nds jsou stéZejni prvni dvé obdobi.
7.4.1 Obdobido 10 let

Svaly, kostra a v podstaté cely organismus ditéte do 10 let jeSté neni zcela
pfipraven pro cileny rozvoj sily. Z hlediska prostredk(i Peri¢ (2004) doporucuje davat
prednost hlavné obratnostnim a rychlostnim cvicenim, kterd sama o sobé podporuji

narUlst sily. Okrajové pak mizeme dopliovat vhodnymi silovymi cviky (v malé mire).

Soustredime se predevsim na velké svalové skupiny — svaly trupu (zada, bticho)
a svaly kyCelniho a ramenniho pletence. NejvhodnéjSimi prostfedky pro ptirozené
posilovani jsou jakékoliv prekazky, které musi dité prekonat s vyvinutim svalového usili.

Podle autora mezi né patfi:

e Splh—Ilana, tyce, stromy,

e lezeni— Zebfiny, Zebfiky, provazové drahy,

e ruckovani— hrazda, bradla

e visy —hrazda, kruhy

e Upolova cvi¢eni — pretahovani, pretladovani, zapasy dvojic,

e Upolové hry — rlizné formy napft. ragby

Pfi upolovych hrach dbdme na bezpeénost. Snazime se predejit a zabranit
mozZnostem zranéni — dlrazné vysvétlime pravidla, kontrolujeme jejich dodrzovani.

K dalSim moznostem rozvoje silovych schopnosti fradime cvi¢eni s nafadim a nacinim:

e plné mice — miCe s hmotnosti 1 — 2 kg — prenaseni, odhazovani, kutaleni,
e Svihadla —rdzné formy preskokd,

e mice a micky — odhody
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Velky vyznam maiji i cvi€eni v jiném/ztizeném prostiedi:

e hryvterénu narocném v prevySeni — béhy do kopce a z kopce

e cviceni ve vodé, v pisku. (Peri¢, 2004)
7.4.2 Obdobi 10 —-12 let

V tomto vékovém obdobi se pozvolné zdokonaluje nervova regulace svalové
¢innosti, coz fyziologicky umoziiuje zahdjit soustavnéjsi rozvoj silovych schopnosti.
Soustrfedime se prevdiné na oblast kratkodobych rychlostné silovych cviceni, protoze
svaly a kostra stdle nejsou pripraveny bez zdravotnich nasledkl odolavat a snaset velké

silové zatizeni. (Peri¢, 2004)

Klademe d(iraz na harmonicky a soumérny rozvoj svalstva celého téla, a snazime
se tak predchazet rliznym svalovym oslabenim a dysbalancim. Podle Perice (2004) je

vhodné zafazovat cviky s vahou vlastniho téla, ke kterym patfi:

e kliky, diepy, sklapovacky,
e cvieni na naradi, napt. hrazda — shyby, visy
e Splh, Splh bez pfirazu,

e Upolové cviky ve dvojicich. (Peri¢, 2004)

7.5 Rozvoj pohyblivosti

Pohyblivost, nékdy také nazyvana jako ohebnost, definuje Peri¢ (2004) jako
predpoklady pro rozsah pohyb( v kloubech, tedy schopnost pohybu ve velkém kloubnim

rozsahu.

Pro vétsSinu sportl je pohyblivost spiSe jako soucast télesné kondice, ktera se
podili na lepsSim a preciznéjsSim vyuZiti dalSich pohybovych schopnosti. Jsou vsak
sportovni discipliny, pro které je maximalni pohyblivost naprosto stézejni, napr. moderni
gymnastika, skoky do vody atd. V nékterych sportech je taktéZz nepostradatelnou
soucasti, ale pouze v nékterych aspektech, tzn. vysokd/maximalni pohyblivost
konkrétnich kloubl, napf. plavani — pohyblivost vramennim kloubu, karate —

pohyblivost v ky¢elnim kloubu apod. (Peric, 2004)
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K hlavnim cinitellim, které ovliviiuji Uroven pohyblivosti, patti tvar kloubu,
pruznost kloubniho a vazivového aparatu, aktivita reflexnich systémt ve svalech a
Slachach a také sila okolnich svalli danych kloub(. Pohyblivost je zaroven rozdilnd mezi
pohlavimi, kdy dévcata maji vyssi pfirozenou pohyblivost neZ chlapci. Vliv ma také denni
doba, pricemz odpoledne jsme pohyblivéjsi nez rano, a také teplota prostredi hraje roli,

protoze uUroven pohyblivosti je v teple vy3$si nez v chladu. Velky vyznam nese rozcviceni.

Rozvoj a dobra Uroven pohyblivosti vSak neni jen nastrojem k vykonlm v riznych
sportech. DulleZitou roli hraje jako preventivni Cinitel zranéni, protozZe zkracena svalova
vldkna maji vétsi tendenci k poskozeni. Na druhou stranu premira pohyblivosti (tzv.

hypermobilita) mGze byt kontraproduktivni — mlze mit negativni dopady na lidské télo.
Metody rozvoje pohyblivosti Peri¢ (2004) déli podle dvou kritérii:

a) aktivita provedeni
e aktivni pohyb — pohyb provadime vlastnimi silami (vlastnimi svaly),
e pasivni pohyb — krajnich poloh kloubl dosahujeme vnéjSimi silami (za
pomoci gravitace nebo s pomoci partnera),
b) dynamika provedeni
e dynamické provedeni — Svihovy zpUsob provedeni cviki
e statické provedeni — dosazeni urcité krajni polohy a vydrz vni

(strecinkova cviceni).

Do jisté miry je moZné tato kritéria navzdjem kombinovat. Dale Peri¢ (2004)
vyclenuje specialni metody slouzici k cilenému rozvoji kloubni pohyblivosti ve vybranych
kloubech. K nejznaméjsim a nejvyznamnéjsSim metodam patfi metoda kontrakce —

relaxace — protazeni.
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8  CiLE, PROBLEM A UKOLY PRACE

8.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem diplomové prace je zmapovat a porovnat vyuziti mi¢l v hodinach

télesné vychovy na prvnim stupni zakladni skoly.
8.2 Dilcicile

Ke splnéni daného cile jsem si stanovil dalsi dil¢i cile a k jejich realizaci jsem

vytyCil tyto problémové otazky:

1. Ovérit, zda ucitelé télesné vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly vyuZivaji

v hodinach télesné vychovy mice, jak casto a jaké mice nejcastéji vyuzivaji.
Problémové otazky:

a) VyuZivaji ucitelé télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly

v hodinach télesné vychovy mice?

b) Jak casto ucitelé télesné vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly

v hodinach micée vyuzivaji?

c) Jaké mice ucitelé télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly

v hodinach nejcastéji vyuzivaji?

2. Zjistit, zda ucitelim télesné vychovy na 1. stupni zakladni skoly umoinuje
vyukovy plan svobodu volby ¢innosti s mici v hodinach télesné vychovy a jestli
je ovliviiuje ve vybéru Cinnosti pri télesné vychové jejich osobni vztah ke

konkrétnimu sportu.
Problémové otazky:

a) Umoznuje ucitellm télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly
vyukovy plan svobodu volby cinnosti s mic¢i v hodinach télesné

vychovy?
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b) Ovliviiuje je ve vybéru Cinnosti pri télesné vychové jejich osobni vztah

ke konkrétnimu sportu?

Zjistit, zda se ucitelé télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly vénuji v
hodinach télesné vychovy vyuce sportovnich her, jaké sportovni hry do hodin
zarazuji, jakym sportovnim hram se vénuji v hodinach nejvice a zjejich

zkusenosti zjistit, jaké sportovni hry zaky nejvice bavi.

Problémové otazky:

a) Vénuji se ucitelé télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly

v hodinach télesné vychovy vyuce sportovnich her?

b) Jaké sportovni hry zarazuji ucitelé télesné vychovy na 1. stupni

zakladni Skoly do hodin télesné vychovy?

c) Jakym sportovnim hram se ucitelé télesné vychovy na 1. stupni

zakladni skoly v hodinach télesné vychovy vénuji nejvice/nejméné?

d) Jaké sportovni hry ze zkuSenosti ucitelli télesné vychovy na 1. stupni

zakladni Skoly Zaky nejvice bavi?

Zjistit, zda ucitelé télesné vychovy na 1. stupni zakladni skoly vyuzivaji mice i

na jiné aktivity, nez jsou sportovni hry a jejich nacvik.

Problémové otazky:

a) Vyuzivaji ucitelé télesné vychovy na 1. stupni zakladni skoly mice i na

jiné aktivity, nez jsou sportovni hry a jejich nacvik?

Zjistit, zda zakladni Skoly disponuji dostateénym vybavenim pro zdkladni vyuku

sportovnich her a pohybovych her s mici.

Problémové otazky:

a) Jsou zakladni Skoly zdakladné dostatecné vybaveny pro vyuku

sportovnich her a pohybovych her s mici?
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8.3

6. Zjistit od Zakd prvniho stupné zakladni Skoly, zda je bavi hodiny télesné

vychovy, ve kterych se vyuzZivaji mice, zda preferuji hodiny télesné vychovy

s mici nebo bez micQ, a jaké zakladni ¢innosti s micem Zaky nejvice bavi.
Problémové otazky:

a) Bavi zaky 1. stupné zakladni Skoly hodiny télesné vychovy, ve kterych

se vyuZzivaji mice?

b) Preferuji Zaci 1. stupné zakladni Skoly hodiny télesné vychovy s mici

nebo bez micu?

c) Jaké zakladni ¢innosti s mi¢em Zaky 1. stupné zakladni Skoly nejvice

bavi?

Ovéfit u zaka prvniho stupné zakladni skoly, zda hraji v hodinach télesné
vychovy sportovni hry, které sportovni hry hraji, které sportovni hry zaky
nejvice bavi, jestli se vénuji néjaké sportovni hie i mimo skolu a zda by

nékterou sportovni hru chtéli zafazovat do hodin télesné vychovy castéji.
Problémové otazky:

a) Které sportovni hry Zaci 1. stupné zakladni Skoly hraji v hodinach

télesné vychovy?
b) Které sportovni hry zaky 1. stupné zakladni Skoly nejvice bavi?
c) Vénuijise zaci 1. stupné zakladni Skoly sportovnim hrdm i mimo skolu?

d) Chtéli by Zaci 1. stupné zakladni Skoly nékterou sportovni hru

zarazovat do hodin télesné vychovy casté;ji?
Ukoly prace
Sepsat teoretickou ¢ast, kterd mi bude oporou pro praktickou ¢ast.

Vytvorit dotazniky, diky kterym zjistim, jaké je vyuZiti mic( v hodinach télesné

vychovy na zakladnich Skolach.
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3. Na zakladé vysledkd dotaznikového Setfeni popsat zjisténé skutecnosti.

4. Vyhodnotit zavéry ze zjisténych informaci.
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9  HYPOTEZY

Hypotézy jsem stanovil na zakladé rozhovoru s uciteli télesné vychovy na prvnim
stupni zakladni Skoly BeneSov Jiraskova 888 v rdmci predvyzkumu a prostudovani dané

oblasti RVP, ktera se touto problematikou zabyva.
Hypotéza 1 a)

100 % uciteld télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly vyuZiva v hodinach

télesné vychovy mice.
Hypotéza 1 b)

Minimdlné 70% ucitell télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly vyuZiva

v hodindch télesné vychovy mi¢e minimalné 2x mési¢né.
Hypotéza 1 c)

Minimdlné 50 % ucitel télesné vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly vyuZivaji

v hodinach télesné nejvice volejbalovy mic.
Hypotéza 2 a)

Minimalné 75 % uciteld télesné vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly
umozniuje vyukovy plan svobodu volby ¢innosti s mi¢i v hodinach télesné

vychovy.
Hypotéza 2 b)

Osobni vztah ke konkrétnimu sportu ovliviiuje maximalné 20 % uciteld télesné
vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly pfi vybéru Cinnosti v hodinach télesné

vychovy.
Hypotéza 3 a)
100 % ucitell télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly se v hodinach télesné

vychovy vénuje vyuce sportovnich her.
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Hypotéza 3 b)

Pfedpoklddam, Ze 100 % ucitel( télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly
zarazuje do hodin télesné vychovy vybijenou a minimalné 70 % ucitell zarazuje

pfehazovanou a florbal.

Hypotéza 3 c)

100 % uciteld télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly se nejvice vénuje
vybijené a pfehazované. 100 % ucitell télesné vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly

se nejméné vénuje tenisu a stolnimu tenisu.

Hypotéza 3 d)

Dle zkuSenosti uditelll télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly uvede
minimalné 75 % uciteld vybijenou a pfehazovanou jako nejoblibenéjsi sportovni

hru.

Hypotéza 4 a)

100 % ucitell télesné vychovy na 1. stupni zakladni skoly vyuziva mice i na jiné

aktivity, neZ jsou sportovni hry a jejich nacvik.

Hypotéza 5 a)

Minimalné 50 % ucitell télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly uvede, Ze je

Skola, kde plsobi, dostate¢né vybavena na vyuku sportovnich her.

Hypotéza 6 a)

Minimalné 75 % z4k( 1. stupné zakladni Skoly hodiny télesné vychovy, ve kterych

se vyuzivaji mice, bavi.
Hypotéza 6 b)
Minimalné 75 % zaka 1. stupné zakladni skoly preferuje hodiny télesné vychovy

s mici.
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Hypotéza 6 c)

Minimdlné 75 % zakl 1. stupné zdkladni Skoly uvede jako zakladni ¢innost

s mi¢em, kterd je nejvice bavi, hazeni.

Hypotéza 7 a)

100 % zaka 1. stupné zakladni skoly v hodinach télesné vychovy hraje vybijenou,

pfehazovanou a florbal.

Hypotéza 7 c)

Minimalné 50 % zaka 1. stupné zakladni skoly uvede jako jednu ze tfi vybiranych
sportovnich her, které je v hodinach télesné vychovy nejvice bavi, vybijenou,

prehazovanou a florbal.

Hypotéza 7 d)

Minimalné 75 % 74k 1. stupné zakladni skoly se vénuje sportovnim hram i mimo

Skolu.

Hypotéza 7 e)

Pfedpokladam, Ze minimalné 20 % Z3aka 1. stupné zdkladni Skoly by chtélo do

hodin télesné vychovy vice zarazovat fotbal a florbal.
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10 METODIKA PRACE

10.1 Metody vyzkumu

Hlavni metodou vyzkumného Setfeni mé prace je kvantitativni vyzkum. Ve svém
vyzkumu jsem vyuZil formu dotazniku. Vypracoval jsem dva dotazniky, z nichZ prvni
dotaznik je mifeny na ucitele télesné vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly a druhy
dotaznik na zaky 4. a 5. tfid prvniho stupné zakladni Skoly. Otazky v dotaznicich jsou
kladeny vystizné a jednoznacné, aby byly pro danou dotazovanou skupinu jasné a
srozumitelné. Dotazniky obsahuji uzaviené otdzky. Na uzaviené otdzky respondenti

odpovidali ANO/NE ¢i volbou jedné nebo vice z predem danych odpovédi.

10.1.1 Dotazniky

Dotaznikové Setfeni probihalo béhem mésict unor, bfezen a duben roku 2021.
Prvni — stéZejni dotaznik, uréeny pro respondenty z fad ucitel( télesné vychovy na
prvnim stupni zdkladnich Skol, jsem rozeslal vSem kolegim — cilovym respondentim.
Pozadal jsem o vyplnéni své spoluzaky a spoluzacky — ucitele télesné vychovy na prvnim
stupni zakladni Skoly z Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze, které jsem
pozadal mimo jiné i o sdileni a Sifeni dotazniku, coz mi poskytlo odpovédi z vice kraju
Ceské republiky. Dotaznik pro Zaky byl vypliovan na tfech zakladnich $kolach na
BeneSovsku ve Stredoleském kraji. Veskeré dotazniky byly zasilany elektronickou
formou. PGvodnim planem bylo zaradit do vyzkumné ¢dasti i metodu pozorovani, coz vak
nebylo mozné z dlivodl nastalé pandemie onemocnéni COVID-19, kvali které doslo

k uzavreni nejen zakladnich skol.

10.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumnym vzorkem v této praci byly dvé skupiny respondent(. Prvni skupinou
byli u¢itelé télesné vychovy na prvnim stupni zakladnich $kol v Ceské republice. Druhou
skupinou byli Zaci zadkladnich Skol na BeneSovsku ve Stfedoceském kraji. Vyzkumu se
Ucastnilo celkem 62 uciteld télesné vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly a 282 7aki

4. a 5. tfid prvniho stupné zakladnich skol.
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10.3 Analyza dat

Dotazniky byly vytvofeny elektronicky v platformé Survio, kterd je verejné

dostupna na webovych strankdch www.survio.com. Dotazniky byly ddle rozesilany

formou hypertextovych odkazl. K vyhodnoceni dat byla pouZita metoda ¢etnosti. Dale

byly vysledky zpracovdvany pomoci grafu, konkrétné vysecovych a sloupcovych.
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11 VYZKUM

11.1 Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu byly zpracovdny na zakladé vyplnénych dotaznik( uciteli
télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly a zdky 4. a 5. rocnikd zdakladnich Skol.
Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 62 ucitell télesné vychovy na prvnim stupni

ZS a 282 74k0 4. a 5. ro¢nikd prvniho stupné Z8.

11.1.1 Vysledky dotazniku uréeného pro ucitele télesné vychovy na 1. stupni Z$

Otazka €. 1: Vyucujete télesnou vychovu na prvnim stupni ZS?

Tato otdzka byla poloZzena na samém zacatku dotazniku, abych si ovéfil, jestli se
dotaznik dostal do spravnych rukou, tedy k ucitelim télesné vychovy na prvnim stupni
zakladnich skol. V ndzvu dotazniku bylo zaroven uvedeno, Ze se jedna o dotaznik pro
respondenty z fad ucitel(l télesné vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly, ale dotaznik
na mou zadost sdileli a Sifili i moji kolegové a spoluzaci z Pedagogické fakulty Univerzity

Karlovy, tudiz jsem nemél jistotu, ke komu se dotaznik dostane.

Vsech 62 respondent, coZ je 100 % dotazovanych, odpovédélo moznosti ANO,
tedy Ze vyucuji télesnou vychovu na prvnim stupni zakladni Skoly. Z ddvodu 100 %
kladnych odpovédi na prvni otazku nepovazuji za nutné pfikladat k vyhodnoceni otazky

graf.
Otazka €. 2: V jakém kraji Ceské republiky ptsobite?

JelikoZ jsem predpokladal, Ze se dotaznik rozsifi i za hranice mého kraje plsobeni
— Stredocesky kraj, chtél jsem zjistit, jaké bude zastoupeni respondentl z jednotlivych

kraji Ceské republiky.

Na zakladé odpovédi na tuto otazku jsem zjistil, Ze z celkovych 62 respondentd,
plsobi 69 % respondentl (43) ve Stfedoceském kraji + v Praze. Dalsi 2 % respondent
(1) pGsobi v Jihoceském kraji. V Plzefiském kraji to jsou 3 % respondentd (2). Z Usteckého
kraje je 16 % respondentl (10). 5 % respondent( (3) je z Kralovehradeckého kraje.
Pardubicky kraj ma stejné zastoupeni jako kraj Plzensky, a to 3 % respondent( (2). A

stejné jako v kraji Jihoceském, 2 % respondentl (1) plsobi v Kraji Vysocina.
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Z Karlovarského kraje, Libereckého kraje, Jihomoravského kraje, Olomouckého kraje,
Moravskoslezského kraje a Zlinského kraje jsem zodpovézeny dotaznik nedostal, i pfesto

vSak povaZzuji takto Siroky a rozmanity vzorek co se tyka geografie za dostatecny.

Graf 1 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 2 dotazniku pro ucitele v procentech

V jakém kraji Ceské republiky pdsobite?

2%
3% 0%

16%

0%
3%

2%

= Stfedocesky + Praha Jihocesky = Plzenisky = Karlovarsky

= Ustecky m Liberecky = Kralovehradecky Pardubicky

= Vysocina m Jihomoravsky = Olomoucky ® Moravskoslezsky
Zlinsky

zdroj: vlastni

Otazka ¢. 3: VyuZivdte v hodindch télesné vychovy na prvnim stupni ZS mice?

Touto otdzkou jsem si chtél ovéfit, jestli vSichni ucitelé télesné vychovy na 1.
stupni zakladni skoly vyuZivaji v hodindch TV mice. Podle mych ocekavani odpovédélo
100 % respondentll (62) ANO, tedy Ze mice ve svych hodinach vsichni vyuZivaji. Stejné
jako u prvni otazky, kde také vsichni respondenti odpovédéli stejnou moznosti,

neshledavdm divod pfiloZeni grafu.
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Otazka &. 4: Jak asto vyuZivdte mice v hodindch télesné vychovy na prvnim stupni ZS?

Z hodin télesné vychovy v ramci své dochazky na zakladni Skole mam urcitou
zkusSenost, kterd se vsak tyka jen dvou uciteld télesné vychovy na prvnim stupni zakladni
skoly, navic je tomu uz 15 let a chtél jsem tedy zjistit, jak ucitelé télesné vychovy na
prvnim stupni ZS vyuzivaji mi¢e nyni. Respondentiim jsem piedloZil 4 moznosti odpovédi

podle toho, jak frekventované béhem mésice vyuZivaji mi¢e v hodinach TV.

Moznosti byly pfedloZeny takto: Vice nez 4x mési¢né; 4x mésicné; 2x mésicné;
Méné nez 2x mési¢né. Na tuto otdzku odpovédélo 16 % respondentt (10), Ze v hodinach
TV vyuzivaji mice 4x mésicné. DalSich 60 % respondent( (37) vyuziva mice v hodinach TV
2x mésicné a zbylych 24 % respondentl (15) vyuZiva mice v hodinadch TV méné nez 2x

mésicné. Vice nez 4x mésicné mice v hodinach TV nevyuZziva zadny z respondentu.

Graf 2 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 4 dotazniku pro ucitele v procentech

Jak €asto vyuzivate mice v hodinach télesné vychovy na prvnim
stupni 2S?

0%

60%

= vice neZ 4x mésicné 4x mésicné = 2x mésicné = méné nez 2x mésicné

zdroj: vlastni
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Otazka €. 5: Jaky mi¢ v hodindch télesné vychovy na prvnim stupni Z$ nejéastéji

vs 7

vyuzivdate?

Tuto otdzku jsem uditeldim télesné vychovy na prvnim stupni ZS polozil do
dotazniku proto, abych zjistil, jestli je vyuziti rGznych obvyklych mi¢d v hodinach TV na
prvnim stupni rovnomérné, jestli pfevazuji jen nékteré mice, nebo zda je dokonce jeden
mi¢, o kterém lze fict, Ze je skuteéné v hodinach télesné vychovy na prvnim stupni ZS
nejvyuzivanéjsim micem. Respondentlim jsem opét predloZil na vybér nékolik moznosti:
Volejbalovy mi¢; Basketbalovy mic; Fotbalovy mic; Jiné (hazenkarské, florbalové,
tenisové, mékké molitanové/gumové). Skutecné se ukazalo, Ze jeden z micl je
v hodinach TV nejpreferovanéjsi. Celych 79 % respondentll (49) odpovédélo, Ze
nejéastéji v hodindch télesné vychovy na prvnim stupni ZS vyuZivaji volejbalovy mic.
Nejvice pouZivanym micem v hodinach télesné vychovy na prvnim stupni ZS neni
basketbalovy ani fotbalovy mi¢ — tyto moznosti odpovédi v dotazniku nezvolil nikdo
z dotazovanych respondentud. Zbylych 21 % respondentl (13) zvolilo moZnost jiné —
vyuzivaji nejvice jiné mice, nez jsou tyto konkrétni v moznostech odpovédi—jsou to mice

hazenkarské, florbalové ¢i rizné mékké molitanové nebo gumové.

Graf 3 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 5 dotazniku pro ucitele v procentech

Jaky mi¢ v hodinach télesné vychovy na prvnim stupni ZS
vyuzivate nejcastéji?

21%

0%

= Volejbalovy mic Basketbalovy mi¢ = Fotbalovy mi¢  m Jiné

zdroj: vlastni
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Otazka €. 6: UmozZriuje vam vyukovy pldn svobodu volby cinnosti s mici?

Tuto otdzku jsem zaradil do dotazniku pro ucitele télesné vychovy na prvnim
stupni ZS proto, abych zjistil, zda jim RVP, popF. SVP jejich $koly umoZfiuje volnou ruku
jednak pti vybéru konkrétnich ¢innosti s mici, ale také ¢asovou dotaci, kterou témto

Cinnostem chtéji ve svych hodinach vénovat.

Respondenti vybirali mezi moznymi odpovédmi ANO — NE, pficemZz 89 %
respondentl (55) vybralo moznost ANO, tedy Ze svobodu volby ¢innosti s mici ve svych
hodinach TV maji. 11 % respondentl (7) zvolilo odpovéd' NE, tedy Ze jim vyukovy plan

dostatec¢nou svobodu volby ¢innosti s mi¢i neumoziuje.
Graf 4 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 6 dotazniku pro ucitele v procentech
Umozniuje vam vyukovy plan svobodu volby ¢innosti s mici?

11%

89%

= ANO NE

zdroj: vlastni

Otazka &. 7: Vénujete se v hodindch télesné vychovy na prvnim stupni Z$ vyuce

sportovnich her?

Tato otazka méla u respondent( z rad ucitell télesné vychovy na prvnim stupni

oveérit, zda je soucdsti jejich hodin vyuka sportovnich her, kdy se jedna o nacvik
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pohybovych dovednosti a rozvoj danych pohybovych schopnosti potfebnych pro

zvladnuti zakladl dané sportovni hry.

Drtiva vétsina — 97 % respondent(l (60) v dotazniku na tuto otdzku odpovédéla
moznosti ANO, tedy Ze se vyuce sportovnich her ve svych hodinach télesné vychovy na
prvnim stupni ZS vénuje. Zbyld 3 % respondentd (2) vybrala moZnost NE, vyuce

sportovnich her se ve svych hodinach nevénuiji.

Graf 5 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 7 dotazniku pro ucitele v procentech

Vénujete se v hodinach télesné vychovy na prvnim stupni
ZS vyuce sporotovnich her?

3%

97%

= ANO NE

zdroj: vlastni

Otazka €. 8: Zafazujete tyto sportovni hry do hodin télesné vychovy na prvnim stupni

Z8? (Véetné modifikaci nap¥. zjednodusend pravidla.)

Touto otdzkou jsem chtél od ucitel(i télesné vychovy na prvnim stupni ZS zjistit,
jaké konkrétni sportovni hry, jejich ndcvik a posléze jednodussi modifikace téchto

sportovnich her zarazuji do svych hodin télesné vychovy na prvnim stupni.

V této otdzce jsem respondentdm predlozZil 9 zakladnich sportovnich her, kdy u

kazdé byla moznost vybéru bud ANO (tuto sportovni hru zafazujeme do hodin télesné
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vychovy na prvnim stupni ZS) anebo NE (tuto sportovni hru nezafazujeme). Respondent(
jsem se dotazoval na tyto sportovni hry: volejbal, basketbal, fotbal, florbal, hazena,

pfehazovana, vybijen3, tenis, stolni tenis.

U volejbalu je vysledny pomér odpovédi ANO — NE relativné vyvazeny, kdy 55 %
respondent(l (34) volejbal zaFazuje do svych hodin télesné vychovy na prvnim stupni ZS

a zbylych 45 % respondent( (28) volejbal do svych hodin nezarazuje.

U basketbalu jiz mGzeme sledovat vétsi nepomér odpovédi, kdy 73 %
respondentl (45) vybralo moZnost ANO, tedy Ze basketbal zatazuji do svych hodin
télesné vychovy na prvnim stupni ZS, 27 % respondentd (17) basketbal do svych hodin

nezarazuje.

vvvvv

respondent(l (48) fotbal zafazuje do svych hodin t&lesné vychovy na prvnim stupni ZS a

zbylych 23 % respondentt (14) fotbal do svych hodin nezarazuje.

Florbal se ve vysledcich nelisi od basketbalu, vysledky odpovédi z dotaznik( jsou
u téchto sportovnich her totozné, tedy 73 % respondent( (17) florbal zafazuje do svych
hodin télesné vychovy na prvnim stupni ZS a zbylych 27 % respondent (17) florbal do

svych hodin nezafazuje.

U hazené je nepomeér jesté razantnéjsi nez u predchozich sportovnich her, kdy
pouze 7 % respondent(l (4) zafazuje hazenou do svych hodin télesné vychovy na prvnim
stupni ZS a drtivé vétdinovych 93 % respondent(l (58) hazenou do svych hodin

nezarazuje.

U prehazované muzZeme sledovat opacny nepomér kladnych a zdpornych
odpovédi, kdy 87 % respondentl (54) prehazovanou zarazuje do svych hodin télesné
vychovy na prvnim stupni ZS a zbylych 13 % respondent( (8) pfehazovanou do svych

hodin nezarazuje.

U vybijené vznikl nepomér odpovédi ANO - NE absolutni, kdy 100 % respondent

(62) vybijenou do svych hodin télesné vychovy na prvnim stupni ZS zafazuje.

U tenisu opét absolutni nepomér odpovédi ANO — NE, ale nyni opacné, 100 %

respondentd (62) tenis do svych hodin télesné vychovy na prvnim stupni ZS nezafazuje.
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U stolniho tenisu jsou odpovédi témér v poméru 1:2, kdy 36 % respondentd (22)
stolni tenis zafazuje do svych hodin télesné vychovy na prvnim stupni ZS a 64 %

respondent (40) stolni tenis do svych hodin nezarazuje.

Ve sloupcovém grafu (graf 6) vidime pomér i mezi jednotlivymi sportovnimi
hrami a jejich zafazovani &i nezafazovani uciteli do télesné vychovy na prvnim stupni ZS.
Na zékladé odpovédi respondentd na otazku €. 8 z dotazniku pro uditele télesné vychovy
na prvnim stupni ZS vidime, 7e 100 % respondentd zafazuje do svych hodin vybijenou,
kterd je tedy nejvice zafazovanou sportovni hrou na prvnim stupni ZS do hodin télesné
vychovy. Druhou nejvice zafazovanou sportovni hrou je s 87 % prehazovana. Treti
nejvice zafazovanou sportovni hrou je se 77 % fotbal. Ctvrtou — péatou nejvice
zafazovanou sportovni hrou je se 73 % basketbal a florbal. Sestou nejvice zafazovanou
sportovni hrou je s 55 % volejbal. Treti nejméné zafazovanou sportovni hrou v hodinach
télesné vychovy na prvnim stupni ZS je s 36 % stolni tenis. Druhou nejméné zafazovanou
sportovni hrou je se 7 % hdzena. Nejméné zafazovana sportovni hra, resp. respondenty

vUbec nezafazovana sportovni hra je s 0 % tenis.

Graf 6 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 8 dotazniku pro ucitele v procentech

Zarazujete tyto sportovni hry do hodin télesné vychovy na prvnim
stupni ZS? (véetné modifikaci napt. zjednodugena pravidla)

120%

100% 100%
100% 93%
87%
0,
80% 73% 7% 73%
64%
60% %
5%
40% 36%
0, 0,
7% 3% 7%
20% 3%
7%
0% 0%
0% u
Volejbal Basketbal Fotbal Florbal Hazend  Prehazovana Vybijena Tenis Stolni tenis
B ANO m NE

zdroj: vlastni
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Otazka €. 9: Které z nasledujicich sportovnich her se v hodindch télesné vychovy na

prvnim stupni ZS vénujete nejvice? (vyberte 3)

V této otdzce jsem respondentim opét predloZil 9 zakladnich sportovnich her, ze
kterych méli vybrat pravé 3 sportovni hry, kterym se ve svych hodinach télesné vychovy
na prvnim stupni ZS vénuji nejvice. Kazdy respondent mél tedy pravé 3 moznosti vybéru
— 3 hlasy. Absolutni pocet hlasi vtéto otazce bylo tedy 3x vétsi, nez byl pocet

respondentl (62), ve zpracovani této otdzky je tedy 100 % nikoliv 62, ale 186 (hlast).

Volejbal, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otazce €. 9, kterym se

ucitelé v hodinach TV nejvice vénuji, obdrzel 5 % hlast (9).

Basketbal, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otdzce €. 9, kterym se

ucitelé v hodinach TV nejvice vénuiji, obdrzel 18 % hlas( (33).

Fotbal, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otazce ¢. 9, kterym se ucitelé

v hodindch TV nejvice vénuji, obdrzel 6 % hlas( (11).

Florbal, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otazce ¢. 9, kterym se

ucitelé v hodinach TV nejvice vénuiji, obdrzel stejné jako volejbal 5 % hlas( (9).

Hazenou, jako jednu ze tfi vybiranych sportovnich her v otazce ¢. 9, kterym se

ucitelé v hodinach TV nejvice vénuiji, nevybral zadny z respondentd.

Naopak prehazovana, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otazce €. 9,
kterym se ucitelé v hodinach TV nejvice vénuiji, obdrzela 33 % hlast (62), coz znamena,
Ze ji jako jednu ze tfi vybiranych sportovnich her, kterym se ucitelé v hodinach TV nejvice
vénuji, vybrali vSichni respondenti. Pfehazované se tedy vénuji vSichni ucitelé jako jedné

ze tfi her nejvice.

Stejné je na tom i vybijena, ktera jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her
v otazce €. 9, kterym se ucitelé v hodinach TV nejvice vénuiji, obdrZzela 33 % hlasu (62),
coz znamena, Ze ji jako jednu ze tfi vybiranych sportovnich her, kterym se ucitelé
v hodinach TV nejvice vénuiji, také vybrali vSichni respondenti. Tenis ani stolni tenis
v této otazce nevybral jako jednu ze tfi vybiranych sportovnich her v otazce €. 9, kterym

se ucitelé v hodinach TV nejvice vénuiji, Zadny z respondent.
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Graf 7 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 9 dotazniku pro ucitele v procentech

Které z nasledujcich sportovnich her se v hodinach télesné vychovy
na prvnim stupni ZS vénujete nejvice?
45%

40%
35% 33% 33%
30%
25%
20% 18%
15%
10% 1 oy 6% 5%

5%

0% 0% 0%
0%
Volejbal Basketbal Fotbal Florbal Hazena Pfehazovand  Vybijena Tenis Stolni tenis

Hlasy v procentech

zdroj: vlastni

Otazka €. 10: Které z ndsledujicich sportovnich her se v hodindch télesné vychovy na

prvnim stupni Z$ vénujete nejméné? (vyberte 3)

V této otdzce jsem respondentim opét predlozil stejnych 9 sportovnich her, ze
kterych méli vybrat pravé 3 sportovni hry, kterym se ve svych hodinach télesné vychovy
na prvnim stupni ZS vénuji nejméné. Stejné jako u otdzky ¢. 9, mél kazdy respondent
pravé 3 moznosti vybéru — 3 hlasy. Absolutni pocet hlas(i v této otazce bylo tedy 3x vétsi,
neZ byl pocet respondentl (62), ve zpracovani této otazky je tedy 100 % nikoliv 62, ale

186 (hlast).

Volejbal, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otdzce ¢. 10, kterym se

ucitelé v hodindch TV vénuji nejméné, obdrzel 5 % hlasU (8).

Basketbal, jako jednu ze tfi vybiranych sportovnich her v otazce €. 10, kterym se

ucitelé v hodinach TV vénuji nejméné, nevybral Zadny z respondent.

Fotbal, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otazce €. 10, kterym se

ucitelé v hodinach TV vénuji nejméné, obdrzel 3 % hlasU (6).

Florbal, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otazce ¢. 10, kterym se

ucitelé v hodinach TV vénuji nejméné, obdrzel, podobné jako fotbal, 4 % hlast (7).
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Hazena, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otazce ¢. 10, kterym se

ucitelé v hodindch TV vénuji nejméné, obdrzela 22 % hlast (41).

Za to prehazovanou, jako jednu ze tfi vybiranych sportovnich her v otdzce €. 10,
kterym se ucitelé v hodinach TV vénuji nejméné, nevybral Zadny z respondent(, coz
koresponduje sodpovédmi na otazku ¢ 9, kde vSichnirespondenti vybrali
prehazovanou jako jednu ze tfi vybiranych sportovnich her, kterym se ucitelé v hodinach

TV vénuji nejvice.

Stejné je na tom i vybijena, kterou jako jednu ze tfi vybiranych sportovnich her
v otazce €. 10, kterym se ucitelé v hodinach TV vénuji nejméné, nevybral Zadny
z respondentl, coz koresponduje s odpovédmi na otazku €. 9, kde vSichni respondenti
vybrali vybijenou jako jednu ze tfi vybiranych sportovnich her, kterym se ucitelé

v hodinach TV vénuji nejvice.

Naopak tenis, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otazce €. 10, kterym
se ucitelé v hodinach TV vénuji nejméné, obdrzel 33 % hlas(i (62), coz také koresponduje

s odpovédmi na otdzku ¢. 9.

Stejné tak stolni tenis, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otazce €. 10,
kterym se ucitelé v hodinach TV vénuji nejméné, obdrzela 33 % hlasu (62), coZ opét

koresponduje s odpovédmi na otdzku €. 9.

Graf 8 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 10 dotazniku pro ucitele v procentech

Které z nasledujcich sportovnich her se v hodinach télesné vychovy
na prvnim stupni ZS vénujete nejméné?
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Volejbal Basketbal Fotbal Florbal Hazena Pfehazovand Vybijend Tenis Stolni tenis

Hlasy v procentech

zdroj: vlastni
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Otazka €. 11: Ovliviuje vas vztah k urcitému sportu vyuku télesné vychovy na prvnim
stupni Z8? (napf. ucitel je volejbalista, bude preferovat vyuku volejbalu

pred vyukou ostatnich sporti atd.)

Touto otdzkou jsem chtél zjistit, zda respondenti, a pfipadné kolik procent z nich,
ovliviiuje jejich osobni sportovni zaméreni. Pro spradvné pochopeni vyznamu otazky jsem
respondentlm uvedl priklad, co tim myslim, a to Ze kdyz je napfiklad ucitel télesné
vychovy volejbalista, je mozné, Ze bude volejbal vyzdvihovat a preferovat pred ostatnimi

sporty.

Mne zajimalo, jestli se utitelé télesné vychovy na prvnim stupni ZS nechévaji
ovlivnit svymi osobnimi zajmy a preferencemi co se sportt tykd v hodinach, a jestli tedy

mUZou mit potencionalni vliv i na Zaky.

Na tuto otdzku odpovidali respondenti vybérem moznosti ANO — NE. Jelikoz je
dotaznik anonymni, véfim, Ze nikdo zrespondentli nemél problém s pfipadnou

pravdivou odpovédi, Ze je jejich preference v hodinach skutecné ovliviuje.

Moznost ANO vybralo 23 % respondentl (14), tedy témér % respondent(
pfiznava, ie je jejich preference v hodinach télesné vychovy na prvnim stupni ZS
ovliviiuje. 77 % respondentt (48) nevnima, Ze by je jejich osobni preference v hodinach
télesné vychovy na prvnim stupni ovliviiovaly. Pro vizudlni ndzornost poméru odpovédi

opét pridavam graf (graf 9).

Graf 9 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 11 dotazniku pro ucitele v procentech

Ovliviauje vas vztah k uréitému sportu vyuku télesné
vychovy na prvnim stupni ZS?

23%

77%

ANO = NE

zdroj: vlastni
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Otazka €. 12: PouzZivate mice i na jiné aktivity, neZ jsou sportovni hry a jejich nacvik?

(pohybové hry — napfr. honicky, stafetové soutéZe, zavody atd.)

Touto otdzkou jsem chtél zjistit, zda respondenti z fad ucitell télesné vychovy na
prvnim stupni ZS vyuZivaji mi¢e i na jiné aktivity, neZ jsou sportovni hry a jejich nacvik, a
aby bylo jasné, co tim myslim, respondentim jsem uptesnil, Ze mam na mysli nejrizné;si
pohybové hry, v ramci kterych jsou mice velmi ¢asto vynikajici pomUckou ¢i nezbytnym

predmétem/nacinim k dané hre.

Na tuto otdzku odpovidali respondenti opét vybérem moznosti ANO — NE. Dle
odpovédi na otazku €. 12 vyuZzivaji mice i na jiné aktivity, nezZ jsou sportovni hry, vSichni
respondenti z fad uéiteld t&lesné vychovy na prvnim stupni ZS. Z déivodu 100 % kladnych

odpovédi na prvni otdzku nepovazuji za nutné prikladat k vyhodnoceni otdzky graf.

Otazka €. 13: Na zdkladé vasi zkusenosti vyberte z nabidnutych sportovnich her 3, které

Zdky prvniho stupné ZS v hodindch TV nejvice bavi.

V této otdzce jsem respondentim opét predloZil stejnych 9 sportovnich her, ze
kterych méli vybrat pravé 3 sportovni hry, které, dle jejich zkuSenosti, zaky prvniho
stupné ZS v hodinach TV nejvice bavi. Stejné jako u otazky ¢. 9 a otazky €. 10, mél kazdy
respondent pravé 3 moznosti vybéru — 3 hlasy. Absolutni pocet hlast v této otazce byl
tedy 3x vétsi, nez byl pocet respondentll (62), ve zpracovani této otazky je tedy 100 %

nikoliv 62, ale 186 (hlast).

Volejbal, jako jedna ze tii vybiranych sportovnich her v otdzce €. 13, které podle
zkudenosti respondent( z Fad ugitel(i télesné vychovy na prvnim stupni ZS zaky prvniho

stupné ZS v hodinach TV nejvice bavi, obdrzel 3 % hlas(i (6).

Basketbal, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otazce €. 13, které podle
zkudenosti respondent( z Fad ucitel(l télesné vychovy na prvnim stupni ZS zaky prvniho

stupné ZS v hodinach TV nejvice bavi, obdrzel 6 % hlast (11).

Fotbal, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otazce ¢. 13, které podle
zkudenosti respondent( z Fad ucitel(l télesné vychovy na prvnim stupni ZS zaky prvniho

stupné ZS v hodinach TV nejvice bavi, obdriel 17 % hlas( (31).
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Florbal, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otdzce €. 13, které podle
zku$enosti respondenttl z Fad uciteld télesné vychovy na prvnim stupni ZS #4ky prvniho

stupné ZS v hodinach TV nejvice bavi, obdrzel 12 % hlasG (22).

Hazena, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otazce €. 13, které podle
zku$enosti respondenttl z Fad uciteld télesné vychovy na prvnim stupni ZS #4ky prvniho
stupné ZS v hodinach TV nejvice bavi, neobdriela 7adny hlas, a lze ji tedy povaZovat za

nejméné oblibenou z vybranych sportovnich her.

Za to prehazovang, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otdzce €. 13,
které podle zkudenosti respondentd z fad uciteld télesné vychovy na prvnim stupni ZS

7aky prvniho stupné ZS v hodinach TV nejvice bavi, obdriela 26 % hlast (49).

Vybijend, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otazce ¢. 13, které podle
zku$enosti respondentt z Fad uciteld télesné vychovy na prvnim stupni ZS 7aky prvniho
stupné ZS v hodinach TV nejvice bavi, obdriela dokonce 33 % hlasd (62). Lze ji tedy

povaZovat za nejvice oblibenou z vybranych sportovnich her.

Tenis, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otazce ¢. 13, které podle
zkudenosti respondent( z Fad ucitel(i télesné vychovy na prvnim stupni ZS zaky prvniho
stupné ZS v hodinach TV nejvice bavi, stejné jako hazena neobdrzel zadny hlas. Oviem
dle odpovédi v otazce €. 8, Zadny respondent neoznacil moznost, Ze zarazuje tenis do

vyuky, z ¢ehoz vyplyva, Ze tenis je v otdzce €. 13 irelevantnim.

Stolni tenis, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otazce ¢. 13, které
podle zkudenosti respondentd z fad uciteld télesné vychovy na prvnim stupni ZS Zaky

prvniho stupné ZS v hodinach TV nejvice bavi, obdrzel 3 % hlast (5).
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Graf 10 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 13 dotazniku pro ucitele v procentech

Na zakladé vasi zkusenosti vyberte z nabidnutych sportovnich her 3,
které zaky prvniho stupné ZS v hodinach TV nejvice bavi.
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zdroj: vlastni

Otazka €. 14: Je vase skola dostatecné vybavena pro vyuku volejbalu? (dostatek
volejbalovych miéi — alespori 1 do dvojice, alespori 1 volejbalova sit a

vhodné a dostatecné velké prostory)

Tato otazka méla prirezové kraji Ceské republiky provéfit, jestli jsou zakladni
Skoly alesponi na zédkladni Urovni dostatecné vybavené a pripravené pro vyuku volejbalu.
Opét jsem respondentim upresnil svij dotaz konkrétnimi zakladnimi kritérii, jez jsou pro
vyuku volejbalu nezbytné — dostatek volejbalovych mic (alesponn 1 do dvojice),

volejbalova sit (alespor 1) a vhodné a dostatecné velké prostory.

Respondenti méli opét na vybér ze dvou moznosti odpovédi ANO (Skola, na které
plUsobim, je dostatecné vybavena) — NE (skola, na které puUsobim, neni dostatecné

vybavena). Moznost ANO vybralo 82 % respondent( (51), zbylych 18 % respondent(i (11)
vybralo mozZnost NE. Z toho vyplyvd, Ze vice nez 4/5 respondentl pusobi na skole, ktera

je dostateéné vybavena pro vyuku volejbalu.
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Otazka €. 15: Je vase skola dostatecné vybavena pro vyuku basketbalu? (dostatek
basketbalovych mici — alespon 1 do dvojice, alespon 2 protilehlé
basketbalové kose, rozliSovaci dresy a vhodné a dostatecné velké

prostory)

Tato otazka méla prirezové kraji Ceské republiky provéfit, jestli jsou zakladni
Skoly alespon na zakladni Urovni vybavené a pfipravené pro vyuku basketbalu. Opét
jsem respondentidm upresnil svij dotaz konkrétnimi zakladnimi kritérii, jeZ jsou pro
vyuku basketbalu nezbytné — dostatek basketbalovych micl (alesponn 1 do dvojice),

basketbalovy kos (alespon 1) a vhodné a dostatecné velké prostory.

Respondenti méli opét na vybér ze dvou moznosti odpovédi ANO (Skola, na které
plUsobim, je dostatecné vybavena) — NE (Skola, na které plsobim, neni dostatecné
vybavena). MoZnost ANO vybralo 71 % respondent( (44), zbylych 29 % respondent(i (18)
vybralo moznost NE. Z toho vyplyva, Ze témér 3/4 respondent(l pusobi na skole, ktera je

dostatecné vybavena pro vyuku basketbalu.

Otazka €. 16: Je vase skola dostatecné vybavena pro vyuku fotbalu? (dostatek
fotbalovych mici — alespon 1 do dvojice, alespori 2 branky, rozlisovaci

dresy a vhodné a dostatecné velké prostory)

Tato otdzka méla prarezové kraji Ceské republiky provéfit, jestli jsou zakladni
Skoly alespon na zakladni Urovni vybavené a pfipravené pro vyuku fotbalu. Opét jsem
respondentim upresnil svlj dotaz konkrétnimi zakladnimi kritérii, jez jsou pro vyuku
fotbalu nezbytné — dostatek fotbalovych mica (alespon 1 do dvojice), branky (alespon 2)

a vhodné a dostateéné velké prostory.

Respondenti méli opét na vybér ze dvou moznosti odpovédi ANO (skola, na které
plUsobim, je dostatecné vybavena) — NE (Skola, na které plsobim, neni dostatecné

vybavena). MoZnost ANO vybralo 77 % respondent (48), zbylych 23 % respondent(i (14)
vybralo moznost NE. Z toho vyplyva, Ze vice nez 3/4 respondentl pusobi na skole, ktera

je dostateéné vybavena pro vyuku fotbalu.
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Otazka €. 17: Je vase skola dostatecné vybavena pro vyuku florbalu? (florbalové hole
s Cepeli na obé strany, dostatek florbalovych micki — alespon 1 pro
kazdého Zdka ve tridé, alespon 2 branky, rozliSovaci dresy, obleceni a

helma pro brankdre, mantinely a vhodné a dostatecné velké prostory)

Tato otazka méla prifezové kraji Ceské republiky provéfit, jestli jsou zakladni
Skoly alespon na zakladni Urovni vybavené a pfipravené pro vyuku florbalu. Opét jsem
respondentim upresnil svllj dotaz konkrétnimi zdkladnimi kritérii, jeZz jsou pro vyuku
florbalu nezbytné — florbalové hole s ¢epeli na obé strany, dostatek florbalovych mickd
(alespon 1 pro kazdého Zaka ve tfidé), branky (alespon 2), rozliSovaci dresy, obleceni a

helma pro brankare a vhodné a dostatecné velké prostory.

Respondenti méli opét na vybér ze dvou moznosti odpovédi ANO (Skola, na které
plsobim, je dostatecné vybavena) — NE (Skola, na které plsobim, neni dostatecné
vybavena). MozZnost ANO vybralo 52 % respondentt (32), zbylych 48 % respondentt (30)
vybralo moznost NE. Z toho vyplyv3d, Ze vice nez 1/2 respondentl pusobi na skole, ktera

je dostatecné vybavena pro vyuku florbalu.

Graf 11 - Vyhodnoceni otdzek ¢. 14, 15, 16, 17 dotazniku pro ucitele v procentech

Je vaSe Skola vybavena pro vyuku vybranych sportovnich
her s mici dle respondent( dotazniku pro ucitele télesné
vychovy na prvnim stupni ZS
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zdroj: vlastni
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11.1.2 Vysledky dotazniku uréeného pro zaky 4. a 5. roéniku 1. stupné Z$

Dotaznik uréeny pro zaky je zaméren na to, jak Zaci vnimaji a jestli maji/nemaji

radi hodiny TV, ve kterych vyuZivaji mice a na konkrétni ¢innosti s mici.

V celém tomto dotazniku pro zaky jsem se snazil otdzky pokladat srozumitelné az
tzv. ,polopaté”, aby Zaci vidy vSechno spravné pochopili a nenastaly tak nezadouci

problémy kvali neporozumeéni.
Otazka €. 1: Z jakého jsi rocniku?

Tato otazka byla v dotazniku formulovana trochu jinak ,Jsi Zdkyni/Zdkem:“ a
nasledovaly 2 moZnosti odpovédi pouze na vybér bud’ ,4. ro¢niku“ nebo ,,5. rocniku”.
Chtél jsem zjistit, jaké bude pti dotaznikovém Setreni zastoupeni zakl ze 4. a 5. rocniku

jakoZto respondent( a jaky mezi nimi bude pomér.

Na zakladé odpovédi na tuto otazku vim, Ze tento dotaznik vyplnilo 148 zak( ze
4. roéniku prvniho stupné ZS, co? je 53 % respondenttl tohoto dotazniku a 134 7ak( z 5.
roéniku prvniho stupné ZS, co? je zbylych 47 % respondentl. Dotaznikového $etieni se

tedy zucastnily 2 ro¢niky v poméru témér 1:1.

Graf 12 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 1 dotazniku pro Zdky v procentech

Z jakého jsi rocniku?

47%
53%

= 4. roénik 28 5. roénik Z8

zdroj: vlastni
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Otazka €. 2: Bavi té hodiny télesné vychovy, ve kterych pouzivate mic?
V této otdzce Zaci vybirali z moznych odpovédi ANO — NE. Drtiva vétsina, coz ¢ini
95 % respondentl (267) vybralo moZznost ANO, tedy Ze je hodiny TV, kde vyuZivaji mice,

bavi, a zbylych 5 % respondent(l (15) ,,micové“ hodiny nebavi.

Graf 13 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 2 dotazniku pro Zdky v procentech

Bavi té hodiny télesné vychovy, ve kterych pouzivate mic?

5%

95%
= ANO = NE

zdroj: vlastni

Otazka ¢. 3: Bavi té vice hodiny télesné vychovy s micem nebo bez mice?

V této otadzce Zaci opét vybirali z moznych odpovédi ANO — NE. Opét vyrazna
vétsina, coz ¢ini 79 % respondentll (224) vybralo moZnost, Ze je bavi vice hodiny télesné
vychovy s micem. Zbylych 21 % respondent( (58) ma radéji hodiny télesné vychovy, kde
se mice nevyuzivaji.

Graf 14 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 3 dotazniku pro Zdky v procentech

Bavi té vice hodiny télesné vychovy s micem/bez mice?

21%

= ANO = NE

zdroj: vlastni
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Otazka ¢. 4: Které z téchto aktivit s micem té bavi nejvice? (vyber 2)

V této otazce jsem respondentlm predlozil 6 zakladnich aktivit s micem, ze
kterych méli vybrat pravé 2 aktivity, které je v hodinach télesné vychovy nejvice bauvi.
Kazdy respondent mél tedy pravé 2 moznosti vybéru — 2 hlasy. Absolutni pocet hlasl
v této otdzce bylo tedy 2x vétsi, nez byl pocet respondentu (282), ve zpracovani této

otazky je tedy 100 % nikoliv 282, ale 564 (hlas().

Respondentll jsem se dotazoval na tyto zakladni aktivity s mi¢em, pficemz u
nékterych jsem ¢innost uved| konkrétnéji, aby tomu Zaci porozuméli: hazeni, chytani,
kopani (fotbal), trefovani cile (basketbal, vybijend), pinkani (volejbal), odpalovani

(pdlkou, raketou).

Hazeni, jako jedna z 2 vybiranych aktivit s mi¢em v otdzce €. 4, které zaky bavi

nejvice, obdrzelo 45 % hlasa (256).

Chytani, jako jedna z 2 vybiranych aktivit s mi¢em v otdzce ¢. 4, které zaky bavi

nejvice, obdrzelo 2 % hlasu (11).

Kopani, jako jedna z 2 vybiranych aktivit s mi¢em v otazce €. 4, které zaky bavi

nejvice, obdrzelo 22 % hlasud (121).

Trefovani cile, jako jedna z 2 vybiranych aktivit s micem v otdzce €. 4, které zaky

bavi nejvice, obdrzelo 17 % hlast (97).

Odbijeni, jako jedna z 2 vybiranych aktivit s mi¢em v otazce ¢. 4, které zaky bavi

nejvice, obdrzelo 5 % hlasu (28).

Odpalovani, jako jedna z 2 vybiranych aktivit s micem v otazce €. 4, které zaky

bavi nejvice, obdrzelo 9 % hlasa (51).

V grafu vidime, Ze dle respondentt je vyrazné nejoblibenéjsi ¢innost s micem
hazeni, nasleduje kopani (fotbal) a trefovani cile (basketbal, vybijend). Mezi respondenty
méné oblibené micové aktivity se radi odpalovani (palkou, raketou), odbijeni (volejbal)

a chytani.
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Graf 15 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 4 dotazniku pro Zdky v procentech

Které z téchto aktivit s micem té bavi nejvice?
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zdroj: vlastni

Otazka €. 5: Hrajete v hodindch télesné vychovy tyto hry?

V této otdzce jsem respondentim predlozil 9 zakladnich sportovnich her, kdy u
kazdé byla moznost vybéru bud ANO (tuto sportovni hru v hodinach télesné vychovy
hrajeme) anebo NE (tuto sportovni hru nehrajeme). Respondent( jsem se dotazoval na
tyto sportovni hry: volejbal, basketbal, fotbal, florbal, hdzend, prehazovana, vybijen3,

tenis, stolni tenis.

Volejbal 36 % respondentd (103) v hodinach télesné vychovy hraje, 64 %

respondent( (179) volejbal v hodinach TV nehraje.

Basketbal 84 % respondentt (236) v hodinach télesné vychovy hraje, zbylych 16
% respondentl (46) basketbal v hodinach TV nehraje.

Fotbal, a stejné tak i florbal v hodinach télesné vychovy hraji z fad zakl 4. a 5.

roénikd ZS vichni respondenti.

Hazenou 29 % respondentl (81) v hodinach télesné vychovy hraje, 71 %

respondentl (201) hazenou v hodinach TV nehraje.

Pfehazovanou a vybijenou, stejné jako fotbal a florbal, v hodinach télesné

vychovy hraji z fad 74k 4. a 5. roénik{ ZS viichni respondenti.
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Tenis naopak v hodinach télesné vychovy nehraje z fad 74kd 4. a 5. ro¢nikd ZS

zadny respondent.

Stolni tenis 29 % respondentd (81) v hodinach télesné vychovy hraje, 71 %

respondentl (201) stolni tenis v hodinach TV nehraje.

V grafu vidime, Ze, dle respondent(, v hodinach télesné vychovy vsichni hraji
fotbal, florbal, pfehazovanou a vybijenou. Velmi rozsitené je i hrani basketbalu.
V mensim poctu se pak respondenti hlasili k hrani (v rdmci hodin télesné vychovy)
volejbalu, hazené a stolniho tenisu. Dle vysledkd Zadny respondent nehraje v ramci

hodin télesné vychovy tenis.

Graf 16 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 5 dotazniku pro Zdky v procentech

Hrajete v hodindach télesné vychovy tyto hry?
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zdroj: vlastni
Otazka C. 6: Vyber 3 sportovni hry, které té pfi hodindch télesné vychovy nejvice bavi?

V této otdzce jsem respondentim opét predlozZil stejnych 9 sportovnich her, ze
kterych méli vybrat pravé 3 sportovni hry, které je v hodinach télesné vychovy nejvice
bavi. Kazdy respondent mél pravé 3 moznosti vybéru — 3 hlasy. Absolutni pocet hlas
v této otdzce bylo tedy 3x vétsi, nez byl pocet respondentl (282), ve zpracovani této

otazky je tedy 100 % nikoliv 282, ale 846 (hlasu).
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Volejbal, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otdzce €. 6, které zaky 4.

a 5. ro¢nikd ZS v hodinach télesné vychovy nejvice bavi, obdrzel 3 % hlasd (25).

Basketbal, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otdzce €. 6, které Zaky

4. a 5. roénikd ZS v hodinach télesné vychovy nejvice bavi, obdrzel 10 % hlast (80).

Fotbal, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otazce €. 6, které zaky 4. a

5. roénikd ZS v hodinéch télesné vychovy nejvice bavi, obdriel 18 % hlasd (151).

Florbal, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otdzce €. 6, které zaky 4. a

5. roénikd ZS v hodinach télesné vychovy nejvice bavi, obdrzel 21 % hlast (176).

Hazena, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otdzce €. 6, které zaky 4. a

5. roénikd ZS v hodinach télesné vychovy nejvice bavi, obdrzela 1 % hlasd (9).

Pfehazovana, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otazce €. 6, které
74ky 4. a 5. ro¢nikl ZS v hodinach télesné vychovy nejvice bavi, obdriela 18 % hlas
(162).

Vybijena, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otazce €. 6, které zaky 4.

a 5. roénik( ZS v hodinach télesné vychovy nejvice bavi, obdriela 24 % hlasG (202).

Tenis neobdrZel od respondentl Zadny hlas, coz koresponduje s vysledky otazky

€. 5, kde nikdo neuvedl, Ze tenis v hodinach télesné vychovy hraje.

Stolni tenis, jako jedna ze tfi vybiranych sportovnich her v otazce €. 6, které zZaky

4. a 5. roénikd ZS v hodinach télesné vychovy nejvice bavi, obdrzel 5 % hlast (41).

Dle respondentl je v hodinach télesné vychovy nejoblibenéjsi vybijena, dale
v poradi 2. florbal 3. pfehazovana, 4. fotbal, 5. basketbal, 6. stolni tenis, 7. volejbal a 8.
hazena (tenis nelze hodnotit jako oblibeny/neoblibeny v hodinach télesné vychovy pro
absenci jeho vyuky, alespon dle respondentli tohoto dotazniku). Odpovédi na tuto
otazku se vskutku témér nelisi od odpovédi uciteld na obdobnou otdzku ¢. 13
v dotazniku pro uditele (graf 10), Ize porovnat s grafem (graf 17) — znazornéni vysledk

otdzky ¢. 6 z dotazniku pro Zaky.
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Graf 17 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 6 dotazniku pro Zdky v procentech

Které hry té v hodinach télesné vychovy nejvice bavi?
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Otdzka €. 7: Hrajes nékterou z téchto sportovnich her i jinde neZ ve skole?

Tato otazka se vztahuje ke sportovnim hram z predchozi otazky (otdzka €. 6).
Respondenti méli na vybér z moznosti odpovédi ANO — NE. Otazkou jsem chtél zjistit,
kolik dotazovanych Zakua se vénuje ve svém volném case témto sportovnim hram, a zna
je tak i zjiného neZ ze Skolniho prostredi. 76 % respondentd (215) hraje nékterou
z téchto sportovnich heri jinde neZ ve Skole, zbylych 24 % respondent( (67) zna tyto hry

pouze z hodin télesné vychovy ve $kole.

Graf 18 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 7 dotazniku pro Zdky v procentech
Hrajes nékterou z téchto sport. her i jinde nez ve Skole?
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zdroj: vlastni
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Otazka €. 8: Chtél/a bys, abyste se v hodindch télesné vychovy vénovali vice néjaké hre

s mici? Pokud ano, vyber jednu, kterou bys chtél/a nejvice.

Tato otdzka byla dobrovolnd, tzn., kdo nechtél nebo nemél potfebu néjakou
sportovni hru oznacovat jakoZzto pro néj nedostatecné zarazovanou, nemusel vybirat
zadnou z moZnosti. Tim se mi mohl zménit pocet respondentl pro tuto otazku, avsak

vSech 282 respondent(l vybralo jednu z moZnosti.

Volejbal by si do hodin télesné vychovy pralo vice zafazovat 11 % respondentu (31).
Basketbal by si do hodin télesné vychovy pralo vice zafazovat 8 % respondentd (22).
Fotbal by si do hodin télesné vychovy pralo vice zafazovat 18 % respondent( (50).
Florbal by si do hodin télesné vychovy pralo vice zafazovat 17 % respondentt (49).
Hazenou by si do hodin télesné vychovy pralo vice zarazovat 2 % respondentt (5).
Prehazovanou by si do hodin télesné vychovy pralo vice zarazovat 16 % respondent( (46).
Vybijenou by si do hodin télesné vychovy pralo vice zafazovat 15 % respondentt (41).
Tenis by si do hodin télesné vychovy pralo vice zafazovat 6 % respondent( (18).

Stolni tenis by si do hodin télesné vychovy pfélo vice zafazovat 7 % respondent( (20).

Graf 19 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 8 dotazniku pro Zdky v procentech
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12 DISKUZE

Vyzkum této prace mapuje vyuziti mic¢l v hodindch télesné vychovy na prvnim
stupni zakladni skoly. Zjistuje, jak ¢asto se mice v hodinach télesné vychovy vyuzZivaji a
jaké mice se vyuzivaji nej¢astéji. Dale zkouma, zda maji ucitelé télesné vychovy na
prvnim stupni zakladni Skoly ve svych hodinach dostate¢né moznosti vybéru cinnosti
s mici a zda jejich osobni vztah ke konkrétnimu sportu ovliviuje vybér Cinnosti pfi
hodinach télesné vychovy. Dalsi soucasti vyzkumu bylo zjistit, jak ucitelé télesné vychovy
na prvnim stupni zdkladni skoly ve svych hodinach pfistupuji ke sportovnim a
pohybovym hram, konkrétné jestli se vénuiji jejich vyuce, jaké sportovni hry do hodin
télesné vychovy na prvnim stupni zarazuji, jaké zarazuji nejvice a jaké nejméné a
v neposledni fadé, jaké sportovni hry, dle zkuSenosti ucitell, zaky prvniho stupné
zakladni Skoly v hodinach télesné vychovy nejvice bavi. Nedilnou soucdsti vyzkumu bylo
také zjistit, jestli zakladni Skoly disponuji dostate¢nym vybavenim k vyuce tradi¢nich

sportovnich her.

Vyzkum se také dale zabyval mapovanim oblibenosti sportovnich her a vyuzivani
mi¢d z pohledu 7aka 4. a 5. roéniku ZS. Zjistoval jsem, jaka je oblibenost vyu€ovacich
hodin télesné vychovy s vyuzivanim micu, kterd z aktivit s micem je preferovana, jaké
sportovni hry se Zaci uci hrat a které maji v oblibé, které by chtéli mit zarfazovany do
hodin TV €astéji. Dale jsem mezi z4ky 4. a 5. ronikl ZS okrajové zjistoval, zda maji zajem
o sportovni hry i ve volnoCasovych aktivitach a které ztéchto tradicnich her

upfednostiuiji.

Vyzkum byl bohuZel ovlivnén pandemii COVID-19, tudiz jsem nemohl zrealizovat
prvotni plan vyzkumu, a to kombinaci metody dotaznikového Setfeni s metodou
pozorovani pfimo v hodinach télesné vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly. Zaroven
jsem nemohl byt osobné u zaddvani a vyplhovani dotaznik(l ve ttidach, takze jsem
pfipadné nemohl otazky v dotazniku upresfiovat a dopliovat, pfipadné vysvétlovat.

Proto jsem se pfi tvorbé dotaznik( snazil o co nejvystiznéjsi a jednoznacné otazky.

Dotazniky pro uditele jsem rozeslal koleglim, ucitelim, které znam, svym
spoluzdklim a spoluzackam z Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy a viechny jsem
pozadal o Sifeni dotazniku dale. Nakonec se mi vratilo 62 vyplnénych dotaznikl z vice
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kraj& Ceské republiky, konkrétné z kraje Stfedoceského, ke kterému jsem v dotazniku
pfidruzil i Prahu, dale z Jihoceského, Plzeriského, Usteckého, Kralovehradeckého,
Pardubického kraje a z Kraje Vysocina. Dotazniky pro zaky jsem taktéz rozeslal svym
znamym z fad ucitell na zakladnich Skoldch. Néktefi, a to mi s mym vyzkumem v této
|

dobé zasadné pomohlo, pfiloZili dotaznik jako ,bonusovy Ukol“ pro zaky v pfislusné

softwarové platformé slouZici pro distan¢ni vyuku.

Podle vypovédi uditell pti zpétné vazbé bylo moje zadani pro zaky 4. a 5. ro¢niku
potésujici a zajimavé, nebot v dobé vzdalené vyuky se télesna vychova nevyucovala a
posléze v prezencni vyuce bylo vyucovani télesné vychovy okleSténé a zredukované

pouze na povolené aktivity s ohledem na opatteni proti Sifeni COVID -19.
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12.1 Verifikace hypotéz

e Hypotézala)

100 % ucitell télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly vyuZiva v hodinach

télesné vychovy mice.

Hypotéza se zde potvrdila, jelikoZ moznost ANO (v hodinach télesné vychovy na

1. stupni zakladni Skoly vyuZivam mice) vybralo 100 % respondentu.
e Hypotézalb)

Minimdalné 70% ucitelG télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly vyuZiva

v hodindch télesné vychovy mi¢e minimalné 2x mésicné.

Hypotéza se potvrdila, jelikoz 76 % respondentl vybrala moZnost, Ze vyuZivaji
mice v hodinach télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly 2x nebo 4x mésicné (60 %

respondentl 2x mésic¢né, 16 % respondentl 4x mésicné).
e Hypotézalc)

Minimdlné 50 % ucitel( télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly vyuZivaji

v hodinach télesné nejvice volejbalovy mic.

Hypotéza se potvrdila, jelikoZ na otazku jaky mic¢ v hodinach télesné vychovy na
1. stupni zakladni Skoly vyuZivate nejvice, vybralo moznost ,volejbalovy mi¢“ 79 %

respondenta.
e Hypotéza 2 a)

Minimdlné 75 % ucitel( télesné vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly

umoziuje vyukovy plan svobodu volby ¢innosti s mic¢i v hodinach télesné vychovy.

Hypotéza se potvrdila, jelikoZz moZznost ANO (vyukovy plan mi umoznuje svobodu

volby ¢innosti s mici) vybralo 89 % respondentd.
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e Hypotéza 2 b)

Osobni vztah ke konkrétnimu sportu ovliviiuje maximalné 20 % uciteld télesné

vychovy na 1. stupni zakladni Skoly pfi vybéru ¢innosti v hodinach télesné vychovy.

Hypotéza se nepotvrdila, jelikoZz moznost ANO (mQj vztah k urcitému sportu

ovliviiuje vyuku télesné vychovy) vybralo 23 % respondent(.

e Hypotéza 3 a)

100 % ucitell télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly se v hodindch télesné

vychovy vénuje vyuce sportovnich her.

Hypotéza se nepotvrdila, jelikoZz moznost ANO (v hodinach télesné vychovy se

vénuji vyuce sportovnich her) vybralo 97 % respondentd.

e Hypotéza 3 b)

Predpokladam, Zze 100 % ucitell télesné vychovy na 1. stupni zakladni skoly
zafazuje do hodin télesné vychovy vybijenou a minimalné 70 % ucitel( zafazuje

prehazovanou a florbal.

Hypotéza se potvrdila, jelikoZ vybijenou zarazuje do hodin télesné vychovy na 1.
stupni zakladni skoly 100 % respondentll, prehazovanou zarazuje 87 % respondentd a

florbal zafazuje 73 % respondentu.

e Hypotéza 3 c)

100 % ucitel télesné vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly se nejvice vénuje
vybijené a prehazované. 100 % ucitell télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly se

nejméné vénuje tenisu a stolnimu tenisu.

Hypotéza se potvrdila, jelikoz vybijené a prehazované se nejvice vénuje 100 %

respondentl a tenisu a stolnimu tenisu se nejméné vénuje 100 % respondentd.
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e Hypotéza 3 d)

Dle zkuSenosti ucitell télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly uvede

minimalné 75 % ucitell vybijenou a pfehazovanou jako nejoblibené;si sportovni hru.

Hypotéza se potvrdila, jelikoZ vybijenou vnima jako Zaky nejoblibené;jsi sportovni
hru v hodinach télesné vychovy na 1. stupni zakladni skoly 100 % respondentd a

pfehazovanou 79 % respondentd.

e Hypotéza 4 a)

100 % ucitell télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly vyuzivd mice i na jiné

aktivity, nez jsou sportovni hry a jejich nacvik.

Hypotéza se zde potvrdila, jelikoz moznost ANO (v hodindch télesné vychovy na
1. stupni zakladni Skoly vyuzivam mice i na jiné aktivity neZ jsou sportovni hry a jejich

nacvik) vybralo 100 % respondentd.

e Hypotéza 5 a)

Minimalné 50 % ucitell télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly uvede, Ze je

Skola, kde plsobi, dostate¢né vybavena na vyuku sportovnich her.

Hypotéza se potvrdila, jelikoZ moznost ANO (Skola, kde plsobim, je dostatecné
vybavena na vyuku vybranych sportovnich her) u volejbalu vybralo 89 % respondent(; u
basketbalu vybralo 71 % respondent(; u fotbalu vybralo 77 % respondent(; u florbalu

vybralo 52 % respondent( (s celkovym primérem 72 %).

e Hypotéza 6 a)

Minimalné 75 % zakl 1. stupné zakladni Skoly hodiny télesné vychovy, ve kterych

se vyuzivaji mice, bavi.

Hypotéza se potvrdila, jelikoZ moznost ANO (hodiny télesné vychovy, ve kterych

vyuzivdame mi¢, mé bavi) vybralo 95 % respondent.
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e Hypotéza 6 b)

Minimalné 75 % z4k( 1. stupné zdkladni Skoly preferuje hodiny télesné vychovy

s mici pfed hodinami bez micu.

Hypotéza se potvrdila, jelikoz 79 % respondentl preferuje hodiny télesné

vychovy s mici pfed hodinami bez mica.

e Hypotéza6c)

Minimdalné 75 % Zzakd 1. stupné zakladni Skoly uvede jako zdakladni ¢innost

s mi¢em, kterd je nejvice bavi, hazeni.

Hypotéza se potvrdila, jelikoZz moznost ,hazeni” jako jednu ze dvou vybiranych

¢innosti s micem, ktera zaky nejvice bavi, vybralo 91 % respondent.

e Hypotéza7a)

100 % z3ak 1. stupné zakladni skoly v hodinach télesné vychovy hraje vybijenou,

prehazovanou a florbal.

Hypotéza se potvrdila, jelikoz 100% respondentl uvedlo, Ze v hodinach télesné

vychovy na 1. stupni zakladni Skoly hraji vybijenou, pfehazovanou a florbal.

e Hypotéza7c)

Minimalné 50 % zak( 1. stupné zdkladni Skoly uvede jako jednu ze tfi vybiranych
sportovnich her, které je v hodinach télesné vychovy nejvice bavi, vybijenou,

prehazovanou a florbal.

Hypotéza se potvrdila, jelikoz jako jednu ze ti vybiranych sportovnich her, které
zaky v hodinach télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly, vybralo 72 % respondent(

vybijenou, 57 % respondent( prehazovanou a 62 % florbal.
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e Hypotéza 7 d)

Minimalné 75 % z4k( 1. stupné zdkladni Skoly se vénuje sportovnim hrdm i jinde

nez ve skole.

Hypotéza se potvrdila, jelikoZ moZznost ANO (nékterou z téchto sportovnich her

hraju i jinde nez ve skole) vybralo 76 % respondentu.

e Hypotéza7e)

Pfedpokladam, Zze minimalné 20 % Z4k( 1. stupné zakladni Skoly by chtélo do

hodin télesné vychovy vice zatazovat fotbal a florbal.

Hypotéza se nepotvrdila, jelikoZ fotbal by chtélo vice zarfazovat do hodin télesné

vychovy 18 % respondent( a florbal 17 % respondentd.
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13 ZAVERY

Cilem mé prdce bylo zmapovat a porovnat vyuZiti mi¢d v hodinach télesné

vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly. Pro md{j vyzkum jsem pouzil metodu

kvantitativniho dotazovani ve formé dvou dotaznikd. Otazky v dotaznicich zamérenych

na respondenty z fad ucitell prvniho stupné zakladni skoly jsem sméfoval k obecnym

otazkdm ohledné vyuziti mi¢d v hodinach télesné vychovy - jestli mice vyuZivaji, jak casto

je vyuZzivaji, které mice vyuzivaji nej¢astéji a ddle k vybéru ¢innosti s mici. Dotazniky pro

zaky jsou spiSe sondou, jak Zaci prvniho stupné mi¢ v hodinach télesné vychovy vnimaiji

a jestli maji mice a ¢innosti s nimi v hodindch télesné vychovy radi.

8.

10.

Oveérit, zda ucitelé télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly vyuZivaji v hodinach

télesné vychovy mice, jak ¢asto a jaké mice nejcastéji vyuzivaji.

Z vyzkumu vyplyva, Ze 100 % ucitelii na prvnim stupni vyuZiva v hodinach
télesné vychovy mice, z ¢ehoz 24 % méné nez 2x mésicné, 60 % 2x mésicné a 16 %
4x mésicné. Z téchto dat lze usuzovat, Ze mice patii k nejvyuzivanéjSim cvicebnim

pomtickdm v ramci télesné vychovy na 1. stupni zakladni skoly.

Zjistit, zda uciteldm télesné vychovy na 1. stupni zékladni skoly umoziuje vyukovy
plan svobodu volby ¢innosti s mici v hodinach télesné vychovy a jestli je ovliviiuje ve

vybéru ¢innosti pfi télesné vychové jejich osobni vztah ke konkrétnimu sportu.

Z vyzkumu vyplyva, Ze 89 % ucitelim umoziuje vyukovy plan dostatecnou
svobodu volby ¢innosti s mici v hodinach télesné vychovy na 1. stupni zakladni
Skoly. Z toho lze usuzovat, Ze drtiva vétsina ucitelli ma dostatek prostoru pro
svobodné planovani hodin zaméfenych na micové aktivity. Dale vyzkum ukazal, ze
23 % uciteld télesné vychovy na 1. stupni zakladni skoly ovliviiuje pfi vyuce jejich
osobni vztah k urcitému sportu. Z téchto dat Ize usuzovat, Ze téméf 1/4 ucitel@
télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly je ovlivnéna svymi osobnimi

preferencemi pfi vyuce télesné vychovy.

Zjistit, zda se ucitelé télesné vychovy na 1. stupni zdkladni skoly vénuji v hodinach

télesné vychovy vyuce sportovnich her, jaké sportovni hry do hodin zafazuji, jakym

80



11.

12.

sportovnim hram se vénuji v hodinach nejvice a zjejich zkuSenosti zjistit, jaké

sportovni hry zaky nejvice bavi.

Z vyzkumu vyplyva, Ze 97 % ucitell télesné vychovy na 1. stupni zakladni skoly
se ve svych hodinach vénuje vyuce sportovnich her; 55 % ucitelli télesné vychovy
na 1. stupni zakladni skoly se vénuje vyuce volejbalu, 73 % ucitell se vénuje vyuce
basketbalu, 77 % ucitelti se vénuje fotbalu, 73 % uciteli se vénuje florbalu, 7 %
ucitelll se vénuje hazené, 87 % ucitelli se vénuje pfehazované, 100 % uditeld se
vénuje vybijené, nikdo z ucitelii se ve svych hodindch nevénuje tenisu a vyuce
stolniho tenisu se ve svych hodinach vénuje 36 % uciteld. Dale dle 100 % ucitell
télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly maji zaci prvniho stupné v hodinach
télesné nejradéji vybijenou, dle 79 % uciteld patfi k nejoblibenéjSim také
pirehazovana, dle 50 % ucitelli fotbal a dle 35 % florbal. Z téchto dat Ize usuzovat,

Ze vybijena je z hlediska oblibenosti u zaka kralovnou sportovnich her v ramci

hodin télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly.

Zjistit, zda ucitelé télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly vyuZivaji mice i na jiné

aktivity, nez jsou sportovni hry a jejich nacvik.

Z vyzkumu vyplyva, Ze 100 % ucitell vyuziva mice i na jiné aktivity neZ jsou
sportovni hry a jejich nacvik, coz jsou hry pohybové s micem, napf¥. rizné honicky,
Stafetové soutéZe a zavody. Z téchto dat lze usuzovat, Ze jsou mice opravdu
univerzalnimi cvicebnimi pomickami, které jsou v hodinach télesné vychovy

(nejen) na 1. stupni zakladni skoly vyuZivany.

Zjistit, zda zdakladni Skoly disponuji dostateénym vybavenim pro zakladni vyuku

sportovnich her a pohybovych her s mici.

Z vyzkumu vyplyva, Ze dle 82 % ucitel( télesné vychovy na 1. stupni zakladni
Skoly jsou zakladni Skoly, kde respondenti plsobi, dostatecné vybaveny pro vyuku
volejbalu. Dle 71 % ucitell jsou zakladni Skoly dostatecné vybaveny pro vyuku
basketbalu, dle 77 % jsou zakladni Skoly dostatecné vybaveny pro vyuku fotbalu a
dle 52 % jsou zakladni skoly dostatecné vybaveny pro vyuku florbalu. Z téchto dat

Ize usuzovat, Ze ne kazda skola ma dostatecné financni prostredky na vybaveni pro
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13.

14.

vSechny sportovni hry, obzvlasté pak materidlné naro¢né;jsi sportovni hry jako je

napt. florbal.

Zjistit od zakl prvniho stupné zakladni Skoly, zda je bavi hodiny télesné vychovy, ve
kterych se vyuzivaji mice, zda preferuji hodiny télesné vychovy s mici nebo bez mica,

a jaké zakladni Cinnosti s mi¢em Zaky nejvice bavi.

Z vyzkumu vyplyva, Ze 95 % zaku 1. stupné zakladni skoly bavi hodiny télesné
vychovy, ve kterych se vyuZiva mi¢ a 79 % zaka 1. stupné zakladni Skoly vice bavi
hodiny télesné vychovy s micem nez hodiny bez mice. Z téchto dat Ize usuzovat, ze
drtivou vétsinu zaka 1. stupné zakladni skoly ¢innosti s mici bavi. Dale z vyzkumu
vyplyva, Ze ze zakladnich ¢innosti s mic¢i ma 91 % zakul 1. stupné nejradéji hazeni,
43 % zakd kopani a 34 % zaka trefovani cile, cehoZ je samotné hazeni soucasti.
Z téchto dat lze usuzovat, Ze hazeni je skutecné nejoblibenéjsi zakladni Cinnosti

s micem.

Ovérit u zaka prvniho stupné zdkladni skoly, zda hraji v hodinach télesné vychovy
sportovni hry, které sportovni hry hraji, které sportovni hry zaky nejvice bavi, jestli
se vénuji néjaké sportovni hie i mimo skolu a zda by nékterou sportovni hru chtéli

zarazovat do hodin télesné vychovy castéji.

Z vyzkumu vyplyva, Ze 100 % zakl 1. stupné zakladni Skoly hraje v hodinach
télesné vychovy vybijenou, pirehazovanou, florbal a fotbal, dale 84 % zaku hraje
v hodinach télesné vychovy basketbal a 37 % Zaki hraje v hodinach télesné
vychovy volejbal. Dale 72 % zaku uvedlo jako jednu ze dvou vybiranych
nejoblibenéjsich her, Ze je nejvice bavi vybijend, 57 % ikl uvedlo prehazovanou
a 62 % zaku uvedlo florbal. Z téchto dat vyplyva, Ze Zaci potvrzuji povédomi svych
uciteli o Zakovské oblibenosti sportovnich her, ktefi ze své zkusenosti poskytli
obdobna data. Dale 76 % zaku uvedlo, Ze hraji nékterou z predlozenych
sportovnich her i jinde nez ve skole, z cehozZ vyplyva, Ze vice nez 3/4 zakt prvniho
stupné zna sportovni hry z krouzki, sportovnich klubd, ¢i z vefejnych venkovnich
hfist. Dale 11 % zaku uvedlo, Ze by chtéli do hodin télesné vychovy vice zafazovat

volejbal, 8 % Zakl basketbal, 18 % Zaku fotbal, 17 % Zaku florbal, 2 % hazenou,
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16 % zaku prehazovanou, 15 % zaka by chtélo jesté vice vybijené, nei jak ¢asto ji
hraji nyni, 6 % Zaka tenis a 7 % stolni tenis. Z téchto dat lze usuzovat, Ze kazda

zminéna sportovni hra ma mezi Zaky 1. stupné zakladni Skoly své pfiznivce.

Zjisténé vysledky a cela prace muze slouzit ucitelim télesné vychovy na prvnim
stupni zakladnich Skol jako podklad pro porovnani vyuziti mic¢l v hodinach télesné
vychovy na prvnim stupni zakladnich skol. V praci Ize také zjistit a pfipomenout si, jaké
pohybové schopnosti mice rozvijeji a také jak jsou mice a sportovni hry zafazeny do
ramcového vzdélavaciho programu. Prace mlize mimo jiné inspirovat k podobnym, vice
konkrétnim tématlm praci, napft. pracim vénovanym jednomu konkrétnimu mici nebo

metodam vyuky pomoci mica.
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15.3 Dotazniky
15.3.1 Dotaznik 1 — ucitelé télesné vychovy na prvnim stupni ZS

1. Vyudujete télesnou vychovu na prvnim stupni 25?
e ANO-NE

2. V jakém kraji Ceské republiky plsobite?
e Strfedocesky kraj
e Jihocesky kraj
e Plzenisky kraj
e Karlovarsky kraj
e Ustecky kraj
e Liberecky kraj
e Kralovehradecky kraj
e Pardubicky kraj
e Kraj Vysocina
e Jihomoravsky kraj
e Olomoucky kraj
e Moravskoslezsky kraj
o Zlinsky kraj

3. Vyuzivate v hodinach télesné vychovy na prvnim stupni Z$ mice?
e ANO-NE

4. Jak Easto vyuZivate mice v hodinach télesné vychovy na prvnim stupni ZS?
e Vice nez 4x mésicné
e 4x mésicné
e 2x mésicné
e Méné nez 2x mésicné

5. Jaky mi¢ v hodinach télesné vychovy na prvnim stupni ZS nejcastéji vyuzivate?
Volejbalovy

Basketbalovy

Fotbalovy

Jiné (hazenkarské, florbalové, tenisové, mékké molitanové/gumové)

6. Umoznuje vam vyukovy plan svobodu volby ¢innosti s mici?
e ANO-NE

7. Vénujete se v hodinach télesné vychovy na prvnim stupni ZS vyuce
sportovnich her?

e ANO-NE

8. Zafazujete tyto sportovni hry do hodin télesné vychovy na prvnim stupni 25?
(Vcetné modifikaci napt. zjednodusena pravidla.)
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o Volejbal ANO - NE

e Basketbal ANO - NE
e Fotbal ANO - NE
e Florbal ANO - NE
e Hdzend ANO - NE
e Pfehazovand ANO - NE
e Vybijend ANO - NE
e Tenis ANO - NE
e Stolni tenis ANO — NE

9. Které z nasledujicich sportovnich her se v hodinach télesné vychovy na
prvnim stupni ZS vénujete nejvice? (Vyberte 3)

e Volejbal

e Basketbal

e Fotbal

e Florbal

e Hazend

e Prehazovana
e Vybijend

e Tenis

e Stolni tenis

10. Které z nasledujicich sportovnich her se v hodinach télesné vychovy na
prvnim stupni ZS vénujete nejméné? (Vyberte 3)

e Volejbal

e Basketbal

e Fotbal

e Florbal

e Hazend

e Prehazovana
e Vybijena

e Tenis

e Stolni tenis

11. Ovliviiuje vas vztah k urc¢itému sportu vyuku télesné vychovy? (napf. ucitel je
volejbalista, bude preferovat vyuku volejbalu pfed vyukou ostatnich sporti
atd.)

e ANO-NE

12. Pouzivate mice i na jiné aktivity, nez jsou sportovni hry a jejich nacvik?

(pohybové hry - napf. honicky, stafetové soutéze, zavody atd.)
e ANO-NE

13. Na zakladé vasi zkuSenosti vyberte z nabidnutych sportovnich her 3, které
7aky prvniho stupné ZS v hodinach télesné vychovy nejvice bavi.

e Volejbal
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e Basketbal

e Fotbal

e Florbal

e Hazend

e Pfehazovana
e Vybijend

e Tenis

e Stolni tenis

Je vase Skola dostatecné vybavena pro vyuku volejbalu? (dostatek
volejbalovych miéa — alespon 1 do dvojice, alespon 1 volejbalova sit a vhodné
a dostatecné velké prostory)

e ANO-NE

Je vase Skola dostatecné vybavena pro vyuku basketbalu? (dostatek

basketbalovych mici — alespon 1 do dvojice, alespon 2 protilehlé

basketbalové kose, rozliSovaci dresy a vhodné a dostatecné velké prostory)
e ANO-NE

Je vase Skola dostatecné vybavena pro vyuku fotbalu? (dostatek fotbalovych
micu — alespon 1 do dvojice, alespon 2 branky, rozliSovaci dresy a vhodné a
dostatecné velké prostory)

e ANO-NE

Je vase Skola dostatecné vybavena pro vyuku florbalu? (florbalové hole
s Cepeli na obé strany, dostatek florbalovych micku — alespon 1 pro kazdého
zaka ve tridé, alespon 2 branky, rozliSovaci dresy, obleceni a pro brankafre,
mantinely a vhodné a dostatecné velké prostory)

e ANO-NE

Dotaznik 2 — zaci prvniho stupné z8

Jsi Zakyni/zakem:
e 4. rocniku
e 5. rocéniku

Bavi té hodiny télesné vychovy, ve kterych pouzivate mic?
e ANO-NE

Bavi té vice hodiny télesné vychovy s micem nebo bez mice?
e Smitem
e Bez mice

Které z téchto aktivit s miCem té bavi nejvice? Vyber 2:
e Hazeni
e Chytani
e Kopani (fotbal)
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e Trefovani cile (basketbal, vybijena)
e Odbijeni (volejbal)
e Odpalovani (palkou, raketou)

5. Hrajete v hodinach télesné vychovy tyto hry?

o Volejbal ANO - NE
e Basketbal ANO - NE
e Fotbal ANO - NE
e Florbal ANO - NE
e Hdzena ANO - NE
e Pfehazovand ANO - NE
e Vybijend ANO - NE
e Tenis ANO - NE
e Stolni tenis ANO - NE

6. Vyber 3 sportovni hry, které té pfi hodinach télesné vychovy nejvice bavi.

e Volejbal

e Basketbal

e Fotbal

e Florbal

e Hazend

e Prehazovana
e \Vybijend

e Tenis

e Stolni tenis

7. Hrajes nékterou z téchto sportovnich her i jinde nez ve Skole?
e ANO-NE

8. Chtél/a bys, abyste se v hodinach télesné vychovy vénovali vice néjaké hie
s mici? Pokud ano, vyber jednu, kterou bys chtél/a nejvice:

e Volejbal

e Basketbal

e Fotbal

e Florbal

e Hazend

e Pfehazovana
e Vybijend

e Tenis

e Stolni tenis
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