
Abstrakt 

 Diplomová práce se věnuje problematice využití míčů v hodinách tělesné 

výchovy na prvním stupni základních škol.  

 Teoretická část se zabývá zařazením tělesné výchovy ve vzdělávání, kam spadá 

rámcový vzdělávací program, míč v rámcovém vzdělávacím programu a sportovní a 

pohybové hry v rámcovém vzdělávacím programu. Dále se věnuje hře a hraní a 

sportovním hrám. V práci je definována vyučovací hodina a s tím i příslušná legislativa, 

struktura vyučovací jednotky tělesné výchovy, konkrétně úvodní, průpravná, hlavní a 

závěrečná část. Dále se zabývá charakteristikou mladšího školního věku a vývojem dítěte 

v tomto období, konkrétně tělesným, psychickým, pohybovým a sociálním vývojem. 

V práci nechybí ani pojednání o rozvoji pohybových schopností, jehož součástí míče bez 

pochyby jsou. Dále v práci popisuji jednotlivé základní míče, které se v hodinách tělesné 

výchovy využívají. 

 Výzkumná část se zaměřuje na výsledky dotazníkového šetření a jejich 

interpretaci. Výsledky jsou v práci zpracovány do grafů, konkrétně do grafů výsečových 

a sloupcových. Výzkumná část práce taktéž obsahuje použité metody práce, 

charakteristiku výzkumného souboru, diskusi a závěry práce. 
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