Abstrakt

Diplomova prace se vénuje problematice vyuZiti mic¢li v hodinach télesné
vychovy na prvnim stupni zakladnich Skol.

Teoretickd ¢ast se zabyva zafazenim télesné vychovy ve vzdélavani, kam spada
ramcovy vzdélavaci program, mi¢ v rdmcovém vzdéldvacim programu a sportovni a
pohybové hry vramcovém vzdéldvacim programu. Dale se vénuje hfe a hrani a
sportovnim hram. V praci je definovana vyucovaci hodina a s tim i pfislusna legislativa,
struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy, konkrétné Gvodni, pripravnd, hlavni a
zavérecna Cast. Dale se zabyva charakteristikou mladsiho skolniho véku a vyvojem ditéte
v tomto obdobi, konkrétné télesnym, psychickym, pohybovym a socidlnim vyvojem.
V praci nechybi ani pojednani o rozvoji pohybovych schopnosti, jehoZ soucasti mice bez
pochyby jsou. Ddle v praci popisuji jednotlivé zakladni mice, které se v hodinach télesné
vychovy vyuZzivaji.

Vyzkumnd ¢ast se zaméfuje na vysledky dotaznikového Setfeni a jejich
interpretaci. Vysledky jsou v praci zpracovany do grafu, konkrétné do grafl vysecovych
a sloupcovych. Vyzkumna ¢ast priace taktéz obsahuje pouzité metody prace,

charakteristiku vyzkumného souboru, diskusi a zavéry prace.
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