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2 Piilohy

Ptiloha €. 1

Vek: 44

Pohlavi: muz

Stav: rozvedeny a svobodny

Dtivod amputace: cukrovka, pldnované

Povolani: zachranar

Bydleni: byt

Kdy jste byl operovan a co bylo diivodem k amputaci?

Dtivodem byl silny zanét. Bylo to 1.srpna 2018 8:00

Byla néjaka informovanost ohledné¢ zmén, které nastanou po amputaci
(bydleni, prace, sport)

Ne vibec nic, byla tam jen informace o amputaci, ale o tom, jak se bude Zzit
dal nebo néco o protéze nic absolutné nic.

Jaky byly pocity po operaci?

Uptimné. Chtél jsem si vpalit kulku do hlavy.

Byla nabidnuta né&jaka psychologickd pomoc v priitbéhu nebo po
hospitalizaci?

Byla a nestala za nic, nez aby pomohli, spiSe m¢ utlumovali v praskach,
Zadny rozhovory, intervence.

Byl dostatecny pocit informovanosti ohledné€ péce (ptevazy, péce o operacni
ranu)

Ne, taky ne, o operacni rdnu ano, potom ten pahyl, Ze si ma cClovek
vyvazovat, aby to dodalo néjaky tvar tak ani ndhodou.

Spokojenost s rozsahem edukace v nemocnici byla jaka?

-10, péce byla super, ale informace nulové

Cerpal jste ze svych védomosti?

BohuzZel ze svych védomosti, internetu a studie, to, co jsem si nasel a ex
pfitelkyné nasla, tak tim jsem se fidil.

Byly nebo jsou néjaké potiZe po operaci (rozsklebeni rany, bolest zad apod

protoze chodim kfivé.



Ne nic, akorat az ted’. Dostal jsem novou podtlakovou protézu a asi mi
nesedi, jak by m¢l ten podtlak, takze mam otevienou ranu na pahylu.

Prob¢hla né¢jaka informace od oSetiujiciho personalu ohledné fantomovych
bolesti a jak je zvladat?

Ne, asi jsem si prosel fakt peklem.

A informoval nebo ukéazal vam nékdo jak spravné o ten pahyl pecovat? Ne,
vubec nic, bylo to v Motole, takze jsem ¢ekal néjakou lepsi péci, ale viibec nic, az
teprve na Malvazinkdch mé to ucili.

Byl krom¢ Vas edukovan i nékdo jiny? Naptiklad ¢len rodiny nebo blizky

pritel?

Ne, vlibec nic, az na téch Malvazinkach Hanka Kohoutové, za mnou pfijela
domt, ukazala mi, jak zavazovat pahyl, zajistila mi protetika, béhem mésice, co se
mi zahojila jizva, jsem stal na nohou a ucila mé chodit. TakZe veSkeré info az
Hanka, v nemocnici vam ufiznou nohu a nazdar.

Byla dostate¢na informovanost v tom, jak pe¢ovat o pahyl v doméacich
podminkéch?

Z nemocnice mi dali néco malo, pak vlastné¢ pftitelkyné, kterd
zdravotnictvim nebyla viibec polibena, tak se vlastn€ vSechno naucila hned, néco
ode m¢ a dnes by dokézala pievazat nohu 1épe nez kterykoli doktor.

Informoval n€kdo pifi odchodu z nemocnice na koho se obratit v ptipadé
komplikaci ¢i dotazii?

Ani nédhodou, jen pfi obtizich navstivit emergenci, v Motole mé& furt posilali
za doktorem, co mi nohu sebral, ale vite co on je mlady, snazi se, fakt se snazi, ale
prosté ma svazany ruce, je to ortopedicka klinika, druhd v Motole a on ma svazany
ruce, s nim by se dalo domluvit na vice vécech, co by pomohlo a podobné&, ale ma
prosté svazané ruce.

Jakym zpiisobem ovlivnila amputace V4as Zivot?

Hodné, vazis si vic zivota a chces zit naplno, uz neblbnes.

Kdo Vam byl oporou v této téZké Zivotni situaci?

Nejvic mij syn, byly mu 3 roky, ex ptitelkyné mi hodné pomohla, odnesla

moji zbran na policii, béala se, Ze se zastfelim a hodn¢ mi pomohla.



Znate néjaké obCanské sdruzeni ohledné této problematiky a vyuzil jste
jejiho pomoc?

Nevyuzil a neznam

No Foot No Stress fika vam to néco?

Jo, tika, ale nevédél jsem o tom tenkrat, zndm to, ale mam k tomu své

vyhrady.

Priloha ¢&. 2

Vek: 45

Stav: svobodna

Vzdélani: vysokoskolské

Diivod amputace: vrozena cévni vada

Povolani: pravnicka

Bydlisté: byt

Kdy probéhla amputace?

Probéhla 11.7.2019

Byla jste informovana pted operaci o amputaci a o0 zméndach, které by mohly
nastat? (bydleni, prace)

Ano, velmi dikladng, ptala jsem se na vSechno, I¢kat mi podaval informace.

Jaké byly pocity po operaci?

Moje prvni pocity byly, Ze to sakra boli. Ptala jsem se na vSechno a nevéd¢la
jsem, Ze to tak strasné boli, kdyZz vas kus ufiznou, ale oni vdm pak néco napichnou.
Ale prvni pocit byl ze to boli.

Z4dny postranni myslenky a strach, ja jsem delsi dobu védéla, Ze to piijde,
jenom jsem Cekala na ten okamzik kdy to bude ono. Ja jsem o tu nohu pftijit nechtéla,
fakt jsem na té noze lpéla a snazila se délat vSe pro to abych o ni nepfisla. Ale
potom, kdyZz jsem o ni pfisla, tak jsem to brala tak, Ze se to tak stalo a Ze je to novy
start a ze musim zacit zit s tim Ze tu nohu nemam a néjaky co bude a jak to bude, to
jsem méla predtim, neZ jsem o tu nohu piisla. Védéla jsem 17 let, Ze to piijde a pak
posledni ptl roku jsem véd€la, Ze je to nezvratnd veéc a n¢jak jsem tyto véci netesila.
Ale pfiznam se predtim, nez jsem o tu nohu pfisla, jsem byla u psycholozky, u

klinicky, a probraly jsme to.



Byla nabidnuta moznost vyuziti psychologické péce v pribehu
hospitalizace?

Ne, ani mi to nenabidli a ani se na to neptali. J4 tu potiebu nem¢la a ani se
mé nikdo neptal. Tak jsem to nefesila.

Mate pocit dostate¢né informovanosti ohledné péce, prevazil, péce o ranu?

Ur¢ité, urcité jo, nemohu si na nic stézovat, u mé to bylo krasny, krasn¢ se
starali, brzo jsem zacala rehabilitovat, pfisSli po amputaci za mnou, zafidili mi
protetika, pfiSel za mnou muj protetik. Opravdu si nemohu na nic st€zovat, mam
pocit, Ze to potom bézelo straSné€ rychle. Nebyli n&jaky prostoje nebo premysleni,
jelo se v tom, ze ten zZivot bude jiny, bez nohy.

Jaky byl rozsah edukace a pé€e v nemocnici?

Spokojenost, opravdu Ze ano. Prosila jsem o samostatny pokoj, chtéla jsem
si zaplatit nadstandard (ten byl obsazeny) a oni ud¢lali vSe pro to, abych ten pokoj
m¢éla pro sebe. Ja to zvladala dobfe, ale ja si to potfebovala prozit o samot¢, tak to
mam nejradsi, za mnou chodila rodina. Ona je starostlivd moje rodina. A chtéla
jsem je mit nejvic a co nejdéle u sebe. A v tom mi vzdy vysli maximalné vstfic.

Byli néjaké komplikace po té operaci?

Ne, viibec ne, rana se dobie zahojila, je pé¢kna, dobie se zahojila. A co bylo
potom, tak s tim se télo popralo fakt dobte.

Probéhly néjaké informace ohledné fantomovych bolesti?

Probéhly. Ja jsem je zacala mit docela brzo, v nemocnici mi davali potad
néco, tak to jsem citit nemohla, ale potom, kdyz jsem se vratila domti po 10-11
dnech tak zacaly. Uplné ne maximalné, ale takovy stfedni prah bolesti bych tak
tipla. J& jsem to fikala potom na kontrole a tam se to feSilo. My chirurg zavolal do
centra bolesti v nemocnici a ja jsem tam §la, kde vam daji 1éky. Tramal, ktery je
navykovy snazili se mi davat rizné kombinace néjakych kapek a 1€ka. Kdyz to bude
hodn¢ a kdyzZ to bude malo bolet, takze jako jo, informovali mé o nich a vysli mi

vstfic.

Probéhla informovanost ohledné péce o pahyl, jak ho bandazovat atd?
Nebyl to fyzioterapeut, byly to sestficky, ty pfisly, banddZzovaly mi to a

naucily mé to abych si to, mohla délat sama.



Byl edukovan, kromé Vas jesté n¢kdo jiny, ¢len rodiny?

Moje maminka. Ta byla u toho banddzovani a jinak nebylo potfeba, aby
kdokoliv cokoliv védél. Ja jsem védéla vSechno sama, ale tu bandaz, to mi pomahala
maminka.

Néjaké dalsi informace ohledné protetické péce a vyuziti kompenzacnich
pomiucek? Dostala jste tfeba néjaky letacek nebo kontakt na nékoho?

Tim, Ze tam za mnou pfisel ten miyj protetik, kterého mam do dneska, se
kterym jsem spokojend, tak mi opravdu vSechno vysvétlil, moznosti protéz, jak si
na ty protézy ¢lovék dosdhne, kdy ma narok na bionickou, jak funguje mechanicka
protéza, dostala jsem brozuru, kterou vydal Ottobock. Takze tu jsem dostala. Cokoli
jsem potiebovala, tak mi byl vzdy k dispozici a mohla jsem vzdy zavolat.

Byla jste dostatecné ptipravena pecovat o pahyl v domacich podminkéach?
Véd¢la jste, které masti pouzivat, jaky dalsi pfevazovy material.?

Jo, presné, jak to sprchovat, jak masirovat jizvu, nejvice od svého protetika,
téch informaci jsem k tomu méla hodné.

Informoval Vas nékdo pifi propusténi, na koho se obratit v piipadé
komplikaci nebo v ptipadé dotaz?

Ja jsem meéla svého chirurga a protetika. Takze ti byli, ale toho chirurga ja
jsem znala uz predtim, jak jsem méla ty cévni problémy apod. Co mi tu nohu brali
na cévni chirurgii, tam byl vysoky krevni tok v téch Zilach, ktery mél fakt silu
tepenného krvéceni, a proto mi brali tu nohu cévafi. My jsme se znali predtim.

Ovlivnila amputace vas zivot, poptipade jakym zptisobem?

Ur¢ité ovlivnila, ale ja si to nepfipoustim a nékdy mam pocit, ze si to ani
neuvédomuju, ze tu nohu nemam. J4 mém totiz bionickou nohu i kloub kolenni.
Méla jsem ji od zacatku, muj protetik mi to dokazal zafidit a tak ano, samoziejmé,
urcité véci nejdou nebo jdou hit, nerozbéhnu se, nebéham a néco neslo a postupné
to jde, mam prizptisobené auto, fidim auto, v praci jsem se domluvila ze, prosté
budu dé¢lat na home office. Pak pfiSel covid a stejn¢ jsme vSichni zacali délat na
home office. Byla jsem sama v Praze a po amputaci jsem se ptest€éhovala ke svym
rodi¢im, protoZe jsou v dichodu a maji na me ¢as a pomahaji mi v tom se starat a
ano, zmeénilo to Zivot. No a asi jako navzdycky.

Kdo Vam byl v této tézké zivotni situaci oporou?



No rodice, bydlim u nich a stale poméhaji.

Znate n¢jaké obcanské sdruzeni, které se zabyva touto problematikou?

Znam No Foot No Stress, spolupracuji s Cestou za snem, ktera se tedy
vénuje vSem postizenym a pracuji s vozickarema a amputafema. Takze tyhle dvé
organizace.

A odkud, pfes zndmé nebo internet?

No Foot No Stress, protoze Hanka Kohoutovd mé ucila chodit a
spolupracuje s Ottobockem, takze pies tu tam a Cestu za snem do t€ mé privedla

jina amputaika, Dada Pecinova.

Priloha ¢.3

vek:18

stav: svobodny

Vzdélani: stfedni skola gynazium 3. ro¢nik

Dutivod amputace: nehoda na motorce

Povolani: student

Bydleni: byt

Kdy byla amputace a co byl diivod k amputaci? Bylo vic operaci, divod amputace
byl, Ze jsem si tu nohu utrhl komplet 29. kvétna 2020. Nebylo co zachranovat, jen
sesit. Odletél jsem do stfeSovické nemocnice, tam mi to co nejrychleji upravili, aby
mé co nejdiiv zavieli, protoze jsem spadl ze srazu do feky, tak to bylo takovy horsi.
Byl jsem na ortopedii, na Kladno m¢ ptevezli, pak me pustili dom1, to bylo vSechno
béhem tak tfi tydnli max. mésice. Po tfech tydnech mé pustili dom a za tfi dny mé
vezla sanitka zpatky s otravou krve a Sokem, takze jsem mél dalsi operaci, protoze
z té feky se mi do nohy dostaly bakterie. A jak jsem nemé¢l antibiotika, tak pfi druhé
operaci, zpusobili pneumotorax a fluidothorax protoze pfi intubaci vdechl zvratky.
Nevysali to, zlistalo to tam, takZe asi po dvou dnech jsem mél masivni pneumonii
a pak selhavani plic a ledvin, mél jsem otevienou nohu pfi operaci, kazdy den jsem
mél jezdit na sal na Cisténi, ale jak jsem mél tu pneumonii, tak jsem nemohl, nemohl
jsem dostat anestézii, protoZze bych se udusil, takze mi to néjak Cistili jako pod
opiatem a sedativem a vlastn€ po 2-3 tydnech jsem mohl na sal. Tak mi to finalné
upravili a zavieli —

TakZe asi cca Sest tydni, nez se rana zaviela, jak vysoka ta amputace? V bérci, to
tak podle mé, je delsi nez obvykle 20-22 cm.



Informovali Vas jaké mohou nastat zmény po amputaci? (bydleni, prace, sport)?
Jakoby byla informovanost ale takova jako pesimistickd, oni mi asi nechtéli davat
néjaky nadéje, jak to brali podle normy, nemtizu fict, Ze by jako véd¢li uplné. Tieba
na aru, tam jsem se logicky ptal jako prvni, kdyZ jsem to zjistil, fekli mi, ze bez
berli abych nekulhal budu chodit az tak za 1-2 roky, a feditel taky za rok az 2 a Ze
jako hokej, nebo néjaky brusleni na ledu si pry nemam moc véfit, ze to zvladne
malo kdo, spiS$ by to spocitali na prstech rukou a fotbal asi taky uz ne a takhle mi to
oznamili, Ze n¢jakou protézu dostanu ale nevédéli moc jakou a co s tim se da a neda,
kdo to hradi a tak, upfimné nic moc nevédéli no.
Jaké byly pocity po té operaci?
Jsem se probral no a nemam nohu, ja jsem takovy saldmista, koukl jsem na nohu,
nemam nohu, noha nedoroste, prvni 2 minuty jsem si tak fikal, co to jako je, fikal
jsem si jaky to asi bude, moc pocitl jsem nem¢l, pak jsem si fekl noha nedoroste
jde se dal, Zadny deprese ani psychicky problémy nic, ale tak ja byl jesté zfetovany,
kdyz mé pftivezli tak to se da svést na to, ale prohlaSoval jsem pro¢ mi nevzali
druhou nohu, Ze bych se vesel Iépe do postele a takovy véci, takze jsem se tomu
jesté zasmal.
Byla nabidnuta moznost vyuziti psychologické péce v pritbéhu hospitalizace?
No, jak to fict. Ten prvni den, jak jsem prohlasoval, ,,pro¢ mi nevzali druhou nohu,
ze bych se vesel 1épe do postele™ a zacal se tam smat, tak mi fekli, Ze psychologa
zvat nebudou to si pamatuji do ted’, Ze kdybych potteboval tak si mam fict.
Potom mi psychologa pozvali (jsem furt nechtél samoziejmé, necitil jsem se n¢jak
psychicky Spatn€) az kdyz jsem byl fakt na téch opidtech dlouhou dobu na Kladné,
jak jsem mél tu nohu otevienou 3-4 tydny, denné podavany a potom mi je vysadili
protoze mi to uz nebylo do ¢eho pichat, jak jsem mél ty Zily Gplné€ znicené, tak
potom uz to bylo, Ze jako jsem byl ty prvni dva dny takovy nevrly, tak to mi pozvali
psychologa sami od sebe, Ze mé takového neznaji a psycholog fekl, Ze mi jako nic
neni. Rekl jsem mu, Ze je to tim, jak jsem piestal brat ty opiaty, takZe tim to tak
skoncilo, byl u m¢ jednou, jsme si pokecali a neshledal na mé Zadny deprese ani
néjaky psychicky vady.

Je pocit dostatecny informovanosti ohledné péce z nemocnice (pfevazy, péce o
ranu, chlize o berlich)?

Chlzi o berlich tu jsem mél zvladnutou dobie predtim, protoZe jsem mél
vykloubeny kotnik, to jsem dost dlouho béhal o berlich to jsem nepotieboval,
ovazat nohu, StieSovice jako traumatologické centrum bandaZovéni znali, protoze
se tam s tim setkdvaji. Na Kladné vlibec netusili, jak se banddZuje noha. U¢il jsem
je to ja, takze netusili ale radi se ode mé piiucili.

Co spokojenost s rozsahem edukace v nemocnici? (VrSovice a Kladno?)
Kladno urcité na poslednim misté, ale zase za mé Kladno nejlepsi nemocnice, kde
jsem lezel, fakt ze jo. Byl jsem protekéni, nebudu fikat ze ne, ve StieSovicich



UVNka na ARU skvély, ortopedie absolutni nezajem, totalni, kus masa, tam mé
primar pfisel pozdravit a promluvit na mé az posledni den, co mi fekl pane Marek,
ptiblizujete se k domovu. A to bylo jediny, co jsem od né&j kdy slysel, jinak nic.
Ortopedie totalni nezajem, nespokojenost. Sestry top Kladno, chodim za nimi doted’
staraly se o mé¢ jak o vlastniho, jak moje maminky, nosily mi jidlo z domova.
N¢jaké potize po operaci? Po uzavieni toho pahylu? Prvni problémy byly, kdyz se
mi jizva zacala propadat, jesté kdyz jsem mél protézu, tu mam propadnutou doted’,
ale uz je zahojena. Stehy jsem mél venku asi za 10 dni a strup se mi oloupal béhem
14 dnl. Protézu jsem dostal zadarmo od protetika. Prvni protéza, dny tydny
naprosty peklo. Nevydrzel jsem v tom, bolest uz jen z poklepani. Kdybych polozil
paratko na tu hranu, tak bych asi zacal brecet bolesti. UZ jen ta ptedstava, ze ptilkou
vahy bych na to stoupl, a usel 200m. D¢lal jsem to stejné, protoze jsem chtél prosté
chodit, ale byla to extrémni bolest, extrémni. Pak bylo druhé lazko, to bylo jesté
horsi. Byl na rehabilitaci na Kladn¢, tam me¢li protetika, ten mi ud¢lal lizko taky
zadarmo. Ten mi vyhovoval nejvic, takze k tomu jsem zacal chodit.

Znate néjaké specialni ptipravky na promazavéani pahylu? Hned s prvni protézou
jsem dostal od protetika od Ottobock derma prevent, to jsem pouzival. Jinak tu
jizvu, maminka zdravotni sestra, takze sama se starala.

Informace ohledné fantomovych bolesti od oSetfujiciho persondlu a celkové o
bolestech a jak je zvladat?

Na prvnim misté opét Kladno. Bolest, s tou se mi snazili pomahat, co to slo. Mohl
jsem si dokonce vybirat, co jsem chtél. Vystiidal jsem toho spoustu a uz jsem pak
veédél, co mi zabird a co ne. A dali mi na vybér co chci a mohl jsem si fikat, kdy to
chei, stacilo zavolat a opravdu mi vyhovéli. KdyzZ to teda nebylo néjak moc vic, nez
muzu.

O fantomovych bolestech v&d¢€li presné co to je a snazili se pomoct, jenomze tam
byl takovy problém u mé¢, Ze, kdyz jsem mél tu nohu poprvé sesitou, nevim, ¢im to
bylo, jak byly roztrhany ty nervy, to byl pahyl, na ktery by se nedala nasadit protéza,
protoze ta jizva byla Silend. To bylo vidét Ze to zatahli, aby to bylo co nejrychleji
zavieny. A tam jsem to mél zmackany, nacpany, vSechen ten sval tam nacpali
obrovsky, nebyla tam kliZze takZe to sotva n&jak zatdhli a asi jak to mackalo na ty
nervy, tak to bylo hrozny. Fantomovy bolesti furt. Pak, kdyZ mi to otevfeli, tak
fantomovy bolesti $ly pry¢, ale byly celou dobu neuropaticky bolesti a ty mam
doted, a i ty fantomovy, ale uz ne tak hrozné¢.

KdyZ mi dali ty opiaty, tak ty fantomovy bolesti byly mnohem horsi, ale vadilo mi
to mnohem méng¢, protoze v tu dobu, kdy mi dali do Zily, tak trvalo dv€é minuty a ja
mél pocit, jako kdybych si tu nohu tahal jakoby znova. Pfirovnaval jsem to k tomu
drti¢i na vétve, jak kdybych do toho déval tu nohu a drtilo mi to tu kiizi, ty tkdn€ a
tu kost. A ty pocity jsem s t€émi opiaty porad mél, ale piisobilo to na tu hlavu, jako
Ze mi to bylo jedno a ani mé to nestvalo.



Kdyz pomineme ty opiaty, tak co tfeba pomahalo, né¢jakd masazni technika nebo
dechové cviceni?

Ne nic, jediny nejlepsi bylo morfium, Dipidolor, Nalbufin, moje ladska. To mé
zaroven uspalo a pak Midazolam na ptevazy.

Byla n¢jaka edukace ohledné toho, jak spravné pecovat o pahyl?

Byla, ale az od protetika, takZze pozdéji. V nemocnici moc nebyla, protoze v téch
StieSovicich to bylo jesté otevieny, tak to mi moc nefikali, jenom at’ médm natazenou
nohu, at’ se mi nezkrati svaly. Tak to jsem mél, jinak jako az vlastné¢ na
rehabilitacich Ze to mam otuzovat, mickovat, cvi€it, masirovat tu jizvu a protetik,
ten taky. Hlavné bandazovat. Jinak u toho nemocni¢niho personéalu mi pfislo, ze se
v tom moc nevyznaji.

Byl edukovan jesté n€kdo jiny? Ano, byla, mamka.

Informace o moznostech protetické péfe a moznosti vyuziti kompenzacnich
pomticek, kdo tyto informace podal?

Poprvé mé podali informaci na ARU, ale zkreslen€. Zdravotnicky zachranat byl
skvély a fakt se mi snazil pomoct, co to §lo. Nemohu fict kiivé slovo, ale bylo vid¢t,
ze taky uplné nevi. A pak protetik. Jinak jsem si toho dost zjistoval sam, protoze
jsem mél hodné volnych chvil. Psal jsem do Ottobocku a ti mi razem odepsali, do
hodiny, na vS§echno. A véd¢l jsem toho docela dost.

Na strankéach Ottobock jsem si zjiStoval nejvic, jejich chodidla a vS§echno mozny a
pak jsem psal piimo do Ottobocku panu Brendtovi a ten mi odepisoval vzdycky na
vSechno.

Byla dostate¢na ptipravenost peovat o pahyl v domacich podminkach?

Asi jo, byla. Mamka byla zdravotni sestra a védéla, jak pecovat.

N¢jaka informace nebo kontakty na koho se obratit pii propusténi domi, tifeba
v ptipad¢ komplikaci nebo néjakych dotaz?

My skvély protetik byl vzdy na telefonu, stacilo napsat a dostal jsem odpovéd’ na
vSechno, komplikace jako by nebyly tplné. Mohl jsem zavolat do nemocnice.

Jakym zpiisobem ovlivnila amputace Vas zivot?

Nijak, moznd mé posunula dél, jakoby trochu mentalné, Ze jsem takovy.
Nevzdavam se tak lehce, pfipravilo me to na tuhle chvili, celkové mé to posunulo
dopiedu, pfemyslim nad vécmi trochu jinak.

Kdo byl oporou v této zivotni situaci?

VSichni, kamaradi, bracha, mama. Probudil jsem se a dostal jsem zpravu, Ze nemam
nohu a miliarda zmeskanych hovortli, zprav, na messengeru, na Instagramu, na
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Snapchatu, zpravy, smsky, nékolik ¢lankti o mé, moji motorce. Podivam se pod
deku a tam neni noha.

N¢jaké obcanské sdruzeni, které se tyka Vasi problematiky a amputaci?

V tu dobu jsem o tom nevédél vibec, az pak, kdyz vid€li video jak bruslim, pfes
meého protetika tak se se mnou zkontaktovali a piidali mé do skupiny No Foot No
Stress. Vyuzivate néjak jejich pomoc? Ne, spiS ja pomahdm. Pomoc nevyuzivam,
ja ji davam.

Ptiloha ¢. 4
vek, stav, vzdélani, diivod amputace, vzdélani a bydleni
34 let
rozvedeny, muz,
Je to rok a tfi ¢tvrté po amputaci (nehodé€), pfed piill rokem revizni operace,
Zkréceni a upraveni pahylu kvuli osteofytu.
Bakalar (vysokoskolské)
zaméstnanec v marketingovém odd¢leni stiedné velké pardubické firmy, v
soucasné chvili zZije v dom¢ sam, vyhledove byt ve mésté.

Kdy jste byl operovan a co byl divod k amputaci?

Stalo se to 26.7.2019. Divod byl traumaticky Uraz. Srazili nas s manZelkou na
motorce na silnici.

Byl jste informovan pted operaci o amputaci a zménach, které by mohly nastat?
Trochu byl, kdyz mé& ptivezli na ptijem do fakultni na traumatickou, byl jsem
uz sice tiSen n¢jakymi léky, a zavadéli mi cévku, ale slySel jsem, Ze mi tu nohu
nezachrani. Tehdy jsem si to neuvédomoval, Ze o tu nohu pfijdu.

Jaky byly pocity po operaci?
Druhy den po probuzeni, jsem védél, Ze jsem zadratovany a ze ze mé koukaji
hadicky. Ale nic mé& nebolelo, byl jsem na opiatech silnych, bolest nebyla, ale
fekli mi, Ze jak jsem dopadl, tak jsem se rozbrecel. Byla to obrovska rana. Moc
dlouho to netrvalo. Dozvéd¢l jsem se totiz, Ze Zena Kacka taky Zije, Ze jsme to
oba prezili, coz bylo super.

Byla nabidnuta néjaka moznost vyuziti psychologické péce v prabéhu
hospitalizace?
Nebyla, u sebe se ani nedivim, protoze jsem tam stale srsel vtipem. Ale tfeba u
Kacky, ta to potfebovala a u ni jsme si o to museli vyloZené fict, aby tam né¢koho
posilali.
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Mate pocit dostatecné informovanosti ohledné péce, prevazl, péfe o ranu,

sobéstac¢nost v domacim prosttedi, jak se chovat o berlich, 1éky.
Ne, tohle mi pfislo nejhorsi, ja jsem Sel na tu amputaci, tfinacty den po nehodé¢,
kdy se rozhodli, Ze to koleno nezachrani, od té doby si m¢ v nemocnici nechali
osm dni, takze po dvaceti dnech jsem Sel domi bez nohy, o berlich, nemohl
jsem se moc pohybovat a bylo to jen na m¢, abych se zafidil, co a jak pottebuji.
Dali mi seznam 1¢éki, které si mam vyzvednout v 1ékarn¢ a nazdar. Takze spis
zafungoval internet? Urcité, dostal jsem papir, na kterém byly nakreslené a
napsané néjaké postupy, jak se bandazuje a jak mam polohovat tu nohu a byly
tam dokresleny propiskou néjaké rady navic. Ale to bylo cely, dvé vytisknuté
stranky o ni¢em a nevédél jsem, co mam délat. Kdybych nemél rodinu tak
nevim, co bych si pocal.

Jak byste zhodnotil spokojenost s rozsahem edukace v nemocnici 0 nejhorsi, 10
nejlepsi?
Asi 3, Mohlo by to byt urcité lepsi

Byly néjakeé potize po operaci (rozSklebeni rany, vyrazka na noze ¢i pahylu)?
Pfi prvni jsem amputaci mél uplné€ vzorovy dohojeni, takze viibec ne, mésic
nebo par tydnil (2-3 tydny po operaci) mi zacali vyndavat stehy. Jizva byla
krasnd od zacatku, Sla hezky tvarovat. TakZze ne. Problémy jsem pak mél u té
druh¢ operace.

Informoval Viés nékdo z oSetiujiciho personalu ohledné fantomovych bolesti, jak je

zvladat nebo celkové bolesti, které mohly nastat po operaci?
Fantomovy bolesti, na to jsem pfiSel sadm, Ze je mam, kdyz mé to tam na tom
luzku potad bolelo, a pfitom mé to nemélo bolet, takze jsem se ptal pro¢ mé to
boli. Tak mi to vysvétlili, Ze je to tady to a zaroven, Ze na to nejsou Zadny léky,
protoze je to asi takova neprobadana oblast, nevim. Skutecné na to zadny Iéky
nezabiraji. Je to spi$ bolest nebo pocit? Fantomovy bolesti jsou bolesti 1 pocity,
pocity jsou zadouci, téch se ¢lov€k nemé zbavovat a ty jsou vzdycky. Myslim
si, ze je ma kazdy amputaf. Fakt to fyzicky boli, Ze ¢lovék nemlze myslet na
nic jiného, Ze prosté ted’ zrovna prosté trpi, bolesti, jako by mu zaraZeli hiebik
do nohy. Takze je to fakt jako bolest nesmyslena.

Byl nékdo, kdo Véas informoval ohledn¢ pahylu, jak s nim zachézet, jak ho umyt a
jak dezinfikovat?
Ne, viibec. KdyZ jsem odchazel z nemocnice, tak jsem to mél zalepeny a
zabandazovany. Jediny, co jsem mél udé€lat, bylo za dva tydny kontaktovat
praktickou doktorku, at’ se mi na to podiva, jak se to hoji. Takze dva tydny jsem
na to nem¢l asi hrabnout. Prakticka to vidéla no, takZe jsem mél viceméné zékaz
se na to divat. Myslim si, Ze mi fekli, Ze si nesmim Skrabat strupy.
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Takze komplikace po operaci po prvni nebyly. Ted” jsem na blogu Cetla

ze, néco malo tam bylo, né¢jaky problém?

Ano po té prvni nebyly, to se ta jizva krasn¢€ zaviela, vytahly se stehy, v§e v pohodé.
Kdyz jsem byl na té druhé, tak oni tu nohu otevieli prakticky na stejném miste,
akorat ty kraje vzali jinudy, nevim pro¢, ale budiz. Takze tam mam trochu
rozsklebenou jizvu, ale potom, kdyz se to hojilo, tak tam né&jaky ty stehy zacaly
zarustat (to byla chutovka) a na tom stiedu to zacalo hnisat. Musel jsem brat
antibiotika. Byla tam néjaké bakterie nebo néco, potad to teklo.

Byl edukovan nékdo jiny z rodiny, blizky pfitel, maminka, tatinek?

Myslim si, Ze nejvic ségra, ta se opravdu angazovala nejvic a vSech se vyptéavala,
nenechala se odradit. TakZe ta toho véd¢la asi nejvic v tu chvili. Protetika mi sehnal
bracha pies néjaké své znamé v Kladrubech. Zjistovali, co a jak, a doptedu védeli,
co nas ¢ekd. Diky nim jsme takovy véci fesit nemuseli. My jsme feSili jenom tu
bolest a lezeni a oni zjiSt'ovali vSechno, co nds ¢eka.

Takze z nemocnice zadnd informace o protetické péci, moznosti vyuziti
kompenzacnich pomicek nebyla? Ne, vlibec nic, tam mé prosté jenom sesili a nic,
rehabilitace nic.

Navstéva protetického pracovnika neprobéhla ani v rehabilitacnim centru?
Néavstéva protetického pracovnika probehla uz v nemocnici, ale museli jsme si
ji sami zajistit. Nikdo ndm o tom nefekl a prosté jsme si kontaktovali Malika
Hradeckého a ty ndm tam poslali jednoho zéstupce, ktery se s ndmi pobavil, jak
to zhruba probihd s tou protézou, a tak a kdy se déla plnoprotéza a kdy se zac¢ina
stavét noha, jaky jsou moznosti, jaky jsou kolena, dal mi brozuru, co délat po
amputaci. Z té jsem se dozveéd¢l asi nejvic. N¢jaka brozura od Ottobocku, nevim
jak se jmenuje, Sikovna véc. Je tam Casovy harmonogram od amputace, do
ttetiho tydne toto a po dvou mésicich tady to. Tam jsem se toho dozvéd€l nejvic.

Co dostatecna piipravenost pecovat o pahyl v domécich podminkach? Byla potieba

upravovat domdacnost, néjaka madla, obvazy nebo 1ékéarna byla potieba ptipravit?
Nakoupil jsem si obvazy a dezinfekce, pro ptipad, ze bych to jesté poteboval,
na tu druhou operaci. Po ni jsem to vyuZzival o hodné¢ vic, stahovaci obinadla,
abych pak spravné bandazoval. Toho jsem se bal nejvic, ze bych to mohl néjak
pokazit, ze si to budu Spatn¢ banddzovat. Takze jsme to nenechali ndhod¢ a
zacali jsme shanét rehabilitace, aby to nékdo sledoval a pozoroval. Nastésti mé
dostali do Hradce na rehabilitaci. Vlastné pofadné edukace o bandazovani
ptevazech bylo az v Hradci na rehabilitaci po tfech tydnech doma. No tak néjak
to bylo, Ze jsem byl 2-3 tydny doma a uz jsem si zacal pomalu zvykat na tu
domaéci pohodu a pak zpét do nemocni¢niho prostiedi. Ale jsem rad Ze jsem Sel,
fakt mi to dalo dost.
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Jaka byla informovanost po propusténi, na koho se obratit v piipadé komplikaci,
bolesti a dalSich takovych véci?
Dostal jsem propoustéci zpravu, kde byly telefony, jména doktord. A to bylo
cely, ja jsem byl chirurgicky vyfeseny, takze oni se mnou jako by uz nechtéli
nic mit.

Jakym zplisobem vam amputace ovlivnila Zivot?

J& premyslim, jakym zplsobem neovlivnila. Je tam spousta kladnych a
zapornych véci, takze da se na to koukat tak i tak. Ve vSem se ¢lovek musi
pfizpasobit, musi myslet, ze kdyz jde tfeba do lesa na houby, tak uz asi
nezvladne kazdy terén, vSechno se musi vic planovat, jA mam protézu, ktera se
nabiji, takZze musim myslet na to, Ze ji musim mit nabitou, i kdyz vydrzi pét dni
v pohodég. Ale uz se mi nékolikrat stalo, Ze jsem to zapomnél nabit a pak jsem
najednou skonéil s vybitym kolenem. TakZe takovy prkotiny. Clovék se nesmi
moc unavit béhem sportu ptfes den, protoze pak jeSt€¢ musi vecer fungovat.
Nechci skakat po jedné noze a znicit si posledni koleno, ktery mam zdravy. To
koleno u amputéit, to druhy, pak strasné trpi. Od té doby, co se mi to stalo, tak
mi v ném zacina kiupat a citim, jak je pfetézovany. Takze se snazim vyhybat
skakani po jedné noze co to jde. Ale zas ¢lovek sebou nechce potad tahat berle.
A co se tyce sportu, tak diky tomu, ze jsem mél tu komplikaci, tak veSkeré
behéni, co jsem myslel, Ze bude v plny parad¢, tak bohuzel. TakzZe se to zacalo
naopak zhorSovat, zacalo to bolet. Béhani §lo stranou, maximalné na kolo Slo
jit a cviceni doma. JenZe to mé extrémné nebavi. Jsem spiSe venkovni.

Kdo byl Vasi nejvétsi oporou v této zivotni situaci?
Ur¢ité rodina, ta bez debat, ti tam byli od zacatku, kamaradi, kolega z prace,
kamosi, co jsem poznal za Zivot, takZe kolektiv, ale rodina nejvic, zménili svoje
rozvrhy a byli straSn€ ndpomocny ve vSem.

Co obcanské sdruzeni, které se vénuje této problematice amputaci, jestli znate?
Znam, mam uz kamarddy v No Foot No Stress, coz je organizace, kterd
provozuje dost véci. A potom jsme si vytvofili takovou skupinu od Ottobocku,
coz je vyrobce protéz a jejich skolitelka chiize, fyzioterapeutka Hanka
Kohoutov4, tak je takova ak¢ni, Ze ndm vymysli programy a kolem ni se srocuje
hromada amputaiti,, vétSinou aktivnich, protoze abychom byli né&jak stejné
mentalné nastaveny. Obcas tam pfijde nékdo, kdo je na tom Spatné nebo tieba
ma chmurny myslenky. Myslim si, Ze ta skupina funguje skvéle na to, abychom
si vyménili zkuSenosti s pojisStovnami, s tim co nés boli a jak to feSime a co jde
a co nejde. Motivujeme se vzajemné&. To mi pfijde jako to nejlepsi, co asi miize
kazdy amputaf prat. Najit si takovou skupinu je uplné bozi.
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Odkud jsou ty informace o sdruzeni?
J& jsem Clovek, ktery hodné googli, takze jsem to nasel na internetu, informace
o protézach, jaky jsou moznosti, ze je tady Ottobock. Takze mi z toho pak
vyplynulo, Ze se kolem toho motd No Foot No Stress, Ze je tady n¢jakd Hanka
Kohoutova a od zacatku jsem s Ottobockem hodné pekl. VEd¢€l jsem, ze tim
smérem chci jit.

Ptiloha €. 5
Poprosim vEk, zda jste svobodna nebo vdana a jaké mate vzdélani. ..
Jasné, takze, 37, vdana a 2 déti, vzdé€lani, vysokoskolské, magistr,

Jak postizeni vzniklo?

Urazem v sedmi letech. Spadla jsem pod naklad’ak, takZze traumaticky, s tim, Ze
tyden jsem méla jest€¢ nohu a po tydnu jsem dostala velkou sepsi, takze tu nohu
museli amputovat.

Uptimné, z toho obdobi ja si moc nepamatuji, takze to fesili s rodi¢ema, vlastné to
byla jedind moznost, aby mi zachranili zivot tu nohu amputovat. Od kolene po
kotnik jsem neméla vlastné zddnou svalovinu, jenom kosti, takze oni fikaji, Ze by
ta noha stejn€ vyhledové byla vyrazn€ nefunk¢éni.

Povolani — ja jsem povolanim specidlni pedagog, psychoterapeut.
Bydlite v byté nebo v domé — v domé na vesnici.

Museli jste néjak upravovat dim, abyste mohla plnohodnotné Zzit, sama o sebe
pecovat, o déti a tak?

Asi ne, ne, mame i patrovy dim. Jedin€ koupelnu nasi ptizpisobili kvili madlim,
jinak vlastn€ Zadny zmény a Upravy ani tehdy se ned¢lali. No a to jsme bydleli taky
v patie v rodinnym domé a ted’ vlastné v koupeln€ nemam ani madla, protoZze mame
Siroky sezeni u vany, ale u naSich bézné€ vyuzivam ty madla. No jinak nemam to
n¢jak upraveny. Nemame nikde prahy, ale to je asi tim, ze to tak tady bylo. Vozik
nemam, specialni upravy nemam.

Kdyz byste si tfeba vzpomnéla vase pocity po té operaci, po t€ amputaci?
Me¢la jsem zpétnou vazbu od brachy, byla jsem hodné zld, sprostd. Ona tehdy
nefungovala zadna psychologické péce, intervence ani pro nase, nebo pro me. Tak

se to n¢jak tak patlalo. Asi nejhorsi byla puberta, jako ty bézny feci, komu se libim
nelibim. Byli je$té umocnény tou protézou tieba. Nebo takova ta zivotni pohoda.
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S reakcemi jsem se naucila zit. Vedli mé k tomu, Ze mohu délat vSechno, takze jsem
sportovala, chodila jsem do bézny Skoly.

Edukace nebo psychologicka péce v prubéhu viibec nic nebylo?

Ne, nic nebylo, vlastné ja jsem byla v nemocnici, pak mé prekladali do 1azni, domi
jsem se vratila po né¢kolika mésicich. Takze tam jsem se naucila chodit, ale vzdycky
jsem byla takovy atypicky pfipad, s tim, ze vlastné v téch mistech nikdy neméli
tolik amputaid. A hlavné tfeba takhle malych. Takze to byl tieba pokus omyl. Mam
Spatny stereotyp chtize, a to je diky tomu, Ze jsem v mladi chtéla byt strasné rychla,
takZe jsem se tak naucila. Protoze kdyz chodite moc rychle tak to nevypada hezky.
Ale je to jenom funkendi, je to kyvavy styl chiize. Neni to moc dobry pro zada, ale
jetorychly. V deseti ve dvandcti to §lo. Ale ja jsem spis chtéla byt rychla nez hezky
chodit. Ted uz je to tézky s tim néco ud¢lat.

Pfitomnost, zajimad mé&, co péce o pahyl jestli tfeba v dnesni dobé chodite za
odbornikem nebo si hledate informace na internetu, jak se starat o kizi, o ty staré
jizvy a tak?

Mn¢ se to vzdycky dobie hojilo, tohle je dobry, ted’ feSim néjaky problémy s
protézou, a n¢jaky vyrazny otlak dole na jizvé€, takovy jako cucflek, ktery se déla
vzdycky pod tlakem. Nevim jak dobfe se mi prokrvuje, ted’ jsem posledni dobou
straSn¢ zmrzl4, uz od zimy, takZe jak mam studeny nohy, tak mam studeny vSechny
konce téla. TakZe silné to pocituji a je to néco, co ted’ feSim s protetikem. Ale ja ten
pahyl mam vyrazné kratky, tfeba patnact cm stehna, s tim, Ze ta kost je tfeba deset
centimetrl, takZe ja tam mam hodné velkou svalovinu s tim, ze po téch dvou
porodech, nebo dvou détech a stafim tak ztracim svalovinu.

Fantomovy bolesti nebo celkové bolest?

Jsou to spiS pocity, ja bolesti jako takovy nemdm, mozn4, kdyz si skiipnu nervy, ale
to je pak v kiizi. Mam bolest, ale je to jakoby tim nervovym draZdénim, neni to
vyloZené fantomova bolest. A co se ty¢e fantomovych pocitli, tak ty mam, ale jsou
to pocity a nevnimam je Spatné. Ale jako klasicky fantomovy bolesti jsem nikdy
neméla, nevybavuji si to.

Jakym zpisobem ovlivnila amputace Vas zivot?
Dost, hlavné v puberté, spoluzaci divné koukali, posmivali se. Bala jsem se Ze

zOstanu sama.

Posledni otdzka. Znate obcanské sdruzeni, které se zabyva touto problematikou?
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Tak to je No Foot No Stress, S protézou zivot nekonci, Klape to, Ti, co lezou na
Snézku a Asociace protetickych pacientd. Takze tyhle, vic jich asi vylozené pro
amputafe neni. Ti, co dé&laji paddleboard kolem Tabora v jiznich Cechach. A pak
chtéli néco délat ve Frydku-Mistku, ale tam se ten tym rozpada, takze tam ted’ nic
neni. Informace si hleddm na internetu.

Jste v né¢jakym sdruzeni zapojena nebo vyuzila jste jejich pomoc?

Jejich pomoc jsem nevyuzila, respektive byla jsem cvicit s No Foot No Stress, kdyz
délali cviceni na Malvazinkach. Ted’ je to ale vyrazn¢ omezené kapacitné a maji to
pro svoje vybrané amputaie. Takze uz to nedélaji vetejn€, uz ani loni v 1été, je to
pro vybrany lidi, ktery maji, ty, co byli na Malvazinkach na rehabilitacich, ty, co
spolupracuji s Ottobock a ty, co pracuji s Hankou Kohoutovou.

Piiloha ¢.6
Vék: 31 let
Stav: Svobodny, bez déti, s pritelkyni a ko¢i¢im miminkem
Dtvod amputace? Pracovni uraz, spadlo na mé svodidlo o véaze 5 tun.
Prvni operaci mi rovnali prsty, zkouSeli mi celkové narovnat nohu
v Benesové v nemocnici. Posléze mé poslali do Motola, kde se ke mn¢
zachovali jako ke kusu hadru. Rekli mi, Ze to budou amputovat, takze
nechali mi jen patu. Kdyz jsem se zeptal toho doktora, fekl mi, Ze se
s tim da chodit.
Postupem casu, kdyZ jsem leZel na traumatologii, tak jsem premyslel co
a jak to bude vypadat, nedokazal jsem si to predstavit a pochopit tu jejich
pomucku pro lepsi chozeni.
Po ¢trnacti dnech v Motole mi fekli, Ze patiim do svého mésta Velké
Mezifi¢i do kraje jthomoravského a ze mé poslou do Brna, kde po
konzultaci, po tfech dnech mi fekli, Ze to budou amputovat pod
kolenem. pro lepsi chozeni a protetiku, aby se to 1épe protetikovalo. Je
to vysoko v bérci pod kolenem.

Povolani? Vyhodili mé z prace.
Co bydleni a upravy? Rodinny domek. Nemuselo se nic upravovat, jen
pomiucky jsem si musel nakoupit, jelikoZ mi bylo fe€eno pojistovnou,

Ze to zvladnu a Ze mi to neproplati.

Jak dlouho jste po operaci?
15 mésich po amputaci.
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Dostal jste n¢jaké informace o amputaci a 0 zménach, které nastanou po
amputaci? (bydleni, sport, prace)

Spis prace. Byl jsem rok doma. V prosinci mi tekli, ze se mnou
nepocitaji do budoucna a kdyz jsem se zeptal na diivod, co se stalo, tak
mi bylo feCeno, ze se ¢eka na vysledek kriminalky, kterd posoudi cizi
zavinéni nebo moje zavinéni. Jsem patndct mésici doma a nevim, co
mam d¢lat. Nevim, zda jsem za to mohl sam nebo nemohl. Ale oni na
vSechno maji Cas. I piesto, Ze se snazim zaclenovat tak madm neustale
né&jaké prekazky. Jak s diichodem, tak s tim, ze nevi, jak to bylo. Nevim,
na ¢em jsem, jakakoliv prace, co bych mohl délat v sed¢, mé nevezmou,
protoze nemam vyfeSeny Uraz a nevi, zda bych to zvladl, jsem
stoprocentné zdravy na pracdku. Takze jak si mam najit praci, kdyz
nikdo nema zdjem, protoze kazdy ma strach.

Jaké byly prvotni pocity po operaci? Vzhiru nohama se mi otocil cely
svét, musel jsem piehodnotit rizné situace. NemuzeS skakat na
trampoling, ve vodé délat blbosti v bazéné, na vSe jsi opatrny. Musel
jsem se postavit, zacit chodit a znova zaclenit. Moje mama se s tim
nikdy nesrovna, tata to ptijal. Ale mama ne, ta to nepiijala.

Byla v pribéhu hospitalizace moznost vyuzit psychologické pomoci?
V Motole ne, tam mi nedali nikoho, musel jsem se s tim srovnat sam,
ani se nezminili. Rekli mi, Ze se s tim musim naugit Zit. Nemohl jsem
spat diky fantomovym bolestem.

Probéhla edukace ohledn¢ pievazi, péce o pahyl a ranu?

Neprobéhla, ja jsem se tam nedostal. Ja si tu patu nedokazal sam
prevazat, takze jsem byl odkazany na sestry a zfizence pomocniky.
V Brné to §lo, sama ta sestficka mi fikala, Ze az mé pusti, Ze si to budu
pfevazovat sam. Ukézali a informovali mé, jak to bude vypadat, nafotil
jsem si to a natocil ten postup. A i pfitelkyni do toho zasvétlili. V Brné
to bylo v potadku, byl jsem spokojen.

Informoval Vas nékdo z oSetfujiciho persondlu o fantomovych
bolestech a jak je zvladat?
Ano, a davali mi Iéky na bolest.

Byly po operaci n¢jaké komplikace?

No, mél jsem ramputaci, aby se pahyl 1épe protetikoval. Jinak nic.
Byl edukovan jesté n¢kdo jiny?

Ano, pfitelkyné, ta se naucila bandaZovat, vSe jsem si nahraval.
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Byl jste dostate¢né ptipraven pecovat o pahyl v domécich podminkach?
Docela jo, pomohla pfitelkyné.

Byla néjaka informovanost ohledné protetika a protetickych sluzeb?

Dostal jsem informace od chirurga, Ze za mnou piijde ¢lovek, co s tim ma
zkusSenosti a je to pry na m¢. Nasel jsem si na internetu informace o
amputafich a nakonec si protetik nasel mé. Ozval se mi do soukromé zpravy,
ekl mi, ze mam dojet za nim a za tyden jsem m¢l hotovou protézu.
Informoval Vas nékdo pifi propusténi na koho se obratit v piipadé
komplikaci nebo n&jakych dotaz?

Propoustéci zprava a tam telefony.

Jakym zpiisobem ovlivnila amputace Vas Zivot?

Dost, byl jsem zvykly pracovat, a ted’ jsem doma, zdravy a nemam z toho
nic.

Kdo Vam byl v této tézké zivotni situaci oporou?

Ptitelkyn¢ a rodina

Mate néjaké informace o sdruzeni, které se tyka této problematiky?
Pouze Facebook, nic jiného neznam. Chtél jsem jet na Malvazinky, ale kvili
covidu to nedopadlo, ale chtél bych se tam dostat.

A co No Foot No Stress?

Jo tak to znam.
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