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Pfedlozena disertacni prace se je zamérena na analyzy svalové ¢innosti pfi chizi ve dvou
typech obuvi. Rozsah prace je 167 stran vcetné pfiloh, pficemz autor se v praci opiral o
velmi Sirokou paletu kniznich i ¢asopiseckych zdrojl, coZz dosvédcuje prilozeny seznam

literatury.

O aktudlnosti tématu svédci relativné narlstajici ¢etnost vyzkumuU a z nich pramenicich
publikaci s tématikou stavu chodidla v souvislosti s typem pouZivané obuvi. Vyzkumna
oblast doznala v poslednich 10 letech rovnéz vyznamného technologického pokroku
postaveného na lepsSi dostupnosti Siroké palety senzorl monitorujicich tadu
biomechanickych a fyziologickych parametr(. Své sehravd rovnéZz popularita
alternativnich typ0 obuvi. Z vlastnich vyzkumnych zkuSenosti mohu potvrdit, Ze rostouci
zajem o sportovni a zdravou obuv, pfinasi nové vyzvy a pozadavky na hodnoceni efektu
obuvi na chodidlo. V tomto komntextu hodnotim velmi pozitivné predloZzenou praci,
jelikoZz vyznamné napomohla k porozuméni dopad(l pouZivani rovné a podpatkové obuvi
na koordinacni retézce z pohledu svalové aktivace.

Struktura prdce je standardni, Uvodni ¢ast je pojata jako zobecnujici pohled na
problematiku vyvoje chlze a na jeji biomechanické aspekty.

Ve treti kapitole autor predstavuje teoretickad vychodiska vlivu a vztah( chlize v obuvi a
naboso, kterd podlozil adekvatnimi odkazy na zdroje.

V kapitole 4 autor velmi precizné popisuje praci se signdlem ziskanym pfi aplikaci EMG,
zde mi ponékud chybi SirSi predstaveni EMG metody v kontextu se Sirokou vyzkumnou
tematikou, tedy s oblastmi, ve kterych se EMG pouziva.

V paktické ¢3sti je jasné definovany cil prace, ktery dava dobry pfedpoklad pro stanoveni
Ukoll prace a formulovani hypotéz prace. PfedloZzené hypotézy maji jasny logicky zédklad a
jsou jednoznacné ovéritelné navrzenymi ndstroji. Rovnéz navrzené metody ziskavani dat
jsou relevantni a svédc¢i o kvalitnim laboratornim zazemi. Nicméné vsem hypotézam by
neuskodilo jasnéjsi vydefinovani vztahu zavislé a nezdvislé proménné, které by autorovi
usnadnilo diskusi vysledk( v zavérecné kapitole. K zamysleni je rovnéz vybér mérenych
svalovych skupin, coZz predstavuje nejkritictéjsi ¢ast celé prace, zde bych pro budouci
vyzkumy autorovi doporucoval iniciovat Sirsi diskusi s neurology a anatomy, jelikoz vyybér
svalovych skupin by mél zohledhovat dvé hlediska a to jednak zapojeni svalu do
pohybového retézce a druhak pribéh svalu a mozné vzajemné krizeni signald.

Vysledky prace autor prehledné prezentoval formou tabulek s adekvétnim popisem zobrazovanych
hodnot., nejvice oceruji pasaZ vénovanou porovnavani zacatku aktivace sval(l, kde je sice patmy viv individudlnich
stereotipl, nicéné podaiilo se zachytit individualni pohybovy retétec.



Diskusi pojal autor disertacni prace zodpovédné. Zaujala mé zejména pasaz vénovana délce
svalové kontrakce pfi chlzi, kde autor konstatuje, Ze: “Svalstvo oblasti panvy a dolnych
koncatin malo priemerne dlhSiu kontrakciu na bezeckom trenazéri ako na rovhom teréne.
NajdlhSiu kontrakciu sme zaznamenali pri svale m. gluteus maximus, ktory bol priemerne
aktivny 59% krokového cyklu v HH na bezeckom trenazéri. Naopak kontrakcia sledovaného
svalstva hornej ¢asti trupu malo priemernu dizku okolo 20% pohybu.“ Tyto zavéry evokuji dal$i
otazky, jednu z nich jsem formuloval jako otazku pro autora.

Zavéry prace jsou zpracovany na pozadované urovni.

Pripominky k textu

Text je napsan odbornym a srozumitelnym jazykem. Je logicky uspotradan, pouze

v nékterych pripadech jsem zaregistroval drobné preklepy, které vsak nesnizuji vyslednou
Uroven prace. Za slabinu prace povaZzuji relativné struéné zadvéry, o¢ekdval bych vétsi pfinos
autora v této kapitole ve smyslu SirSiho popisu pric¢innosti jednotlivych parametrd .

Zavér:
PfedloZenad prace splfiuje naroky disertacni prace podle Studijniho a zkuSebniho fadu UK a tudiz

ji doporucuji k obhajobé.
Otazky k obhajobé:
1. Pokuste se popsat jakd jsou nejvétsi uskali aplikace povrchové EMG?

2. Pokuste se popsat, v ¢em z pohledu nozni klenby spocivaji nejvétsi negativni dopady

noseni podpatk(?
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