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1. Hodnotenie vecnej stranky prace
1.1 Aktualnost’ zvolenej témy, originalita alebo povodnost’ prace

Medzi Zenami vyspelého sveta je nosenie topanok s vysokym podpédtkom vel'mi roz§irené na-
vzdory tomu, ze mnoh¢ §tidie, zaoberajlce sa touto problematikou, poukazuju na to, ze chodza
v takejto obuvi je pre organizmus vo viacerych smeroch Skodliva. Je zname, ze 37% - 69%
zenskej populécie nosi vysoké podpétky pravidelne. Chodza na vysokych podpitkoch narusa
prirodzeny stereotyp bipedalnej lokomdcie, s viacerymi moznymi dosledkami na pohybovom
aparate. Zamerom prace bolo prispiet’ k rieSeniu problematiky chddze na vysokych podpétkoch
z pohladu aktivacie vybranych svalovych skupin v porovnani s chodzou v topankach s rovnou
podrazkou pomocou elektromyografického merania (EMG) aktivity svalu. Domadca a svetova
literatura poskytuje rozne Stadie venujuce sa problematike a vplyvu nosenia vysokych podpét-
kov najma na organizmus zenskej populécie. Vysledky tychto vyskumov su z vac¢sej Casti za-
merané na vplyv podpétkov na krokovy cyklus a zat'azenie mikkych Struktir dolnych koncatin
a tiez sledovanie aktivacie svalov, prevazne v§ak na dolnych koncatinach. Autor sa venuje

vzdialenym svalom v ramci funkénych ret'azeni.

Kazdy novy poznatok z tejto problematiky je prinosny. Preto je téma prace vysoko aktudlna z

pohl'adu viacerych vednych odborov a to zdravotnickych aj nezdravotnickych.



1.2  Vnutorna Struktira prace
PredloZena praca ma 152 stran, 15 tabuliek, 60 obrazkov a 5 priloh.

Teoreticka Cast’ prace podava najnovsie poznatky o chodzi, fylogenetickom a ontogenetickom
vyvoji chédze, v§eobecné poznatky o 'udskom pohybe, riadeni a kontrole pohybu, pohybovych
stereotypoch a programoch, kinezioldgii a biomechanike chodze, analyzu chodzi naboso v po-
rovnani S chodzou v obuvi. Podrobne rozobera aj metodiku elektromyografie, ktorti autor vyu-

zil ako jednu zo zakladnych vySetrovacich metod v predlozenej praci.
2. Hodnotenie formalnej stranky prace

Praca je pisana zrozumite'nym Stylom. Citacia pouzitej literatury je presna, v sulade s platnymi
predpismi. Vyznamnym prinosom je vysoky pocet citacii z obdobia poslednych 5 rokov. Nie-
ktoré kapitoly v teoretickej ¢asti prace st napisané vel'mi detailne, skor by mohli byt sti¢ast'ou

pisomnej prace k dizertacnej skuske.
3. Hodnotenie obsahovej stranky prace
5.1 Ciel’ prace

Cielom dizerta¢nej prace je zistit’ koordinacné zmeny vybranych svalovych skupin pohybove;j
sustavy pri chddzi v rovnej obuvi a v topankach s vysokym podpitkom vo vzdialenejSich ob-

lastiach pohybovej sustavy.
4. Splnenie vytyéeného ciel’a

Hlavnym meracim pristrojom bola povrchova elektromyografia umiestnend v puzdre a nesena
za pasom respondentiek a video-analyza pohybu pomocou bezdrdtovej synchronizacii EMG
pristroja s videokamerou. Svalova elektricka aktivita bola zaznamenavana prenosnym elektro-
myografom BIOMONITOR ME6000 (Mega Electronics Ltd., Finland), ktory umoziuje vytvo-
rit' 16 kanalovy EMG zaznam. Vo svojom vyskume autor vybral 8 svalov na pravej polovici
tela: m. pectoralis major, m. trapezius- pars transversa, m. obliquus externus abdominus, m.
erector spinae, v driekovej Casti, m. gluteus medius, m. gluteus maximus,m. quadriceps femoris
- rectus femoris, biceps femoris- caput longum m. Data sa ziskavali pri $tyroch réznych pod-
mienkach chddze: chddza v rovnej obuvi na bezeckom trenazéri, chodza v rovnej obuvi na

rovnom teréne v interiéri, Chodza v topankach s vysokym podpitkom na bezeckom trenazéri,



chodza v topankach s vysokym podpitkom na rovnom teréne v interiéri. Statisticky boli hod-

notené zmeny V timingu aktivécie a deaktivacie ako aj v dizke kontrakcie.

Statistick vyznamnost’ zmien svalovej koordinacie a timingu vplyvom topanok s vysokym
opatkom autor potvrdil vo vSetkych meranych svaloch a situaciach, okrem sledovaného svalu
m. trapezius pars transversa. Vplyvom chodze v topankach s vysokym opétkom a bezeckého
trenazéra sa meni dizka svalovej kontrakcie. Cas kontrakcie svalov hornej &asti trupu sa skra-
cuje a naopak trvanie kontrakcie svalov dolnej Casti trupu sa predlzuje. Najvyssie hodnoty mik-
rovoltov boli zistené pri jednotlivych situaciach v oblasti kolenného kibu a driekovej ¢asti chrb-
tice.

Ciel prace povazujem za splneny.
5. Vysledky prace a prinos novych poznatkov

Problematika ochoreni ako aj prevencie ochoreni pohybového aparatu Ide o jednu z prioritnych
tém pre viaceré vedné odbory. Problémom vo vyskume, ako aj aplikéacii poznatkov pre prax je
casto nedostatok objektivizaénych metdd. Praca priniesla z tohto pohl'adu viacero zavaznych

novych poznatkov a preto jej ciele boli naplnené.
6. Kontrola originality
Kontrola originality vykonana poé¢itacovym programom Turnitin so zdverom:

Turnitin vykazuje zhodu 19%. Ide v§ak o sumar drobnych zhdd, vacsinou v rozsahu 1%. Preto

tento udaj povazujem za nevyznamny a odporucam pracu z tohto pohl'adu akceptovat.
7. Pripomienky k praci

Hypotézy 1 a 2 su formulované zloZito a pdsobia, ako by sa opakovali. Vo vysledkovej ¢asti

a pri interpretacii st idaje v poriadku.
Podobne, zrejme omylom, pise autor na str. 90:

,» Nami stanovené hypotézy sme overovali na hladine vyznamnosti a = 0,05, t. j. na 95% prav-
depodobnosti. Vysledkom je p-hodnota (p-value), ktora ak je menSia ako stanovena hladina
vyznamnosti (o), potom nulova hypotézu zamietneme a prijimame alternativnu. Znamena to,
ze rozdiel medzi pocetnostami zistenymi vo vzorke je prili§ vel'ky na to, aby bol iba dosledkom

nahodného vyberu, teda je Statisticky vyznamny. Ak je p-hodnota menSia ako stanovena hla-



dina vyznamnosti (o), potom nulovu hypotézu nezamietneme, pretoze rozdiel medzi pocetnos-
tami zistenymi vo vzorke méze byt dosledkom ndhodného vyberu, teda nie je Statisticky vy-

znamny.*

Spravne by malo byt : ak je p-hodnota nizsia ako zvolena hladina, tradi¢ne 0,05, nulova hypo-
téza sa zamietne a prijme sa alternativna hypotéza. Znamena to, ze rozdiel medzi zadanou kon-
Stantou a podielom vypocitanym zo vzorky je prili§ vel’ky na to, aby mohol byt’ iba désledkom
nahodného vyberu, je teda Statisticky vyznamny. Ak je p-hodnota rovna alebo vyssia ako zvo-
lena hladina vyznamnosti, nulovi hypotézu nemozno zamietnut’. Znamena to, ze rozdiel medzi
zadanou konStantou a podielom vypocitanym zo vzorky moze byt iba désledkom nahodného

vyberu, nie je teda Statisticky vyznamny.

Ide vSak o nevyznamné chyby, nakol’ko autor v d’alSom texte postupoval spravne. Uvedené po-

znamky preto neznizuju Groven prace.

8. Otazky

1. Ci autor neuvazoval aj o snimant aktivity svalov predkolenia ?
2. Ci neplanuje vykonat’ vySetrenie pri chddzi naboso ?

3. Domnieva sa autor, ze keby zmenil poradie vySetrovacich faz (podmienky chodze na str. 68),

¢i by nedoslo k odliSnym vysledkom merani ?

9. Konec¢né hodnotenie

Predlozena dizertaéna praca Mgr. Jakuba Cuja sa zaobera aktualnou a naroénou problematikou.
Téma je volend vhodne tak z hl'adiska ¢asu, ako aj vaZnosti problému. Autor preukazal schop-
nost’ samostatne vedecky pracovat. Oceniujem schopnost’ analyzovat’ aktualny stav a vyvodit’

realistické zavery. Praca splia kritéria dizertanej prace.

PredloZent pracu odporac¢am ctenej komisii k obhajobe, a po uspesnej obhajobe odporucam,
aby dizerta¢na praca Mgr. Jakuba Cuja sluzila v zmysle platnych predpisov ako podklad pre

priznanie akademického titulu philosophiae doctor — Ph.D. v odbore kinantropologia.

V Kosiciach 17. 8. 2021 doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., mim. prof.



