Abstrakt

Nazov: Koordinaéné zmeny vo vybranej odl'ahlej ¢asti pohybovej sustavy pri chddzi v rovne;j
obuvi a na vysokych podpitkoch.

Ciel prace: Cielom dizerta¢nej prace je zistit, ako chodza na vysokom opitku vplyva na
koordina¢né zmeny a timing pociatku svalovej aktivacie vo vybranej Casti pohybovej ststavy
v porovnani s chddzou v topankach s rovnou podrazkou.

Metédy: Tato vyskumna praca ma empiricky, komparativny, intra-individualny charakter. Ide
o komparativnu analyzu koordinaénych charakteristik pohybovej sustavy s experimentalnym
charakterom ziskavania kvantitativnych dat. Pre sledovanie zmien timingu svalovej
koordinacie pocas chddze v topankach s rovnou podrazkou a topankach s vysokym opétkom
po rovnom teréne a na beziacom pase sme pouZili prenosny elektromyograf BIOMONITOR
MEG6000 (Mega Electronics Ltd., Finland), synchronizovany videozdznam sme zachytili na
digitalnu videokameru Sony HDR-SR12 (SONY Co., Japan). Motorické jednotky a ich
elektricky potencial boli snimané samolepiacimi homologovanymi hydrogélovymi elektrodami
MEDICO LEAD-LOK (Medico Electrodes Int., India, ISO 13485:2003). Vyskumny stbor
tvorilo 30 zdravych zien (vek 25+5 rokov, hmotnost’ 57+7 kg, vyska 16 +5 cm, BMI 21£3),
vSetky respondentky patria medzi obCasné nositel’ky topanok s vysokym opétkom.

Vysledky: Statistickli vyznamnost’ zmien svalovej koordinacie a timingu vplyvom topanok s
vysokym opidtkom sme potvrdili vo vSetkych meranych svaloch a situdcidch, okrem
sledovaného svalu m. trapezius pars transversa. Vplyvom chddze v topankach s vysokym
opitkom a beZeckého trenazéra sa meni dizka svalovej kontrakcie. Cas kontrakcie svalov hornej
Casti trupu sa skracuje a naopak trvanie kontrakcie svalov dolnej Casti trupu sa predlzuje.
Najvyssie hodnoty mikrovoltov sme zistili pri jednotlivych situaciach v oblasti kolenného kibu

a driekovej Casti chrbtice.
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