ABSTRAKT

Nazev: Vliv pohybové intervence na muskuloskeletalni systém u pacienti pfed a po

planované bariatrické operaci.

Cile: Hlavnim cilem této studie bylo zhodnotit vliv tfimési¢ni pohybové intervence na
vyvoj statické posturdlni stability, muskuloskeletalni bolesti, kvality zivota souvisejici

se zdravim a fyzické zdatnosti jedincti s obezitou pted a po bariatrické operaci.

Metody: Jedna se o monocentrickou prospektivni nerandomizovanou studii. Do studie
bylo zafazeno 25 pacientdl obou pohlavi ve véku od 40 do 57 let (BMI 36-49 kg/m?).
Soubor pacientll byl rozd€len na intervenéni a kontrolni skupinu. Intervenéni skupina
(INT, n=17; vék 48,9 + 5,6 let; BMI1 40,6 £ 5,5 kg/mz) absolvovala 3 mési¢ni odporové
aerobni pohybovy program s frekvenci cviceni 3x tydné. Kontrolni skupina (KON, n =
18; vék 46,8 + 12,7 let, BMI 442 + 6,4 kg/mz) nebyla zarazena do pohybového
programu. Byla posuzovana uroven statické posturdlni stability, vnimané
muskuloskeletdlni bolesti, kvality Zivota souvisejici se zdravim a turoven fyzické

zdatnosti v obdobich pied a 3, 6 a 12 mésict po bariatrické operaci.

Vysledky: Prace prokazala, Ze odporové aerobni pohybova intervence zlepSuje
muskuloskeletalni bolest a kvalitu Zivota souvisejici se zdravim u pacientli s obezitou
podstupujici bariatrickou operaci. Naopak nelze zvolené pohybové intervenci pricist

zmeénu ve statické posturalni stabilité€ ani fyzické zdatnosti pacientt.
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