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Abstrakt

Diplomové prace zkoumé konstrukci maskulinity a feminity mladych transsexualnich
jedinct, kteti nepodstoupili operativni zménu pohlavi. Prace je rozdé€lena na teoretickou a
praktickou cast. Teoretickd Cast navazuje na teorii genderového stereotypu a na vyzkum
Gagné a Tewksburyho, podle kterého se transsexudlni jedinci v ramci zachovani vztaht
snazi potlacit své femininni nebo maskulinni ja podle ocekavani ostatnich. Dale prace
vychazi z Mandalovy a Jakubowskeho studie, kterd potvrzuje teorii, Ze transsexudlni zeny
puvodni i novou genderovou roli. V praktické ¢asti je provedeno kvalitativni Setfeni metodou
zakotvené teorie a pomoci polostrukturovanych rozhovori bylo dotdzano Sest
transsexualnich respondentli a respondentek: tii transsexudlni muzi a tfi transsexudlni zeny.
Vybér vzorku predstavuji transsexudlni jedinci, ktefi nepodstoupili operativni zménu
pohlavi a rozhodli se sdilet sviij pfib&h na socialnich sitich. Cilem vyzkumné ¢asti je zjistit,
jak transsexualni osoby bez operativni zmény pohlavi konstruuji svou maskulinitu a
feminitu. Hlavni zjiSténim bylo, Ze transsexualni jedinci, ktefi se rozhodli operativni zménu
pohlavi nepodstoupit, konstruuji svou maskulinitu a feminitu na zaklad¢ charakteru a
pohlavi. Pohlavni organ se soucasnymi moZnostmi operace pro n¢ neni dulezity
v kazdodennim zivot¢ a nepovazuji jej za znamku muzstvi ¢i zenstvi. Uznavaji, Ze pokud by
vysledky byly ptiznivéjsi, byla by pro né€ operace pohlavi dilezitd v souvislosti s vnimanim

jejich Zenstvi a muzstvi.

Klicova slova

Transgender, tranzice, socialni role, gender, stereotypy, identita, feminita, maskulinita

Abstract

The diploma thesis examines the construction of masculinity and femininity of young
transsexual individuals who have not undergone surgical gender reassignment. The work is
divided into theoretical and practical part. The theoretical part builds on the theory of gender
stereotype and the research of Gagné and Tewksbury, according to which transsexual

individuals try to suppress their feminine or masculine selves as expected, while maintaining
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relationships. Furthermore, the work is based on Mandal's and Jakubowski's study, which
confirms the theory that transsexual women live more in a gender stereotype than transsexual
men who live in accordance with their original and new gender roles. In the practical part, a
qualitative survey is carried out using the method of grounded theory, and six transsexual
respondents were interviewed using semi-structured interviews: three transsexual men and
three transsexual women. The sample is selected from transgender individuals who have not
undergone operative gender reassignment and have decided to share their story on social
networks. The aim of the research part is to find out how transsexual people without
operative gender reassignment construct their masculinity and femininity. The main finding
was that transsexual individuals who chose not to undergo sex reassignment surgery
construct their masculinity and femininity based on character and behaviour. Hormonal
therapy and chest surgery are more important to them than sex reassignment surgery. The
genital organ with the current possibilities of surgery is not important to them in everyday
life and they do not consider it a sign of masculinity or femininity. They admit that if the
results were more favourable, gender surgery would be important to them in terms of their

perceptions of their femininity and masculinity.

Keywords

Transgender, transition, social roles, gender, stereotypes, SRS, femininity, masculinity

Title

Construction of masculinity and femininity by transsexuals who have not undergone sex

reassignment surgery
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Uvod

., DFtv jsem byla automechanik a umim si v byté cokoliv opravit, ale jelikoZ jsem Zena, tak to
délat nebudu. Oznamila pted par lety Tereza Spanihelové, vefejné znama transsexualni
Zena, na svych socidlnich sitich. Kdyz Tereza zacinala ve tficeti letech svou tranzici, vSe
pravideln¢ sdilela na YouTube a Instagramu. Dnes je tfetim rokem po operativni zméné
pohlavi, je zni pfitazliva zddana Zena a jejim konickem je zavodni stfelba, ktera je
povazovana za vyhradn¢ maskulinni aktivitu. Tereza nedavno pfiznala, Ze se s postupem
Casu citi v roli zeny jistéj$i a nema potiebu se vyhybat tomu, co kdysi délala v roli muze.

Naopak by dnes byla hrda na to, Ze si sama zvladne opravit auto.

Terezin vyrok mé ptivedl k otdzce, jak transsexudlni jedinci, kteti v priab¢hu svého Zivota
ocitli na hran¢ socidlnich roli a ptesli z jedné genderové role do druhé, konstruuji svou
maskulinitu a feminitu ve svété, ktery je rozdélen bindrn€¢ na muzsky a Zensky. Pfi
podrobn&j§im seznamovani s tématem jsem zjistila, ze je Ceskd republika jednou
z poslednich evropskych zemi, kde je nutna sterilizace ke zméné ufedniho pohlavi.
V ptipadé, Ze jedinec nemiize nebo nechce narocnou operaci podstoupit, ziistdva mu tiedni

status urceny biologickym pohlavim, se kterym se neztotoziiuje.

V Ceské republice Zije nyni odhadem 50 000 transsexualnich jedincti. (Medkova 2019)
Podle statistik je operace hrudniku u trans jedinct hladSena v rozmezi 8-25 % a operace
pohlavnich organii pouze 4-13 %. Od roku 2012 do 2020 bylo v Cesku provedeno pouze 789
operativnich zmén pohlavi. (Moniova 2020) Z toho vyplyva, Ze jedinci, ktefi nesou vnéjsi
znaky obou pohlavi, jsou vice nez Casty jev v Ceské spoleCnosti, piesto je téma stale
povazovano za tabu nebo se o ném nevi. Lidé s takovou zivotni situaci jsou postaveni do

pozice, kterd neni Ceskou legislativou oSetfena, a jsou nuceni v kazdodennim Zzivoté

balancovat mezi dvéma genderovymi rolemi.

Préace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast se zabyva definovanim
pojmd, které souvisi s pojetim transsexuality a genderu. Kapitola Transsexualita shrnuje
vyvoj transsexualni identity a situaci transsexudli v Ceské republice, ktefi se rozhodli
operativni zménu pohlavi nepodstoupit. Diplomova prace vychazi z konceptu genderu
z hlediska konstruktivistick€ho ptistupu, tedy s nécim, co je aktivné a opakované utvareno
v interakci s jinymi. Vychodiskem pro praktickou ¢ast bude kvalitativni vyzkum a pomoci
polostrukturovanych rozhovort bude dotdzano Sest transsexualnich jedinct: tfi transsexualni

muzi a tfi transsexualni zeny. Vybrany byly transsexualni osoby, které nepodstoupily
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operativni zménu pohlavi, a to z divodu zjisténi, jak vnimaji nesoulad mezi vzhledem, ktery
je determinovan spolecenskymi normami, a tim, jak se citi. Vybér dotazovanych byl
uskutecnén s ohledem na aktivitu na socialnich sitich, a tedy na zaklad¢ pravdépodobnosti,
ze dotazovani budou ochotni otevien¢ hovofit o své situaci. Cilem vyzkumné ¢asti je zjistit,
jak transsexualni osoby bez operativni zmény pohlavi konstruuji svou maskulinitu a
feminitu. Dil¢im cilem je zachytit, jakou roli pfipisuji hormonélni 1écb€ na vnimani jejich
muzstvi a zenstvi. Prace je také zamétena na to, zda, ptipadné jaky vliv ma ufedni pohlavi a

s nim spojend povinnost sterilizace na vnimani svého ja.
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1. Gender

Aby bylo mozné se zabyvat tematikou genderu a jeho konstrukce, definuji koncept genderu
a souvisejici pojmy, ze kterych vychazi konstruktivisticky ptistup k genderu a konstrukce
maskulinity a feminity v zdpadnich spolecnostech 21. stoleti. Je napiiklad dulezité rozlisit
gender a pohlavi a souvisejici pohlavni roli, jelikoz se vyzkum vztahuje k transsexualnim
jedincim, kteti diky hormonalni 1é¢bé piechéazeji z jedné pohlavni role do druhé na zakladé
nesouladu s pohlavni identitou a jejich télem. S pojmy dale pracuji v nasledujicich
kapitolach. Nize zminény piibéh Davida Reimera mj. pfiblizuje dtlezitost vyjadfeni
pohlavni identity skrz télo a socidlni roli.

Gender piedstavuje dosaZeny status, ktery je tvofen psychologickymi, socidlnimi a
kulturnimi aspekty. Zahrnuje situacni jednéni v rdmci normativniho souboru postoji a
¢innosti, které odpovidaji jednotlivym pohlavnim kategoriim. ,,Délani genderu” je tedy
oznacovano jako kazdodenni opakované a rutinni chovani, které¢ zahrnuje ,,... soubor
socidlné rizenych cinnosti v roviné vnimani, interakci a mikro politiky, jez odrdzeji konkrétni
zajmy berouci na sebe podobu maskulinni a femininni prirozenosti.* (West, Zimmerman

2008, s. 100)

Pohlavi byva s genderem mylné¢ zaménovano. Jednd se o to, co je pfipsano biologii:
anatomie, hormony a fyziologie, a je rozdéleno podle schvalenych socialnich kritérii na
muzské a zenské. Pohlavni kategorie oznacuje, jak jsou lidé rozpoznavani v kazdodennim
zivoté na zadklad¢é pozadovaného identifikacniho predvadéni, které potvrzuje prisluSnost k
jedné, ¢i druhé kategorii. V kazdodennim Zivot€ vyuZivame pro zatazeni jedince do jedné ¢i
druhé kategorie urcité znaky, podle kterych usuzujeme pohlavi, napt. oble€eni, gesta, iprava
vlasii apod. Pohlavni kategorie je tedy zastupcem pohlavi, avSak pohlavi a pohlavni
kategorie jsou na sob€ v mnoha ptipadech nezdvislé. Proto se miize jedinec uchazet o
zafazeni do urcité pohlavni kategorie, kterd nekoresponduje sjeho pohlavim. (West,

Zimmerman 2008, s. 99-101)

Pohlavni identita se utvaii v mozku jiz ve druhém trimestru t€¢hotenstvi diky plsobeni
hormont. Tyto hormony souvisi s rozdilnym vylu¢ovanim fidicich pohlavnich hormon,
které¢ se u muzl a zen lisi. Pohlavni identita je tedy vyjadiena tim, zda se Clovek citi byt

muzem ¢i zenou. (Fifkova 2008, s. 13)

., Pohlavni identita vyjadiuje subjektivneé vnimany pocit soundleZitosti ¢i naopak rozporu s
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vlastnim telem, s jeho primdrnimi a sekunddrnimi pohlavnimi znaky, i se socidlni roli
prisuzovanou danému pohlavi. Ma kognitivni i emocionalni komponentu, odrdazi se v
mysleni, citéni i chovani jedince vcetné jeho profese, zdajmiui, spolecenskych vztahu. Vedle
biologické podminénosti se uplatiuji i kulturni vlivy, protoZe existuji spolecenstvi, ktera
jeden zpuisob chovani oznacuji za maskulinni a jina, ktera totéz chovani povazuji za

femininni rys. “ (Fifkova 2008, s. 13)

Jako ptiklad toho, ze pohlavni identita je vrozena, je nasnad¢ uvést ptibéh Davida Reimera,
Kanad’ana, ktery byl do ¢trnacti let svého zivota vychovavan jako divka pod dohledem Dr.
Jona Moneyho. Piipad byl znam jako ,,JJohn/Joan®, byl masivné propagovan a zavdal na
davéryhodnosti v 70. letech tehdejsSim feministickym hnutim, Ze sexudlni role jsou do
znaéné miry vysledkem socidlntho podminéni. Dr. Jon Money fekl, Ze ,,pomoci
chirurgickych zdkrokii a hormondlni lécby miize z ditéte udélat jakékoli pohlavi, které se jevi
Jjako nejvhodnéjsi, a ze takové zmeny vedly ke stastnym a zdravym detem. “ Tvrdil, ze gender

je ziskany, ne vrozeny. (Woo 2004)

V osmi meésicich byla Davidovi provedena nepovedend obftizka, pficemz byl jeho penis
nenavratné zmrzaCen. Rodice chlapce nésledné vyhledali pomoc u sexuologa Johna
Moneyho, ktery jim doporucil kastraci, hormonalni 1é¢bu a vychovat chlapce jako divku. Ve
dvou letech se z n&j oficidln¢ stala divka, byla provedena operace pohlavi a rodice zacali
vzapéti Davida (po operaci Brendu) oblékat jako divku a davat mu panenky na hrani. Jenze
Brenda se vSak od mali¢ka boufila. Odmitala Saty, upfednostiiovala détské zbrané a auta, a
kdyz vidéla otce se holit, chtéla taky holici strojek. Doktor Money vSak trval na pokra¢ovani
1é¢by, 1 kdyZ Brenda odmitala svou femininni strdnku. Ve svych c¢trnacti letech Brenda
zjistila, co se ji stalo, rozhodla se pfestat navstévovat doktora Moneyho a prestala brat
hormony, které podporovaly rist prsou. Nakonec podstoupila mastektomii, zacala brat
muzské hormony a pfejmenovala se zpét na Davida. Béhem svého zivota se David ozZenil a
nasel si praci v feznictvi. Dokonce diky uspésné faloplastice byl schopen kopulace a proziti
orgasmu. Nikdy vSak nezmizel potlaceny hnév a deprese. Ve tficeti deviti letech spachal

sebevrazdu. (Woo 2004)

Zevni projevy pohlavni identity oznacujeme socialni roli. Pii formovani socialni role
chapeme mimo biologické a psychologické aspekty také vliv rodic¢a. Podle Fitkové (2008,
s. 13) se naplnéni ocekavani ditéte v odpovidajici socialni roli vice promita do vztahu

s otcem nez s matkou. Tim vysvétluje nékteré problémy homosexudll a transsexuald, ktefi
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nesou vztah s otcem htiife nez jejich sourozenci. To, jak se k ditéti chova nejblizsi okolo jiz
od rané¢ho détstvi, bud’ prispiva k potvrzovani, nebo prohlubuje nejistotu a rozpor se socidlni

identitou.

Socialni role zaloZzena na pfipsaném pohlavi je genderova role. Genderové roli se nékdy
tiké pohlavni role. Kdyz se tika ,,pohlavi je pfedstaveni®, znamena to, ze kazdy vykonavame
svoji genderovou roli pro ostatni jako soucast predstaveni. To, jak ostatnim ukazujeme svou
genderovou identitu, je naSe genderové vyjadieni. Jednim ze zplsobi, jak vyjadfit vlastni
identitu, je naSe t¢€lo, napt. zpusob oblékani, Uces, tetovani, piercing apod. (Fitkova 2008, s.

13)

1.1. Esencialisticky koncept genderu

Prace vychazi z konstruktivistického konceptu genderu, ktery se vymezuje proti konceptu

esencialistickému. Proto je dulezité esencialisticky pfistup objasnit.

Esencialismus je mySlenkovy smér, podle kterého je kazda podstata jedinecna. Dle tohoto
pohledu v sobé kazdy socidlni jev obsahuje pfirozené jadro, které je dané a neménné.

(Blecha 1998, s. 107)

Esencialisticky pristup ke zkoumdéni genderu vychdzi z fixniho rozdé€leni lidi do dvou
kategorii: muzské a Zenské. Autofi West a Zimmerman (2008, s. 101) uvadéji ve svém dile,
ze ,,v usporadani reality je jaksi zakodovana skutecnost, ze muzi jsou muZi a Zeny Zenami —

I3

rozdéleni, povazované za prirozené a biologicky dané..."

Muzské a zenské kategorie se dle tohoto ptistupu vyznacuji ur€itymi vlastnostmi, které jsou
esencidlni a biologicky dané, mj. Ze muzi jsou maskulinni a zeny femininni. Tento pfistup
rozdilnosti mé slouzit jako zadkladni organizacni podstata ve spolecnosti. (Smetackova,

Vlkova 2006, s. 12)

1.2. Konstruktivisticky koncept genderu

Konstruktivisticky ptistup, ze kterého prace vychazi, stoji proti konceptu esencialistickému.
Optikou konstruktivistického pfistupu neni gender né¢im danym, neménnym a esencialnim,
nybrz né¢im, co je aktivné a opakovan¢ utvateno ,,v interakci s jinymi*‘. Podle tohoto pojeti

tedy dochazi k utvafeni odliSnosti mezi muzi a Zenami a jejich zafazeni do pfislusnych
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kategorii. Pro konstruktivismus je taky typické, Ze se pojeti maskulinity a feminity odviji od

konkrétniho mista a ¢asu. (West, Zimmerman 2008, s. 111)

1.2.1. Genderové stereotypy

Spolecenské pojeti maskulinity a feminity se vyvijelo (a stile vyviji) napfic¢ stoletimi a
kulturami a je ovlivnéno mnoha faktory. Co bylo povazovano za atraktivni, ku ptikladu
moda, tvar obli¢eje a liceni, typ postavy apod., je proménlivé. Co je dnes vrcholem Zenskosti,
pred dvaceti lety piedstavovalo skandal. Spolecensky trend mtize ovlivnit vniméni Zenskosti
a muznosti jednotlivcd, jak vidi sebe sama na stupnici uznaného hodnoceni spole¢nosti a

zaroven, jak by chtéli vypadat a pasobit.

,» 10, co dnes nosi mnoho chlapcti a muzi, mize byt néco, co si divky a zeny budou chtit
obléct zitra. A naopak — to, co dnes mnoho divek a zen rado déla, miize byt néco, co se zitra

bude libit také chlapcim a muzim.“ (Bouman 2017, s. 3)

Lidé jsou povazovani za maskulinni nebo femininni vétSinou na zéklad¢é socialnich
charakteristik, manyri a osobnostnich rysiti. Takové pfipisovani se obvykle provadi
automaticky a s malym nebo Z4dnym védomym mySlenim a jsou doprovazeny
predpokladem, Ze gender a pohlavi jsou trvalé a neménné. (Devor 2004, s. 45)

muzim a zenadm pripisovany urcité vlastnosti na zéklad¢ pohlavi.

Pohlavi je také jednou z prvnich socidlnich kategorii, které se déti od raného v€ku v dne$nich
spole¢nostech uci, a proto je znalost genderovych stereotypi patrnd od détstvi az do

dospélosti. (Kachel et al 2016, s. 1)

Karsten (2006, s. 24) popisuje genderové stereotypy pohlavnich roli, aneb co je posuzovano

jako typicky muzské a typicky zenské:

Zeny jsou: Mui jsou:
bezmocné Agresivni
citové zalozené aktivni
emociondlni autoritativni
empatické bojovni
jemné ctizadostivy
paradnice dobrodruzi
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milovnice déti dominantni

mirné neohrozeni
naladové nesnadno zranitelni
nelogické nezavisli
nerozhodné objektivni a vécni
nesamostatné odhodlani

nézné odolni

ohleduplné odvazni az opovazlivi
pasivni panovacni

peclivé a opatrné podnikavi

plné porozuméni piimi

poslusné racionalni

povolné realisticti

pritazlivé a drazdivé rozhodni

ptijemné rozvazni

privétivé sebejisti

senzibilni sebevédomi

slabé schopni sebeovladani
soucitné silni a energicti
Sarmantni soutézivy

taktni spolehlivy

touzici po jistoté state¢ni a sméli
uzkostné tvrdi

vyZzadujici ochranu velci a silni
zaméfené na rodinu vudci

zavislé vyrovnani

Zvanive zodpovédni

Genderové role a snimi spojené genderové stereotypy se zménily napiiklad s postupnou
emancipaci zen a zménou Zenskych socialnich roli, a to tak, Ze n€které vlastnosti, které byly
povazovany za maskulinni, jsou dnes spoleCensky uznavané Zenské vlastnosti. Na zaklade
téchto zmén se nékteré vlastnosti staly pro zeny spolecensky zddouci, naptiklad dominance,

sebejistota, racionalita a autoritativnost. (Kachel et al 2016, s. 2-3)

Ptesto jsou urcité atributy u obou pohlavi stale vyzadovany. Naptiklad ve Spojenych statech
existuje souhrn idealizovanych muzskych standarda, mezi které patii odvaha, spolehlivost,
sila a emoc¢ni stabilita, stejné jako kritiCnost a racionalita. Tzv. ide4dlni muZz by mél mit nejen
dostatek finan¢nich prostfedkd umoznujicich urcity Zivotni standard, ale také byt v
mocenské pozici pievysujici ostatni. Tento nastaveny idedl vystihuje spojeni hegemonicka
maskulinita. To znamena pievladajici a uznavané pojeti toho, co to znamena byt ,,skutecnym

muzem*. (Coston, Kimmel 2012, s. 98)

Prestoze se tzv. idedl muze vaze s vySe zminénymi vlastnostmi, penize jsou stejné dilezity
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faktor. Coston a Kimmel (2012, s. 107-108) zmifluji ve svém dile o marginalizované
maskulinité stigma muzi nizsi tfidy, ktefi by spliovali vySe zminéné kritéria vlastnosti
idealniho muze a fyzické ctnosti, zvlasté ve srovnani naptiklad s homosexualy nebo muzi
s postizenim. Tito muzi jsou ve skuteCnosti ¢asto povazovani za velmi muzné; silni, stoicti
a pracoviti. Nedostatek pen¢z v§ak komplikuje jejich maskulinitu v o€ich spole¢nosti, ktera
je mnohdy vidi jako ,,hloupé surovce®. Naopak vzorem je muz stfedni tfidy, ktery spliuje 1

vyse uvedené fyzické atributy.

Podle Setfeni (CVVM 2020) Ndzory verejnosti na roli muze a Zeny v rodiné bylo muzim a
zenam prisouzeno par aktivit, které by podle dotazovanych méli vykonavat. 80 %
dotazanych odpovédélo, ze by muzi méli provadét bézné opravy v domacnosti. Finanéné
zajiStovat domécnost by mél podle 58 % dotazanych spiSe muz, 41 % hlasovalo pro rovnost
pohlavi. Co se tyc¢e usilovani o profesni kariéru, 65 % zvolilo ,,oba stejn&*, ovSem 28 %
hlasovalo pro muze a pouhd dvé procenta byla pfisouzena zenam. Na druhou stranu, 63 %
odpovédélo, Ze vaiit by méla spiSe Zena, pouhd 3 % naleZela muzam. Uklid je také spise
pfisuzovan Zenam. 48 % dotazanych si mysli, Ze by v domécnosti mély uklizet vyhradné
zeny, za muze je pouze 1 %. Zaroven se ocekava spiSe od Zen nez od muzi dohled nad

Skolnimi povinnostmi déti, péce o nemocné piribuzné, nakup potravin ¢i péce o déti.

U Zen se ptedpokladaji vySe uvedené ¢innosti a vlastnosti, které mimo jin€ zahrnuji i péci o
déti. Mnohdy se predpoklada, Ze Zena ziistane na matetské a rodiCovské dovolené, ze s détmi
zlstane doma v piipadé jejich nemoci apod. Proto jsou Zeny penalizovany i na trhu préce.
Podle c¢lanku Getting a Job: Is There a Motherhood Penalty? jsou Zeny s détmi
znevyhodnovany oproti bezdétnym zenam, a dokonce i oproti muziim s détmi, u kterych je
potomek bran jako plus a pfidava jim pomyslné kladné vlastnosti. Zenam s détmi je
pfisuzovana niz$i produktivita, neprofesionalnost ¢i chybovost v souvislosti s péci o déti.

(Correl et al 2007, s 1299-1301)

Nerovnost pohlavi miizeme vidét 1 pti posuzovani vzhledu. U Zen je kladen velky diiraz na
atraktivitu. Nehled¢ na kulturu, mezi nejatraktivnéjsi se fadi zeny z kategorie 20 az 30 let.
Co se tyce postavy, je v zapadnich zemich obecné preferovany typ postavy ,,presypacich
hodin®, tedy idealnim pomérem mezi nadry, pasem a boky, jakoZto znakem fertility.

V oblasti obliceje jsou preferovany velké oci a plné rty. (Barret 2007, s. 158)

Binarni genderovy systém modernich spolecnosti urcuje na spoleCenské a individualni

urovni skrz télo, kdo kym bude. Takovy pfedpoklad vznika pfi narozeni a je soucasti nasi
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reprezentace do konce zivota. Védomi sebe sama transgender jedincli je omezeno na
moznosti dostupné v dominantnim diskurzu, ktery je vytvafen diky exaktnimu odvétvi v
oblasti sexuologie, mediciny, biologie ¢i psychologie apod. Ve vysledku se v ramci
zachovani vztahl snazi potlacit své femininni nebo maskulinni ja podle o¢ekavani ostatnich.
Aby se vyhnuli socidlnimu vylouceni, museji se prezentovat v rozpoznatelném idiomu.
(Gagné, Tewksbury 1998, s. 99) Skrz dominantni diskurz jsou pak téla kontrolovéana a spolu
s normalitou je urCena i abnormalita, ktera urcuje veskeré odchylky jako patologické. To
znamena, Ze co nespada do normy, je oznaceno za zlé, zvrhlé nebo nemocné, co se musi

vylécit. (Foucault 1999)

2. Transsexualita

Terminologie transgender tematiky se riizni, ale oznaceni ,, Transsexualita“ je termin, ktery
je jednak nejrozsirenéjsi, ale zaroven je to praveé termin obhajovany samotnou transsexualni

komunitou a psychology. (Atienza-Macias 2020, s. 2231)

Prvni zminky o transsexualité pochazeji z riznych kultur jiz ze starovéku, aZ v nasi dobé
v8ak ziskala vyraznou socialni a védeckou entitu. Prvni definice pochazi z roku 1953 a byla
vytvofena némeckym endokrinologem Harry Benjaminem jako ,nezvratnd touha patvit k
opacnému pohlavi od geneticky daného a prevzit odpovidajici roli a v pripadé potieby se
uchylit k hormonalni a chirurgickeé lécbé zamérené na ndapravu této diskordance mezi mysli

a télem*. (Atienza-Macias 2020, s. 2231)

V 70. letech byla transsexualita definovana jako porucha/nemoc a podstoupit 1€cbu formou
zmény pohlavi se stalo moznym. To upoutalo pozornost mnoha védcti a védkyn a pfineslo
vInu kritiky. Jednou z kritizujicich zmé&nu pohlavi byla profesorka Zenskych studii a medické
etiky Janice Raymond (1979), ktera stavéla proti preméndm z toho divodu, ze lidé po

operaci nejsou skute¢né opaénym pohlavim, nybrz vykonstruovanym pohlavim.

Toto tvrzeni v8ak jiz bylo davno vyvraceno a transsexualita neni nadale brana jako duSevni
porucha. Rozpor, ve kterém se transsexudalni jedinci nalézaji, stavi do protikladu dv¢ zdravé

stranky — zdravé télo a zdravou mysl. (Fifkova 2008, s. 13)

V Mezinarodni klasifikaci nemoci (ICD 10) je vedena pod diagnoézou F64.0 a definuje se
jako ,,stav jedince, ktery si preje zZit a byt akceptovan jako prislusnik opacného pohlavi.

Obvykly je zde pocit nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo pocit jeho
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nevhodnosti a prani hormonalniho léceni a chirurgického zdsahu, aby jeho/jeji télo
odpovidalo (pokud mozno) preferovanému pohlavi. Transsexudalni identita by mela trvat
alespon dva roky — nesmi byt projevem dusevni poruchy (zejména schizofrenie) ani nesmi
byt sdruzena s intersexualni, genetickou nebo chromozomalni abnormalitou.” (Fitkova

2008, s. 13)

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vSak vyda v roce 2022 revizi (ICD 11), kde
nahrazuje termin ,,transsexualismus® terminem ,,nesoulad pohlavi®, ktery je definovan jako
stav souvisejici se sexualnim zdravim clovéka, spiSe nez duSevni porucha nebo porucha
chovani. Odbornici se domnivaji, ze to pomiize vymytit stigmatizaci transsexuali jako
»hemocnych®, coz zvySuje socidlni odmitnuti a rozsifenou trans fobii. (Atienza-Macias

2020, s. 2230)

Samotna definice je netypicka v tom, Ze se diagndza odviji od pfani pacienta. Cely proces je
spojen s uizkou spolupraci s psychologem ¢i psycholozkou a mtize trvat roky. Jednak proto,
ze ne kazdy jedinec vyhleda Iékatrskou péci, a také proto, Ze je mnohdy obtizné pti kratkém

kontaktu spravné stanovit diagnozu. (Fifkova 2008, s. 16-17)

2.1. Zakladni pojmy

Transsexualita se poji s mnoha pojmy, které jsou v praci zminény. Aby bylo mozné plné
pochopit kontext, je tieba vysvétlit zdkladni terminy, které se s transsexualitou poji.

Transgender se souhrnné oznacuji lidé, jejichz genderova identita se 1iSi od jejich
anatomického pohlavi. ,,Trans* se Casto pouziva jako zkratka pro transsexualni osoby, ale

do transgender skupiny se podle Fafejty (2004, s. 49) tadi vice kategorii, se kterymi

teoretickd cast diplomové prace pracuje nebo jsou zminény v empirické ¢asti:

e Male to Female (dale jen MtF) — oznaceni pro transsexualy muzského pohlavi, ktefi

se narodili s zenskym anatomickym pohlavim

e Female to Male (déle jen FtM) - oznacCeni pro transsexudlni zeny, které se narodily

s muzskym anatomickym pohlavim
e Androgynové — lidé, kteti maji od narozeni charakteristické rysy obou pohlavi

e cross-dresser — jedinci, ktefi se oblékaji jako opacny gender, také znami pod pojmem

transvestité
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Na rozdil od transvestiti, ktefi byvaji Casto zaménovani s transsexudlnimi jedinci,
transsexudlové nosi Castéji Saty opacného pohlavi na vetejnosti a v anamnéze transvestitl se

obvykle nevyskytuje détska nespokojenost s piipsanym pohlavim. (Weiss 2002, s. 100)

e nebinarni ¢i gender queer jsou genderové neutralni jedinci, ktefi se neciti vyluéné
muzem ¢i Zenou

Transgenderova a nebinarni pohlavni identifikace (dale jen TGNB) se objevuje Castéji u
mladsich vekovych skupin. To mize souviset s tim, ze povédomi o problematice roste a
informace jsou diky internetu dostupnéjsi nez kdy diive. Zaroven je spolecnost oteviengjsi
vici zménam a odliSnostem. Podle prizkumu provedené¢ho Williams Institutem je
prevalence TGNB u dospélych nejvyssi ve vékové skupiné 1824 let a to 700 na 100 000
osob (0,7 %), dale 600 na 100 000 (0,6 %) u osob ve véku 25-64 let a 500 na 100 000 (0,5 %)
u osob ve véku 65 let a starsi. (Nolan et al 2019, s. 185)

Cis gender jsou oznaceni jedinci, ktefi se ztotoZiuji se svym anatomickym pohlavim a jejich

fyzicky vzhled a pohlavni identita jsou ve shodé.

2.2. Vyvoj transsexualni identity

Abychom pochopili, jak transsexuélni jedinci konstruuji svou maskulinitu a feminitu, je
nutné priblizit vyvoj jejich transsexudlni identity. Aaron H. Devor (2004, s. 41) vyvinul
model zahrnujici 14 moZznych stadii poznani sebe sama jako transsexudlniho jedince, ktery
obnasi zkoumani a analyzu f4zi na interpersondlni i intrapersonalni trovni v pribéhu mnoha
let. Model byl zaloZeny na zkuSenostech a ptibézich transsexudlnich muzl (female to male)
a zaroven zohlednil vliv spoleCnosti na utvateni jejich identity. Ve studii Witnessing and
Mirroring: A Fourteen Stage Model of Transsexual Identity Formation (Devor 2004) klade

diiraz na vliv socidlniho prostiedi, ve kterém se pohybujeme.

Kazdy z nas citi zakladni potfebu byt spatfen ostatnimi (witnessing) tak, jak se vidime sami
a kazdy chceme vidét sebe zrcadlené (mirroring) v o¢ich druhych, jak vidime sami sebe.
Tyto interaktivni procesy, svédectvi a zrcadleni, jsou soucasti zivota kazdého ¢loveka. Kdyz
nam okoli potvrzuje vlastni vnimani sebe sama, posiluje to nasi sebejistotu a identitu. Kdyz
nas ale okoli vnima jinak a reakce se neshoduji s tim, jak se ¢lovek citi uvnitt, mize dojit k
riznym druhiim psychického diskomfortu. Pokud je situace zdvazna, muze vést

k psychotickému az sebevrazednému chovani. (Devor 2004, s. 46)
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Tranzice poméaha takovym jedincim ukazat svému okoli, jak se sami citi. Pokud vSak
zaroven nedochézi k procesu zrcadleni, cloveék se miize ve svété citit osamély a mit pocit,
jako by byl jediny svého druhu. Zrcadleni je také o tom, vidét se v o¢ich ostatnich, jako se
vidim ja. To znamena uznani a pfijeti nejen lidi, ktefi jsou jini (cis populace), ale zaroven 1

v ramci transsexualni populace. (Devor 2004, s. 46-47)

Devor rozlisil 14 fazi pfijeti transsexudlni identity. Behem prvnich fazi ptfevazuje trvala
uzkost a pocity zmatené ohledn¢ pohlavni a socidlni role. Jednou z reakci na poznani, ze
¢lovek neni stejny jako ostatni svého pohlavi, je zpochybniovani, zda se ma skute¢n¢ jednat
o jejich pfifazené pohlavi nebo gender. Od malicka vsak jedince presvédcuje jeho prostiedi
o opacnych rolich, nez jaké jsou jeho skutecné touhy, proto je zacne skryvat. Mnoho
takovych véfi, ze se t€lo v budoucnu vyvine v pozadovaném sméru. Kdyz ale puberta ptinese
opacné a nezadouci G€inky, mnoho transsexudlii upadne do tézké deprese, navykovych latek

a objevuji se sebevrazedné tendence. (Devor 2004, s. 47-49)

V dalsich fazich jedinec pochopil, Ze jeho fyzicka stranka urcuje jeho spolecenské role, takze
se snazi najit pohodlny zpisob existence nékde na pomezi. Divky s vysokou maskulinitou
jsou vice akceptovany nez femininni chlapci. Ti byvaji vétSinou Sikanovani. (Devor 2004, s.

49-51)

O tzv. Aha! Moment se jednd ve chvili, kdy jedinec pochopi, co se v ném odehrava.
Nasledujici faze se poji s hledanim informaci o transsexualité¢ a jedinec se srovnava
s osobami se stejnym biologickym pohlavim, ale také s transsexudlnimi osobami ¢i cis
osobami vytouZeného pohlavi. V dalsi fazi pfichdzi na fadu smifeni se s transsexuéalni nebo
transgender identitou. Mnoho lidi na cest¢ k transgender identité oddaluji rozhodnuti, dokud
nemaji dostatek informaci o sob€ a o transsexualismu nebo transgenderismu, aby si mohli

byt jisti, Ze se jednd o spravné feseni jejich diskomfortu. (Devor 2004, s. 52-58)

Ptijeti nové identity je pouze zacatek. V tomto bodu jsou lidé schopni fict ,,jsem transgender*
nebo ,,jsem transsexudl. Touto fazi zaind samotna pfeména, kterd mtze zahrnovat zmény
v socialni prezentaci sebe sama, psychoterapie, hormonalni 1é¢by a rGznych chirurgickych
zakrokd, které spole€né¢ umoziuji zménu pohlavi. Pro nékteré tranzice miiZe znamenat
minimum, které ovlivni zménu v tom, jak jsou vnimani ostatnimi. Ve fazi tranzice mize byt
stresujici 1 zdkladni rutinni aktivita, napf. nakupovani, jidlo v restauraci nebo pouzivani
vefejnych zachodi. Kazda interakce s cizimi lidmi muaze byt plna nejistoty a rozruSeni.

Sirokd vefejnost totiz nevi, jak s transsexudlnimi jedinci jednat.
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Viditelna zména téla, kterou jedinec prochazi béhem tranzice, mize vyvolat poboufeni a vést
ke slovnimu ¢i fyzickému napadeni. Tento podvédomy strach muize zptsobit, ze se lidé v
prechodném obdobi budou béhem této faze citit ustarané, uzavien¢ a defenzivné. (Devor

2004, s. 59-62)

Pro female to male jedince je preména mnohdy jednodussi, jelikoz hormon testosteron je
siln€j$i nez estrogen a umoznuje rychlej$i zménu, naptiklad ochlupeni po téle nartista veelku
rychle po zahajeni hormonalni 1é¢by. Déle hormony snizuji jejich hlas a zvySuji svalovou
hmotu. Tyto ucinky znamenaji, ze transsexualni muzi se mohou stit spolecensky
uznavanymi relativné rychle a ¢asto bez nutnosti chirurgickych zékrokt. Coz samo o sob¢
muze znamenat hladky prubéh ptechodu od kazdodenniho Zivota zeny ke kazdodennimu

zivotu muze. (Devor 2004, s. 62)

vvvvvv

kdy je télo pod vlivem testosteronu, jehoz fyzikalni ucinky se pti 1écbé estrogeny nevrati.
Nicmén¢ mnoho transsexudlnich Zen je schopno s pomoci hormondlni 1é¢by zit docela

uspésné jako Zeny, zatimco ¢ekaji na dalsi operace. (Devor 2004, s. 62)

Co se tyce chirurgické zmény pohlavi, vaginoplastika je moznd provést béhem jedné operace
s velmi uspokojivym vysledkem, kdezto faloplastika zahrnuje vice zdkroku, které Casto
trvaji roky a zfidka poskytuji uspokojivy genitalni vysledek. Navic kviili neuspokojivym
vysledkiim se mnoho transsexualnich muzi rozhodne nepodstoupit operaci vibec. (Devor

2004, s. 62)

Mnoho trans jedinct vykazuje zndmky imposter syndromu, tedy pocitu, Ze nejsou dostate¢né
zena ¢1 muz. Mohou mit pocit, ze je jejich ,,zadost o Clenstvi v novém klubu“ snadno
zpochybnitelnd vzhledem k nedavnému pfechodu. Postupem ¢asu se jedinci u¢i vnimat sami
sebe v nové roli a uéi se hloubéji chapat, co to znamena byt osobou nového pohlavi. Cim
vice zkuSenosti a potvrzujicich reakci okoli v nové roli, tim vétsi sebejistota a pocit stability.
Vétsina lidi po tranzici se bez problému integruje do spole¢nosti jako celku. Jedna se o

v

postupny proces, jednodussi ovSem byva pro transsexualni muze. (Devor 2004, s. 63)

Mnoho jedincti po operaci a pteméné o sob¢ jiZz nemluvi jako o transsexualech, ba dokonce
odmitaji toto oznadeni. Naptiklad Tereza Spanihelova, navzdory své otevienosti vii¢i trans
tematice a Sifeni osvéty, uz o sob¢ nemluvi jako o transsexualni zené&, nybrz jako o Zen¢.
Zaroven vsak ptiznava, ze se boji randit, protoze i kdyZ nema nouzi o zdjem muzii, obava se

okamziku, kdy by se musela svéfit se svou minulosti. Podle Terezy by vétSina muzi tuto
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skutecnosti nepftijala kladné, takze se zacind ztotoziovat s moznosti, ze bude navzdy sama.

V posledni fazi maze piijit hrdost, ktera zde ptedstavuje pychu na sebe, svou novou identitu,
ale 1 otevienost ohledn¢ své minulosti. Osoby hrdé na svou trans identitu jsou otevieny
ohledn¢ svého transsexualismu nebo transgenderismu a neboji se o tématu hovofit, ptipadné
1 zvySovat informovanost okoli. Pro nékteré se tato identita stane stiedem jejich zivota,
zatimco mnozi jini tiSe a soukromé usiluji o vétsi socialni porozuméni a piijeti. Hrdost
transgender osob je tedy tfeba chdpat jako trvaly uspéch tvaii v tvaf neunavnému

zostuzovani, kterému je spolecnost nejcasteji vystavuje. (Devor 2004, s. 65)

2.3. Transsexualita v CR

Situace transsexudlnich osob v Ceské republice je pomérné specificka. Jako jedna
z poslednich zemi Evropské unie totiz uplatiiuje zakon, ktery umoziuje ufedni zménu
pohlavi pouze tehdy, pokud jedinec podstoupi sterilizaci. Oproti jinym zemim EU je proces
tranzice slozity, zdlouhavy a mnohdy frustrujici. Kvili historickému vyvoji je tedy Cesko
dodnes pomérné pozadu oproti zapadnim statim. O tom sveéd¢i také fakt, ze stdle neni

legalizované stejnopohlavni manzelstvi. (Kobova et al 2011, s. 314-320)

V 50. letech, kdy se s pojmem transsexualita zacalo v zahrani¢i pracovat v Iékaiském
odvétvi, byla situace v Cesku ovlivnéna socialistickym rezimem a faktem, Ze az do revoluce
byly zakézany vSechny nestatni spolky, coz zahrnovalo i LGBT komunitu, takze ceskym
transsexudlnim lidem chybéla moZznost se sdruzovat a sdilet své zkuSenosti, rady a
informace. Zaroven byla jakékoliv odchylka identity spoleCenské tabu. Pokud existovalo
povédomi o n¢jaké sexudlni minorité, tak to byli muzsti homosexuédlové. O bisexualech,
lesbach nebo transsexudlech se nemluvilo ¢i viibec nevédélo. Zména piisla az po roce 1989,
kdy se do Ceska zacaly vlévat nové myslenkové sméry a nazory spolu s novymi koncepty a

pojmy. (Kobova et al 2011, s. 314-320)
Nicméné dnes je jiz informaci o transsexualité mnoho a diky internetu jsou snadno dostupné.
V Ceské republice piisobi par organizaci & sdruzeni, které se tematice vénuji.

NejvyraznéjSimi organizacemi jsou Trans*parent z.s. a PROUD zs. (Platforma pro

rovnopravnost, uznani a diverzitu, z. s.), usilujici o prosazovani prav a pozitivnich
spoleCenskych zmén ve prospech transgender, nebinarnich a intersexualnich osob. Poskytuji

poradenstvi a organizuji podplirné skupiny a setkdni. DalSimi portaly jsou napiiklad
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https://jsmetransparent.cz/
http://proud.cz/

jsmetrans.cz €i transide.cz.

2.4. Tranzice

V piipad¢, Ze se jedinec identifikoval jako transsexudlni jedinec a chce zahdjit hormonalni
1é¢bu v Ceské republice, je nutné si nejprve sjednat navitévu sexuologa, ktery se zabyva
transgender tematikou. Ne kazdy sexuolog pfijima intersexualni nebo nebindrni klienty.
Ptistup jednotlivych pracovist’ se mize lisit, a proto transsexudlni jedinci zakladaji socidlni
sit¢ a webové stranky, kde sdileji své poznatky a tipy. Po prvnim pohovoru je tfeba na
sexuologii pravideln¢ dochazet a podstoupit rizna vySetfeni, napf. endokrinologie pro
zjisténi vhodnosti hormondlni 1é¢by. Po nékolika mésicich pravidelnych kontrol se pacienti
dostavi na vySetieni u klinického psychologa ¢i psycholozky, aby potvrdil sexuologii
navrzenou diagnoézu. Tou dobou jim bude doporuceno si zménit jméno a piijmeni na
neutrdlni, a s tim i doklady. Pokud psycholog ¢i psycholozka usoudi, ze pacientim ¢i
pacientkdm vyhovuje Zivot v nové zvolené roli, mohou zahdjit hormondlni [éCbu.

(Transparent 2020)

2.4.1. Hormonalni lééba a SRS

Ve fazi tranzice mize jedinec zac¢it hormonalni 1écbu a poté podstoupit operativni zmeénu
pohlavi (déle také SRS — Sex reassignment surgery). Hormonalni terapie znamena uZzivani
hormontl pohlavi, se kterym se ¢loveék ztotoziuje. Typ, intenzita a rychlost reakce na
hormonalni terapii se 1i8i ¢loveék od Cloveéka a zavisi na typu uzivaného léku. Hormonalni
1é¢ba je dilezita pro vnimani maskulinity a feminity u trans jedinct, jelikoz umozni pfeménu
téla a jeho pfiblizeni k vysnénému cili. Ve fazi tranzice je kazda drobné zména trans jedinci
podrobné sledovéana a kazdy detail mize ovlivnit vnimani jejich maskulinniho/femininniho
ja. Dtlezity vliv na konstrukci maskulinity a feminity ma pohlavni organ, proto je dileZzité

zminit podminky operativni zmény pohlavi v Ceské republice.

Transsexualni muzi uZivaji testosteron, jehoz Gi€¢inky mohou pozorovat jiz béhem nékolika
tydnii. Mezi fyzické a psychické zmény 1écby se fadi naptiklad riist ochlupeni a voust,
zvysené libido, prohloubeni hlasu (ale vétSinou ne na troven cis muzi). Velikost prsou
zUstava stejnd, takze zhruba do roka zivota v nové roli podstupuji trans muzi chirurgicky

zakrok na rekonstrukci hrudniku. Ta odstraiiuje prsni tkan, zmensuje velikost bradavek a
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konturuje muzné vypadajici hrudni sténu. V ptipad¢ zajmu o operaci penisu se provadi
faloplastika a skrotoplastika (vytvofeni tzv neopenisu a Sourku), zaroveil je mozné vlozit
testikularni implantaty. (Age UK 2020, s. 9-11) Dané implantaty ovSem nejsou hrazeny
¢eskymi pojistovnami.

Transsexualni Zeny uzivaji estrogen a blokator testosteronu. Mozné vysledky hormont jsou
ukladani tuku v oblasti bokti a spodni €asti téla, mirny nartist prsou a oslabeni ochlupeni a
rustu voust. Hormonalni zména s sebou nese negativa v podob¢ sniZzeni sexualniho apetitu

a obtiZze dosahnuti erekce a orgasmu. Dalsi ndsledné moznosti jsou vaginoplastika a prsni

implantaty. (Age UK 2020, s. 9-11)

Transsexudlni muz v Ceské republice mize podstoupit zdarma mastektomii (odstranéni
prsou), hysterektomii (odstranéni délohy) a pfipadné naslednou faloplastiku a transsexudlni
zena orchiektomii (odstranéni varlat) a vaginoplastiku. Hormondlni 1écba mulze ptinést
vedlej$i ucinky, které mohou zptisobit depresi, zilni trombozu, poruchy spanku nebo
dokonce rakovinu prsou ¢i prostaty. Odhaduje se, Ze hormonalni 1é¢ba mtze zkratit délku
zivota. Pokud se pacient rozhodne pro operativni zménu pohlavi, dostane po roce od
nastoupeni hormonalni terapie doporuceni ke komisi Ministerstva zdravotnictvi, coZ ma byt
pouze formalita po dlouhém procesu u klinického psychologa a sexuologa, ptesto se vSak
nasly ptipady, které byly z rozlicnych divodi zamitnuty. Nékteré operativni zakroky jsou

hrazeny ¢eskymi pojistovnami a museji byt schvaleny zminénou komisi. (Transparent 2020)

., Rocni vyskyt zadosti o zménu pohlavi za ucelem zmény fyzickych sexualnich charakteristik
za ucelem prizpiisobeni jejich téla podle jejich genderové identity se ve vétsine evropskych

zemi pohybuje od 0,15 do 0,26 na 100 000. (Kraemer et al 2008, s. 96)

Co pojistovny jiz nehradi, jsou augmentace prsou, plastické operace v obliceji ¢i epilace
chlupti, coZ jsou nutné investice pro transsexudlni Zeny, zejména laserové odstranéni voust
a chlupti na piedlokti a nohou. Takova oSetieni se pohybuji v fadu statisicti a mnoho lidi neni
schopno je pokryt z vlastnich zdroji, byt jsou nezbytné proto, aby se clovek citil
sebevédomé v ,,novém téle”. Mnoho transsexudlnich Zen uvadi, Ze plastika prsou jim
vyrazné zvedla sebevédomi. Takové operace se ale pohybuji v hornich fadech desetitisict a

pfesto, ze jde o nejvyraznéjsi viditelny Zensky prvek, zakrok neni hrazen pojistovnou.
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2.4.2. Uiedni status

Po zahajeni hormonélni 16¢by je v Ceské republice doporudeno si zménit jméno na rodové
neutralni. Tuto moznost urcuje Zakon 301/2000, o matrikdch, jménu a piijmeni Hlava II,
dil 3, §72: , Fyzické osobé, u niz probiha zmena pohlavi, povoli matricni urad uzivat
neutralni jméno a prijmeni na zaklade jeji zZadosti a potvrzeni zdravotnického zarizeni, u

nehoz lécba pro zmenu pohlavi probiha. *

Podminkou pro Gfedni zménu pohlavi v CR je sterilizace (odstranéni pohlavnich organti jako
jsou varlata, ¢i déloha a vajecniky). ,,Zdkonnou podminkou téchto zmen je vsak pro osoby v
manZzelstvi nebo v registrovaném partnerstvi nutnost ukonceni tohoto svazku — rozvodu, v

CR totiz nejsou tyto dva typy svazkii pravné na stejné tirovni.* (Transparent 2020)

Podle Nejvyssiho spravniho soudu (NSS) je pohlavi néco ,0bjektivniho, co jedince
charakterizuje vcelku jednoznacné a pro vnéjsiho pozorovatele dobre urcitelne*. Sterilizace
je zduvodnovana tak, ze lidé, ktefi si zméni ufedni pohlavi, nemohou zplodit déti
s pivodnimi organy, tedy aby muZz neporodil a naopak. Spolec¢nost je tak dle NSS
monitorovana, aby nenastal chaos, jelikoz rozliSovani podle pohlavi pfiklada velky vyznam.

(Sabatova, Simka 2019)

Podminky tfedni zmény pohlavi ukotvené v Ceském zakoné jsou v zahrani¢i kritizovany.
Dle Evropského vyboru pro socidlni prava porusuje ¢esky zakon o sterilizaci transsexualnich
osob zakladni pravo na zdravi. Pokazdé, kdyZ se musi prokazat dokladem, ktery nereflektuje
pohlavi, se kterym se ztotoznuji nebo podle néj nevypadaji, vystavuji se potencidlnimu

ponizeni nebo dokonce nasili.

Ceska legislativa o ufedni zméné pohlavi porusuje Evropskou socialni chartu, smlouvu Rady
Evropy zaméfenou na socidlni a ekonomicka prava. Vybor, ktery hodnoti dodrzovani
smlouvy vladami, shledal, ze Ceska republika porusuje &lanek 11 o pravu na ochranu zdravi.
Pro transsexualni jedince v Cesku to znamend, Ze mohou byt nuceni podstoupit 1ékatskou
sterilizaci, kterd pozméni Zivot, s rizikem vedlejSich u¢inkd a komplikaci, coZ neni z
l1ékai'ského hlediska nutné pro uznani zmény jejich genderové identity. Statni uznéni
genderové identity je samo o sob& prdvem uznanym mezinarodnim zakonem o lidskych

pravech, jak uvedl vybor pro socidlni prava. (Kyle 2018)

Zemé po celém svété smeétuji k tomu, aby pii uznavani identity zalezeno na identifikaci,

nikoli souhlasu jakéhokoli 1€kate, soudce nebo jiného organu. Napiiklad na Malté zdkon
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pravi, ze transgender osoby mohou legaln¢ samostatné deklarovat své vlastni pohlavi bez
jakéhokoli lékatského posouzeni. Dansko a Argentina také zcela odstranily Iékaiské
pozadavky. Clanek byl publikovan nevladni organizaci Human Rights Watch v roce 2018,
bohuzel se od té doby nic nezménilo. (Kyle 2018)

2.4.3. Zivot bez operace

Kwvli nastaveni ¢eského zakona jsou tedy trans jedinci nuceni podstoupit sterilizaci, aby byli
ufedné a oficialné uznani dle své pohlavni identity. V ptipad¢, ze jedinec nechce nebo
nemtize ze zdravotnich divoda zakrok podstoupit, vznikaji kategorie téch, ktefi nesou vnéjsi
znaky obou pohlavi (napf. prsni implantaty a muzské genitélie). Jedna genderova kategorie
zahrnuje jedince, ktefi maji piivodni Gfedni pohlavi a charakteristické znaky obou pohlavi,
a druhd ty, ktefi sterilizaci podstoupili, nechali si zménit Ufedni pohlavi, ale z urCitych
davodt nepodstoupili operativni zménu pohlavi, tudiz se také vyznacuji fyzickymi atributy

obou pohlavi.

Takové situace neni v zdkoné oSetfena, a jedinciim tak vznikaji komplikace zté€zujici
kazdodenni Zivot, napt. misgenderingem, tedy oslovovanim v rod¢, se kterym se jedinec
neztotoznuje. Dal§im piikladem komplikaci je adopce ditéte. Zakon transsexualim
umoziuje rodi€ovstvi skrz adopci. JestliZe se ale transsexudlni jedinec rozhodne adoptovat,
coz je sam o sob€ velmi naro¢ny a zdlouhavy proces pro vSechny Zadatele, ktery zahrnuje i
psychologicka posouzeni, mize dojit k ovlivnéni rozhodnuti ufadu na zékladé lékarské

dokumentace, kde stoji diagndza transsexuality.

Dals8im ptikladem, kdy je trans jedinec znevyhodnén v souvislosti s Ufednim statusem, miiZe
byt i navstéva gynekologie. V piipadé transsexudlniho muze s muzskym Gfednim pohlavim,
ktery ma Zenské genitalie, gynekologické vySetfeni neni hrazeno pojistovnou. (Mockova
2016) Zaroven se transsexualni muz na gynekologii mize citit nepatiicn¢ a nepiijemné,

jelikoz je gynekologie stale povazovéana vyluéné za zenské odd¢leni.

Pocet téch, kteti se rozhodnou nepodstoupit operativni zménu pohlavi, neni zanedbatelny.
Podle statistik byla operace hrudniku u trans jedincti hldSena v rozmezi 8-25 % a operace
pohlavnich organti pouze 4-13 %. Operace hrudniku je dileZitéjs$i pro vnéj$i vyjadient
pohlavi, protoze pfitomnost nebo nepfitomnost poprsi je v kazdodennim zivoté snaze

viditelna nez genitalie. (Nolan et al 2019, s. 187)
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Podle ruské studie Preference for Masculine or Feminine Gender Roles and Its Relationship
to Well-Being in Transgender Persons: Comparing Pre-Treatment, Hormonal Therapy, and
Post-Surgery Groups (Kumchenko et al 2020) se vaze spokojenost v zivoté transsexualll
s hormonalni 1écbou a operativni zménou pohlavi (SRS). SRS zvySuje pfevazné spokojenost

trans zendm, kdezto u trans muzii je piinos podstatn¢ mensi.

Predpoklad studie byl, ze spokojenost trans jedinct se pfiblizi vrcholu, jakmile podstoupi
hormonalni terapii, jelikoz se jejich téla zacnou ménit do chténé podoby. Vysledky ukazaly,
zZe transsexudlni Zeny oproti trans muziim zazivaji nespokojenost béhem hormonalni 1écby
kvtli nedostate¢nému efektu, zato po operativni zmén¢ jsou spokojenéjsi nez muzi po SRS.
Naopak u trans muzt se dostavi efekt hormonti okamzité, té€lo se zatne ménit (podrobnéji
viz kapitola 2.4.1), prozivaji tzv. druhou pubertu a citi vitézstvi v boji s vlastnim télem
trans zen a trans muzi mnohdy pocituji nesoulad s primérnym muzem kvili nedostatku

vyznamnych muzskych anatomickych ryst. (Kumchenko et al 2020, s. 1-8)

Zaroven studie Body image and transsexualism, kterd se zaméfuje na body image
transsexudlnich Zen a muzl a srovnava nahled skupin pfed a po SRS, ukazuje, Ze ucastnici
vyzkumu, ktefi nepodstoupili operaci, se citi ve svém tcle neatraktivni a nejisti. Pooperacni
transsexudlni pacienti naopak vykazovali nizké skore nejistoty a obav o své télo. (Kraemer

et al 2008, s. 99)

Z vysledki studie vyplynulo, Ze skupina pfedoperacnich transsexudlnich pacientl se citila
neatraktivni a s nizkym sebevédomim. V poopera¢nim vzorku byly odhaleny opacné
vysledky, tj. nizké skore pro nejistotu a obavy a vysoké skore pro atraktivitu a sebevédomi.
Zaroven vyzkum ukdzal, Ze transsexualni Zeny ptred 1 po operaci kladou vétsi diiraz na vzhled
nez transsexualni muzi z obou skupin. V soucasnosti je prizpiisobeni se muzskému vzhledu
pro FtM snazsi, protoze muzské atributy u Zen jsou snadnéji pfijimany nez Zenské atributy
u muzli. Zaroven ale neni pro trans muze jednoduché piijimat se ve svém téle po operativni
zméné pohlavi, protoze vysledky faloplastiky nejsou tak pifiznivé jako u vaginoplastiky.

(Kraemer et al 2008, s. 97-98)

Pro transsexudlni muze je tedy jednodussi po pfeméné se zatadit do muzské role. JelikoZ se
nesnazi za kazdou cenu potlacit své Zenské atributy, jsou citlivéjsi viici svym partnerkam a
jsou vyrovnanéjsi. Zaroven je obecné piijimano lépe, jestlize se Zena obléka do panského

obleceni nez muz do ddmského. Dalo by se fict, Ze panska moda se stala univerzalni pro obé
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pohlavi. A¢ se hranice posouva i na druhé strané, stale se jednd o tabu téma a muz v sukni
je stale Sokuyjici.

Jeglinska aspol. (2003, s. 528) uvadi, ,,Ze transsexudlni muzi jsou lépe psychologicky a
socialné prizpusobeni, maji stabilnéjsi profese a maji realistictéjsi ocekavani zmeény pohlavi.
Transsexudlni Zeny jsou popisovany jako hysterictéjsi, infantilnéjsi, castéji se pokousejici o

sebevrazdu a jsou litostivé viici SRS (operace zmeny pohlavi). “

Piesna ¢isla, kolik v Cesku Zije transsexudlnich osob, neexistuji. Podle Heumanna
z Transparentu se odhaduje, Ze je 0,5 az 1,7 % populace trans. Mysli si, Ze by tak v Cesku
m¢elo zit minimalné 50 000 trans osob. (Medkova 2019) Od roku 2012 do 2020 podstoupilo
operativni zménu pohlavi 313 trans muzi a 476 trans zen. (Moniova 2020) To znamena, ze
s ohledem na odhad celkového poétu trans jedincti v Cesku bude vétsina bez operace

vngjsich pohlavnich organii.

Podle Weisse a MareSové (1999) ziji transsexudlni muzi castéji ve stabilnich
dlouhotrvajicich vztazich nez transsexudlni Zeny, a to i bez operativni zmény pohlavi. Pro
transsexudlni Zenu a jejiho partnera je obtiznéjsi udrzet vztah, nez je tomu pro transsexualni
muze. To se poji se spole¢enskym diirazem na maskulinitu u muzi, jeZ v budoucnu stézuje trans
zenam prevzit atributy nové role. Pro spolecnost je stale snazsi piijmout zenu s prvky muzského
chovani nez muze s zenskymi atributy. Tento fakt ptedstavuje i tlak na muzského partnera

v pfipad¢ heterosexualniho vztahu s transsexudlni Zenou.

Sexualni orientace vétSiny transsexudlnich osob byva heterosexuéalni. To znamena, Ze pro
transsexudlniho muze (female to male) je objektem zamilovani Zena a naopak.
Homosexualni transsexudlni jedinci vSak nejsou vyjimkou. Podle Weisse (2002, s. 187) bylo
procento zastoupeni homosexudlnich transsexudlnich muzi stejné jako cis homosexualnich
muzl ve spole€nosti. U transsexualnich Zen je proces identifikace slozit€j$i. Po zméné
pohlavi mnohdy zkouseji heterosexudlni trans Zeny vztahy se stejnym pohlavim a aZ po

ziskéani vice zkuSenosti v nové roli za¢nou vyhledavat partnery opa¢ného pohlavi.

Transsexualni zZeny s homosexualni orientaci, které se rozhodnou nepodstoupit operativni
zménu pohlavi, byvaji nepochopeny v souvislosti s piivodnimi pohlavnimi znaky a
zaménovany doslova za muze s poprsim (tzv. she-male). JelikoZ takovym Zenam ziistane
penis, nazyvaji jej radéji ,,clit®, ,,cock® ¢i ,,girlscock* apod. Protoze hormonalni 1é¢ba méni
jejich télo do jiné podoby, liSi se 1 pohlavni organy cis muze a trans zeny, kterd se

z rozli¢nych divodii rozhodne operaci nepodstoupit. Nékteré trans zeny pii sexu odmitaji
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pouzivat penis, n¢kterym nevadi dotyk a nékterym dokonce nevadi ani penetracni styk.
Ovsem piedpoklad, Zze vSechny tyto Zeny majici penis, jej pouzivaji pii styku k penetraci,
predstavuje vynucenou maskulinitu, do které jsou trans zeny nuceny pii narozeni. (Ana

Valens 2019)

2.5. Femininni a maskulinni ideal

Kdyz popisujeme muze jako zenského, mame na mysli, Ze jedinec ma nékteré atributy, které
jsou typictéjsi pro druhé pohlavi. Jinymi slovy, jeho pohlavni role je zenstéjs$i nez u jinych
muzi. Pohlavni role tedy odkazuji na takové chovani, postoje a osobnostni rysy, které
spole¢nost oznacuje jako muzské nebo Zenské, které jsou ,,vhodnéjsi“ nebo typické pro
socialni roli muze nebo Zeny. Transsexudlni jedinci denné pracuji se spolecenskymi
predstavami toho, jak vypadd muzské a zenské télo. Potieba vypadat a chovat se podle
vSeobecné¢ uznavané predstavy vede ve vétSin¢ pripadi k Upravam a zmény vnimani

vlastniho téla.

Instituce pohlavi je povaZovéna za samoziejmost jako pravdépodobné piirozeny aspekt
socidlniho zivota. Pod socialnim tlakem neni pfirozen€ misto pro budovani vlastni identity,
ktera nezapada do bindrniho systému. V ramci zachovani udrzovani vztaht a sebezachovy
dochdzi uvnitt jedince mnohdy k vnitinimu rozporu a sebezapteni. Tento jev osvétluje

spolecenskou konformitu jedinct. (Gagné, Tewksbury 1998, s. 81)

Transgender jedinci poskytuji dilezité informaci o mocenské dynamice pohlavi a s tim
ur¢ené maskulinité a feminité. Ackoli vétSina lidi odpovida binarnimu rozdéleni, aktivnim
pfechodem z jednoho pohlavi do druhého vytvareji dalsi genderovou kategorii. (Gagné,

Tewksbury 1998, s. 100)

Transsexualni muzi (female to male) maji jistou vyhodu oproti transsexudlnim zendm. Za
poslednich 100 let se diky feministickym hnutim vytvofil vétsi prostor pro riznorodost
prezentace Zenského pohlavi nez muzského. Diky je socidln€ tolerovand Skéala obleceni a
manyrl dostupnych pro Zeny je mnohem vétsi nez pro muze. Mnoho transsexudlnich muzii
je proto schopno se relativné dobre vyznat v maskulinité pred formalnim zahdjenim zmeény
pohlavi. Transsexudlni Zeny nemaji k dispozici tak velky socialni prostor, v nemz by mohly

praktikovat svou zZenskost, a proto, prestoze stile Ziji jako muzi, nemohou v tomto ohledu

delat tak rozsahlou pripravu. “ (Devor 2004, s. 60)
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Studie Masculinity, femininity and transsexualism (Jeglinska et al 2003) ptinasi rozbor
sebehodnoceni maskulinity a feminity transsexualnich osob. Podle studie trans Zeny piedcily
v mife feminity nejen cis muze z kontrolni skupiny, ale zaroven i cis Zeny. Srovnani trans
muzu ukazalo, ze na maskulinni stupnici méli vyssi skore nez cis Zeny, ale nelisili se od cis
muzu. Na druhé strang, na stupnici zenskosti se transsexualni muzi umistili nize nez cis zeny,
ale mirn€ vyse nez kontrolni muzi. Studie odhalila, Ze transsexuélni probandi se odliSovali
jak od skupiny stejného anatomického pohlavi, tak 1 od téch se stejnym psychickym
pohlavim. ,,Transsexudlni skupiny se tedy lisily jak charakteristikami typickymi pro jejich
anatomické pohlavi, tak pro pohlavi, se kterym se ztotozZnuji. Transsexudalové MF byli
extremnéjsi v identifikaci sexualnich roli ve vztahu k Zenskym i muzskym rysim nez

transsexudlové FM. “ (Jeglinska et al 2003, s. 530-531)

Zaroven u transsexudlnich skupin byl vysS§i pocet androgynnich a niz$i pocet
nediferencovanych jedincti nez u kontrolnich skupin. Tento aspekt mize souviset s
problémy, kterym transsexudlni jedinci ¢eli v procesu utvareni své genderové identity. Snaha
najit spravné misto v bindrné rozdélené spolecnosti dle pohlavnich kategorii mlize posilit
vyznam atributli genderové role v jejich vnimani sebe sama, a vést tak k malému poctu
nediferencovanych jedinci. Na druhé strang, nefeSitelny rozpor mezi jejich vlastni
genderovou identitou a socidlnimi ocekavanimi mtze vést k zaclenéni zenskych i muzskych

osobnostnich ryst, a tedy k androgynii. (Jeglinska et al 2003, s. 532)

Analyza vysledkt studie Masculinity, femininity, self-appeal, strategies of self presentation
and styles of interpersonal functioning in transsexual women (Mandal, Jakubowski 2015)
odhalila vyznamné rozdily mezi skupinami transsexualnich a cissexudlnich Zen ve smyslu

psychologické feminity.

Studie potvrdila vysledky vyse zminéného vyzkumu, kde transsexudlni zeny vykazovaly na
stupnici vy$si feminitu neZ netranssexudlni Zeny. Na stupnici maskulinity mezi obéma
skupinami nebyl nijak znatelny rozdil. (Mandal, Jakubowski 2015, s. 12)

V pfipadé vniméani své atraktivity si transsexualni Zeny piiSly méné pfitazlivé nez
cissexudlni zeny. Zaroven projevily vys$i miru konformity s malou potiebou propagace
sebeprezentace v dllezitych situacich, napt. pfi pohovoru. Rozdily v genderové identité a
mezilidském fungovéani mezi trans zenami a cis Zenami by mohly naznacovat, ze jsou
ovlivnény mimo jiné tim, Ze byly vychovavany jako muzi, a také protoze patii do socialné

stigmatizované skupiny. (Mandal, Jakubowski 2015, s. 12)
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Z vyse zminénych vyzkumt vyplyva ptedpoklad, ze transsexudlni muzi pfi konstrukci
maskulinity v nové roli zaclenuji atributy obou pohlavnich roli diky vétsi toleranci vici
variabilni prezentaci Zen ve spole¢nosti. Jelikoz ve skére maskulinity nebyl mezi obéma
skupinami rozdil, vychazi ze studii vétsi diiraz pti konstrukci feminity u transsexudlnich zen
nez pii konstrukci maskulinity u trans muzi. Zaroven z vyzkumi vyplyva, Ze transsexudlni

zeny maji tendenci zit vice v souladu se stereotypy o Zenskosti nez cissexualni zeny.

3. Metodologie vyzkumu
3.1. Cil

Cilem vyzkumné ¢asti je zjistit, jak transsexudlni muzi a zeny, ktefi nepodstoupili operativni
zménu pohlavi, konstruuji svou maskulinitu a feminitu s ohledem na pfechod z jedné
genderové kategorie do druhé. Dil¢imi cili je zachytit, jestli a ptfipadné jakou roli hraje
nepostoupeni operativni zmény pohlavi v konstrukci maskulinity a feminity u trans osob.
Dale, zda, ptipadn¢ jak hormonalni 1écba a s nimi spjata zména jejich téla ovliviiuje vnimani
svého maskulinniho a femininniho j4, a zda, ptfipadné jak ovliviiuje Gfedni pohlavi a s nim

spojena sterilizace jejich konstrukci maskulinity a feminity.
Vyzkumné téma:

Konstrukce maskulinity a feminity u transsexualnich osob, které neprosly operativni zménou

pohlavi
Vyzkumné otazky:

a. Jak transsexudlni muZi a Zeny, které neproSly operativni zménou pohlavi,

konstruuji svou maskulinitu a feminitu?
1. Co podle transsexudlnich osob déla muZe muZem a Zenu Zenou?

i1. M4& operativni zména pohlavi vliv na konstrukci maskulinity a

feminity u trans osob?

iii. Hraje hormondlni 1écba roli v konstrukei maskulinity a feminity u

transsexualnich jedinct?

iv. Hraje ufedni pohlavi roli v kazdodennim zivoté trans jedinci? Pokud

ano, jakou?
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3.2. Vyzkumny soubor

Vyzkumny vybérovy soubor piedstavuje Sest respondentil a respondentek, tii transsexualni
Zeny a tii transsexualni muze. Vybér reprezentuje dospélé jedince ve véku 20 az 30 let, kteti
z ur¢itych diivodt nepodstoupili operativni zménu. Respondenti a respondentky byli vybrani
skrz sociélni sit¢ metodou ucelového vybéru, pii kterém je vzorek konstruovan s ohledem
na vyzkumné téma, a kritéria pro zatazeni do vyzkumného souboru jsou pfedem stanovena.
Cilem bylo ziskat respondenty a respondentky, ktefi budou ochotni oteviené hovotit o své
situaci, proto byli kontaktovani pies socidlni sité, kde vetejné prezentuji aspekty své tranzice.
Jedna se o specificky vybér skupiny jedné generace, ktery predpokladal urcité podobnosti
na zaklad¢ spolecnych aspektl tranzice; vek, bydlisté v méstech s vice nez 250tis. obyvateli,
aktivni uzivatelé socialnich siti, sdileni svého pfibéhu o pfeméné. Vybrani transsexudalni
jedinci vyuzivaji socialni sité, kde sdileji svou Zivotni situaci spojenou s tranzici. Nékteti z
nich maji tisice sledujicich. Specificky vybér dotazovanych umoznil otevienou konverzaci
a ochotu zodpovédét vsechny kladené otazky o transsexualité. Dotazovani se snazi rozs§itit
povédomi o transsexualnich osobach, které z néjakého diivodu nepodstoupily operativni
zménu pohlavi. Ochota informace sdilet miize byt ovlivnéna nékolika faktory: tim, ze, se
dotazovani fadi do urcité vékové kategorie a také tim, Ze ziji ve vétSich méstech. Jejich

sledujici na socidlnich sitich jsou prevazné ve stejném vékovém rozptylu.

Vsichni byli dotazovéni jednotlivé na klidném neruseném misté, napt. u dotazovanych
doma. Jména respondentii a respondentek jsou z divodu anonymity pozménéna. Pred
rozhovorem byli dotazovani ujisténi o divérnosti veskerych poskytnutych informaci a

obeznameni s vyuzitim diktafonu pro ucely prepisu. VSichni souhlasili.

Medailonky respondentii a respondentek

Chloe (21): homosexudlni transsexudlni Zena, kterd zije v Brn€ se svou pftitelkyni. Studuje
IT obor na Mendelové univerzité, je dobrovolnici v Gtulku a horlivou zastankyni prav trans
osob. Zalozila webové stranky na podporu transgender a non binary komunity. Na
hormonalni 1é¢be je rok. Sterilizaci vyhradné odmitd a nad operativni zménou pohlavi by
uvazovala pouze v pfipadé, Ze by byla mozna transplantace organti, jinak podle ni operace

nema smysl.
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Riley (27): homosexualni trans Zena, kterd se identifikuje spiSe jako nebindrni. Piivodem
pochézi z Plzné€ a do Brna se ptestéhovala za svou pfitelkyni, se kterou nyni zije. V Brné si
také nasla praci na pozici programatorky v mezinarodni firme¢. Hormonalni [1é¢bu zacala pied
rokem a pul, je proti sterilizaci a pro operativni zmeénu pohlavi by byla jediné v pfipade¢,

kdyby pfinesla lepsi vysledky, nez je aktualné mozné.

Adéla (28): heterosexudlni trans zena zijici v Hradci Kralové. Profesionalni fotografka, ktera
se zavodné¢ vénuje stielbé z luku. Hormonalni 1écbu zacala ve svych 24 letech, podstoupila
sterilizaci a operativni zménu pohlavi planuje mozna né€kdy v budoucnu. Adéla spravuje

instagramovy ucet s nékolika tisici sledujicimi, kde informuje o své preméng.

Tomas (25): heterosexudlni transsexualni muz zijici v Praze. Hormonalni 1écbu zacal pted
rokem a pil. Pracuje na seniorské pozici v Dopravnim podniku Praha a u toho si dod¢lava
vysokou Skolu. Na sterilizaci se chystd za par mésicl, ale o operativni zméné pohlavi
neuvazuje, jelikoz je to podle néj zbytecny zakrok do téla navic, bez vysledkti. Tomas je

W

aktivni na socialnich sitich, kde prezentuje svou tranzici na hormonalni 1é¢be.

Marek (22): Transsexualni muz, heterosexualni. Pivodem ze Slovenska, v Cesku Zije od
svych 12 let, nyni bydli v Ostravé€. Zivi se praci ve stavebnictvi — realizace fasad. Je tietim
rokem na hormonalni terapii. Sterilizaci ma jiZ za sebou a nad operativni zménou pohlavi

pfemysli do budoucna v zahranici, nejspise v Polsku.

Matyas (27): Bisexualni trans muz zijici v Brn€. Po ukonceni studia na univerzité si nasel
préaci v knihovn€. Hormony zacal brat pted dvéma a ptl lety, je striktné proti sterilizaci a
operativni zména pohlavi mu pfijde zbyte¢na. Pisobi na Youtube a Instagramu, kde se snazi

rozsifovat povédomi o transgender tematice.

3.3. Metoda vyzkumu

Tato kapitola pfiblizuje postup provedeného vyzkumného Setfeni. Pro praktickou c&ast

diplomové prace byla vybrana metoda kvalitativniho vyzkumu.

Vzhledem k tématu byla vyuzita metoda polostrukturovaného fizené¢ho rozhovoru, a to
z divodu flexibility a moznosti reagovat na respondenty a respondentky. Respondentiim a
respondentkam je umoznéno vyjadiit se vlastnimi slovy a badatelce se skytaji dal§i moznosti

zkoumdéni respondentovy ¢i respondentCiny reakce skrz neverbalni komunikaci, ktera
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fe¢nikovu fe¢ dokresluje.

Polostrukturovany rozhovor sestavd z predem vybranych otazek, které mohou byt podle
okolnosti béhem rozhovoru pozménény ¢i upraveny. Zaroven se k sekcim otdzek mohou
pridat nové podle toho, jak se rozhovor vyviji. V takovém ptipad¢ zalezi na vyzkumnikovi
¢i vyzkumnici, jestli nové otazky uznéa za vhodné k danému tématu rozhovoru. (Miovsky,

2006)

Technikou piepisu byl vybran shrnujici protokol — metoda, kterd nezachovava kompletni
puvodni text. A to za pfedpokladu, Ze v plivodnim textu jsou nadbyte¢nd mista, a proto se

napft. u poslechu nahravky provadi urcity zptuisob rekapitulace.

Béhem analyzy textu dochazi k redukci dat a vyvozovani zavért. Po dikladném piecteni
rozhovorti dochazi k segmentaci, tedy clenéni textu na cCasti, které jsou z hlediska

zkoumaného problému vyznamné. Tyto ¢asti byly ndsledné zakdédovany.

K tematickému rozkryti analyzovaného textu bylo vyuzito oteviené kdédovani, které je ,,cdst
analyzy, ktera se zabyva oznacovanim a kategorizaci pojmii, béhem kterého dochazi
k rozebrani udajli na samostatné ¢asti a k porovnani podobnosti a odliSnosti. (Corbinova,

Strauss 1999, s. 40-43)

Vyuzita byla metoda tematické analyzy, ktera ptedstavuje ,,proces identifikace datovych
vzorci, datovych konfiguraci a témat v kvalitativnich datech“. (Hendl, 2005, s. 264) Tato
metoda byla vybrana z diivodu vhodnosti pro zvolené vyzkumné téma, protoze umoziuje
hledani vhodnych témat, jejich kontrastl a vysledkem je utvareni tematickych bloki. Jedna
se o postup zaloZzeny na zminéné segmentaci, ktery diky kédovani textu umoziuje nalézani
vzorcll a pravidelnosti ve vypovédich. Pfi analyze dochdzi na zaméteni se na dominantni

témata, ktera pak tvoii jednotlivé body empirické Casti.

Interpretace textu je doplnéna o citace z rozhovortl, ozna¢ené uvozovkami a kurzivou.

3.4. Organizace vyzkumu a pouzité otazky v rozhovorech

Vsechny rozhovory byly provedeny v rozmezi Cerven-Cervenec 2021. Vzdy byla snaha
vybrat neruSené prostfedi, kde nebude dotazovany nebo dotazovana vyruSovan a
rozptylovan, a kde bude mozné potidit kvalitni zvukovy zdznam. Rozhovory byly vedeny s

dotazovanymi v soukromi, kdy nebyl v doslechu nikdo jiny, coz zajistilo intimitu, otevienost
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a daveérnost.

Vedeni rozhovoru vychézelo ze zasady chapajiciho rozhovoru, tedy naslouchani a empatie.
Otazky by mély byt formulovany tak, aby navodily pocit rovnosti mezi tazatelkou a
dotazanym/dotazanou. Tazatel ¢i tazatelka by mél navodit spravnou atmosféru a projevit
zajem, nadSeni ¢i reakci, kterou situace vyzaduje, aby se dotazovany nebo dotazovana

dokazali ptirozené oteviit a uvolnit. (Kaufmann 2010, s. 56-66)

Protoze pied rozhovory doslo k sezndmeni a konverzaci mezi tazatelkou a dotazovanymi
ptes socialni sité, byli respondenti a respondentky obeznédmeni s tématem préce, ale také se
vzhledem, a tim pddem i vékem tazatelky. Diky tomu, Ze je autorka prace v podobném veéku
jako dotazovani, mohl tento fakt vést k oboustrannému pocitu soundlezitosti a vétsi
otevienosti a pochopeni, nez kdyby mezi dotazovanymi a tazatelkou byl markantni vékovy
rozdil. Zaroven mohlo v otevienosti dotazovanych hrat roli pohlavi tazatelky, jelikoz jsou
zeny spojovany s empatii a vstficnosti. Také mohlo pohlavi tazatelky hrat roli v chovani
dotazovanych, napf. panové maji tendenci se k ddmam chovat galantné, viz kapitola

Genderové stereotypy

Vékova podobnost mohla pfedstavovat i nevyhodu. Dotazovani mohli nabyt pocitu
sounalezitosti a pochopeni na zdklad¢ predstavy, ze bude tazatelka rozumét 1 tomu, co nebylo
vyiceno a bude ,,Cist mezi fadky*, k ¢emuz nemuselo dojit a nékteré informace tak mohly
byt ztraceny. Zarovent mohlo mit vliv na odpovédi dotazovanych védomi toho, Ze je tazatelka
studentkou oboru sociologie. Jelikoz bylo respondentim a respondentkdm sdéleno téma
préace, mohli odpovidat tak, jak v dané situaci povazovali vzhledem k specifickému oboru za

vhodné.

Pfedem bylo oboustranné upiednostnéno tykani pro navozeni pratelské atmosféry, proto

byly otazky poloZeny v druhé osob¢ jednotného Cisla.

3.5. Rozhovory

Kapitola je zamétfena na 3 dominantni kategorie a 16 podkategorii, které¢ vznikly béhem
analyzy rozhovoru s respondenty a respondentkami. Hlavni kategorie se Cleni na chovani,

vzhled a 0fedni status.
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Chovani
- Svoboda/Omezeni
- Uvédoméni
- Zijmy

- (Ne)jsem trans

- Vztahy
- Ocekavani
Vzhled

0 Hormonalni 1é¢ba aneb ustfedni bod tranzice
0 Prsa: druhotné pohlavni znaky na prvnim misté
0 (Ne)duleZitost pohlavnich organt
0 Oblékani a make-up
0 Stigma (stereotypy, agrese)

Ufedni status (jak se citi, kdyZ nemaji F/M v ID)
0 Bezmoc, frustrace?
o Zdravotnictvi
o Kontakt s institucemi
o Misgendering

0 Rodic¢ovstvi

Pted rozhovory bylo ze strany dotazovanych zdiiraznéno, ze mohou byt polozeny jakékoliv

otazky a zadna témata pro né€ nejsou tabu.
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3.5.1. Chovani

Kategorie piinasi vhled do pfedstavy dotazovanych, co pro n¢ znamena byt muzem a Zenou
a jaci by podle nich muz a zena m¢li a neméli byt. Béhem tranzice dotazovani ziskali
sebejistotu, se kterou se poji jejich identifikace s trans komunitou. To, jestli se identifikuji
jako trans také ovlivituje jejich vztahy s rodinou, ptateli o v partnerstvi. Dalsi podkategorii
je ocekavani, ktera popisuje, jakou u dotazovanych hraje roli genderovy stereotyp ve
vnimani Zenskych a muzskych roli, co se od nich ocekava a co ocekavaji od své nové role

oni.
3.5.1.1. Svoboda/Omezeni

Kategorie byla nazvana svoboda/omezeni, nebot’ pro respondenty a respondentky znamena
byt muzem a Zenou kone¢né tim, kym vzdy chtéli byt a byt piijiman spolecnosti tak, jak se
vZzdy citili: muzi a Zenami. Zarovei se vSak dozvidame, Ze s rolemi muzii a Zen spojuji urcita

omezeni, kterymi se fidi a povazuji je za soucést nové ziskané role.

Marek sviij pohled na muZstvi popisuje jako ,, ...volnost byt tim, kym chei byt. Clovék miize
dychat volné, deélat to, co ma rad.“ Z pohledu Marka jsou ve spoleCnosti tabu, ktera jsou
pfifazena Zenskym a muZskym rolim, kterd je omezuji. Podle n&j existuji urcité ¢innosti,
které by Zeny a muZzi délat neméli. ,,Kdyz jsem byl jesté Zenskou, tak jsem nemohl to, co jsem
chtél. Protoze to delali kluci a takhle. Pro mé je to moct dychat volné. V tomhle tom

I3

stoprocentne.

Devor (2004) popisuje zakladni potfebu byt spatfen ostatnimi (witnessing) tak, jak se vidime
sami, a potiebu vidét sebe zrcadlené (mirroring) v o¢ich druhych, jak vidime sami sebe. Pro
MatyéSe znamend byt muZzem spokojenost a ,,treba i ten muzsky rod. Ale i vnimani tou
spolecnosti. “ Zaroven uvedl, Ze je podle n¢j spolecnost binarné rozdelena a Zeny 1 muzi maji
prisouzené role a vlastnosti. Dané spoleCenské nastaveni kritizuje, ale zdroven zvnitinuje:
My jsme totiz dost stereotypni spolecnost. Od muzii se ocekdva vic silnych veci a min
emocnich. Myslim, Ze ¢astecné mé to ovlivnilo taky. Je to podle mé zavedeny i ve mné, takze
uz mam zakorenény, Ze se treba snazim nedavat najevo slabost. Ne ze bych nechtél, ale uz

od malicka treba vim, Ze na verejnosti se prosté neplace.

Pro respondentky znamené byt Zenou svobodné vyjadfovani emoci, volnost v oblékéani a
vétsi individualitu. Zaroven se jim s Zenstvim poji zvySend péce o télo a naroky spolecnosti

na vzhled. Podle Riley je ,, ...vSechno takovy vic individualni, neni to soucasti nejaky masy.
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Tam jsou ale zase jiny naroky, treba o sebe pecovat. Ale pro mé je v tom vetsi svoboda, jak

se vyjadrit jako jedinec. “ Popisuje naroky jako limity zenstvi, které jsou pfisouzené zenam.

Chloe uvedla, ze nevi, jaké je to byt muzem. Kdyz se ji nékdo zeptal, jak mize védét, ze je
Zena a ne muz, tak to nedokazala nijak odivodnit. Neexistuje podle ni zddny konkrétni typ
zeny ¢i zenstvi diky variabilité prezentaci. ,, Prosté to Zenstvi je definovano jinyma lidma,
ale nemusi to byt nutne zlé. Kdyz si predstavim zenu v plesovych Satech, ale i muzné
vypadajici lesbu, tak obé jsou to prosté zeny a vzhled tam nehraje roli. To si spis myslim, Ze
Zenstvi je o emocich a o prozivani, cimz samoziejmé nechci rict, Ze muzi nic takového nemaji,

¢

ale je to prosté na jiny urovni, bych rekla.*

Podle Adély se s pocitem dosazené volnosti poji i o¢ekavani spolecnosti, u kterych ma pocit,
ze ji svym zpusobem svazuji. Vnima hierarchicky ad spolecnosti, kdy je Zena na niz$i pozici
nez muz. ,, I v moderni dobé jsou tady néjaka ocekavani od ostatnich a podle mé jsou Zeny
tak néjak razeny do kategorie slabosti. Ocekava se od nich urcity zpiisob chovani, které je
zdroven povazovano jako néco slabsiho. Ale zaroven si myslim, Ze Zeny jsou od prirody
extréemné silné. Vzdyt diky Zenam vznika dalsi Zivot.

S tim, jak se jedinci citi sebejisté (i ve svém téle), souvisi, jak vnimaji svou Zenskost a
muznost a jaka je pro né predstava idedlni Zeny a ide4dlniho muzZe. Tomas se jeSté misty
setkava s predsudky ostatnich, jak by muz mél a nemél vypadat. Lidé v jeho okoli ,,...obcas
prohodéj "tak ted’ se chovas jak Zenska" a "takhle se chlap nechova". Tak jako co, mam
prastit zenu, bouchnout do stolu a rict "takhle to bude"? Nebo jak se chova chlap? To, Ze je

muz citlivejsi a druhej bude agresor, a to je normalni? *

S ristem sebejistoty a sebevédomi boftili své naucené vzorce a piedstavy o idealni zen¢ a
muzi. Nekteré jejich predstavy o tom, co by Zena a muz méli a neméli délat, se postupné
zménily s mirou sebejistoty v nové roli. ,,Jd mdam pocit, Ze kluci maji vétsi potrebu si néco
dokazovat nez holky. Ja to tak vnimdam, co znam treba chlapy, tak vidis dnes a denné, Ze se

nade mé povysuje, zZe si chce nahonit ego. Asi se cejti min chlap. *

Ptedstava respondent o idedlnim muzi podle nich neni zatiZzena stereotypy a prosazuji
rovnost muzii a zen ve vSech oblastech Zivota. Toma$§ zminuje urcité aktivity, které
implicitné vnima jako muzské a Zenské a které by podle n€j mély byt pfisouzeny obéma
pohlavim. ,, Myslim si, Ze v téch rodinach by to mélo byt vic o domluve, kdo chce doma co
delat, kdo ziistane na materské. Protoze si myslim, zZe i ty véci jako doma nebo to, kdo kolik

vydelava, je spis o zdajmech jednotlivych lidi. Myslim, Ze Zena nemusi byt vzdycky Zenou
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v domdacnosti nebo Zenou, ktera vari. Ale varit miiZe tfeba muz, Ze jo. “

Jejich ptedstava stereotypt, které jsou prisuzovany muziim, je muz jako ,, ...ochrdnce, silnej,
moznd i jako sebevedomej, mozna dominantni. A... neddava najevo ty emoce nebo slabost.
Jednoznac¢né se vSichni vymezili proti agresivnimu chovani u muzti i u zen. Idealni muz by
dle nich m¢l byt Cestny a ochranitelsky. Zaroven vSak vyzdvihovali roli muze v rodiné, kdy
ma muz povinnost financné zajistit partnerku a déti. ,, ...jakozZe se o ni postaram financne,
postavit nabytek, to jsou takovy ty muzsky cinnosti... “ Muz je podle nich od toho, aby Zenu
chranil a staral se o ni. Nikdo z dotazovanych nezminil Zenu ochranitelku. Ochranu vnimaji

v souvislosti s muzstvim a silou a dominanci.

Zduraznili také potiebu Zen o sebe pecovat a zkraslovat se. ,, Chlap nosi vetsi penize domii,
tak ze jo, nakupy a tohle, vSechno jsem platil ja. V tomhle mé to mrzelo, protoze jsme Sli
vzdycky napul, ale mél jsem vydeélano vic, tak jsem se vidycky staral a na stranu ji prikladal
ty penize, aby si mohla zajit na nehty, nebo néco takovyho... jednou spolu mame néjaky
souziti, tak tady mas, jdi si uzit. Chces jit na nehty, tak jdi. ProtoZe vim, Ze Zenskad se sama o
sebe taky potrebuje hodné postarat, ja to vim.* Tady Marek popisuje dilleZitost vzhledu u
zeny, a to z vlastni zkuSenosti. Dochdzi tedy k prolinani obou roli na zéklad¢ prozité
zkuSenosti. Nyni vSak roli muze vnima jako vyhranénou vuci aktivitam, které povazuje za
femininni, napt. péce o vzhled. O tom, co Marek povazuje u muze za maskulinni vzhled,
muze naznacit jeho oboci. Péstuje si srostlé oboci, které byva v zapadnich kulturach i u muza

povazovano za znak nedbalosti ¢i zanedbani péce o vzhled.

Marek si mysli, Ze jako Zena by vydélaval méné. Proto se dostal na stejnou mzdovou pozici
v zaméstnani, musel by udajné vynalozit vétsi Gsili jako Zena nez nyni jako muz. Stavi tedy
zenstvi do souvislosti s diskriminaci na trhu prace. Zaroven spojuje zenstvi se slabosti
ohledné fyzické zdatnosti. Zajimavé je, zZe 1 kdyzZ ptesSel z Zenské role do muzské, nespojuje
své télo s plivodnimi biologickymi atributy. ProtoZe pak by nemélo byt jeho télo, které bylo
ptivodné Zenské, vydrzet naro¢nou praci, kterou nyni vychovava. ,, ...protozZe chlapi, ze jo,
ti jsou drici. Lip placeni a ohodnoceni. Nechci néjak jako rozdélovat, jo, ale co se tyce
manualnich praci, co se tyce fyzické zdatnosti, jasné no. Ja délam fasady, to by néjaka Zenska

‘

nezvladla delat dlouhodobé. Na to je ta fyzicka, sila a zdatnost potieba. *

Respondentky popsaly svou pfedstavu o idealni zené jako jemné, pokorné a elegantni dame,
chapali ji jako kiehkou bytost plnou empatie, kterd je zaroven silnd a nezavisla. Pro Chloe

je vzorem jeji kamarddka Monika, kterd je , doslova vsim, cim jsem kdy chtéla byt. Po
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vzhledove i charakterové strance. Okamzité bych vyménila téla a nazdar. Ona je dokonalost
sama, neskutecné jemna... U Sophie (poznamka: zpévacka) kopiruju vzhled, protoze to je

néeco, ceho miizu dosahnout, ale u ty Moni by to bylo horsi, ta je moc drobna. “

Respondenti se shodovali, Ze spoleCenska ocekavani od muzii jsou vetsi nez od zen. ,, ...u
holek je to vnimany, kdyz to zase vezmeme z hlediska toho stereotypu, z toho silnyho
sebevedomyho muze se najednou stane zena, takze to berou mozna spatné. Prijde mi tieba,
ze jsou lip prijimany lesby nez gayové. Protoze ti jsou brani jako zZenstili a divni. Tak u téch
trans holek mi to prijde dost podobny. Kdyz se z muze stane Zena, tak to okoli vnimd o dost
negativnéji, nez kdyz se z holky stane kluk.** Z komentare Matyase vyplyva, ze si mysli, ze
je spolecnost mocensky nerovnomérné rozdé€lena.  Pfitomnost zvnitifiovani

heteronormativniho fadu se promita do vSech ¢asti rozhovord.

3.5.1.2. Uvédoméni

Nez respondenti a respondentky zacali pfeménu, vnimali cestu, kterou si prosli, za dlouhou
a misty trnitou. Zpétné si dotazovani uvédomuji, Ze se ve svém téle necitili dobfe jiz v détstvi
a méli pocit, Ze je s nimi néco jinak a pocitovali vnitini nesoulad. Marek popsal vzpominky
z détstvi s humorem: ,,Kdyz to mam takhle vict, tak uz jsem v sedmi letech béhal za Zenskejma
(smich).“ Marek propojuje maskulinni identitu s heterosexualitou. Dvofeni se divkam

povazuje za maskulinni rys, ktery jej stavi do pozice muze dobyvatele.

Matyas si mysli, ze mél ohledn¢ své pohlavni identity jasno jiz od détstvi. Uvédomil si
zpétné, Ze se citil byt muzem ,,uz tak ve 4 letech. Kdyz jsem byl malej, tak jsem to o sobé
normalné doma rikal. Daval jsem si riizny jména a tvrdil jsem vsem kolem, Ze jsem normalné
kluk, i kdyz se mi to snazili rozmluvit. A potom pozdéji mi za to doma zacali nadavat, to pro
né uz bylo moc, uz to nevnimali jako détsky hry. Uz mi ukazovali, Ze je to Spatny a trva to
dlouho. “ Zhruba v sedmi letech se podle n¢j déti zacaly diferenciovat, dévcata netrévila cas
s chlapci a naopak. Kdo nesplioval podminky danych kategorii, tak nezapadal. Proto o sobé
prestal tvrdit, Ze je kluk a nechéval si to pro sebe. Snazil se vSak prosadit alespont unisex

obleceni a uces nakratko.

Zpétné se divaji na détstvi v souvislosti s prvnimi naznaky transsexuality. Riley popisovala
své predstavy, ,,...jaky by to bylo fajn mit Zensky télo a nejenom télo, ale néjak do ty Zensky

spolecnosti zapadat. Ale myslela jsem si, Ze takovy myslenky maji vsichni.* Jiz kapitole
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Svoboda/Omezeni bylo zminéno, Ze pro respondentky znamena byt zenou patfit mezi zeny
a byt jako Zena pfijimana. Byt soucasti skupiny, ktera ji pfijima a potvrzuje ji to, jak se citi.
Devor (2004) uvadi, ze jedince okoli od malicka presvédcuje o opacnych rolich, nez jaké
jsou jeho skute¢né touhy, proto je zacne skryvat. Mnoho takovych véfi, ze se télo
v budoucnu vyvine v pozadovaném sméru. V ptipadé, Ze se télo s nadstupem puberty nevyviji
pozadovanym smérem, mohou télesné zmeny ptivodit deprese.

,, Casto jsem méla takovy fantazie, Ze bude néjakej velkej stroj, kam ja viezu jako muz, néco

‘

se tam zacne tocit a zmeni mi to pohlavi a vylezu jako Zena. *

Respondentky mély obavy a nechtély si situaci nejprve ptipustit. ,,...jsem se bala a nechtéla
Jjsem bejt trans, protoze kdo by to jako dobrovolné chtél, ze. Az pak, kdyz jsem cetla clanek
o depersonalizaci a derealizaci u trans lidi pred tranzici, tak mi to vsechno sepnulo... Bylo
to jako se podivat do zrcadla a jako by tam byl nékdo jinej. “ Riley zminuje muzsky rod
v souvislosti s pfedchozi roli. Behem vypravéni mohla vyuzit jinych vyrazt, napt. ,;jako
bych to nebyla ja* apod., ale zvolila muzsky rod. Strach z pfemény mutze byt spojen s tim,

jak ukazala literatura, Ze pro muZe je t€Z$i se zacit prezentovat v zenské roli.

Jak zminiuje literatura, v soucasnosti je ptizptisobeni se Zenskému vzhledu pro transsexudlni
zeny t¢z8i, protoze muzské atributy u zen jsou snadnéji piijimany nez Zenské atributy u

muzu. (Kraemer et al 2008)

3.5.1.3. Zajmy

Zpétné respondenti hodnoti vybér hracek v détstvi jako prvni zndmky svého uvédoméni o
transsexudlni identité. V détstvi povazovali za dulezité sportovni aktivity a traveni Casu
prevazné s kluky. Jejich oblibenymi hrackami byla hlavné auta. Pro TomaSe byly panenky
,,SpiS takovy boxovaci pytel. ““ Matyas si ob¢as hraval se svou mladsi sestrou 1 s panenkami,
které povazuje za hracky pro holky. Daval diraz na ¢innosti, které pii hrani s panenkami
uplatiioval, a to stavitelské Cinnosti: ,,...takZe jsme si obcas hrali treba i s panenkama, ale
zas to bylo takovy, ze ja jsem nam postavil ten bunkr nebo domecek pro panenky, takze to
byly takovy stavitelsky prace. Ale kdyz jsme si méli hrat s néjakou tou panenkou, tak uz jsem
odchazel. ““ Vsichni respondenti uvedli, ze béhem détstvi preferovali travit ¢as v chlapeckém
kolektivu. Marek zdlraznil détskou toleranci vici odliSnostem. S dospélosti poji vyhranény

zivot v konkrétnich rolich. ,, Ono jako, kdyz je clovek dite, tak to moc nepobira, Ze jo. Néjaky
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rozdily nedeéld a bavi se s kazdym." Respondenti uvedli vét§i zajem v détstvi o praci
s nadfadim a udrzbové aktivity kolem domu nez o domadci prace, které od nich rodice
ocekavali v roli dcery. Marek vyristal s nékolika sestrami a jednim mlad$im bratrem a
pomoc v domacnosti se ocekavala od kazdého ditéte. Zminuje ,,postarat se* v souvislosti
s aktivitami, které povazuje za silové. Prace typu uklid, vafeni apod. nezminuje jako zdsadni
v péci o rodinu. ,, Tdta mé vidycky ucil délat se direvem, Stipat drevo, vopravovat motorovy
pily. Ja jsem rad s nim délaval tady tyhle ty véci... S tim, Ze mam mladsiho brachu, kterej i
ted je neschopnej, ale... nékdo se postarat musi, Ze jo... Co se tyce chlapskych aktivit, ja

Jjsem se vidycky zapojoval. “

Specifickym okamzikem v dospivani byly pro dotazované tane¢ni na stfedni Skole. Téma
tanecnich se objevilo skoro ve vSech rozhovorech jako vyrazna zkuSenost v dospivani, kdy
dotazovani a dotazované zakusili rozpor v jednani okoli vii¢i tomu, jak by chtéli, aby s nimi
bylo jednano. Soucasti etikety, tedy spolecenskych pravidel vyu¢ovanych béhem tanecnich
lekci, byva v tane¢nich urceny dress code: Zeny nosi Saty ¢i sukné a podpatky, muzi nosi
oblek. Dotazovani, kteti se taneCnich lekci zucastnili, je popsali jako nepiijemnou zkusenost,
kdy byli nejen nuceni se oblékat do obleceni, které jim nebylo pifijemné, ale také jim byla

prisouzena tanecni role odpovidajici jejich biologickému pohlavi.

Matyas se tane¢nich odmitl zucastnit, praveé z toho diivodu, Ze nechtél nosit Saty. Naopak se
zlUcastnil tzv. mini tanecnich, které jeho Skola potfadala, kde bylo mozZné pfijit v civilnim
obleceni. Tomas vybér obleceni popsal jako moZnost ,, prijit sam za sebe . Jelikoz studoval
knihovnickou Skolu, studenti a studentky sestdvali hlavné z divek. Tim padem musely
nekteré divky tancit v parovych tancich na pozici muze, coz ptislo Matyasovi vhod, protoze
se mohl stylizovat do role ptisouzené muzam. ,,Jakoze kluci, co se mnou byli ve tride, taky
netancovali na téch Zenskych pozicich, takze mi to prislo prirozeny. Takze kdyz jsem kluk, i

kdyz to ostatni nevi, tak bych mél tancovat spis toho kluka. *

Chloe se tanecnich lekci nezucastnila. Spojovala tane¢ni s vyzvanim zen k k tanci, coz
povazuje jako maskulinni atribut spojeny s dominanci. ,,Kdybych tam $la v ty muzsky roli,
to by meé nebavilo oslovovat tam néjaky Zensky, to by mi bylo dost neprijemny. Plus se muset
obliknout do obleku, to bych nechtéla.” Obléknout se do panského obleku by pro ni

znamenalo podtrhnout fakt, Ze ji okoli legitimovalo jako muze.

Riley se zucastnila zékladnich tane¢nich a lekci pro pokrocilé a pozdé€ji se stala soucasti

souboru irskych tancl. Zajem o tanec byl v jejich spole¢enskych kruzich pro chlapce tabu.
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s UZ tohle samotny bylo v ty klucici komunité takovy, zZe oni to nedelali. Ono se o tom moc
nemluvilo, Ze by kluci mohli tancovat, to bylo néco pro holky. " Tanec ji bavil natolik, Ze se
pienesla pies nechut’ k obleku. ,,U téch irskejch tancii, my jsme pak méli i vystoupeni a jeden
den jsme méli v Praze vystoupeni a v ty nasi skupiné zacatecniku jsem byla jedinej kluk tam
a dostala jsem jiny obleceni nez holky. A tohle mi prislo neprijemny, Ze jsem tam byla takova

odlisend. Bych radsi zapadla a vypadala jako ostatni ty holky. *

3.5.1.4. (Ne)jsem trans

S konstrukei maskulinity a feminity v souvislosti s chovanim se poji, zda se respondenti a
respondentky vnimaji jako transsexudlni ¢i nikoliv. Polovina dotazanych se stale ztotoZiuje

s oznacenim trans.

Pouze ti, ktefi podstoupili ¢i maji planu podstoupit sterilizaci, se jiz nepovazuji za trans,
nybrz za ,,obycejnou’* zenu ¢i muze. Nestydi se za svou minulost a nemaji problém o tom
mluvit. O tom svédci fakt, Ze své zkuSenosti a aktualni vzhled téla sdileji na socidlnich sitich.
Tomas: ,,...zastavam ndzor, co Fekla (poznamka: Tereza Spanihelova, vefejné znama
transsexualni Zena), prijde mi to logicky. Jakmile mam M v obcance, jsem muz, pro¢ mé pak
bude nékdo oznacovat jako trans? Pro¢ bychom tam méli zapadat? Kdyz prochdzime
preménou, tak to chdpu, protoze ma tieba podporu v té komunité, ale jakmile je vylécenej,
nechdapu, proc¢ by tam mél bej zarazovanej. Treba tri roky po operaci uz jsou v ty roli, ale
stejné jsou furt oznacovany jako trans. Mné to ani nevadi, ale neztotoznuju se uplné s trans
oznacenim.“ Zajimave je, ze Tomas pouziva termin ,,vyléCeny* v souvislosti s hormonalni
1é¢bou a tranzici. Naznacuje, Ze pro néj tranzice piedstavuje prechod z jedné role do druhé
a opravu téla, se kterym se neztotoziluje. Zaroven vsak v rozhovoru zminil, Ze bude hormony
brat do konce Zivota. Coz znamena, Ze je pro n¢j hormonalni 1écba piedstavuje 1écbu pouze
do doby, nez jej spolecnost zafazuje do muzské kategorie. Poté se jiz neztotoznuje

s oznacenim trans.

Dotazovani, ktefi jsou pro sterilizaci, nechtéji byt fazeni do LGBTQ skupiny. Marek se
skupiny zacal stranit. Vadi mu zplsob prezentace Cleni LGBTQ komunity, protoze je dle
n¢j spolecnost stale vic¢i ni uzaviend a je pro n¢j dalezité, aby s komunitou nebyl spojovan.
., Kazdy ma trochu jiny vaimani a ja se pak prosté zacal stranit a s témahle skupinama nechci

mit nic spolecnyho. Taky mi to neprijde normalni. Berou nds jako chlapy, vic nikdo
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nepotrebuje védet. Lidi jsou taky homofobni obcas, strasné moc odsuzuji a koukaji skrz prsty
a neresi, ¢cim si ¢lovek prosel.
Podporu, kterou komunita poskytuje jedinctim béhem tranzice vyzdvihuje Matyas, ktery sam
sebe jako trans oznacuje a do LGBTQ komunity se zatradil. Transsexualitu vnima jako
nedilnou souc¢ast svého zivota. Zminil, Ze 1 kdyby podstoupil faloplastiku, jeho nazor by se
nezménil, protoze si détstvi prozil v roli divky, a to se nikdy nezméni. ,, Natdcim videa na
youtube a snazim se to dostat do povedomi lidi, ale kdyz se s nekym seznamim osobne, tak
mu néjak nevnucuju, Ze jsem trans. Nemdm problém se o tom bavit a priznat to a byt
spojovany s LGBT. Ze bych se za to stydél, to Fict nemiizu. Mné nevadi, kdy? se to nékdo
dozvi, kdyz mé nékdo poznd, to je pro me uplné v pohode, ale kdyz jsou néjaci cizi lidi a
travime spolu néjakej cas a nedozvi se to, a berou mé jako muze nebo kluka, tak je to pro me
taky fajn.

3.5.1.5. Vztahy

S pfedsudky o transsexualit¢ se dotazovani setkavali hlavné na zéklad€ neznalosti svého
okoli. Respondentky maji pocit, Ze se s nepochopenim a nepfijetim setkavaly a stale
setkavaji pravidelné. Uvadéji, Ze je rodina bud’ ptijala pouze ¢astecné, nebo vitbec. Pratelstvi
se podle nich rozpadla po coming outu. Riley vypravi o viditelném nepfijeti ze strany
chlapct, u kterych je tolerance podle ni mensi nez u zen. ,, U téch klukii, tam bylo videt pred
a po, ale negativné. Vlastné po coming outu si z toho néktery deélali srandu, a ten kontakt
hrozné rychle ustal a ted’ka jsem si vic nez piil roku s nikym z nich nepsala, co jsem je znala

viastné cely zivot.

U respondentti bylo okoli chapavéjsi. Rodina i partnerky respondenty podporovaly béhem
tranzice 1 po ni. ,,Co se tyce reakci blizkych lidi, tak ti mi to prejou. Treba véera jsem se videl
s kamaradkou a ta mé vidéla treba po roce a piil a ikala, Ze mi to hrozné preje a Ze vypadam
dobre a takhle, coz je to nejlepsi, co clovek miuize slyset. Protoze se mi podarilo, co viastné
celej Zivot chci.“ Hormonalni 1écba je podle respondentli natolik efektivni, ze kratce po

zacatku se jim jiz nestava, Ze by je n¢kdo identifikoval jako Zenu.

Pro Chloe a Riley piedstavovalo v détstvi zaclenéni mezi chlapce 1 dévCata problém.
Vnimaji se jako uzaviené a vnitini dysforii povazuji za problém pii navazovani novych

pratelstvi. Pocitac se stal aktivni soucasti jejich kazdodenniho Zivota v utlém détstvi.

Adéla popsala své détstvi jako vzdorovité. ,,...jak mi vadilo, Ze se ke mnée ostatni chovaji
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Jjinak nez k holkam okolo, tak jsem se snaZila co nejvic na sebe upozornovat. ... Délala jsem
vSechny mozné sporty a zaroven lumparny. Kdyz se na to divam zpétne, tak jsem v sobé méla
potlacovany vztek a snazila jsem se to ventilovat agresi. Prala jsem se ve Skole, nosila spatny
znamky a tak. “ Dulezité je, ze bouieni a agresi povazuje za soucast transsexualni identity,

nikoliv jako bézny projev puberty.

S TomaSem se spoluzaci pfili§ nebavili, naopak ptatelstvi nalezl u spoluzacek, mezi kterymi

si na zakladni Skole nasel prvni pfitelkyni, ktera s nim pozdéji prosla tranzici.

Pro vSechny respondenty i respondentky se stala rodina po coming outu alespon ¢aste¢né
podporou, pro n¢které diive a pro nékteré pozdéji ve fazi tranzice. Dotazovani uvedli, ze
jakmile rodiny vidély vysledky hormonalni 1€¢by, ktera ovlivnila pfeménu téla, bylo pro né
jednodussi zménu genderovych roli ptijmout. Riley uvedla, Ze ,,co se tyce rodiny, tak to bylo
takovy postupny s mamkou a ségrou. Ale nedokadzu rict, jak mé vidi. Oslovujou mé v Zenském
rode. Tata, ten to asi uplne odmitl. Prarodice, ti vzali asi nejlip, coz jsem viibec necekala.

«

Oni se casto spletou, ale hned se opravi. *

Chloe ptekvapila nenavist svého okoli a cizich lidi. Rodina jeji coming out pfijala ¢astecné
pozitivné, pouze otec ji dodnes odmitd oslovovat v zenském rodg€. ,, ... predtim jsem byla
neviditelnd, potom mé zacalo nenavidét 90 % Ceska, véetné vsech lidi, co jsem znala. To
byla docela velka zmena. Uprimné jsem na to nebyla moc pripravend. Rozhodné to znici
cloveku Zivot, takze by to nedélal nékdo jen tak pro zabavu. Pordad mé misgenderujou, takze
pred a po premeéné tam rozdil neni, at vypadam, jak chci. Stejné rodice pred cizima lidma
budou rikat, Ze jsem jejich syn.* Vztahy s prarodi¢i nejsou pro Chloe idedlni. Aby mohla

svou babicku navstivit, musela by piedstirat, Ze je muz a mluvit o sobé v muzském rodé.

V piipadé Matyase doslo ke coming outu jiz v puberté, kdy se setkal s odmitnutim. Matka
se s nim po dobu né€kolika tydnl odmitala bavit. Pozdéji, kdyZz studoval na univerzité a bydlel
s rodii, m¢l strach navstivit 1ékate a zacit 1écbu, jelikoz byl finanéné zavisly na rodiné a
nechtél riskovat, ze dojde k podobné situaci. ,, TakZe i v té dospélosti jsem se bal, dokud jsem
bydlel s nima, nebyl jsem schopny se zajistit. Tak jsem jim to rekl v okamZiku, kdy jsem byl

schopnej se o sebe postarat, v pripade, Ze by se to opakovalo. Ted uz jsou ale oba v pohode.

Matka TomaSe mu pfiznala, Ze kdyby situaci brala vazné jiz v jeho tfinacti letech, mohl zacit

hormonalni 1é¢bu dtive. ,, ... kdyz jsem ji to Fekl znovu ve 21 letech, tak si rekla: aha, tak to

I3

Jjsme méli resit uz tehdy a nebyl by s tim dneska Zadnej problém. *
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Marek vyrustal ve véfici roding. Uvedl, Ze zminit se v roding o tranzici piedstavovalo tabu.

Musel pockat do svych 18 let, aby mohl jit sdm k sexuologovi.

Co se ty¢e romantickych vztahti, vzhled u partnerky vSak nepovazovali respondenti za
dalezity. Je pro n¢ dulezité, aby partnerka byla heterosexualni a cis. Vztah s nékym, kdo si
prosel nebo prochazi tranzici, by jim nevyhovoval. ,,Jako proti nim nic, ale prijde mi to uz
prekombinovany. “ Dulezitost cissexuality miize predstavovat nejistotu ohledné vlastni
maskulinity. Odmitli by totiz transsexudlni zenu i po operativni zméné pohlavi. Fakt, ze by
partnerka kdysi byvala zastupcem muzského pohlavi, by mohlo znamenat ohrozeni jejich
vlastni dostateCnosti v tom smyslu, Zze by méli tendenci se porovnavat a zamétfovat se na

chovani a vzhled partnerky a dostate¢nost jeji Zenskosti.

Homosexudlni Riley a Chloe se shodly, ze by si naopak nedokazaly predstavit vztah
s cissexualni Zenou, protoZze by mély tendenci se s nimi porovnavat a jejich vnitini dysforie
by se prohlubovala. Cis Zeny by nikdy nedokazaly pochopit, ¢im si transsexudlni Zena
prochazi. ,, ... co se tyce homosexualnich trans vztahii... nikdo ti nebude rozumeét lip, protoze
ty probléemy mame stejny. Cis lidi, jakoze nechci skatulkovat, ale nevite, co je to gender
dysforie a nikdy to védeét nemiizete. Jako dokdzala bych byt s cis Zenou uplné v pohodeé, ale

vzdycky by tam byla takova mala bariéra, ktera by branila tomu kompletnimu pochopeni. *

Pro heterosexualni Adélu, ktera casem planuje vaginoplastiku, je také dulezité, aby partner
byl cis. ,, Nemdm proti trans chlapiim vitbec nic, ale jedna trans ve vztahu bohaté staci, to

¢

uz by bylo moc.*

3.5.1.6. Ocekavani

V Zivoté dotazovanych figuruji jistd ocekdvani od muzl a Zen. Sami dotazovani nékteré
naucené vzorce vnimaji a snazi se je odbourat. V détstvi pro n¢ byla signifikantni vychova
rodici a vliv pratel. Matyas zminil stereotypni oekavani rodicti, kdy od néj rodice v zenské
roli ocekavali urcité aktivity, které nechtél vykondvat, protoze k nim mél kriticky vztah:
., ...kdyz jsem mél néjaky prisvih ve Skole, tak prisli s tim ,,ale ty ses holka, holky se takhle
nechovaji““ nebo, ze holky by nemély mit tolik prusvihii. Nebo potom doma priipovidky typu
,mam dceru, uz jako rostes, tak se musis naucit varit a starat o domacnost a podobne.
Nevadilo by mu naucit se vafit, naopak mu vadilo o¢ekavani a vSudyptitomny tlak na to, ze

v roli Zeny je nutné si to osvojit. Kdyby se chlapci v jeho okoli udili vafit, jeho postoj by byl
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jiny. ,,Ja jsem treba videl, Ze kluci v mym veku tyhle veci nemuseli delat. Bud’ varit neuméli,
anebo se to naucili postupné, protoze chtéli. Ale nikdo je do toho nenutil jenom proto, ze byli
kluci. Takze i veci, které by mé treba bavily, jsem odmital, protoZe by mi pripominaly, Ze
jsem holka a tohle musim.* Zpétné vatfeni hodnoti jako dilezitou soucast zivota, ktera je
nezbytna k samostatnosti. Zaroven je to dle n¢j zcela univerzalni ¢innosti, kterou by méli
ovladat jak zeny i muzi, stejné tak uklid, prani a zehleni. Tomas vafeni povazuje za aktivitu,

kterou miize peCovat o svou partnerku. ,, Chci partnerce udélat radost, tak ji prosté uvarim. “

Aktivity, které podle respondentti rodice neshledavali vhodnymi pro Zeny, po respondentech
pred tranzici nepozadovali. MatyaS spojuje aktivity, které povazuje za maskulinni,
s ¢innostmi, které vyzaduji silu. Zaroven je v citaci zminéno zenstvi v souvislosti se slabosti.
., Iim, Ze tatka byl vzdycky jedinej chlap v rodiné, tak byl jakoby nejsilnéjsi a jako ,, vSechno
musim zvlddnout sam, vy jste holky, vas budu Setrit“. A tedka vnimdam, Ze to, k cemu mé
predtim nepustil, tak si mé treba k tomu prizve, tfeba odnést skiin nebo tak. Spis chovani

«

z tohohle hlediska, Ze mé zacal vnimat jako toho syna.*

Kdyz byl Toma§ mladsi, jevil usilovny zdjem o sekédni diivi a drzbarské prace, ale nebyl
k nim podle né&j ptipustén kvili svému biologickému pohlavi a stereotypnim ocekavanim
rodi¢ti. Nyni ma Tomastv otec mladsiho syna, kterého uci vSemu, k ¢emu Tomase nepustil.
., ...kdyz jsem byl malej, tak kdyz sel tata rezat drivi, tak mé treba vzal s sebou, ale nenechal
mé to délat kvuli tomu, Ze jsem vyriistal, jak jsem vyristal. Kviilli tomu tFeba neumim svaret.
Ja bych to treba chtél umeét, ale neumim to. Nikdy mé k tomu nikdo nepustil. A ted ma tata
mladsiho syna s novou manzelkou, a ten déla s tatou prosté v§echno. Vidi Sroubovacky, tak
si je hned bere... Takze tyhle véci mé mrzi, Ze je neumim. Podle mé je dobry umeét si néco
treba posvaret, treba na ty chaté. “ Zajimavé je, ze Tomas povazuje za diilezité¢ umet svaret,
jelikoz se podle néj jedna o schopnost v roli muze. Vnima rozdil ve vychové s ohledem na

pohlavi a v roli Zeny byl podle néj znevyhodnén, protoZe s nim nebylo jednédno jako s jeho

mladSim bratrem. Porovnavéa svou a jeho vychovu a citi smutek a frustraci.

Adéla mé zkuSenost s aktivitami, které povazuje za maskulinni. Otec od ni pted tranzici
ocekaval pomoc s aktivitami, které vyzadovaly silu. Pfedpokladal, Ze se ji dané ¢innosti
v zivot€ budou hodit a méla by je umét, s ¢imz Adéla nesouhlasila, ale aktivity vykonavala.
Nyni po tranzici je vykonavat odmitd, protoze se neslucuji s jeji predstavou o Zenskych
rolich. Pfistup otce zistal kontaktni. Kdyz otec ocekava pomoc s aktivitami, které vyzaduji

silu, Adéla pomoc odmitd, protoze by ji stavéla do muzské role v kontrastu s jeji matkou
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v nezpochybnitelné Zenské roli, od které se pomoc neocekava. ,, Vzdycky jsem tatovi musela
pomdahat s temi chlapskymi pracemi na zahradé a kolem domu. No a po preméné uz to proste
odmitam délat. Mama je taky nedela, tak pro¢ bych méla ja. A to se tatovi nejdiiv moc
nelibilo, Ze jo, protoZe sem tam potrebuje pomoct. Ja bych se pak necitila jako ta krehka

kvétinka, kterou chci byt (smich). *

Podle Marka se jedinec po né&jaké dobé v tranzici zméni vice k spolecensky uznavanému
obrazu Zeny a muze. ,, Ten mozek se prepne, zZe jo. Do néjaky ty faze, kdyz vnima clovek, Ze
uz je Zena, tak tim vic se bude chovat jako Zena. Cim vic mas lidi kolem sebe, jako Zenskejch,
Jjo, tak tim vic jako zapadnes. Ja jsem mél v podstaté to samy, samej kolektiv chlapii. “ Popsal
rozdil mezi muzem, ktery se chova muzné a témi, ktefi si jesté nezvykli na novou roli. Podle
néj jsou to muzi, ,,co se chovaji tak jako na pomezi, napiil zzenstile, Ze to jesté nemaj
srovnany. A to jsou gesta, Vis, jesté co zbejvaj. Takhle, to télo si musi zvyknout, jo. Clovék je
naucenej néjak zit ten celej zivot néjakym stylem, a najednou prijde zména. A ten mozek musi
pochopit, Ze jeste tam jsou ty zbytky Zenskosti, co se tyce tady toho. TakzZe ty zbytky tady jsou,

hlas tam je, gesta, mluva, chozeni, to si ¢lovék vsimne, to jde poznat.*

Adéla popsala efekty 1é¢by jako tzv. ,pass®, tedy moment, kdy nikdo nepoznd, ze se narodila
v muzském téle. ,,Jak se telo postupne ménilo, tak jsem se citila vic Zensky a zZe zapadam.

Postupné by nikdo nepoznal, Ze jsem kdysi byla kluk. *

3.5.2. Vzhled

Kategorie se zamétuje na pojeti maskulinity a feminity a vzhledu. Ukazuje, jak respondenti
a respondentky vnimaji hormonalni 1écbu jako soucast tranzice a jakou roli hraje v jejich
viditelny pohlavni znak, ktery jim pomaha se ve spolecnosti zatadit mezi muze/zeny. S tim
se poji (ne)dllezitost operativni zmény pohlavi a jak dotazovani vnimaji pohlavni organy
z hlediska vzhledu a funkce. V neposledni fad¢ je do kategorie zatfazena dileZitost oblékani,
pfipadné¢ make-upu, jakozto pomocnik v kazdodennim Zivoté citit se Zensky/muzng. Se
vzhledem je také spojeno spolecenské stigma a piipadna sankce. Podkategorie ptiblizuje, jak
dotazovani vnimaji, Ze nezapadaji do binarnich pohlavnich kategorii a jak se projevuje nebo

projevovalo okoli vii¢i nim — skrz slovni nebo fyzickou agresi.

Vzhled je pro dotazované diilezitou soucasti konstrukce maskulinity a feminity. Pro Marka
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je natolik dilezité vypadat tak, aby nebyla jeho pohlavni role zpochybiiovana, ze odmita
sviyj predchozi Zivot v roli zeny a depersonalizuje jej. Po tranzici doséhl vzhledu, ktery mu
umoziuje byt rozpoznan a zarazen do muzské kategorie a nepiijima aspekty ze své ptivodni
zenské role a nespojuje ji se svym aktudlnim zivotem. To by mohlo znamenat, Ze si neni
jisty svou soucasnou maskulinni roli a popira jakékoliv zminky o Zenskosti, které by s nim
mohly byt spojovany. ,, Kdyz se mé nékdo zepta a ukaze fotky x let zpatky, kdo to byl na téch
fotkach, tak Fikam, Ze nevim, kdo to je. Clovék fakt jako nevi a zapomene na tu osobu, kterou
kdysi byval. Takze kdyz mi nékdo ukdze fotky, tak ja kejvu hlavou, Ze tohle ja nejsem proste.

¢

To je nékdo jinej. A de facto je.*

Adéla se svou minulosti kladny vztah a neni citlivd na zminky a fotky z détstvi, nicméné
také dochazi k odosobnéni a oddéleni od piivodni postavy. Pro Adélu je jeji predchozi
pohlavni role uzaviena minulost, nebot’ ted’ si je diky Zenskému vzhledu jista, Ze si ji okoli
zatadi mezi Zeny: ,, ...jd se za svou minulost nestydim. Neberu to jako néco, co bylo Spatny
nebo tak. Jako kluk jsem méla Zivot taky hezkej. Takze na svym instagramu nemdam problém
o svy minulosti treba mluvit a tak, nebo i sdilet fotky. Kdyz treba u rodiny vidim svoje fotky,
tak si Fikam prosté ,, hezkej kluk, kde asi bydli** (smich). Ale to bylo prosté tim, Ze jsem z toho
ze zacatku nedélala strasdka a prijala jsem to. Tomu muize nasvédcovat to, Ze je Adéla
spokojenéjsi se svym vzhledem nez ostatni respondentky a na rozdil od nich nemivé ve

spole¢nosti problém byt identifikovana jako zena. To samé plati v ptipadé respondentd.

V podkapitole Genderové stereotypy byly podrobnéji popsany fyzické atributy, které jsou
v zépadnich kulturach povazovany za atraktivni. Stejné tak je vidi Adéla: nezbytnou soucasti
denni rutiny je pro ni cvi€it konkrétni partie na vytvarovani postavy tvaru piesypacich hodin,
ktery je dle Adély symbolem fertility a pfitaZlivosti. Tomu napomahaly 1 stahujici korzety
tvarujici uzsi pas. Adéla vzdy obdivovala Marilyn Monroe. Snazila se pfizplsobit jejimu
typu postavy a stylu oblékéni, aby se citila atraktivni. Dale si nechala upravit zuby a vyplnit
rty.

24

Respondentky povazuji za vzor Zenské symboly krasy jako Marilyn Monroe ¢i princeznu
Dianu. Atraktivni je podle nich typ postavy piesypacich hodin, tedy urcity pomé&r bokii pasu
a poprsi. Z rozhovorti vyplynulo, Ze se respondentky citi nejisté a nepfitazlivé v porovnani
s cis Zzenami. Cissexualni Zeny povazuji respondentky za svij cil, jak by chtély vypadat.

Zajimavé je, Ze se citi nedostatecné vedle cis Zen, ale nespecifikuji vedle jakych. Ne v§echny
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cis zeny jsou drobné postavy, s dlouhymi vlasy a bujnym poprsim. Respondentky si tedy
nejspi$ pfipadaji nedostate¢né Zensky ztoho diivodu, Ze se neciti byt soucdsti zenské
kategorie, protoze zvnitinuji stereotypni pfedstavu o zenach — tedy urcity vzhled a
charakterové rysy. ,,Ja se citim nejvic Zensky, kdyz se obliknu, kdyz nékam jdu. A tésné
predtim, nez odejdu, kdyz se podivam do zrcadla, tak si pripadam hezky. A pak jdu ven a tam
vidim vSechny ostatni Zeny a najednou uz se necitim tak Zensky. To je ta dysforie, proto
Zijeme v nasi bubliné. Takze kdyz to porovnam s Zenami, co vidim okolo, tak se necejtim tak

zensky.

3.5.2.1. Oblékani a make-up

Protoze si respondentky nepfipadaji dostatecné Zensky a sebejisté, prikladaji oblékani
velkou dulezitost v kazdodennim zivot¢. Nejcastéji nosi Saty a podpatky, ve kterych se citi
vice zensky nez v kalhotach. Zjisténi se shodovala s vysledky studie Masculinity, femininity
and transsexualism (Jeglinska et al 2003), ve které mély respondentky vyssi skore feminity
nez cis zeny. Vysledky studie ukézaly, Ze transsexualni Zeny Ziji vice ve stereotypech nez

transsexualni muzi.

Chloe potvrdila zavery studie: ,,Ja jsem vzdycky méla pocit, Ze se ode mé ocekava vypadat
co nejvic zZensky, chovat se co nejvic Zensky. *“ ,, Kdybych si ted na sebe dala muzsky obleceni,
tak proste dostanu ty divny pohledy. Takze v tomhle mam strasnou vyhodu, Ze mné se ty Saty
libi. Coz je hodné zZensky obleceni. Kdybych chodila neutralnéji oblecena a schytala kviili
tomu néjakou poznamku, tak to by bylo hodné Spatny. Znam par holek, co vypadaji jako
butch lesba a rikaji jim ,,mlady pane . To bych se zabila, kdyby mi tohle nékdo udelal. Takze

3

musim piisobit ultra femme.

Zéroven Chloe vyzvihuje roli make-upu nejen v roving estetické, ale také funkcni. Make-up
Chloe pomaha dosahovat zZenstvi. ,, VZzdycky kdyz jdu ven, tak si dam néjakou rtenku. Mam
jeste takovou tuzku, kterou si to obtahnu, abych méla hezky takovej ten kopecek, plus to pak

3

vyplnim rténkou. A pouzivam korektor, abych zahladila ty korinky tech vousii.
Transsexualni muZi jsou si s postupnym utvrzovanim v nové genderové roli jistéjsi a nemaji
potiebu volit oblékani, které¢ by bylo povazovano vyluéné za muzské. Napiiklad Matyas
preferoval spise sportovni styl, aby podpoftil maskulinni vzhled. ,, ...preferuju treba néjaky

sportovni styl. No, jako, posledni dobou uz treba min, protoze jak jsem rikal, mi uz vzrostlo
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sebevedomi, a jsem si jistej, Zze mé lidi zaradi spravné.... Takze posledni dobou jsem schopnej

si z toho délat i srandu a vyjit ven v nécem, co je tieba typicky Zensky. *

Dnes uz nepovazuji za problém si z recese obléknout damské Saty pro pobaveni své a svého
okoli. ,, ...dneska si z toho delam celkem prdel, kdyz bydlim s Zenskyma ve spolubydleni, tak
obcas pro srandu si Saty zkousim, ale nikdy bych si to nevzal ven. ““ Respondenti popsali také
jejich pohled na styl obleCeni ¢i barvy, které byvaji podle nich obvykle spojovany
s zenskosti, naptiklad rtizova barva. Dfive vnimali potfebu se distancovat od zenské role a
nenosili by tricko v razové barvé. Ted stim nemaji nejmensi problém, diky jistoté
rozeznatelnosti jako muze. ,, ...tedka si vsSimam, Ze jsem sice rizové porad neprisel na chut,
ale driv bych si jako fakt nevzal tricko, ktery ma na sobée rizovy pruhy, kdezto tedka uz mi

to nijak nevadi. “

Obleceni vSak ma jisty vliv na pocit muZnosti respondenttl. Citi se nejmuznégji, kdyz si
obléknou spolecensky oblek, ktery povazuji za symbol muzstvi. ,, ...protoze kdyz clovek je
Jjako vypasovanej a vymodeénej, tak se cejti, Ze jo. Ze je ten chlap, prosté. I to kvadro, kravata,
kosile, Ze jo, to déla svy. Clovék je tak jako muznéjsi o hodné.

Takeé se citi muzné, kdyz vykonavaji silové prace. Zaroven je pro né dllezité potvrzeni jejich
maskulinni role okolim a jsou spokojeni, kdyz v dané roli je okoli uznava. ,, ...kdyz mé nékdo
z téch cis muzii pozada o pomoc s nécim. Treba u nas v kanceldri jsem jedinej kluk, a kdyz
prijdou udrzbari, tak kdyz potiebujou s nécim pomoct, a ty holky, ktery se nabidnou, oni
odmitnou, a naopak jdou cilené pro mé, tak to je takovy asi nejlepsi.“ Technické a silové
prace povazuji za muzské ¢innosti na zakladé spolecensky ptisouzenych roli. ,, Zenska v tom
prosté nevyrustd. Prece jenom jsme porad ve spolecnosti téch, co vyrustali za komunismu a

I3

oni to tak méli nastaveny, ze Zenska zustala doma a starala se o svyho chlapa, a tak to bylo.*

Za dulezité povazuji i oblékani partnerky. Kdyz si partnerka oblékne Saty a upravi se, citi se
vedle ni muznéji. ,, ...kdyz jsme nékam $li a ona si na sebe vzala Saty, to se mi proste libi,

«

kdyz se holka kviili chlapovi nacanca.

3.5.2.2. Hormonalni lé¢ba aneb ustiredni bod tranzice

V kapitole Vyvoj transsexudlni identity byla popsana dulezitost tzv wittnessing a mirroring,
s ¢imz souvisi to, Ze kdyZ nés okoli vnima jinak a reakce se neshoduji s tim, jak se ¢lovek

citi uvnitf, mize dojit k riznym druhlim psychického diskomfortu. (Devor 2004)
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Dotazované zeny se shodovaly v dllezitosti hormonalni 1écby a moznosti zménit své télo.
Mysli si, Ze by se jim postupné zhorSoval zdravotni stav jako nasledek dysforie, coz by
mohlo vést k ijmeé na zdravi. Podle Riley uvédoméni ptedchazelo ,,néco jako deprese a
postupné to bylo horsi a horsi a védeéla jsem, Ze pokud to takhle piijde dal, tak se jednoho
dne zabiju. A védela jsem, zZe je dobry s tim néco udélat. A v podstate to byla bud’ smrt, nebo
tranzice. Ta smrt by samoziejmé nebyla hned, ale treba po péti letech deprese.© Chloe byl
diagnostikovan autismus a bipolarni porucha. Pravideln¢ dochazi k psychologovi, nicméné
denné¢ zaziva psychické potize, které jsou spojeny s vnitini dysforii. Adéla hodnoti
rozhodnuti o tranzici jako ,,to nejlepsi rozhodnuti myho zivota. Nebyt ty moznosti, tak uz tu
nejspis nejsem. Kdyz vis, zZe je v tobé prosté néco Spatné a néjak nevis, co vilastné s tim, tak

to nemiuize skoncit dobre.

VSichni dotazani zacali hormonalni 1é€bu v rozmezi devatendacti az pétadvaceti let. Chtéli
hormony zacit brat co nejdiive a méli uzkostné stavy z ¢ekani na rozhodnuti 1ékart. Riley
popsala sviij strach z oddaleni hormonalni 1é¢by. ,, Prosté to télo se dal nevratné meni a ¢im
pozdéji zacnes, tim mensi ty efekty jsou. Takze jsem méla pocit, Ze musim zacit co nejdriv,
Jjinak to bude Spatne, i kdyz 2-3 tejdny nehrajou roli, ze jo. "

Respondenti 1 respondentky chapali hormondlni 1é€bu jako tstfedni bod tranzice a také jeden
z nejdulezitéjsich milnikl v zivoté. Matyas prvni dny popsal jako ,, neskutecny steésti a
,jeden z nejlepsich dnii v Zivote* a ,,splnénej sen*. ,, A zdaroven jsem se hrozné tésil na
vSechny ty zmeény, co prijdou, a kousek ode dne, kdy si me lidi nebudou plést s holkou a

takhle.

Hormony respondentim zménilo télo tak, ze jej povazuji za dostate¢né maskulinni, aby byli
spokojeni, stejné tak hlas. ,, Se splynutim ve spolecnosti nemam problém, ale holky to maji
ze zacatku tezsi, protoze u nds je hned ze zacatku videt kazda zmeéna, jakmile se zmeni hlas,
treba po piil roce uz byla ta zmena, Ze si clovek rekne wow. U nich je to takovy, ze museji
trénovat ten hlas, u nas je to takhle snazsi.

Hormonalni 1écba pfinesla zménu ve vnimani svého téla, jakmile se zacalo ménit
zacal ve svém téle citit 1épe, protoze se ménilo do podoby, po které touzil. Maskulinni
podobu téla ma spojenou s ur€itym vzhledem, ke kterému mu hormony pomohly smétovat:
., Samoziejmé to pomohlo cejtit se lip a jakoby sebou. Obraci se to do podoby, ktera je

vysnend. Clovéek se hned zacne vnimat pozitivnéjc a zacne se mit vic rad. *
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Diky hormoniim mél Toma$ pocit, Ze je otevienéj$i a mél mensSi problém navazovat
pratelstvi a citil se jistéj$i v nové spolecnosti. ,,... byl jsem si sebejistéjsi. Treba v tom, jak
puisobim na okoli nebo jak bych se mohl treba prezentovat. Protoze ja jsem byl vzdycky
takovej zakriknutej, introvertni a kdyz jsem nemusel, tak jsem treba nepromluvil na
verejnosti na nikoho. Tak v tomhle jsem byl takovej, zZe jsem si vic veril a snazil jsem se byt
vic sam sebou. Takhle, ja jsem vzdycky vedel, ze jsem muz, ale takhle jsem to zacal davat vic

navenek, protoze jsem si vic veril.

Nejrychlejs$i zménu vidéli respondenti na hlase a postupné 1 na vousech a ochlupeni. Diky
hormonalni 1é¢bé se citili muznéji, protoze diky sekundarnim pohlavnim znaktim viditelnym
pro okoli se mohli zacit szivat s roli muze. Hlas a ochlupeni povazuji za nejdtlezitéjsi télesné
aspekty pro identitu muze. ,, Clovek se hned pozoruje, ty zmény byly rychly. Clovék sleduje
zménu tonu, kazdy chlup. Ja jsem mél rok Zivota, kdy jsem na sebe v podstaté koukal jen do
zrcadla a jen jsem se poslouchal (smich). A taky to, kdy clovék cekda na ty vousy...“
Hormonalni 1é¢ba podle Tomase ptinesla redistribuci ukladani tukd a tvorby svalstva. Pro
respondenty je dilezité cviceni a strava, aby posilili efekt hormoni a jejich pfedstavu
muzného téla. Cviceni TomaSovi poméha se citit sebevédoméji a muznéji. ,, ...kdyz posilu,

to jde ego nahoru s kazdou cinkou (smich). “

Co se tyce hlasu u respondentek, hormony jim jej nikdy nezméni. Testosteron je siln€jsi
hormon nez estrogen, tim padem dochézi u trans muzi k vét§Sim zménam vlivem hormont.
K tpravé hlasu je nutny kazdodenni trénink a ustavicna kontrola. (Devor 2004) Hlas je podle
Riley ,, ...velkej problém v komunikaci, kdyz telefonujeme. Nemas Zadny dalsi napovédu, jak
toho clovéka prosté genderovat, tak jediny, podle ceho to posoudit, je ten hlas. No a kdyz ja
samozirejmé nemam hlas vysokej, tak mé automaticky berou jako muze a oslovujou mé jako
muze. A nekdy i presto, Ze pouzivam Zensky tvary. I kdyz trénuju ten hlas, tak to hrozné
namdaha, ty hlasivky, ty svaly kolem, Ze jo. TakzZe treba piil dne miizes mluvit hezkym hlasem
a pak to zacne degradovat a vecer uz mluvis prosté... uz radsi nemluvis. Ze zacatku jsem
cvicila hlas snad kazdej den, takze to i znélo lip Zensky. Ale pak jsem zase zlenivéla. “ Uprava
hlasu probihé kazdodennim cvi¢enim, naptiklad tréninkem svalt v krku tak, aby se ohryzek
posunul nahoru. Riley popsala metodu jako simulaci vSech svald, ,,...jak to maji zZeny. "
Transsexualni Zeny védomé kontroluji svilj hlas. V moment€ kychnuti ¢i zakaSlani mize
dojit ke ztrat¢ kontroly, kdy se hlas vrati do ptivodni hloubky. (AGE UK 2020) ,, Na youtube

Jje spousta videl, jak to délat. A treba jsem vidéla video, jak kaslat a kejchat, aby to znélo
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zensky. Ty se muzes naucit mluvit tak, Ze té nikdo nerozezna od cis Zeny, ale jakmile kejchnes

nebo zakasles, tak to je ta chvile, kdy to nekontrolujes. Ale i to se da néjak natrénovat. *

Chloe zdlraznila dilezitost trénovani hlasu, ktery ma vliv na jeji kazdodenni Zivot.
Pravidelné se ji stava, ze i ptes zensky vzhled ji kvili hlubokému hlasu oslovuji v muzském
rod€. ,, ...hlas je to posledni, co mé stve. Doslova vzdycky mé oslovujou ve spatnym rode, i
kdyz o sobé mluvim jako o Zené. Treba se mné stalo v utulku, Ze jsem tam byla v Satech a
ruzovym respiratorem na obliceji a vypadala jsem Zensky, mluvila jsem o sobé Zensky, a
stejné mé oslovovali v muzskym rode. “ Rozdil mezi muzem a Zenou se podle ni pozna hlavné
diky rezonanci hlasu. ,,Jsou Zeny, co ten hlas maj hlubokej, ale maji tu Zenskou rezonanci,
takze vis, Ze je Zena. “

Zacatek hormonalni 1é¢by s sebou pfinesl i nezddouci ucinky, napiiklad v podobé
nekontrolovatelnych zmén nalad. Marek zazival kvlili hormonalni nerovnovéze uzkostné
stavy, které ovliviiovaly jeho vztahy s nejblizSim okolim. Tento stav popsal jako stiet
zenskosti a muznosti. ,, Ta psychika mé hodné deptala, co se tyce testosteronu. Ta Zenskost,
muznost se ve mné mlatily, protoze ten testosteron taky déla svoje. Takze jsem mél Silené

3

vwkyvy nalad, Ze se to se mnou ani nedalo vydrzet, to byl jako masakr, no."

U respondentek hormondalni 1écba pfinesla podobné zmény nélad, jejich pohled na
naladovost je interpretovana odlisné. Spojovaly si naladovost s femininnim chovénim a
pozitivni zménou. ,, Prvni dva mésice skakaly hrozné nahoru a dolii a brecela jsem skoro
kazdej den. Coz mohlo bejt zpiisobeny i tim, Ze jsem konecné mohla bejt svobodna, ze vSechny
ty emoce byly umocneény. “ Adéla naladovost povaZuje za pozitivum a spojuje ji s Zenstvim
a pocitem sounalezitosti. ,, ...pFisahdam, zZe jak maji Zeny menstruacni cyklus, tak ja ho mam
taky, ale bez ty menstruace. Fakt jsou tydny, kdy jsem produktivni a mam pocit, Ze dokazu
vSechno na svete. A pak jsou dny, kdy jsem uplné mrtva a neprijemna na vsechny a vsechno.
A kdyz jsem to probirala s kamaradkama, a ony mi to potvrdily, tak jsem se citila, jakozZe

patiim do toho zenskyho klubu (smich).

Prvni efekty hormont vid€ly respondentky béhem nékolika tydnil. DilleZitou zménou pod
vlivem hormont byla vyrazna ztrata libida, ktera trvala nékolik mésicli, nez se jejich stav
ustalil. Ztrata libida respondentky piekvapila. Riley ji vSak kvitovala s povd€kem, protoze
si zvySené libido a viditelné sexudlni vzruSeni v podob¢ erekce spojuje s maskulinnimi
pohlavnimi rysy. Uvedla, Ze ranni erekce pro ni byly velmi neptijemné: ,,Ja se stydim o tom

mluvit, ale hrozné mi vadily ranni erekce, nebo viibec i pres den. Takze za to jsem hrozné
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rada, Ze to ty blokatory testosteronu zabily. *

Déle dotazované pozorovaly zjemnéni klize, redistribuci ukladani tukd, napft. ve tvafich a na
bocich. Jako dulezity povazuji nartst prsou. Chloe a Riley ocekavaly lepsi vysledky, ale
nakonec se s velikosti a tvarem spokojily. Adéla se pro svou spokojenost rozhodla

podstoupit augmentaci prsou.

Posledni dilezitou zménu respondentky vidi v ibytku a zpomaleni rstu ochlupeni. ,, Mné
hodné pomohlo zpomaleni riistu chlupu, protozZe holit si nohy kazdej den, to prosté zabere
hodné casu a neni to vitbec prijemny. Zatimco cis holky maji chlupy na min mistech a rostou
Jjim pomalejs. “

Ochlupeni je pro respondentky velmi traumatizujici, jelikoz jde o vyrazny prvek na téle,
kvali kterému se neciti Zensky a pfitazlive, jak by si praly. Chloe zpiisobuji vousy, které ji
stale rostou velmi rychle, vnitini diskomfort. Funkéni metodou trvalého odstranéni
ochlupeni a voust je pouze laser, ktery je bolestivy, finan¢né¢ nékladny a je tfeba sezeni
pravidelné opakovat, coz si Chloe se studentskym pifijmem nemuze dovolit. ,, Kdybych se
valela v penézich, tak si dam laser na cely télo. Ale bohuzel to je néjakych 200 tisic, coz
nemam. Zensky tam maji takovy jemny chloupecky, to néjakym zpiisobem jde prezit, ale ty
vousy, to bych se nejradsi zabila. Uz jenom to, Ze ty se na mé divas, tak z toho mam strasné
Spatnej pocit.“ Adéla a Riley laserova oSetfeni jiz podstoupily. Ob¢ zakroky vySly na

desetitisice.

3.5.2.3. Prsa: druhotné pohlavni znaky na prvnim misté

Barret (2007) uvadi, Ze ohledné postavy Zen je v zdpadnich zemich obecné vniman typ
postavy ,,pfesypacich hodin* jako atraktivni, tedy idealnim pomérem mezi nadry, pasem a

boky, jakozto znakem fertility. V oblasti obliceje jsou preferovany velké oci a plné rty.

Adéla mé za sebou také augmentaci prsou, ktera pro ni znamenala prioritu v prerodu na
druhé pohlavi a diky které ,,jako by prisia ta Zena“. S malymi prsy v poméru k jeji vysoké

postave by se necitila dostatecné zensky.

Respondenti podstoupili k estetické Upravé téla pouze mastektomii, jiné zakroky typu

vvvvvv

se citili Iépe ve svém téle. ,,To, co urcuje, jak ho lidi okolo vnimaj, protoze to je proste videt.
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Zaroven respondenti zdiiraznili, Ze pro né nebylo diilezité pouze splynout ve spolecnosti, ale
Slo jim o vnitini klid, Ze jiz nemaji néco, co by mit neméli. ,, 4 ty zmeény nebyly kvili okoli,
ale kvuli mné samotnému. Okoli mi 7ikalo, Ze prsa nebyly videt, ale mé to Stvalo a podle mé
to bylo videt. Musel jsem nosit binder. Treba tohle triko bych si na sebe tehdy nevzal.“

(pozn.: bilé poloprisvitné triko)

Pojistovny transsexualnim zendm hradi sterilizaci a operativni zménu pohlavi. Hormonalni
1écba, augmentace prsou i laserova osetfeni, ktera jsou pro mnohé nezbytna proto, aby se
citily Zensky, hrazené nejsou. (Transparent 2020) Podle TomaSe to maji trans holky t&zsi
v tom, ze trans muzim toho pojistovny hradi vice, véetné¢ mastektomie. ,,Ve srovnadni s
holkama, nam toho pojistovny vic platej, protoze mastektomie je hrazena pojistovnou, ale
holky si musej prsa a vousy platit samy, protoze to do toho léceni nespadd. A operaci dole
maji podle mé snazsi a je to vic vérohodny a funkcni. “ Stavi mastektomii, pii které dochéazi
k odebrani mlé¢né zlazy, a augmentaci prsou, pii které dochdzi pouze ke zvétseni objemu,
na stejnou uroven. Operace prsou a odstranéni vousii povazuje za estetickou medicinu,

nikoliv jako lécbu.

3.5.2.4. (Ne)diilezitost pohlavnich organi

vvvvvv

zména pohlavi mohla byt. Tento fakt je ovlivnén tim, Ze vysledky operace nejsou tak
priznive a je to velky risk. Zaroven vnimaji operaci prsou jako viditelny znak maskulinnich

ryst, kdezto pohlavni organ vidét neni a neovlivituje potvrzovani okoli jejich identity muze.

U transsexualnich jedinct, zvlast u muZzl, je béZné, Ze nepodstoupi operativni zménu
pohlavi a Ziji bézny Zivot s pivodnimi pohlavnimi orgény. Podle statistik se pro operace
pro vn&j$i vyjadieni pohlavi, protoze pfitomnost nebo neptitomnost poprsi je v kazdodennim

zivoté snaze viditelna neZ genitalie. (Nolan et al 2019)

»Nejde o okoli, Ze prsa jdou videt, jde o muj viastni pocit. Dejme tomu, Ze faloplastika se da
do jisty miry nahradit tzv. protézou. Uz to vyrabéj i na curani ve stoje apod. Ja si myslim, Ze
to neni takova nutnost. Prijde mi, Ze ten dolejsek se da vidycky néjak vyresit, treba
vycpavkami. Ale dokazu si predstavit, Zze v sexudlnim Zivoté to miize byt problém, kdyz to

chybi.“ Toma§ porovnava funkci pohlavniho organu s vizudlem prsou. V konstrukci
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maskulinity je pro n¢j dilezitéjsi, jak jeho télo vypada a piisobi na okoli, a tim padem i na

n¢j samotného, nez funk¢énost organu, ktery nikdo nevidi.

Shodovali se na tom, ze kdyby se operace provadéla formou transplantace, byla by pro né
operativni zména pohlavi dulezitd. S aktualnimi moznymi vysledky jim risk podstoupit takto
zavazny zasah do téla nestoji za to, protoze organ ve vysledku neni funk¢ni. Matyas také
porovnava ptinosy vzhledu a funkce organu: ,,Je to pouzitelny az po druhy operaci, mezitim
to tam prosté visi, takZe za mé skoro zbytecny. Jako dobre, po ty sexualni strance a tak, ale
jestli neni ani funkcni... Oni to mozna napojujou na néjaky nervy a stimuluji to
elektrosokama a kazdymu se to chytne jinak, prece jenom je to kiize, ale neni to plne

funkcni. *

Operace probiha tak, Ze se pouZije kize ze zad ¢i stehna a vytvaruje se neo-penis. Diky
svalim v odfezku kize se orgdn muze posilovat cvicenim. Zaroven je mozné podstoupit
elektrolécbu pro stimulaci. (AGE UK 2020) Tim padem by télo zlstalo viditelné zjizvené,
coz respondentiim nestoji za to. Zajimavé je, ze jizvy po mastektomii respondentim nijak
nevadily. Naopak 1 pfes jizvy citili pocit tilevy moct si na vefejnosti sundat tricko. Marek
ma operaci provedenou tak, Ze jizvy podle n¢j nejdou vidét. Chvili jej trapila velikost
bradavek, ale jelikoz je pro n¢j dialezit¢ hodnoceni ostatnich, kteti jeho vzhled prsou
nepovazovali za abnormalitu, korekci bradavek nepodstoupil. ,, Chtél jsem jesté po ty
mastektomii jesté upravit ty bradavky, protoze jsou trosku rozdilny, ale to jsem si rozmyslel.
Protoze ti bio chlapi maj obcas ty bradavky taky jiny. Zatim se mé nikdo neptal nebo tak,
protoze ja zadny jizvy nemadm, Ze jo. ,,

Matyas funkci organu popsal jako néco, co by mu pfineslo vice strasti nez uzitku. ,, ...pak to
viastné funguje tim stylem, zZe jenom jako zatne sval svou viastni silou vile. Takze jakoby
zatnes ruku, zatnes nohu. Tak to furt nefunguje tim stylem, jak ma. TakzZe na to celou dobu
musi myslet. (smich) Myslim si, Ze v tomhle by mi to vic uskodilo. Ze bych myslel na to, Ze to

Je viastné o tolik jiny. Ze by to bylo viastné vic jako handicap nez néjaky potésent.

Respondenti se divaji na pohlavni orgén v souvislosti funkci, kdezto prsa jsou pro n¢ dillezita
z estetického hlediska. Funkce organu se podle nich d& nahradit rGznymi pomiickami,

jmenuji sexudlni pomicky ¢i protézy na moceni ve stoje.

Marek by do budoucna o faloplastice uvazoval, ale jel by na zadkrok do zahranic¢i. Pokud by
ji mél podstoupit, tak uréité ne v Cesku, byt by ji mél zdarma v ramci 1é&by. Vysledky jsou

podle né&j lepsi napiiklad v Némecku ¢i v Polsku. ,,4le i v Nemecku davat miliony a uvery
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brat skrz tady tohle, to se mi nechce. V Polsku to maj jakoby o néco levnéjsi, a davaj s
protézou nebo bez protézy. Ono s protézou to ma stejny ucinek jako normalni chlap, jo. Bez
protézy to je tri sta tisic a s protézou néjakych pét set az Sest set, a vysledky jsou daleko lepsi
nez tady. Ale tohle nikdo nevi, zZe tohle Polaci délaj, Ze jo. Hodné jsou tam vsichni pobozni

¢

a o tomhle se tam mdlo mluvi, ale zaroven maj vétsi moznosti. *

Pro respondenty neni penis dulezity v konstrukci jejich maskulinity. Vyzdvihovali
charakterové vlastnosti misto fyzickych atributti. ,,...chlap neni o tom, Ze ma néco mezi
nohama, ale to dela charakter.” K dosazeni vysnéného téla jim stacila mastektomie.
Dulezité je tedy pro n¢ nemit, co by podle nich neméli mit, ale to, co vlastné nemaji, pro né
dalezité neni. ,,Ja uz se sam o sobé citim lip, protoze mam po ty mastektomii, takze az budu
mit po ty hysterektomii, tak to bude zase o kus bliz. Ta findlni verze, kdy uz nebudu mit pocit,
Ze mdm néco, co bych mit nemél. “ Pti pohlavnim styku heterosexudlnich trans muza se da
podle respondentti penis zcela nahradit pomtickami, a to se stejnou efektivitou. Mysli si, ze
je dulezité mit moznost operaci podstoupit, protoze pro nékteré trans muze muze byt
faloplastika dilezita, protoze ,,fohle k Zivotu potrebuji*, oni to neni jejich ptipad. Dva ze tii

respondentli méli partnerky, které podle nich s jejich pohlavnimi orgdny nemély problém.

Podle respondentd to maji transsexudlni zeny jednodussi v tom, Ze pohlavni orgdn mohou
vyuzivat bez potizi jako cis Zeny. Pro respondentky vSak vysledky operace nejsou
dostate¢né, aby meély motivaci ji podstoupit. ,,...je to hroznej risk. Nemyslim, Ze u toho
clovék nutne umre, ale pokud se to proste nepovede, tak nasledky jsou po zbytek Zivota.

Podle Chloe neni ani estetickd stranka ptizniva. ,, ...fo si rovnou miizes z Playdough néco

vymodelovat a bude to podobny. “

Pro heterosexualni Adélu je operativni zména pohlavi spiSe nutnost do budoucna, a to
zejména kvuli sexudlnimu zivotu s heterosexudlnimi muzi. MuZzi jsou podle ni méné
tolerantni viici odliSnostem nez Zeny. Zatim volbu operaci podstoupit neucinila. Pro Adélu
pfedstavuje mit ,.,ten spravny* pohlavni organ hlavné tlak okoli. Sama by s penisem neméla
problém, neubird ji to na pocitu zenskosti. Vagina by pro ni byla dulezita v ptipad¢, ze by
mela problém v sexudlnim zivot€ s partnery. ,,Je spousta chlapi, co o mé maji zdajem jen
v soukromi, protoze je vzrusuje takovej ten shemale, navrch Zenska, v kalhotach néco jinyho.

Takze jsem méla vztahy, ale oni se nechtéli nijak prezentovat, jako by se za to stydeéli. A to

je jeden z ditvodii, pro¢ chci podstoupit operaci, aby mi to nekomplikovalo vztahy. *

Operace se vétSinou provadi nadvakrat. BEehem prvni operace se vytvoti ,,dira do téla“. Poté
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se vymodeluje neovagina. Po operaci je nutné pravidelné a dlouhodobé dilatovat, aby vnitini
¢ast nesrostla zpét. Je taky mozné podstoupit pouze modelaci vaginy, tim padem vsak neni
mozna penetrace pii pohlavnim styku. Pro Riley operace obnasi ptiliSné utrpeni na to, aby ji
to stalo za to: ,,...jsem si uvédomila, Ze nemam takovou dysforii ohledné tohohle a Ze to
nepotiebuju. Bylo by to jen trochu lepsi, a kdyz se podivam do zrcadla ve spodnim pradle,
tak by to vypadalo lip, no. To je tak jediny, co mé napada. A kvili tomu fakt jako nechci
podstupovat tu operaci. Samotna vaginoplastika by moznd byla jesté néco, o cem bych

mozna premyslela, ale spis viibec.

Chloe zminila pomyslnou rivalitu mezi transsexualnimi muzi a transsexualnimi Zenami.
., ...trans muzi se zbavuji toho, co my chceme a naopak. A tam je uz takovy zdkladni
nepochopeni a naprosto odlisny cile. “ Ptikladem nepochopeni je menstruace, ktera je né¢im,
po ¢em respondentky touZi, a kterd byva pro transsexudlni muze velmi nepiijemnd. Kamarad
Chloe, ktery je transsexual, se podélil o svou zkusenost s prvni menstruaci. ,, Vypravel prave
o jeho prvni menstruaci a jak to bylo hrozny... popisoval zazitek, kterej bych chtéla mit, jako

¢

to nejhorsi, co se mu v Zivoté stalo.

Respondenti popsali menstruaci jako traumatizujici zkuSenost. Se zahdjenim hormonalni
1é¢by dojde vétsinou diky ptisobeni testosteronu ke ztraté menstruace, protoze dochazi ke
stimulaci organti a dochéazi ke zménam v téle, které vedou k postupné neplodnosti. Matyas
popsal svou zkuSenost s menstruaci, ktera se mu po né&jaké dob¢ na hormonech vrétila, jako
traumatizujici situaci, kvili které zaCal zvaZovat sterilizaci, ktera ma jako jedind trvaly
ucinek, byt byl striktné proti ni. Nakonec si nechal zvysit hladinu hormond a menstruace
opét zmizela. ,, ...prvni myslenka byla to, Ze se vykaslu na néjaky predsevzeti a Ze se nahldasim

3

na sterilizaci a Ze to chci pryc, aby se to neopakovalo.

3.5.2.5. Stigma

Respondenti i respondentky se shoduji, Ze zeny mivaji vici transsexualnim jedincim
jednoznacné otevienéjsi a tolerantnéjsi ptistup nez muzi. ,,Z 99 % pratelstvi mam Zeny, a ne
protoze bych chtéla mit za pratele jen Zeny, ale protoze 99 % transfobie jsem zaZila od muzi.

I3

Od Zen jsem obecné nenazila moc spatnyho.

Nastaly chvile, kdy se dotazovani necitili bezpecné kvili svému vzhledu, jelikoz je okoli

nedokézalo ptifadit k muzské nebo zenské kategorii. VétSina dotazanych se setkala bud’ se
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slovni, nebo i fyzickou agresi.

Transsexualni muzi se setkali s posmésky a poznamkami na vefejnosti, ¢i od znamych na
svou adresu, ale dé¢lo se tak pouze kratce po zacatku hormonalni 1écby, protoze podle
respondentl jesté nebyla jejich téla dostatecné maskulinni. Tomas popsal situaci v Praze:
., ITeba na Andeélu je hodné lidi, co proste mivaji kecy, takze se mi stalo, ze meli hloupy reci

"ty ses teda holka nebo kluk?", ale ja jsem flegmous, takze mé to nevyhodilo z miry. *

Transsexualni zeny se dodnes setkavaji se slovnim a misty i1 fyzickym napadenim. Adéla se
setkala se surovym napadenim v baru. ,, ...to bylo strasny. Vytrhali mi polovinu vlasi. Na
socialnich sitich mi dodnes chodi denné hejty, ale jako takovy brutality, Ze by té to ani
nenapadlo. No a mé to svym zpiisobem tak obrnilo, ze mé dneska uz nic nerozhodi. Ale jak
jsem Fikala, taky to souvisi s tim, Ze jsem si dneska sebou jistéjsi a vim, ze néjakej ten

¢

komentar, ze budu vzdycky chlap, to mi uz nic nedéla.*

Chloe ma také zkuSenost s agresivnim chovanim okoli. Poznamky na vzhled slychava
v pruméru jednou do mésice. ,, ...nejakej typek mél poznamky ,,ty vole, to neni zenskd, to je
chlap“, tak jsem ho poslala do hdje a on na mé vytahl miz. Ja jsem Sla prosté dal. Pak v dalsi
hospodé jsem §la dovnitr zaplatit a néjakej oZrala na mé: ,, Cau, kocko, co délas vecer?“ a
potom si vsiml, Ze jsem jeste méla vic tady tuhle hnusnou cast téla (poznamka: odkaz na krk;

vousy), tak hned Fikal ,,ty pi**, ty ses chlap v Satech, ty buzerante *.

Riley ma podobné zkuSenosti. Obava se o své bezpeci i béhem dne. ,,Néjaky ozrala po mné
chtél zapalovac a najednou vika ,,jé, ty ses chlap*. A nenechal se moc odbyt. A on furt
otravoval. Musim si radsi poridit peprak. Nebo kdyz se nekde bojim, tak si dam klice mezi

prsty. Tak jsem s nimi chodila i béhat. Abych toho nekoho kdyz tak prastila a mohla utéct.

Podle Chloe a Riley jsou divky vychovavany odlisné od chlapci v souvislosti s ostrazitosti.
Piiditaji vychové dilleZitost v souvislosti s Zenskymi a muzskymi rolemi. Zeny jsou podle
nich vidény jako slabé, a to se promitd do vychovy. Podle Chloe se tedy divkam vstépuje
ostrazitost, nebot’ existuje riziko, Ze by se divky pifi napadeni neubranily vici silnému
maskulinnimu muZi. Respondenti Zddnou obavu o své bezpe¢i nezminili ani v souvislosti

s potranzitnim, ale ani pfedtranzitnim obdobim.

Divky jsou podle Chloe podle ni vychovany ve strachu, Ze je vzdy potencidlni nebezpeci, ze
je v noci nékdo napadne. ,, Co se tyce treba cis Zen jako jsi ty, tak ti odmala vikaji ,, davej si

bacha...a nechod’ vecer sama*“. Zatimco ja strach vecer nemdm, protoZe jsem si ho
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nevybudovala. Nemam problém vecer chodit nebezpecnymi ulicemi, protoze se nebojim, i

kdyz bych méla, protoze tam statisticky néjakej ditvod je.

Jak uvadi Mandal a Jakubowski (2015), transsexualni Zeny maji tendenci zit vice
v genderovém stereotypu o zenskosti, coz by mohlo naznacovat, ze jsou ovlivnény také tim,

ze byly vychovavany jako muzi, a také protoze patii do socidlné stigmatizované skupiny.

Riley také zminila situaci, kdy se ji poprvé dostalo nezddouci pozornosti a sexudlniho
obtézovani od muze, ktery ji identifikoval jako zenu. ,,ty sexisticky poznamky, cat calling a
tak. Jako, to je takova zvlastni validace. Sice mé videél jako Zenu, ale takovy ty nechutny
pohledy. “ Citila se jako objekt, jako véc. ,,Jako by na mné néco ulpélo a musela jsem se jit

hned osprchovat, tu Spinu ze sebe dostat. *

3.5.3. Ukedni status

Ceské legislativni nastaveni umoziiuje 16¢bu pouze po stanoveni diagnézy na zakladé
rozhodnuti oddéleni sexuologického, psychologického a praktického lékate po fyzické
prohlidce. Po zahdjeni tranzice je doporuceno si zménit jméno na neutralni. A po urcité dobé
je mozné predstoupit pred komisi a pozddat o zménu Ufedniho pohlavi, se kterou se vaze
podminka sterilizace. (Kobova et al 2011) Do rozhovort se promitala frustrace v souvislosti
s povinnosti uéinit uréité kroky k dosaZeni jejich muzstvi a zenstvi. Utedni status je pro
respondenty a respondentky dualezitd soucdst maskulinni a femininni identity a

bezpodminecné se jim poji s nepohodou, do které se citi byt vrzeni.

3.5.3.1. Bezmoc, frustrace

Pohled na sterilizaci se mezi dotazovanymi rizni, ale shoduji se v tom, Ze jsou proti
nedobrovolnosti tento zakrok podstoupit. Dle ¢eského zakona je kastrace povinnost k tfedni

zméné pohlavi.

Ze tii respondentli pouze jeden neplanuje hysterektomii podstoupit. Marek jiz ma
hysterektomii za sebou a Tomase to ¢eka v blizké dobe. Matyas je striktné proti. Uvazoval
by nad zakrokem pouze v piipadé, pokud by to bylo nutné ze zdravotnich divodua. Popsal
hysterektomii jako zbytecnou operaci, ,,...protoze ty organy, ktery mam, vlastné neplanuju

nijak pouzit. Protoze mé uplné dési predstava tieba toho, ze bych ja mohl byt téhotnej. Jakoze
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mi to neprijde prirozeny...Na druhou stranu, nijakym zpiisobem mi viastné neprekazi. Dokud
Jjsem zdravotné v poradku, tak mi prijde, Ze spis by bylo riziko jit do néjaké operace, aby se
mi nékdo vrtal v brichu a néco mi tam oddélaval. “ Mit zenské pohlavni organy pro n¢j
neznamend byt o nic méné¢ muzem, kterym se citi byt. Pro Marka a Tomase je naopak
nepiipustné mit zenské pohlavni Gstroji. Zajimavé je, ze vnitini pohlavni organy Markovi a

TomasSovi vadi, ale nevadi jim nemit penis.

Ptedstava o t€hotenstvi u transsexualniho muze piijde neptirozena i Tomasovi a Markovi.
Tomas souhlasi se sterilizaci, protoZe téhotenstvi podle né&j neni soucésti role muze a
muzstvi. Pouziva esencialistické argumenty, ze jsou muzi a zeny rozdéleni do dvou
kategorii, a ,, tak to prosté je“. Potvrzuje tak binarni rozdéleni roli spojené se stereotypnim

oc¢ekavanim od zeny a muZze.

Podle esencialismu se muzské a zenské kategorie vyznacuji ur¢itymi vlastnostmi, které jsou
esencialni a biologicky dané. Tento pfistup rozdilnosti ma slouzit jako zakladni organiza¢ni

podstata ve spolecnosti. (Smetackova, Vlkova 2006)

,, Chlapi prosté nerodej, je to biologicky dany. Pokud tu roli prosté chceme, tak se podle toho
mdme chovat. De facto souhlasim s ceskym zakonem, ale myslim si, Ze by spoustu trans lidi
do ty operace stejné $li, i kdyby nemuseli. Ke zmrazeni vajicek mé k tomu premlouvala mama,
ja jsem se pro to nerozhodl. Za prvy mi to prijde dost drahy. Jasné, je to investice do
budoucna, to chdpu, ale prijde mi to, Ze to je takova pripominka toho, co bylo a co vlastné
nejsem. Samoziejmé jde o tu genetiku, ze by to dité bylo moje, ale furt je to takovy zvldstni a
neumim si to predstavit. Zvazoval jsem to chvilku, ale pravé mi to prijde jako pripominka

toho, no.*

Marek je pro sterilizaci, ale stejné jako TomaSovi mu vadi, Ze jsou do kastrace nuceni.
Vyzdvihuje proto Polsko, které je podle n&j paradoxné napied. ,, V tomhle je Cesko pozadu,
ale clovéek hold nema na vybér v tomhle. Bud’ to chce, anebo ne.“ Naopak si podle Marka
polsti homosexualni trans muzi museji davat pozor na to, aby neotchotnéli, pokud se
rozhodnou hysterektomii nepodstoupit. ,, 4 koukat pak na pohledy lidi a spolecnosti, Ze chlap
je tehotnej, je jako celkem zly.* Marek vyzdvihuje dilezitost reakce okoli a naopak

nezminuje, jak by se citil v pfipadé t¢hotenstvi on.

Podle Nejvyssiho spravniho soudu je sterilizace povinnd, aby nedochazelo k tomu, aby muzi
rodili déti a naopak. Podle Riley tohle neni legitimni argument, protoze jakmile doktofi

transsexudlim povoli hormonalni 1é¢bu, télo jedince se zaéne ménit do podoby opacného
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pohlavi. V tu chvili se pouze predpoklada, ze jedinec podstoupi i sterilizaci, aby si zménil

ufedni pohlavi.

A tohle mé hodné stve, protoze bych chtela zménit pismenko na obcance, ale timhle
procesem nechci projit, Ze jo. Ale pak je dalsi otazka, k cemu tam to pismenko vlastné je,
kdyz to nikoho nemusi zajimat. Ale kdyz si vezmes, zastavi me policejni hlidka nebo na letisti
a ja budu mit M v obcance, ale budu vypadat jako Zena. A co oni s tim? Proc tam nemiizu
mit F, kdyz uz tak vypadam? Proc ta zména toho pismenka zahrnuje operativni zakrok do
tela u casti, kterd ani neni vidét pro nikoho? Je to vlastné moje télo, do kteryho mé stat nuti

«

zasahnout kviili jednomu pismenku na obcance.

Sterilizace podle Chloe spliwuje ,, ...definici genocidy, a to urcité skupine odebirat moznost
mit deti. Ditvod pro to neni. Jde o heteronormativni spolecnost. Vem si, Ze uz tu tranzici ti
musi schvalit lékari, aby uznali, Ze jsi Zena nebo muz, proc to automaticky neznamend i tu
zménu v obéance? Musi tam byt prosté vic byrokracie a diskriminace, to je klasika v Cesku.

3

Musi se ti milion lidi rejpat v Zivoté, to je klasickej ceskej experience.

Pokud se jedinec pro sterilizaci nerozhodne a ponecha si staré doklady, dochéazi podle Riley
k vétSimu zmatku, nez kdyby déti rodili muZzi, coz byvaji pouze ojediné€lé ptipady. ,, 7o je
dost blbej argument, Ze jo, chaos je v tom uz tedka. Mas v dokladech néco, ale realita je
uplné jina. Tohle mi prijde vétsi chaos nez to, Ze muz rodi déti. Prijde mi to hrozné
diskriminacni.

Podle Matyase jsou transgender té¢hotenstvi vétSinou planovand, a pokud se transsexudlni
muz rozhodne pocit dité, ucini tak. ,,Jd si prave myslim, Ze pokud by néjakej trans muz chtél
byt téhotnej, tak je jedno jestli ma v obcance Fko nebo Mko, protoze na tom vzhledu to nic
nezmeéni, a porad vtom bude bordel. Akorat bude mit spravny rodny cislo, ale to nic
nezmeéni. “ Uvedl, ze kviili plisobeni testosteronu je pravdépodobné neplodny a otéhotnét by
vyzadovalo pieruSit hormonalni 1é¢bu, kterd ovliviiuje ¢innost organd. Pro opétovnou funkci
vajeCnikd by bylo tfeba zacit brat estrogen. Tim padem je sterilizace podle néj zbytecna,
jelikoz testosteron zptisobi neplodnost. Jednalo by se akorat o dalsi zdsah do téla, ktery by
mu mohl uskodit. ,,4 treba ja, kdyz jsem byl na posledni prohlidce na gynekologii pred
rokem, tak ta doktorka mela s tim ultrazvukem problém najit vajecniky, protoze tim
hormonem se to tak zmensilo. Takze v podstaté tedka jsem neplodnej, i kdybych se snazil

sebevic.
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3.5.3.1.1. Jméno

O tom, jak velky vliv maji rozhodnuti 1ékaiG na zivot transsexualnich jedincti, ukazuje 1
komise, ktera schvaluje zadosti o ifedni zménu pohlavi a jejiz rozhodnuti by mélo byt pouze
formalita. Jejich rozhodnuti mize byt ovlivnéno mnoha faktory, napiiklad pfihlédnutim

k neutralnimu jménu.

V Ceské republice je doporuceno si po za¢atku hormonalni 16¢by zménit piivodni jméno na
neutralni. (Transparent 2020) Podle Maty4ase je ¢esky byrokraticky systém komplikovany a
jakmile se ¢lovek z jakéhokoliv diivodu rozhodne si piivodni jméno nechat, byt’ ma zajem o
zménu ufedniho pohlavi, komise k tomu muize ptihlédnout a Zadost o ufedni zménu pohlavi
zamitnout, 1 kdyZ by se m¢lo jednat o formalitu. Matyas vnima komisi jako jakysi zplisob
Sikany a hierarchického rozdéleni na pacienta a 1ékate, ktefi rozhoduji o tom, zda jedinec
muze zac¢it proménu téla smérem k muzskému nebo zenskému idealu. Citi frustraci z toho,
ze kdyz se citi muzem, sam se jim nemuze deklarovat, aniz by o tom rozhodovalo mnoho
jinych lékait. Jeho maskulinita je tedy také v rukou cizich lidi. ,, My u nds mdame takovej
hodné sloZitej systém, a obecné podle zakonu je to (pozn: zména jména na neutralni)
doporuceni. Ale nasi doktori, sexuologové a tady ti vrchnéjsi, kteri schvaluji tady ty zmeny
a operace, tak to berou jako narizeni. Takze vétsina téch zatvrzelych sexuologii, jakoze si
myslim, Ze to je vétsina v Cesku, protoze teéch otevienejsich tu moc neni, tak to bere tak, ze

pokud nemas neutralni jméno, tak ti treba ani nedaj hormony. *

Vztah k ptivodnimu jménu maji vSichni dotdzani neutralni az negativni. Pro respondentky je
téz81 se s pivodnim jménem vyrovnat, protoze se s misgenderingem setkavaji ¢astéji nez
respondenti. Plivodni jméno oznacuji jako tzv. dead name a je pro né€ bolestivé byt osloveny
v muzském rodé¢, natoz piivodnim jménem, kterymi byvaji oslovovany zpravidla zdmérné,
aby jim bylo ublizeno. Riley: ,,Je to prosté hruby, kdyz té tak nékdo zamérné oslovi.

Potrebovali bychom tady néjaky zakony proti hate speech. *

Respondenti se béhem tranzice se starym jménem nesetkavaji tak Casto. Spolecnost si je
., zarazuje spravné jako muze ‘‘ kratce po zapoceti hormondlni 1é¢by, coZ povazuji za ispéch,
na ktery jsou hrdi. Pti¢itaji dosaZeni cile vlivu hormond, diky kterym se jejich té€lo zménilo
do pozadované podoby, aby se citili dostate¢né¢ muzem. Velky vliv ma na sebeprezentaci
sebevédomi a sebedlvéra. Podle Tomase je dilezité svou identitu spravné prezentovat.
Pokud nedochédzi ke spravnému vystupovani, mohlo by ze strany spolecnosti dojit

k sankcim. ,,...protoze c¢lovek to musi mit v hlavé v poradku, aby Sel do takovyhle zmény, aby
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to unes. Ja se teda nesetkal s nepochopenim, ale myslim si, ze pokud to ma clovek v sobé

srovnany, tak to dokadze podat spravne okoli. **

Nicméné pro vétSinu trans jedinci je zména jména na neutralni rod usnadnéni. Pro
respondenty predstavuje neutrdlni jméno nejen ulevu v zZivoté, ale povazuji ji za nutnost,
protoze okoli si je mize spravné zaradit. TomaSovi pomohlo neutralni jméno vystupovat ve
své nové roli a ,,zakorenit™ v ni. ,,Kdyz vidis chlapa, tak ho nebudes oslovovat Zenskym
jménem, coz je nam taky neprijemny, nedej boze Zenskym rodem. To ja jsem s timhle bojoval
taky, kdyz jsem byl piil roku, rok na hormonech, ze se to jesté stalo parkrat. Pro mé je to
spise povinnost, protoze prosté lidi se divaj. Viechno je to o tom okoli a lidi se divaj skrz

prsty a vzdycky se budou divat.

3.5.3.1.2. Zdravotnictvi

Jak jiz bylo pfedestieno vySe, veskera rozhodnuti o 1é€b€ zavisi na posouzeni doktort.
S pocitem frustrace ohledné dosahovani muzstvi a Zenstvi se poji legislativni fad a povinné
kontroly Iékatii. Respondentky a respondenti se vyhrazuji proti ceskému systému, ktery je
podle nich diskrimina¢ni. Naptiklad vyznamna sexuolozka Hana Fifkova pfiznala, Ze
neuznava nebinarni osoby nebo genderfluid osoby. ,, V oblasti identity se pak zda, Ze mnoha
mladym lidem nestaci Skatulka muz nebo Zena, definuji se tieba jako nebindrni nebo
genderfluid. Ja jsem ale ze staré skoly a myslim si, Ze ani v budoucnu se na rozdéleni svéta

na samicky a samecky nebude nic meénit. ““ (Fifkové in Myslivecek 2021)

Riley popsala svou prvni zkuSenost u sexuologa. Jelikoz se fadi mezi nebinarni jedince,
doktor ji nejprve nechtél povolit hormonalni 1é¢bu, nebot’ s nebindrni identitou nesouhlasi.
,, U mé si treba sexuolog myslel, Ze jsem transvestita. Protoze jsem povidala, Ze chci vypadat
Zensky a chci nosit Zensky oblecent. Rikal doslova, Ze co mu tam chodi lidi, tak by si nejradsi

urizli genitalie, a tak se pozna trans clovek.

Riley se citi byt na spektru feminity a maskulinity nékde na pomezi feminity a nebinarity.
Jakmile se jedinec v rdmci 1éCby odliSuje a vybocuje z nastavené normy, miize mu zamitnuti
1é¢by na zaklad€ posouzeni doktora znepfijemnit zivot. Riley uvedla ptiklad, o kterém se
dozvédéla od samotné lékatky: ,, ...psycholozka Cernd déld vySetieni, ktery predchdzi
samotny tranzici a tém hormoniim a ona mi vypravéla, Ze tam méla drogove zavislého trans

muze... tak ona rikala, Ze nejdriv se musi vyresit ty drogy, pak miize prijit tranzice. Coz miize
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trvat 2 roky. Ona prosté neresi, ze ¢lovek miize spadnout do téch drog ve Spatny Zivotni
situaci, ktera souvisi prave s tim. Coz ale znamena, Ze co se 7esi ta drogova zavislost, tak se

to muze mnohem zhorsit, protoze nezacnes tu tranzici, Ze jo, ktera by ti pomohla. *

Transsexualni jedinci citi mnohdy bezmoc a frustraci ve spojitosti s byrokratickym
systémem, ktery zahrnuje povinné lékaiské prohlidky. Respondentky zminily lékarské
vySetieni, které bylo nutné k zahajeni hormonalni 1é€by. Dochazi pfi ném mimo jiné
k vySetteni pohlavnich organti pohmatem. Popsaly jej jako ,, zndsilnéni “. V Ceské republice

je podle nich nedostatek doktort, ktefi by méli pochopeni pro situaci transsexuélnich osob.

Respondenti maji podobnou zkusenost s navstévami gynekologie. Podle Matyase vse zalezi
na piistupu, a diky tomu, Ze nikdy nemé¢l pohlavni styk, nemusi podstupovat vySetteni
vaginalnim ultrazvukem pii pravidelnych prohlidkéch. Misto toho podstupuje po domluvé

ultrazvuk provadény ptes bfisni sténu.

3.5.3.1.3. Kontakt s institucemi

V ptipadé, Ze nékdo timyslné nebo netmysIné oslovi trans osobu rodem nebo pouZije
zdjmena, kterd pouZzivala pfed tranzici a kterd neodpovidaji jejimu genderu, jednd se o
misgendering. Pro vSechny dotazované jde o nepiijemnou zaleZitost, vétSina si to vSak
nebere osobné. Mysli si, Ze projit si samotnou tranzici je svym zplsobem obrnilo vici
nadavkam a zostuzeni. Nejcastéji se s misgenderingem setkavali pfi kontaktu s institucemi,

kde se museli prokdzat ob¢anskym prukazem.

,,Ja jsem mél takovy problémy po soudech a tak, Ze jo. A co se tyce pravnikii, tak jak jsem
mél neutralni jméno, tak me museli oslovovat v Zenskym rodeé. Tim, Ze nemas to Mko v
obcance, tak ty instituce na tebe musej mluvit tak, jak to mas v obcance. Tim padem mé
neoslovovali pane, ale mluvili na mé Zenskym rodem, a to je fakt neprijemny. “ Marek hovofi
o zakonné povinnosti oslovovat jedince podle ufedniho pohlavi v ptislusném rod¢ jako o
nécem daném a nijak nezpochybiiuje autoritu zdkona. S tim souvisi jeho pohled na zenské a

muzské role, kterym pfisuzuje esencidlni podstatu na zaklade¢ biologického rozdéleni.

Gagné a Tewksbury (1998) tento jev vysvétluji jako pud sebezdchovy a o snahu zachovani

vztahll a popisuji jej jako spolecenskou konformitu jedinct.

Vétsinou se respondenti a respondentky setkdvaji s nespravnym oslovenim na zaklad¢ udajii
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v dokladech na tGfadech ¢i v bankach. Tomas uvedl nesndze zptisobené jemu, ale i jeho okoli.
,» ...V bance mé maj vedenyho pod holcicim rodnym cislem, ale mam neutralni jméno, takze
oni nevedej, jak mé oslovovat. V bankovnictvi mam nastaveny oslovovani, ale kdyz mi volaj,
tak musej intuitivné, ale podle myho jména (pr. Tony Novdakii) by je nenapadlo mé oslovovat

e

"pani".

Podle Matyase nespravné ufedni pohlavi zplisobuje nesnaze i institucim, se kterymi musi
jednat. Pro n¢j predstavuje nepiijemnost neustale vysvétlovat, ze 1 kdyz se citi byt muzem a
vypada tak, v dokladech stoji opak. ,, Ale fakt se spis stava, Ze jsou zmateni a nevi, jak mée
oslovit. A kdyz treba prijdu nékam nové, tak prvnich pét minut Fesime, pro¢ mam Zensky
rodny cislo, kdyz jsem pro é ocividné kluk, a Ze jim musim vysvétlit, Ze si prochazim néjakou
zménou a tonhlencto. Jak uvadi respondenti, jejich identita muZe je formovéna také
potvrzovanim jeho muzské role okolim. V pfipad€, kdy museji své muzstvi zdiivodiovat,

ma to na n¢ negativni vliv a neciti se dobfe.

Mit obcansky prikaz, kde je uveden rod a Zenské ¢i muzské rodné ¢islo, neztézuje pouze
kontakt s institucemi, ale i kazdodenni Zivot. Chloe dostdva denné Skolni e-maily
s oslovenim, se kterym se neidentifikuje. ,, ...na MUNI, tam si nemiizu zvolit ani osloveni,
takze veskera komunikace probiha s misgenderovanim. Ale treba e-shopy jsou fajn, tam si
nastavim pani.... Kdyz to maji e-shopy, proc to nemaji ostatni? “ Chloe dokonce oslovila
vedeni Skoly, zda by nebylo moZzné zavést do informaéniho systému kolonku pro osloveni a
pfidat tfeti moZnost. Jeji argument sestaval z toho, Ze by zména vice lidem pomohla, nez by
uskodila. Jedinec by tak mél moznost si vybrat, zda chce byt osloven v Zenském, muzském
¢i neutralnim rod€. Univerzita zadost zamitla z toho divodu, ze jednaji v souladu se
zakonem a tidi se Ufednim pohlavim. Zaroven zaziva denné kyberSikanu na univerzitnim
foru, ,, ...kde jsem napsala, Ze jsem Zena a chci byt oslovovana v Zenském rode, a na to mi

nékdo odpovi ,,dobre, pane*, tak je to proste facku.

Riley by ocenila, kdyby si pfi kontaktu s institucemi nemusela vybirat ani mezi oslovenim
Lpane a ,pani®. ,, ...kdyz mi posilaji marketingovy mejly, tak prvni slovo je Pane. A je to
prosté uplné nepochopitelny. Operdtor taky. A ted jeste, kdyz ja se necitim uplné Zensky, tak

‘

bych chtéla, aby v ty komunikaci nebylo ani to Pani, ale tFreba moje jméno.

Kdyz dojde k nespravnému oznaceni omylem, reaguji respondenti i respondentky klidné a
s pochopenim. ,, TFreba mamcina kamoska, co mé nevidéla roky, ale mé znala jako malyho,

tak se treba prerekne, nez ji to dojde, Ze ji to mamka Fikala, nebo ji to budu muset ja vysvetlit.
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Alev prvni chvili je to vidycky pro me zmatek, na koho mluvi. Uz to nemam spojeny se sebou.
Takze si ani v prvni chvili nepriradim, ze by mluvila na me. Vzdy zalezi na situaci a na

pristupu jednotlivei.

3.5.3.1.4. Rodicovstvi

Chloe a Riley, které jsou obé homosexudlni orientace, si dokadzou operativni zménu
ptedstavit pouze tehdy, kdyby byla mozna transplantace d¢lohy a vaje¢nikd, jinak pro né
operace pohlavniho organu nema smysl. Opét tedy vyzdvihuji funkci nad vzhledem. Déti
mit sice necht¢ji, ale podstata Zenstvi je pro né spojend s téhotenstvim. Praly by si mit ty

organy, které by jim umoznily pocit dité, Cisté aby mély tu moznost.

,, Transplantace délohy a vajecniku, to by se mohlo deélat. Jednou se to povedlo, ale byla to
experimentdlni operace a neni to bézna taktika. Ale mohla by byt. Uprimné, po tom bych o
tom seriozné uvazovala. Ne nutné mit déti, ale mit moznost mit déti. Protoze mam tak uzasny
geny a chci, aby je meél nékdo dalsi (smich).” Kdyby méla Chloe délohu a vajecniky,
podstoupila by mozna i sterilizaci. ,,JakoZe klidné jenom mit ty organy, ale presto mit néco
jako IUD (poznamka: nitrod€lozni télisko), prosté i ta sterilizace. Porad by to byl mnohem
lepsi pocit. “ V roli Zeny je pro Chloe duilezité mit moznost zplodit déti, ne je nutné mit. Jde

ji o to nebyt ochuzena o to, co maji cissexudlni Zeny.

Marek a Tomas by v budoucnu chtéli déti, a to praveé ,,cestou darcovstvi. Ja chci hetero
partnerku, takze ona by normdlné porodila a resili bychom to darcovstvim.* Marek se jiz
obeznamil s moznostmi planovaného rodi¢ovstvi a s byvalou partnerkou zvazovali darovani
spermatu od rodinného ptislusnika. ,, ...prdave pres znamého, kdo je blizky, podobny, nebo z
rodiny prave, kdyz je néjakej kluk, tak je to fajn. S tim, Ze to dité je pak podobny. Do rodnyho
listu se ale napise normalné jméno toho, s kym ta Zena je.“ Adopci vidi jako pfili$
komplikovany byrokraticky proces spojeny s nepfijemnymi povinnostmi v budoucnu. ,, Vis
a ony tam jsou podminky, Ze mu po néjaké dobé musis rict, Ze je adoptovany. A ja bych
uprimné nemeél na to ditéti, ktery vychovavam, i kdyz neni moje, 7ict, zZe je adoptovany. To

bych nedokazal, na to jsem slabej. “

Adéla by naopak adopci podstoupit chtéla, aby mohla byt ,, mdma “. Jejim ptanim je mit vice
déti a zanechat po sobé odkaz v podobé domu pro sirotky, kde by Zilo odhadem 8 déti a

kterym by se dostala rozdilna péce nez v détskych domovech. Pro Adélu ptedstavuje vrchol
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zenstvi byt matkou. Moct stvofit déti je podle ni symbolem sily a esence Zenskosti. ,, myslim,
Ze Zeny jsou od prirody extrémné silné. Vzdyt diky Zenam vznika dalsi Zivot. “ Adéla pouziva
podobné jako Marek a TomaS esencialistick¢é argumenty, tedy Zze Zzenstvi se poji
s biologickymi atributy. Stejné¢ tak pro Chloe jsou dilezité vnitini zenské organy, vnéjsi

pohlavni organy tak stoji v pozadi. Nejde jim o vzhled, nybrz o funkci organi.

Shrnuti vysledkii analyzy
Chovani

Jak vyplynulo zvysledki analyzy, transsexudlni jedinci vnimaji binarni rozdé€leni
spolecnosti a piipoustdji jeho vliv na své chovani. Zenstvi a muZstvi pro né znamena
svobodu, ale také svym zplsobem omezeni, a to pravé skrz ocekavani svého okoli.
Respondentky i respondenti si uvédomuji stereotypni vlastnosti a aktivity pfisouzené muzim
a zenam a mnohdy je kritizuji. Z rozhovorta je vak patrné, ze nékteré vzorce chovani také
internalizuji, aniZ by si toho byli védomi. Rozdé€luji n¢které aktivity a vlastnosti na muzské
a zenské, zaroven je vSak pro né dilezitd rovnost pohlavi. Respondentky pocituji
nespokojenost s hierarchickym heteronormativnim fadem vic neZ respondenti, a to pravé
z diivodu tézsiho szivani se s Zenskou roli kvtili binarnimu rozdéleni spolecnosti, kde je nizsi
tolerance vii¢i muzim, kteti se odliSuji od tzv. hegemonni maskulinity. Respondenti jsou si
jist&jsi ve své muzskeé roli neZ respondentky. S postupnym utvrzovanim okoli o zafazeni se
do muzské kategorie jim roste sebevédomi a sebedtivéra. S tim se poji prolinani obou roli,

S 4

které je typi€t&jsi pro trans muze.

Vzhled

vvvvvv

pro respondentky, které si nejsou jisté v Zenské roli a citi pottebu dosahovat svého Zenstvi
skrz atributy, které povazuji za vylucné zenské. Respondenti se citi jistéj$i a nemaji problém
si na sebe vzit ddmské Saty, aniz by jejich muznost utrpéla. Z vysledki jasné plyne, ze jsou

zmeéné pohlavi. Primdrni pohlavni znaky jsou skryté, kdezto ty sekundarni jsou viditelné.

Prsa poji s dulezitosti vzhledu a pohlavni orgédn s funkci.
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Uredni status

Utedni status se ukazal byt dilezitym prvkem v konstrukci maskulinity a feminity.
Dotazovani citi bezmoc v souvislosti s pfedavanim moci do rukou Iékait, ktefi ovliviuji,
jestli se jejich t€la mohou zac¢it ménit do pozadované podoby, kterd podpofi pocit muznosti
a zenskosti. Ufedni pohlavi, které se poji se sterilizaci, a které je zasadni pii komunikaci
s institucemi, zna¢né ovliviiuje dotazované v kazdodennim zivoté. Kvuli pismenku
v dokladech dochazi nebo dochéazelo pravidelné k misgenderingu a jedinec musel/musi
vysvétlovat svou situaci, coz je pravy opak uspéSného zaclenéni se do pozadované

genderové kategorie, neboli zminéného potvrzovani okolim.

Diskuse a zavéry

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak transsexualni jedinci, ktefi nepodstoupili operativni zménu
pohlavi, konstruuji svou maskulinitu a feminitu. V teoretické Casti byl predstaven pojem

genderu a téma transsexuality a situace transsexualii v Ceskeé republice.

Prace méla stanoveny také dil¢i cile. Zaprvé, jaky ma dopad na vniméani muZnosti a Zenskosti
trans osob rozhodnuti operativni zménu pohlavi nepodstoupit, a tim paddem nemit pohlavni
organ, ktery se slucuje s binarni normou cissexualni populace. Zadruhé, jakou roli hraje
hormonalni 1é¢ba a s ni spjatd zména téla v chapani jejich muzstvi a Zenstvi. A zatfeti, jakou
ma Ufedni pohlavi roli v souvislosti se zdkonem nafizenou sterilizaci v konstrukci
maskulinity a feminity. Vékové rozmezi vybranych respondentii a respondentek je 20-30 let.
Jednalo se o vybér skupiny jedné generace, ktery predpokladal urcité podobnosti na zakladé
spole¢nych aspektl tranzice. Vybrani transsexudlni jedinci vyuZzivaji socialni sité, kde sdileji
svou zivotni situaci spojenou s tranzici. Néktefi z nich maji tisice sledujicich. Specificky
vybér souboru byl realizovdn s ohledem na citlivé téma operativni zmény pohlavi.
Transsexualni jedinci, ktefi se strani prezentaci transsexuality na socidlnich sitich, by
nemuseli byt otevieni viici vSem otdzkam a nckteré by mohly byt nezodpovézeny.
Respondenti a respondentky, ktefi sdileji svou pfeménu, maji snahu zvysit povédomi o
transsexualité a bofit tabu a myty s ni spojené. Devor (2004) hovoti v souvislosti s vefejnou
prezentaci tranzice o hrdosti. MatyasS nataci ,,videa na youtube a snazim se to dostat do
povedomi lidi . Jedné se o posledni fazi vyvoje transsexualni identity, kdy dochézi u trans

jedincti k pocitu pychy a vitézstvi na zadkladé dosazené promény. Marek je: ,,pysnej, Ze se mi
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to takhle povedlo .

Podle studie Masculinity, Feminity and Transsexualism 7iji transsexudlni muzi v souladu se
svou puvodni i novou genderovou roli, jelikoz je diferenciovana prezentace zen ve
spolecnosti pfijimana. (Jeglinska et al 2003) Transsexualni zeny maji tendenci Zzit vice
v genderovém stereotypu o Zenskosti, coz by mohlo naznacovat, ze jsou ovlivnény také tim,
ze byly vychovavany jako muzi, a také protoze patii do socialné stigmatizované skupiny.
(Mandal, Jakubowski 2015) Mezi zenské stereotypy se fadi naptiklad empatie, predpoklad
péce o deti ¢i dbani na Gipravu svého vzhledu. Mezi muzské stereotypy patii mj. pfedstava o
silném muzi ochraniteli, ktery neprojevuje emoce a financné zajistuje rodinu. (Coston,

Kimmel 2012)

Béhem Zivota si dotazovani v pivodni genderové roli vytvofili pfedstavu na zdkladé
vychovy a pfistupu okoli o tom, jak by se méli muz a Zena chovat. Po zahdjeni tranzice
pomoci hormonalni 1é€by méli potiebu fidit se tim, o ¢em si mysleli, ze je vylucné zenské ¢i
muzské. Z rozhovorid vyplynulo, ze pro transsexualni muze jednodussi se zaclenit do
spolecnosti v nové roli nez pro transsexualni Zeny. Trans muZi po ziskani sebedtvéry diky
hormonalni 1é€bé a poZzadované zméné téla nabyli sebejistotu, diky které zménili pohled na
urcité ¢innosti, chovani a styl oblékani, které diive povaZovali za femininni a které nyni
¢astecné zaclenuji do svého zivota, napt. vareni. Respondenti se odmitali naucit vafit v dobé
dospivani, kdy je rodi¢e nutili se slovy ,,jsi Zena, méla bys to umét ““. Dnes respondenti vafeni

vnimaji jako genderové nediferenciovanou aktivitu, stejné jako uklid a prani.

Co se tyce oblékani, diive si odmitali obléct cokoliv, co nepovazovali za vylu¢né maskulinni,
pt. rizové triko. Jelikoz vi, ze budou svym okolim rozpoznéni jako muzi, nedéla jim problém
si obléknout Saty pro pobaveni. Nejvice muzné se citi v obleku ¢i pii posilovani.
Transsexualni Zeny ziji kviili obtiznému zaclenéni se ve spole¢nosti vice v genderovych
stereotypech neZ trans muzi. U respondentek doslo s preménou téla k nariistu sebejistoty, ale
ne v takové mife jako u respondentti. Oblékani a liceni povazuji za dilezité a vénuji oboji
velkou pozornost v kaZdodennim Zivoté. Preferuji obleceni, které povazuji za femininni a
elegantni, tj. dlouhé Saty, podpatky a vyrazny make-up. Zaroven je pro transsexudlni Zeny
dilezity jejich hlas. Hormonalni 1é¢ba jim hlas na rozdil od trans muzi nezméni a museji jej
pravidelné trénovat, aby dosahly vysledki, které by povazovaly za uspokojivé. Hlas je podle

nich hlavnim ukazatelem pro rozpoznani muze a zeny.

Z vypovedi dotazovanych vyplyva, ze hormonalni 1é€bu povazuji za zasadni pfi prezentaci

Str. 71




jejich nové role, a to z toho divodu, Ze jim umoziuje mit vizualni znaky, které povazuji
dalezité u muzl a zen. Diky 1éCb¢ se citi sebejistéjsi a sebevédoméjsi. Hormonalni 1éCba a
dulezitost vizualni a funk¢ni stranku. Nepovazuji totiz za dilezité mit pohlavni organ, ktery
neni vidét, aby se citili vice muzem ¢i Zenou, ale také proto, ze podle nich operace pohlavi
nepiinasi uspokojivé vysledky a mnohdy je neo-organ dokonce nefunkéni. Respondenti
k rozmnoZovéani. Naopak respondentky povazuji za symbol zenstvi fertilitu a sni spojené
vnitini pohlavni organy. Dulezité by pro né¢ bylo dané organy mit, i kdyz by je nechtély
vyuzit. VSichni dotazovani uvedli, Ze by pozitivn¢ ovlivnilo vnimani jejich Zenskosti a
muznosti to, kdyby byly mozné transplantace pohlavnich organti. Zmifiuji transplantaci
organtl, kterd byla v zahrani¢i GspéSné provedena, ale zatim se jednalo o experimentalni
proces, ktery nebude mozny v blizké budoucnosti. Tim padem se jejich stanovisko nejspise

nezmeni.

Dotazovani se rozchazeli v pohledu na sterilizaci. Ta je dle Nejvyssiho spravniho soudu
zdlivodnovana tak, Ze lidé, kteti si zméni ufedni pohlavi, nemohou zplodit déti s piivodnimi
organy, tedy aby muz neporodil a naopak. Spolecnost je tak dle NSS monitorovana, aby
nenastal chaos, jelikoZ rozliSovani podle pohlavi ptiklada velky vyznam. Jedna polovina (2
muzi a 1 zena) sterilizaci podstoupili nebo to maji v blizké dob¢ v planu. Odstranéni
vnitinich pohlavnich orgénii povaZovali za nezbytné k tomu, aby se citili ,, kompletni“.
Naopak druhd polovina striktn€ odmitajici sterilizaci tvrdila, Ze jim dané organy nijak
nepiekazeji, i kdyz je neplanuji pouzit. Zdtraznili, ze argument NSS zdtvodiujici sterilizaci
je zcestny, protoze pokud transsexudlni jedinec bude chtit pocit potomky po zahajeni
hormonalni 1é¢by a proméné téla, bude je mit pted zménou Gfedniho pohlavi, kdy uz zaroven
pusobi v nové genderové roli. Navic se jedna pouze o vyjimecné piipady. Obé skupiny vSak
povazuji Ceskou legislativu upravujici podminky ke zméné ufedniho pohlavni jako
nespravedlnost a diskriminaci ze strany statu. Na zaklad¢ Gfedniho statusu dochazi nebo
dochdzelo v jejich Zivoté k nepfijemnym situacim jak pro trans jedince, tak pro okoli.
Pohlavi uvedené v dokladech ovlivituje naptiklad kontakt s institucemi, pfi kterém dochazi
k tzv. misgenderingu, tedy oslovovani v rod¢, se kterym se jedinci neztotoziuji. Rigidita
¢eského zakona pro transsexualni osoby, které¢ odmitaji nebo nemohou podstoupit sterilizaci,

ptredstavuje komplikace v mnoha sférach kazdodenniho Zivota.
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Ukézalo se, ze pro obé skupiny dotazovanych znamena zit v nové genderové roli svobodu a
volnost. Zaroven vSak ptiznali, ze se s muzstvim i Zenstvim poji ocekavani spolecnosti, ktera
je misty stale svazuje a maji tendenci jednat tak, aby naplnili o¢ekdvani ostatnich. Ob¢
skupiny dotazovanych vnimaji Zenstvi ve spojitosti se slabosti, napf. projevovani emoci.
PI&¢ a emotivni jednani podle dotazovanych tedy neni v muzské roli tolerovano. Jak
vyplynulo z rozhovort, navzdory ndzorim ohledn¢ vzristajici riiznorodosti sebeprezentace
je stale tieba volit opatrné zplisob oblékani, chlize Ci feci, jelikoz v ptipadé Spatné volby
muze hrozit sankce, napt. ve form¢ posméchu ¢i nepfijeti nebo dokonce agrese. Z vysledkii
tedy vyplynulo, Ze transsexualni jedinci, ktefi z néjakého diivodu nechtéji nebo nemohou
podstoupit operativni zménu pohlavi, jsou postaveni do nevyhodné pozice v ramci
legislativniho nastaveni zasahujiciho do zakladnich prav a svobod. Pokud by doslo ke zméné
zdkona a sterilizace by nebyla povinnd, respondenti a respondentky by si nechali zménit

ufedni pohlavi, coz by mélo nezmérny vliv na vnimani sebe sama jako muze a Zeny.

Diky aktivnimu pfechodu z jedné socidlni role do druhé transsexudlni jedinci potvrzuji a
posunuji Zenské a muzské role ve spolecnosti. Transsexudlni muzi maji v prabchu tranzice
a vpozd¢jsi fazi Zivota vétsi prostor k sebeprezentaci, diky ¢emuz mohou rozsifovat
spolecCenské chapani a nastaveni muzské role. V kontrastu stoji transsexudlni zeny, které se
citi byt limitovany o¢ekavanim ostatnich vii¢i svému spole¢enskému postaveni Zeny, a proto

naopak potvrzuji vnimani zenskych roli.

Summary

The aim of the research was to find out how transsexual individuals who have not undergone
surgical gender reassignment construct their masculinity and femininity. The theoretical part
introduced the concept of gender and the topic of transsexuality and the situation of

transsexuals in the Czech Republic.

The work also had set partial goals. First, what is the impact on the perception of the
masculinity and femininity of trans persons of the decision not to undergo sex reassignment
surgery, and thus not to have a genital organ that is compatible with the binary norm of the
cissexual population. Second, the role of hormonal therapy and the associated change in the
body in understanding their masculinity and femininity. And third, the role of the official

sex in the context of statutory sterilization in the construction of masculinity and femininity.
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The age range of selected respondents is 20-30 years. It was a selection of a group of one
generation, which assumed certain similarities based on common aspects of transition.
Selected transsexual individuals use social networks, where they share their life situation
associated with the transition. Some of them have thousands of followers. The specific
selection of the group was carried out about the sensitive topic of operative gender
reassignment. Transgender individuals who shun the presentation of transsexuality on social
networks might not be open to all questions, and some may be unanswered. Respondents
who share their transformation are working to raise awareness of transsexuality and to dispel

taboos and related myths.

Devor (2004) talks about pride in connection with the public presentation of the transition.
Maty4s is shooting "videos on youtube and I'm trying to get people's attention." This is the
last stage in the development of transsexual identity, when trans individuals experience pride

and victory based on the transformation achieved. Marek is: "proud that I did it this way".

According to the study Masculinity, Feminity and Transsexualism, transsexual men live in
accordance with their original and new gender roles, as the differentiated presentation of
women in society is accepted. (Jeglinska et al 2003) Transsexual women tend to live more
in a gender stereotype about femininity, which could indicate that they are also influenced
by being raised as men, and because they belong to a socially stigmatized group. (Mandal,
Jakubowski 2015) Women's stereotypes include, for example, empathy, the assumption of
caring for children or taking care to adjust their appearance. Among the male stereotypes is,
among other things, the idea of a strong male protector who does not show emotions and

financially provides for the family. (Coston, Kimmel 2012)

During their lives, respondents in the original gender role formed an idea based on the
upbringing and approach of the environment about how a man and a woman should behave.
After initiating hormonal treatment, they needed to follow what they thought was exclusively
female or male. Interviews have shown that it is easier for transgender men to integrate into
society in a new role than for transgender women. After gaining self-confidence through
hormonal treatment and the desired change in the body, trans men gained self-confidence,
which changed their view of certain activities, behaviors and dress styles that they once
considered feminine and now partially integrated into their lives, such as cooking.
Respondents refused to learn to cook during adolescence, when their parents forced them to

say, "You are a woman, you should be able to do that." Today, respondents perceive cooking
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as a gender-undifferentiated activity, as well as cleaning and washing.

As for dressing, they used to refuse to wear anything they did not consider to be an exclusive
masculine, such as a pink T-shirt. Knowing that they will be recognized as men by those
around him, he has no problem wearing clothes for fun. He feels most masculine in a suit or
when exercising. Transgender women live more in gender stereotypes than trans men due to
their difficult integration into society. The respondents had an increase in self-confidence
with the transformation of the body, but not to the same extent as the respondents. They
consider dressing and make-up important, and both pay great attention to everyday life. They
prefer clothes that they consider feminine and elegant, ie long dresses, heels and distinctive
makeup. At the same time, their voice is important for transgender women. Unlike trans
men, hormone therapy does not change their voice and they must train it regularly to achieve
results they consider satisfactory. According to them, the voice is the main indicator for

recognizing men and women.

According to the respondents, they consider hormonal treatment to be essential in presenting
their new role, because it allows them to have visual signs that they consider important in
men and women. Thanks to the treatment, he feels more confident and confident. Hormone
treatment and breast surgery are more important for respondents than surgical gender
reassignment. They distinguish the importance of the visual and functional side. They do not
consider it important to have a genital organ that is not visible to make them feel more male
or female, but also because, according to them, gender surgery does not bring satisfactory
results and often the neo-organ is even dysfunctional. Respondents consider the character
and behavior in the construction of masculinity to be more important than the organ used for
reproduction. On the contrary, the respondents consider fertility to be a symbol of femininity
and eat the associated internal genital organs. It would be important for them to have the
authorities, even if they do not want to use them. All respondents stated that it would be a
positive effect on the perception of their femininity and masculinity if genital transplants
were possible. They mention organ transplantation, which was successfully performed
abroad, but so far it has been an experimental process that will not be possible in the near

future. Therefore, their position is unlikely to change.

Respondents differed on sterilization. According to the Supreme Administrative Court, this
is justified by the fact that people who change their official gender cannot have children with

the original organs, ie that the man does not give birth and vice versa. According to the NSS,
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society is monitored so that there is no chaos, as gender discrimination attaches great
importance. One half (2 men and 1 woman) have undergone sterilization or are planning to
do so in the near future. They considered the removal of the internal genitals necessary to
make them feel "complete." On the contrary, the other half, who strictly refused sterilization,
claimed that the authorities in question did not interfere with them in any way, even if they
did not plan to use them. They emphasized that the NSS's argument justifying sterilization
is misleading, because if a transsexual wants to have children after starting hormonal
treatment and changing his body, he will have them before the change of official gender,
when he is already working in a new gender role. In addition, these are only exceptional

cascs.

However, both groups consider Czech legislation regulating the conditions for changing the
official sex as an injustice and discrimination by the state. Based on official status,
unpleasant situations occur or have occurred in their lives for both trans individuals and the
environment. The sex stated in the documents influences, for example, contact with
institutions, during which there is so-called misgendering, ie addressing in the genus, with
which individuals do not identify. The rigidity of Czech law for transsexuals who refuse or

cannot undergo sterilization is a complication in many spheres of everyday life.

It turned out that for both groups of respondents, living in a new gender role means freedom
and liberty. At the same time, however, they acknowledged that masculinity and femininity
are associated with the expectations of a society that still binds them in places and tend to
act to meet the expectations of others. Both groups of respondents perceive femininity in
connection with weakness, such as the expression of emotions. According to the
respondents, crying and emotional behavior are therefore not tolerated in the male role.
According to the interviews, despite opinions about the growing diversity of self-
presentation, it is still necessary to choose the way of dressing, walking or speaking
carefully, as there may be sanctions in case of poor choice, eg in the form of ridicule or
rejection or even aggression. The results therefore show that transgender individuals who,
for some reason, do not want or cannot undergo operative gender reassignment are placed at
a disadvantage within a legislative setting that interferes with fundamental rights and
freedoms. If the law were changed and sterilization was not mandatory, respondents would
have their official gender changed, which would have a huge impact on their perception of

themselves as men and women.
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Thanks to the active transition from one social role to another, transgender individuals
confirm and shift female and male roles in society. Transgender men have more room for
self-presentation during transition and at a later stage of life, allowing them to broaden their
social understanding and role. In contrast, transsexual women, who feel limited by the
expectations of others about their social status as women, and therefore, on the contrary,

confirm their perception of women's roles.
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Teze Diplomové prace
Transsexualita na hranici socialnich roli

1. Téma prace

Diplomovéa prace se bude zabyvat konstrukei socidlni identity transsexudlnich osob,
konkrétn¢ jejich socialnich praktik spojovanych s muzstvim a Zenstvim v bézném Zzivoté, a
to na zakladé Zivotni zmény v podob¢ operativni pfemény pohlavi, coming outu apod. Téma
jsem si vybrala z toho divodu, Ze studii, které se zabyvaji zmé&nou identity a piijetim
transsexualnich osob, je mnoho, napt. Emersonova a Rosenfeldova (1996) studie ,,Stages of
adjustment in family members of transgender individuals® ¢i,,Coming out and crossing over:
Identity formation and proclamation in a transgender community” autori Cagneho,
Tewksburyho a McGaugheyho (1997). OvSem vyzkumi promény socialnich minipraktik
kazdodenni reality na zdkladé procesu zmény pohlavi je malo. Tato prace tedy pfispéje k
poznani toho, jak proces zmény pohlavi danych osob ptispél ke zméné jejich jednani v
oblasti socidlnich praktik denniho zivota na zikladé jejich vnimani femininnich a
maskulinnich znakt spolecnosti. Zaroven to, Ze se transsexudlni osoby nachézeji v pribchu
zivota na pomezi zenskych a muzskych roli, mize v disledku predstavovat reflexi pro to,
jak konstruujeme zenské a muzské role.

Pojem identita se fadi do mnoha védnich obort, v sociologii ji Giddens (2000, s. 982)
definuje jako ,,zfetelné rysy charakteru jisté osoby nebo skupiny, které se vztahuji k tomu,
¢im ta osoba nebo skupina je a co pro ni md vyznam. Mezi hlavni zdroje identity patii
napiiklad gender, sexudlni orientace, statni pfisluSnost ¢i narodnost nebo socialni tiida.*
Zaroven identitu chapeme jako zpisob byti sam sebou, a to na zaklad€ souznéni vnitiniho ja
a vnéjsiho ja. U transsexudlnich jedinc dochazi k rozporu takového souznéni. Fifkova
(1998, s. 31) uvadi, ze se ,,Cloveék narodil do t€la, které je mu cizi, se kterym se jen obtizné
identifikuje a které mu pusobi starosti a komplikace. Jeho citéni a vnimani, jeho identita je
s jeho télem neslucitelnd. Rodem muz ma zenské t€lo a rodem Zena télo muzské. Tento ostry
rozpor si mnozi transsexudlni lidé uvédomuji uz od utlého détstvi®.

Diplomova prace bude zkoumat oblast transsexuality na pomezi socialnich roli muzi a Zen,
které¢ jsou vyzkumnym tématem této prace. Dale budu popisovat, jakym zplsobem se
transsexualni jedinci prezentuji a jak vnimaji pfisuzované role, jimiz sob¢ i okoli dokazuji,

Ze jsou muzi ¢i zeny.
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2. Cil prace

Cilem této prace je zjistit, jak se zménily genderové praktiky transsexualnich osob na
zaklad¢ jejich predstavy o zenskych a muzskych rolich ve spole¢nosti danych socialnimi
normami a vzorci. Tato prace prispéje k poznani toho, jak proces promény pohlavi danych
osob pfispél ke zméné jejich jednani v oblasti socidlnich praktik denniho Zzivota a jak

dokazuji sobé¢ 1 okoli svou maskulinitu ¢i feminitu.

3. Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké socidlni praktiky pouzivaji transsexualni osoby k dosahovani
muzstvi a Zenstvi?

Odpovéd’ na tuto otazku by méla odhalit, jak transsexudlni osoby konstruuji svoje role v
navaznosti na socialni okoli, co povazuji za zenské a muzské role na zédkladé femininnich a
maskulinnich znakti spole¢nosti.

Podotazky:

a) Vnimaji informatofi né¢jaké zmeény v téchto soc. praktikach, napiiklad se zménou pohlavi?
Odpovéd’ by méla pfinést informace, zda transsexudlni respondenti vnimaji zmény ve svém
jednani na zaklad¢ urcitého zivotniho milniku, napt. zmény pohlavi ¢i coming outu apod.
b) Co znamena byt pro informatory muzi a Zenami a jaké socidlni praktiky se k tomu vazi?
Z této odpovedi by mélo vyplynout, zda a ptipadné jak se dle informéatori li§i socialni role
muzského a zenského pohlavi. Zda podle informatorti existuji ¢innosti ¢i ritudly, které jsou
pfisuzovany urcitému pohlavi.

¢) Vnimaji informatofi zménu ve svych sociadlnich praktikach (napiiklad v souvislosti se
zménou pohlavi)?

Tato otazka by méla pfinést odpoveéd’ na to, zda a ptipadné jak se zménily hodnoty
informdtori v socidlnim zivoté. Mohou existovat urcit¢ ukony nebo zvyky, které
transsexudlni osoby po zméné pohlavi odmitaji vykonavat nebo jsou jim jiz cizi. Nebo
naopak se jejich pfistup nezménil a ¢innosti kazdodenniho Zivota ziistavaji stejné.

d) Jak vnimaji transsexudlni informatofi socidlni role nového pohlavi?

Tato otdzka ndm zodpovi, jak vnimaji transsexudlni osoby svou novou roli a zda vnimaji

vliv socidlniho prostiedi.

4. Metodologicky postup

Jako vyzkumny design jsem si vybrala metodu zakotvené teorie, protoze chci shromazdit a
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analyzovat udaje, které vytvoii novou teorii obohacujici zkoumanou oblast socialnich roli a
praktik transsexudlnich osob. Vyzkumnym vzorkem bude 8-10 transsexuélnich informatori
(muzh i1 zen). Informéatory kontaktuji skrz webovou komunitu na portale translide.cz,
piipadné vyuziji dale metodu sn¢hové koule.

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila hloubkové rozhovory s vybranymi informadtory.
Prostiednictvim rozhovort budu zjist'ovat, jaké socialni praktiky bézného dne vykonavaji v
nové¢ roli, jaké maji postoje vici roli staré a jak vnimaji nastaveni socialnich roli ve
spolecnosti.

Pro proces analyzy udaji z vyzkumu vyuziji otevieného kdédovani, coz je ,,Cast analyzy, ktera
se zabyva oznaCovanim a kategorizaci pojmti pomoci peclivého studia udaja*. (Strauss a

Corbinova, 1999, str. 43)
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