
Abstrakt 

 

Diplomová práce se zabývá copingovými strategiemi, které senioři využívají k vyrovnání se se 

svou samotou. Práce vychází z dvaceti polostrukturovaných rozhovorů se seniory z domova 

seniorů a se seniory žijícími sami ve vlastním bydlení, které jsou následně vystaveny 

komparaci. Práce vychází z typologie samoty Roberta Weisse (sociální, emocionální) a 

dosavadního vědění o vztahu mezi zdravím a samotou a copingovými strategiemi. Hlavním 

zjištěním diplomové práce je, že prožívání samoty se nijak výrazně neliší mezi dvěma 

zkoumanými skupinami seniorů, což je v rozporu se závěry dosavadních výzkumů, a že zdraví 

se ukázalo být důležitým aspektem pro obě skupiny. Dalším zjištěním je, že se nepodařilo nalézt 

vztah mezi množstvím copingových strategií, které senioři využívají, a jejich samotou. Samota 

seniorů v souvislosti s konceptem copingových strategií, navíc v komparaci seniorů žijících 

v domově seniorů a ve vlastním bydlení, je téma, které v českém kontextu zatím nezískalo příliš 

pozornosti. Diplomová práce proto přispívá do diskuze nad tím, jak se v kontextu českého 

prostředí senioři vyrovnávají se svou samotou, jaké copingové strategie k tomu využívají a jaké 

odlišnosti či podobnosti panují mezi dvěma zvolenými skupinami seniorů. 

 


