Abstrakt

Diplomova prace se zabyva copingovymi strategiemi, které seniofi vyuzivaji k vyrovnani se se
svou samotou. Prace vychdzi z dvaceti polostrukturovanych rozhovora se seniory z domova
seniorti a se seniory zijicimi sami ve vlastnim bydleni, které jsou nésledné vystaveny
komparaci. Prace vychazi ztypologie samoty Roberta Weisse (socialni, emocionalni) a
dosavadniho védéni o vztahu mezi zdravim a samotou a copingovymi strategiemi. Hlavnim
zjisténim diplomové prace je, ze prozivani samoty se nijak vyrazné neli$i mezi dvéma
zkoumanymi skupinami seniord, coz je v rozporu se zavery dosavadnich vyzkumi, a ze zdravi
se ukdzalo byt dilezitym aspektem pro ob¢ skupiny. Dal$im zjisténim je, Ze se nepodatilo nalézt
vztah mezi mnoZzstvim copingovych strategii, které seniofi vyuzivaji, a jejich samotou. Samota
seniorl v souvislosti s konceptem copingovych strategii, navic v komparaci seniort zijicich
v domové seniori a ve vlastnim bydleni, je téma, které v ¢eském kontextu zatim neziskalo ptili§
pozornosti. Diplomova prace proto pfispiva do diskuze nad tim, jak se v kontextu ¢eského
prostfedi seniofi vyrovnavaji se svou samotou, jaké copingové strategie k tomu vyuzivaji a jaké

odlis$nosti ¢i podobnosti panuji mezi dvéma zvolenymi skupinami seniort.



