Abstrakt

V diplomové prace s nazvem Zivot klienth Domova se zvlaétni rezimem a jejich
aktivizace se zabyvam problematikou spojenou s aktivizaénimi programy pro seniory a jejich
efektivitou. Pouziti prizkumnych otazek pomoci kazuistik klientek umozriuje nahled do jejich
kazdodenniho programu a do jejich volného ¢asu, ktery se maze vyuzit k aktivizaci. Cilem
tohoto prizkumu je snaha o rozSifeni moznosti k rozvoji stavajici ale i budouci aktivizace.
Prace se zabyva také riznymi typy terapii (arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie, atd.),

které jsou vhodné pro pouZziti v Domové se zvlastnim reZzimem.

V praci se také zaméruji na aktivizaCni pracovniky, kterym by méla byt poskytnuta
motivace pro praci s klienty. Z divodu covidové krize jsem byla nucena se zaméfit pouze na
Domov se zvlastnim rezimem, v ramci CSOP Prahy 15. Prakticka ¢ast se vénuje priizkumu,
ktery ma za cil zjistit kvalitu dosavadni aktivizace a zaméfit se na zlepSeni budoucich
aktivizaCnich programu. Vysledky prizkumu ukazuji, Ze klientky Domova jsou se stavajici
aktivizaci spokojené, i kdyz jsou zde né&jaké vyhrady ze strany respondentek, které se diky
prizkumu a odpovédi z prizkumnych otazek ukazaly, Ze je zde prostor tyto nerovnosti zacit

resit.



