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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se veénuje moznosti vyuziti dramaterapie u adolescentli, ktefi jsou
rozhodnutim soudu umisténi ve vychovnych ustavech. Prace se stru¢né zabyva obdobim adolescence,
poukazuje na poslani vychovnych ustavi, struéné charakterizuje poruchy chovani a vymezuje
problémy adolescenttl, se kterymi ptichdzeji do vychovnych tustavii. Prace rozebird metody a formy
dramaterapie, které jsou vhodné pro adolescenty s poruchami chovani. Prace se zamétuje na rozvoj
emoci a empatie, na zlepSeni sebepojeti, sebeduvéry a prosociadlniho chovani u adolescenti
s poruchami chovéani pomoci vhodnych technik dramaterapie. Cilem prace je navrhnout vhodné
techniky a aktivity dramaterapie, které pomahaji s rozvojem empatie a citlivosti, s rozvijenim diveéry

i sebedtivéry a prosocialniho chovani, a jsou tak pfinosem pro etopedii v ramci specidlni pedagogiky.
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ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the possibility of using dramatherapy in adolescents who are
placed in educational institutions by a court decision. The thesis briefly deals with the period of
adolescence, points to the mission of educational institutes, briefly characterizes behavioral
disorders and defines the problems of adolescents with which they come to educational institutions.
The thesis discusses methods and forms of dramatherapy that are suitable for adolescents with
behavioral disorders. The thesis focuses on the development of emotions and empathy, on
improving self-concept, self-confidence and prosocial behavior in adolescents with behavioral
disorders using appropriate dramatherapy techniques. The aim of the thesis is to design appropriate
techniques and activities of dramatherapy, which help with the development of empathy and
sensitivity, with the development of trust and self-confidence and prosocial behavior, and thus

benefit etopedia within special pedagogy.
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Uvod

Détstvi by mélo byt obdobi plné lasky. Kazdé dité pottebuje citit, Ze je milovano, ze se mize
rozvijet a zazivat uspéchy. VSechny déti ale takovou moznost nedostavaji. Nekteré déti vyrustaji v
nepfiznivych podminkach v rodinédch, kde rodice tuto funkci neplnili. Nebo zili tplné bez citovych
vztaht, napt. v ustavech. Pak ani dobra 1ékaiska péce nestaci, aby dit¢ mohlo navazat pevny citovy

vztah.

Proces dospivani je pak obdobi velkych zmén. Je to také obdobim plné uzkosti. Nebyva
jednoduché pro adolescenta, ktery ma laskyplné rodice, natoz pro adolescenta z dysfunkéni rodiny
nebo z Gstavu. Vétsina adolescentil se nakonec s timto obdobim vyporada dobie. Nékteti bohuzel ne,
a mohou se ocitnout v diagnostickém Ustavu a nasledné rozhodnutim soudu i ve vychovném tustavu.
M1j néhled na tato zafizeni byl diive velmi ovlivnén filmy, které na téma tustavii vznikaly, napf.
filmem ,,Pastak® z r. 1968 podle romanu Karla Misare, ktery se smél dokoncit az v r. 1990. Dale
filmem ,,Zamek Nekonecno® z r. 1983 nebo filmem ,,Requiem pro panenku® z r. 1991, i kdyz tu jde
o0 jiné zafizeni. Velmi realisticky na m¢ piisobila kniha Petra Novotného ,,Vezmu sekeru® z r. 1984.
Ptib¢h 3 mladikl z rGzné situovanych rodin, ale v podstaté nefunk¢nich, byl silny, a tak jako i ty

filmy, mé vedl k zamysleni, zda to tak musi vzdy dopadnout.

Pozdé&ji jsem si v§imala informaci o vychovnych ustavech z médii, které ovSem byly spise
negativni. Nakonec jsem v ramci praxe mohla jeden ustav navitévovat. Uastnila jsem se vyuky i
odpolednich ¢innosti. Vidéla jsem, jak funguji specidlni pedagogové v praxi s adolescenty, mohla
jsem se jich na jejich postiehy zeptat. Adolescenti byli z ¢asti ze socidlné vyloucenych lokalit, Casto
z nefunk¢nich rodin. Nektefi byli z fungujicich rodin, ale z nudy se ptidali k partam. Bavilo je 1
experimentovat s drogami. Drobné kradeze byli samoziejmé. Byli to kluci s posunutymi hodnotami
a velkym zmatkem v hlavach. Pfi ¢teni jejich slohovych praci mi jich bylo pfedevsim lito. Mnozi se
styd¢li za to, kde nyni jsou, ale nevédél, jak se jinak méli chovat, aby se do Gstavu nedostali. Uc¢itelé
1 vychovatelé jsou ve vychovnych tustavech se snazi svym svéfencim objasiiovat zasady slusného
chovani a vést je k vétsi vnimavosti a citlivosti. Uginné i relaxaéni mize byt v praci s témito
adolescenty pouzivani technik dramaterapie, které Zivym a hravym zpiisobem mohou pracovat praveé
s tim, co si tito adolescenti sebou do dospélosti nesou jako hendikep. Je mozné n€kterymi aktivitami

proloZit 1 vyuku nebo pracovni ¢innost odpoledne.

Cilem prace je vyhledani vhodnych aktivit a technik dramaterapie, které pomahaji s rozvojem
empatie a citlivosti, s rozvijenim divéry i sebedivéry a prosocidlniho chovani u adolescent ve

vychovnych ustavech a jsou tak ptinosem pro etopedii v ramci specialni pedagogiky.



1 Obdobi dospivani

Dospivani je mostem mezi détstvim a dospélosti. Dle Vagnerové (2012) je mizeme d€lit na
ranou adolescenci (10 — 15 let) a pozdni adolescenci (15 — 20 let). Oproti potieb¢ jistoty v rodin¢ z
obdobi détstvi dospivajici jiz chce zménu. Potiebuje pfijatelnou pozici ve svéte, kterou si musi
vydobyt. Adolescent potiebuje vétsi svobodu k rozhodovéni, diky tomu ale zazivd méné jistoty
(Vagnerova, 2012). Adolescent tudiz zaziva Casto pocit tzkosti (Orvin, 2001). V tomto obdobi
dochazi k dynamické promeéné jedince. Postupné dospivaji vSechny slozky osobnosti: fyzicky
a dusevni rozvoj, pohlavni dozravani, socialni zralost, vymezuje se hodnotové a moralni zakotveni a
profesiondlni orientace. Je to obdobi hledani své vlastni osobni a socidlni identity, pfijimani sebe
sama. Adolescent pouZziva kritické mysleni. Usiluje o absolutni feSeni, objevuje se vzdor a negace
k projeviim dospélych. Zaziva vice druhli emoci a touZi po pfijeti. Po roli v rodiné a ve skole ptibyva
i silna potieba byt uznan vrstevniky (Zaloudikové, 2013, Langmeier, 2006,; Mrzena, 2009, Matéjcek,
2000).

Pozdni adolescence pokracuje hledanim a rozvojem vlastni identity, se kterou by byl
adolescent spokojen. VEtsi snaha o sebepoznani se uskuteciiuje nejcasteji prostrednictvim vrstevnické
skupiny. Patfi sem 1 experimenty s partnerstvim. Adolescenti hledaji hranice svych moznosti a nékdy
tak mohou jednat i hodné¢ extrémné. Obdobi adolescence se také dle Slukové (2020) vyznacuje
nedomyslenim dopadii svého chovani. Adolescent touzi po vétsi svobodé, po privilegiich dospélych,
ale s miniméalni zodpové&dnosti. Dospélost na adolescenty nemusi ptsobit lakaveé, miize vypadat jako
omezujici stereotyp. Toto obdobi se vyznacuje komplexnéjSi psychosocidlni proménou, méni se
osobnost 1 spoleCenské pozice, konéi profesni pfiprava (dle doby studia), po které by méla nasledovat
ekonomickd samostatnost (Vagnerova, 2012). To, Ze je adolescent v potadku, 1ze hodnotit dle Orvina
(2001) z toho, jak vychazi adolescent se svou rodinou; z toho, jak zvlada své ukoly ve Skole (ev. v

praci); a také z toho, jak vychazi se svymi kamarady (Martinek, 2009, Langmeier, 2006).

1.1 Vyvojové specifikace adolescentniho véku
1.1.1 Zrani mozku

V obdobi dospivani dochazi v mozku k zefektivnéni neurondlniho propojeni, a tak i k
rychlej§imu zpracovavani informaci. Mezi 14 — 16 roky se zvySuje hladina dopaminu, diky tomu
narasta tendence k vyhleddvani vzruSujicich zazitki a k riskantnimu chovani. Na uvazovnani a
chovani dospivajicich ma vliv postupné dozravani prefrontalni mozkové ktiry, kde se nachazi centrum
rozhodovani. Rychleji dozrava i1 limbicky systém, a tak narGstd tendence reagovat emocionalné.

Limbicky systém prochazi zménou dfive nez prefrontalni mozkova kiira, proto maji dospivajici potize
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s ovladanim svych emoci a s chovanim, které je emocemi navozené. Adolescenti prozivaji silné
emoce, které nedokazou dobte ovladat a mize se to projevit zkratkovitou nebo i rizikovou reakci.
Dospivajici umi uvazovat logicky, ale emoce tuto schopnost mohou naruSovat. Mohou byt precitlivéli,
vztahovacni, zranitelni, podrazdéni, impulzivni. Sebeucta je velmi kiehka (Vagnerova, 2012,

Langmeier, 2006, Mat¢jcek, 2005, Bechynova, 2003; Orvin, 2001).

1.1.2 Télesné zrani

Velmi vyrazné jsou v dospivani télesné zmény, které mohou piedstavovat velkou zatéz.
T¢lesné dospivani predchazi psychickému dozravani. Adolescent mize Spatn€ snaset rychlé zmény
svého téla nebo naopak velmi pomalou zménu. ZevnéjSek je soucasti identity a adolescent zmény
zevngjSku intenzivné proziva. Socidlni reakce okoli miize vyrazné ovlivnit jeho sebepojeti a nejistotu.
Adolescent se svym vzhledem hodné zabyva, srovnava se se skupinou vrstevnikl, s néjakym
aktualnim idedlem. Atraktivni jedinec mé obvykle uspéch mezi vrstevniky. V nasi subkultute funguje
kult téla prezentovany ruznymi soutéZemi nebo fotografiemi na socidlnich sitich, ty jsou
adolescentim dostupné, sleduji je a srovnavaji se s nimi. Pokud zevnéjSek nebude odpovidat normé,
mize to adolescent citit jako nespravedInost, mize citit zklamani, uzkost, napéti, ptipadné i vztek a
zlost. Zaujeti t&lesnym vzhledem je v tuto dobu normalni, hlavné u divek. Uprava zevnéjsku miize
vyjadfit piislusnost k né¢jaké skuping, a to miZe posilovat sebetictu adolescenta. MiiZe se tim chtit

také odlisit od dospélych (Vagnerova, 2012, Mrzena, 2009, Langmeier, 2006, Bechynova, 2003).

1.1.3 Kognitivni vyvoj

Dospivajici jsou jiz schopni uvaZovat hypoteticky o riznych moZnostech, jsou jiz mySlenkové
nezavisli na konkrétni realité¢, mohou chapat riizné teorie, a proto fesi problémy jinak nez v détstvi.
Rozviji se pruznost mysleni. Méni vztah k ¢asové dimenzi. Hypotetické ivahy mohou byt ivahami
Lépe odhaduji své schopnosti a dovednosti. Uvazuji logicky, ale neberou v tivahu komplexnost
situace a nemaji dostatek svych vlastnich zkugenosti. Usudek miize byt emocionalné zatizen a emo&né
vyznamnéj$i argument bude mit pro adolescenta vétsi vahu. V tomto obdobi také adolescenti dokazi
zpracovat vice vstupnich informaci a zpracuji je rychleji nez dfive. DokaZou jiz 1épe potlacovat rusivé
vlivy, zlepSuji pozornost a zlepSuji pouzivani paméti. Zména uvazovani ma vliv na osobnost
adolescenta. Dospivajici pozdé€ji dokaze prehodnocovat své postaveni a usiluje o samostatnost a

nezavislost. Mnoho dospivajicich je schopno vnimat vztah ptiiny a nasledku 1 dlouhodobé disledky

jednéni (Véagnerova, 2020, Vagnerova, 2012, Lebl, 2012; Martinek, 2009).
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1.1.4 Emoce

Hormonalni zmény ovliviiuji i citové prozivani. Reakce byvaji drazdivé, vice labilni, i na
bézné podnéty piecitlivélé. Se zhorSenou naladou piichézi i vykyvy v chovani. Mlize se projevovat i
vEtsi impulzivitou a nedostateCnym sebeovladanim. S emocemi souvisi 1 vykyvy v aktivité, stiida se
intenzivni aktivita s apatii. Ackoli adolescenti neradi projevuji navenek city, sami vénuji svym
prozitklim vét§i pozornost. S emocni kolisavosti souvisi i vlastni sebehodnoceni. Adolescenti byvaji
precitlivéli na projevy jinych lidi, mohou si je interpretovat jako neptatelské nebo urazlivé, mohou
tak vznikat konflikty. Nariista negativismus, hostilita i agresivita. Ke svym dojmim a pocitiim
potfebuji dospivajici néjaké obranné strategie, aby se se svymi emocemi vyrovnali. Mize to byt
obcasny navrat k détskému chovani nebo unik do svéta fantazie. Adolescent se miize velmi obtizné
vyrovnavat s emocemi i vnitini bolesti, pfipadné¢ s pocity viny. Pokud nenajde bezpecnou strategii,
jak se svymi emocemi vyrovnat, mohl by se uchylit az k sebeposkozovéani nebo jinému druhu
riskantniho chovani, napft. k brani drog. Ke konci adolescence se emoc¢ni prozivani obvykle stabilizuje

(Jarolimkova, 2014, Vagnerova, 2012, Mrzena, 2009, Mat¢jcek, 2005, Orvin, 2001).

1.1.5 Socializace

Nejvyznamnéj$im socializaénim prostiedim pro jedince je rodina. Dale mé zna¢ny vliv 1 Skola

a vrstevnicka skupina.

Od rodi¢ovské autority se adolescenti snazi osamostatnit, ndzory dospélych nepfijimaji
bezvyhradné, spiSe je zpochybiiuji. Od rodiny se postupné odpoutavaji. Pro starSi generaci neni
snadné ani predat respekt k tradiénim hodnotam, protoze uz generace dnes$nich Ctyficatnikl a
padesatnikl zazivala Casty rozpad manZelstvi svych rodici, a tak nemohli v§ichni odpozorovat vzorce
chovani do manzelsti — tctu k partnerovi, dislednou a odpovédnou vychovu ditéte nebo i uctu k
piredkiim. Mnozi sami neumi fesit vlastni problémy. Dal$i generace se tak v tradicnich hodnotach hite
orientuje, ale hleda je. Adolescence je také obdobim pierozdélovani odpovédnosti, adolescent jiz
neni malé dité, ale jeSté neni zcela dospély, a tomu by méla odpovidat mira jeho odpovédnosti.
Problémy mohou nastat s pfehnanou kontrolou ze strany rodicti i s nezajmem z jejich strany. Rovnéz
muze nastavat problém v rodiné, kde dochazi k nasilnému feSeni konfliktd (Hodycova, 2020;

Matousek, 2011; Mat¢jcek, 2000, Orvin, 2001).

Dle Végnerové (2012) proména rodinnych vztahli v dospivani neprobihd vzdycky stejné.

Pokud rodina neplnila dobfe své funkce v uspokojeni potieby jistoty a bezpeci, mlize byt vazba
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na rodice n¢jak deformovana. Vzajemné citové vztahy jsou slabé, nedostacujici, v rdmci obrany i
idealizované. “Nemuze uspokojivé probéhnout ani proces emancipace, dospivajicimu chybi potiebna
zkuSenost. Totéz se stdva v pfipadé, kdyz rodice s ditétem neziji, a proto se nemohou vytvofit bézné
funk¢ni vazby. Nenaplnéna potfeba emancipace, kterou adolescent nezvladl nebo zvladnout nemohl
(napf. z divodi nadmérného tlaku rodiny, nedostateCnych kompetenci atd.), se miize projevovat
riznym zpusobem. Extrémni varianty, jez svéd¢i o nezvladnuti nebo o odkladu tohoto ukolu
do budoucnosti, se projevuji bud’ odchodem z rodiny, nebo setrvanim v infantilni roli* (Vagnerova,

2012, s.411).

Adolescenti rozsifuji sva teritoria nastupem na stfedni Skolu nebo do odborného ucilisté,
pfipadné i na internat. Maji nové volnocasové aktivity. Musi si vybudovat po odchodu ze zakladni
Skoly novou pozici v novém kolektivu. Zdrojem opory jsou spise vrstevnici. Vyhovuje jim ziskavat
samostatnost a vice prav, ale mit jen minimum povinnosti. Mnozi adolescenti se snazi dosdhnout
néjakého vzdélani, ale nektefi ho odmitaji nebo na néj rezignuji. Zalezi na jejich zkuSenostech se
Skolnim prospéchem, a také na hodnotach, které uznava jejich rodina nebo socialni vrstva, kam se
zatazuji. Pokud jdou rovnou do pracovniho procesu, zjist'uji, ze tam funguji jiné normy a pravidla
nez ve Skole a ani solidarita spolupracovnikli neni stejné jako solidarita spoluzakii. Pracovisté ma jiné
naroky nez Skola. Zaméstnany adolescent mlze toto prostiedi vnimat jako novou Sanci a byt
spokojeny. Pokud ale adolescent odmitd autoritu starSich spolupracovnikii, mize to vést ke
konfliktiim. K nespokojenosti miize prispet 1 vétsi casové omezeni nez ve Skole. Nezraly jedinec,
ktery nezvladne nova omezeni ve Skole nebo na pracovisti a zvykne si odsouvat feSeni problémi, si
muze takovy postoj zafixovat. Necinnost pak blokuje rozvoj jeho dovednosti a schopnosti, nema
potifebné navyky a disciplinu. Takovi mladistvi mohou mit pocit, Ze je spolenost neptijala. Nudi se
kvili nadbytku ¢asu, nedostatku programu a povinnosti a zvySuje se riziko asocialniho chovani. Dalo
by se fici, Ze nezaméstnanost mladistvych a kriminalita mladistvych spolu uzce souvisi (Vagnerova,

2012, Matousek, 2011, Martinek, 2009).

Velmi dilezité pro adolescenta jsou nazory a standarty vrstevnické skupiny, protoze chce
nékam patfit. Skupiny — party obvykle vznikaji vydélenim z formalnich skupin, napt. spoluzéci ve
Skole. Skupina mivé i své hodnoty a idealy. Adolescent chce byt vrstevniky uznavan, a je v nouzi
ochoten hrat 1 podfadnou roli, aby byl partou pfijat. Parta se miZe stat mistem, kde nachazi jistotu.
Nejveétsi vliv téchto skupin byva v 15 — 16 letech. Na mladistvé, ktefi jsou frustrovani nizkou
podporou rodiny, mé piijeti vrstevnickou skupinou obvykle vétsi vliv nez na mladistvé s dobrym
rodinnym zdzemim. Naroky ve vrstevnické skupiné mohou byt vysoké. Obvykle zahrnuji nejen
obleceni a uces, ale 1 zplisob vyjadifovani, preferovanou hudbu, chovani k opacnému pohlavi, postoj

ke Skole (praci), k rodi¢im, k alkoholu, k drogdm. Pokud selZou v pfirozeném kolektivu, miize to
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vést k uniku do alternativni skupiny, a normy této skupiny mohou posilit antisocidlni jednani. Nékteré
skupiny mohou mit az patologické normy, mohou se prezentovat agresi a nasilim a adolescent miize
navzdory ,selskému rozumu® takové normy pfijmout (Matousek, Matouskova, 2011, Martinek,

2009).

Viidce takové skupiny ma na mladistvé velky vliv a samoziejmé ho vyuziva. K piipadnému
asocialnimu jednéani ve skupindch vede obvykle nuda nebo ndkladné traveni volného Casu, napt. v
diskotékach, v hernach, experimentovani s drogami. Na takovy druh zabavy je potieba dost penéz a
je nutné je néjak opatiovat, napi. drobnymi kradezemi. Chlapci maji obvykle na kontakt se skupinami
vice Casu nez divky. S partnerskymi vztahy se v tomto véku jiz experimentuje, vztahy byvaji velmi
emocn¢ prozivané. Pozd¢ji vliv vrstevnické skupiny jiz slabne, adolescent ztraci ptivodni nekriticky
obdiv. Socidln¢ dozrava a ubyva konfliktl. Ve vétsin€ rodin ani piiklonem k vrstevnické skupiné
nedojde k zpfetrhani vazeb v rodin€. Adolescenti zacinaji ocenovat ptatelstvi s nékym, kdo ma

podobné zdjmy, ne jenom vék (Vagnerova, 2012, Matousek, 2011, Martinek, 2009, Matéjcek, 2000).

Pochopeni a akceptaci moralnich hodnost ve spole¢nosti ovliviluje emoc¢ni nestabilita
mladistvych, a také nezralost jejich osobnosti a Groven sebeovladani. S tim souvisi i schopnost fidit
dle téchto hodnot i1 své jednani. Redlné chovani adolescentl zavisi na zkuSenostech s dodrzovanim
pravidel v rodin€ i1 s dasledky jejich nedodrZzovani. Rovnéz s plisobenim vrstevnické skupiny se
mohou dospivajici nepfijateln¢ chovat, protoze kdyz jsou s ostatnimi, tak to ,,d€laji vSichni®, a
skupinou je takové jednani pozitivné hodnoceno . Neni problémem nedostatek hodnot, spise jejich
mnoZzstvi a nevyjasnénost priorit, a tak mtiZze adolescent prozivat zmatek a nejistotu (Vagnerova, 2012,

Cermak, 2003).

VSsichni adolescenti ale obecné uznavané normy a hodnoty neptijmou. Nékteti se vyrazné
vymezi proti spolecnosti, ve které neziskavaji pro sebe piijatelnou pozici. Takova negace obecné
platnych hodnot se miiZe projevit i lhostejnosti, cynismem, parazitujicim zpiisobem Zivota. DileZita
je také mira agrese. Adolescent tim dosahuje alesponl néjaké reakce od spolecnosti, ktera o néj jinak

nema zajem (Vagnerova, 2012, Martinek, 2009, Cermak, 2003, Matéjcek, 2000).
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2 Vychovné ustavy

Jsou to Skolska zatizeni, uzaviené instituce, kam se dostavaji mladi lidé se zadvaznymi

poruchami chovani, protoze jim soud nafidil ustavni nebo ochrannou vychovu.

2.1 Legislativa dnes$nich vychovnych tstavii

Zékon ¢. 109/2002 Sb. popisuje Skolskd zafizeni pro ustavni vychovu, ochrannou vychovu
a preventivné vychovnou péci. Zatizenimi jsou: diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se
Skolou a vychovny ustav. Jedinci se zdvaznymi poruchami chovani se dostavaji do vychovnych
ustavi - ty samoziejme spolupracuji s organy socialné pravni ochrany déti v souladu s individualnim
planem ochrany ditéte. Ve vychovnych tustavech jsou adolescenti od 15 do 18 (ptfipadné 19) let
s nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou ochranou vychovou. Vyjime¢né mize byt do
vychovného tstavu umisténo i dité starsi 12 let, v jehoz chovani se projevuji zvlasté zavazné poruchy
chovani a nemize byt umisténo v détském domové se Skolou. Vychovné ustavy jsou zfizovany
oddélené pro chlapce a divky. Zakon pamatuje i na divky, které jsou nezletilymi matkami. Jsou
umistény do takovych vychovnych ustavil, kde je mozné dokoncit vzdélani, profesné€ se ptipravovat
a zaroven je zde zafizeni pro déti. Také pamatuje na oddélené skupiny pro déti, které vyzaduji
vychovné 1écebnou péci, jsou v takovém vychovném ustavu, kde je vychovné 1€cebné odd€leni nebo

jednotka (Zakon &. 109/2002 Sb.).

2.2 Uéel vychovnych tstavii

%

Zakon ¢. 109/2002 Sb. také objasiiuje, Ze ucelem a piisobnosti vychovného ustavu je
zajiStovat mladistvému nahradni vychovnou péci v zajmu jeho zdravého vyvoje, fadné vychovy a
vzdélavani. Pée je tedy vychovna, vzdélavaci a socidlni. Vychovny ustav spolupracuje s rodinou
mladistvého, poskytuje pomoc pii zajiStovani adolescenta véetné rodinné terapie. Také poskytuje
podporu pfti piechodu adolescenta do jeho ptivodniho rodinného prosttedi nebo pfi jeho premisténi
do nahradni rodinné péce. Vychovny tstav samoziejmé poskytuje plné piimé zaopatieni, kam patii:
stravovani, ubytovani, oSaceni, ucebni pomucky, 1é¢iva a zdravotni sluzby, uhrada nakladi dopravy
do Skoly, pokud je tfeba, kapesné, osobni dary, a vécna pomoc zletilym po odchodu z vychovného

ustavu (Zékon ¢. 109/2002, Kaleja, 2013).

Dale je zde vysvétleno, ze zédkladni organiza¢ni jednotkou ve vychovném Ustavu je vychovna
skupina (5-8 mladistvych). Skupina spolupracuje pii béznych dennich ¢innostech ve vychovném
ustavu, jako je napf. ptiprava a uklid jidelny, tklid spole¢nych prostor nebo pokoje. Také se navzajem
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hodnoti pii dennim a tydennim hodnoceni. Ve skupiné byvaji mladistvi podobného véku a typu

chovani (Zék. ¢. 109/2002 Sb., Vetejny ochrance prav, 2013).

V zafizenich, ve kterych jsou umisténi adolescenti s ulozenou ochranou vychovou, jsou
pouzivany specialni stavebn¢ technické prostiedky k zabranéni utéku mladistvych. Jsou to napf.
miize na oknech v mistnostech ur¢enych pro pobyt mladistvych. Na zaklad¢ rozhodnuti feditele
zafizeni je dale mozné v téchto zatizenich za ucelem zajisténi bezpecnosti mladistvych, zaméstnanych
osob a svéfeného majetku vyuzivat audiovizualni systémy (Zakon ¢. 109/2002 Sb; Vetejny ochrance

prav, 2013).

2.3 Ustavni a ochranna vychova

Soud muZe nafidit mladistvému Ustavni vychovu v situaci, kdy je vychova vazné ohroZena,
jina vychovna opatfeni k népravé nevedla nebo z jinych vdznych divodu ji rodice mladistvému
nemohou zajistit. Je to tedy krajni vychovné opatfeni. Je natizena az tehdy, kdyz ostatni vychovné
prostiedky mladistvého selhaly nebo kdyZ je v z4jmu mladistvého. Soud Gstavni vychovu nafizuje v
obcanskopravnim tizeni. Tato Gstavni vychova kon¢i dosazenim zletilosti (mtze byt prodlouZzena do
19 let). Ugelem je predchazeni rozvoji negativnich projevii chovani, zmirnéni nebo i odstranéni
vzniklych poruch chovani a zajiSténi zdravého rozvoje osobnosti mladistvého (Zak. €. 89/2012 Sb.,

Zak. €. 359/1999 Sb., Kaleja, 2013, Matousek, 2011).

Oproti tomu ochrannou vychovu soud ukldada mladistvému v ramci trestniho fizeni. Je to tedy
soudni opatieni ukladané po spachani trestného ¢inu. Hlavnim tcelem je ochrana spolecnosti pied
dal§im pachénim trestnich €ini mladistvym, ale také ochrana duSevniho, mravniho a socidlniho
vyvoje mladistvého, jeho izolace a resocializace. Je to vlastn€ obdoba trestu odnéti svobody s
moznosti pfipravovat se na fadny Zivot, na profesni Zivot a zbavovani se nasledkii zanedbané vychovy.
Muze byt uloZzena samostatn¢€ nebo také vedle trestu. Ochranné vychova trva do napravy, o které se
soud presvédci nebo do dosazeni zletilosti mladistvého (Zak. ¢.109/2002 Sb., Zak. ¢. 359/1999 Sb.,
Zak. ¢. 218/2003 Sb., Kaleja, 2013, Matousek, 2011).

2.3.1 Péce ve vychovnych ustavech

Na strankach MSMT CR je aktualn& uvedeno 25 vychovnych ustavii. Ke dni 12.3.2021 je v

nich evidovano 862 adolescentii, nékteii mohou byt v danou chvili na utéku (MSMT, 2021). Pé&e zde

vvvvvv

ve vychovnych ustavech. Diiraz se také klade napt. na snizovani poc¢tu adolescentti ve vychovnych
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skupinach, na vétsi soukromi nebo na individualizaci péce. To se tyka i oblasti vzdélavani, protoze
vzdélani je vinimano jako moznd vstupenka do budouciho zaméstnani. Kvalitu péci a sluzeb téchto
zafizeni zajiStuji odborni pracovnici, kterych zde stile ptibyva, predevSim vychovatelé vcetné
vedoucich vychovatelt, specidlni pedagogové (zejména etopedi), psychologové, asistenti pedagogti,

socialni pracovnici (MSMT, 2021, Baltag, 2017).

v

Na uréitou roztiisténost systému této péce ale poukazovaly napt. Ugitelské noviny (Svancar,
2007) v hodnoceni systému péce o ohrozené déti. Je ustanovena nova legislativa (zakon o soudnictvi
ve vécech mladeze), zavedeny nové sluzby, napi. mediacni a probacni, nova zafizeni pro ustavni nebo
ochrannou vychovu. Ale v této péci je zapojeno pét rezortl, a to: Skolstvi, prace a socidlnich véci,
zdravotnictvi, vnitra a spravedlnosti. Zapojeny jsou tedy aktivity statni, vefejnopravni, ale i nestatni
instituce, komunikace a spoluprace neni ovSem systémove urcena, a tak probiha spise diky zaujeti
jednotlivet a diky neformalnim kontaktim mezi nimi. A to mladym lidem v ustavni pé¢i nemusi vzdy
prospét. Dalsi zadrhel vznika tim, kdyz dojde k umisténi do Skolského zatizeni takovych jedinci, na
které Skolské zatizeni nestaci a méli by byt v psychiatrické 1écebné, v Gstavu socidlni péce nebo je to
prilis agresivni jedinec. Problémem, na ktery je v systému péce také upozoriiovano, je nedostatecna
erudovanost soudcli, ktefi urCuji Ustavni a ochrannou vychovu a nejsou vzdy jednoznacné
specializovani na problematiku mladeze. Umistovani mladeze do tstavni a ochranné péce se déje
hlavné na podnét orgdnu socialné — pravni ochrany déti, kde je ovSem nedostatek socidlnich
pracovnikl, a tak neni umisténi vzdy promyslené, n¢kdy je ptedCasné a nckdy jiz pozdni.
Roztiisténost systému postihla i Policii CR, chybi specialisté na kriminalitu mladeZe a neni ani
jednotny pfistup k vraceni deti na Utéku, pokud maji ustavni nebo ochrannou vychovu. Tato
systémova nejednotnost je ke Skod€. Nakonec chybi 1 propracovana naslednd péce po ukonceni

tistavni vychovy (Zak. ¢. 218/2003 Sb., Svancar, 2007, Vefejny ochrance prav, 2013).

Zajimavé je hodnoceni vychovnych ustavii v médiich, hlavné regiondlnich. Obecné je
pozitivné€ obecné fungovani tstavil a snaha o zapojeni klientli z vychovnych ustavii do béZzného Zivota.
Meédia se pak v hojné mife vénuji velkym pripadiim, jako jsou utéky z vychovnych tstavi a utoktim
a bezpecnosti v ustavech. Jde jak o bezpecnost zaméstnancti ve vychovnych ustavech, tak i o
bezpeénost obyvatel v jeho okoli. Clanky fesi idajnou neimérmou piisnost nebo naopak velkou
mirnost ustavl. 50 % zprav z médii o vychovnych tustavech vyzniva spiSe negativné (Kiapova,

Petrenko, 2016).

Dle dostupnych webovych stranek jednotlivych vychovnych tstavi si 1ze utvofit predstavu,
jak probihd vzdélavani adolescentli a jak travi mimoSkolni ¢as. Zpravidla je dostupnych nckolik
ucebnich obort, nejéastdji dvouletych, moznost zaudeni, piipadné i stfedni §kola. Cas se dale déli
mezi pravidelny uklid, sportovni ¢innost, zajmové Cinnosti, n€kde 1 moznost brigaddy, u nékterych
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jedinct probihaji i soudem ulozené obecné prospésné prace. Dale sport, ktery je hlavné chlapci velmi
obliben, dokonce se potadaji rGzné olympiddy; piipadné¢ exkurze nebo vylety jsou pozitivné
motivacni a vychovatelé se snazi mit spravedlivy a pratelsky piistup. Ve vychovnych ustavech
funguje hodnotici bodovy systém, ktery mize zvysit 1 snizit vyhlidku na néjakou odménu. Kladné je
hodnoceno plnéni vnitiniho fadu zafizeni, napt. spoluprace pfi vyuce, udrzovani potradku, aktivni
ucast na planované odpoledni ¢innosti, dodrzovani rezimu vychazek apod. Minusové hodnoceni se
ziskava napft. za uteky, snahy pronést omamné latky do ustavu nebo piichod pod vlivem omamnych
latek, za projevy agrese, Sikany, za lhani, podvod, za odmitani dodrzovani vnitfniho fadu. Funguje
zde denni a tydenni hodnoceni i sebehodnoceni. Dba se také na pravidelny kontakt s rodinou. Vnitini
rady jsou dostupné na webovych strankach vychovnych tustavi, stejné tak jako rizné aktivity, které

zde mohou adolescenti zazivat (Matousek, 1999).

2.3.2 Proces nastupu do vychovného ustavu

Néstup mladistvych do vychovného tustavu v piipadé ochranné vychovy probihd pies
rozhodnuti ptislusného diagnostického tstavu. V piipad€ natfizeni ustavni vychovy rozhoduje o
umistény piisluSny soud v misté bydlisté¢ mladistvého. Bez rozhodnuti ¢i vydani pfedbézného

opatfeni nebo nafizeni Gstavni vychovy nelze ptfijmout mladistvého do zafizeni.

Dle vnitinich fadd jednotlivych vychovnych Gstavii probihaji prvni den vSude vstupni hovory
s feditelem zafizeni, zdstupcem pro vychovu, zastupcem pro vzdé&lavani, se socidlnim pracovnikem,

se specialnim pedagogem, je zavedena povinnd dokumentace a prob&hne vstupni zdravotni prohlidka.

Adolescenta se uyme vedouci nebo kmenovy vychovatel, sezndmi ho s vnitinim fadem a
smérnicemi zafizeni. Pokud by byl adolescent umistén do vychovné-1é€ebné jednotky, tak ho vedouci
této jednotky seznami 1 s jejimi pravidly a fadem. Mlady clovek si smi ponechat své osobni véci,
které jsou prekontrolovany, cenné véci si v zafizeni miize prostiednictvim vychovatele ulozit. Dale
mu vychovatel ptidéli lazko a skiiitku na véci. Je vybaven dle potieby oblecenim, hygienickymi
potiebami a potfebnymi ucebnimi pomiickami. Dalsi podrobnosti o chodu tstavu se dozvi 1 od
ostatnich adolescentl ze skupiny, kam je ptidélen. Obvykle jiz podobny pfijimaci proces adolescenti
zazili pti ptichodu do diagnostického tstavu. Na thradu pobytu ve vychovném zafizeni musi zakonni

zéastupci mladistvého ptispivat (Zak. ¢. 109/2002 Sb., vyhl. ¢. 438/2006 Sb.).

Po uplynuti adapta¢ni doby, zpravidla ¢trnact dni, ale mlzZe trvat az tfi mésice, dojde k
sestaveni programu rozvoje osobnosti ditéte (PROD, viz. ptiloha 2), na kterém se podili etoped,
psycholog a socidlni pracovnice za tymové spoluprace s ostatnimi pracovniky. Je zde zhodnoceni

uplynulého obdobi, ale 1 souCasny stav. K riznym oblastem jsou stanoveny cile, kterych by mladistvy
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m¢él po urcitém Case dosahnout. Planuje se zde postup, jakym se o to bude usilovat, aby adolescent
mohl uspésné dosdhnout cile a byl motivovan k dal§im dil¢im cilim. V ramci resocializaéniho
procesu se adolescenti maji odnaucovat spolecensky nepfijatelné vzorce chovani. Na modelovych
situacich, které odpovidaji realit¢, se u¢i zvladat situace, ve kterych zpravidla selhavaji. U¢i se
piebirat zodpoveédnost za své chovani. S timto materidlem se pracuje, vyhodnocuje se a aktualizuje.
Reditel zafizeni tento PROD schvaluje a adolescent je s nim seznamen (MgMT, 2021, Zak. ¢&.

109/2002 Sb., vyhl.¢. 438/2006 Sb.).

2.3.3 Rad ve vychovném tistavu

Ve vnitinich fadech vychovnych ustavl je obvykle popsdna i organizace dne (viz. ptiloha 3).
Cely den je podrobn¢ naplanovan a mladistvi jsou vytizeni. VSichni adolescenti tento harmonogram
znaji a jsou povinni ho dodrzovat. Kazdy mladistvy tu tak zaziva fad. Pfi dennich ¢innostech se uci
nekonfliktné spolupracovat. Vedle socidlnich dovednosti mohou ziskat i femeslné dovednosti. Déle
by mél pobyt napomoci i zotaveni adolescenta z mnohdy tézké existence na okraji spolecnosti. Pro
mladého ¢lovéka z nefunkéni rodiny se mohou pracovnici Ustavu stat i1 zdrojem podpory, kterou by
jinde nemél dostupnou. Podpora je tu samoziejmé poskytovana i ve smyslu stfechy nad hlavou a
obzivy. I kdyz je atmosféra tolerantni a ptatelskd, je fadem zakézano uzivani drog a projevy nasili.
Nasili, drogy a projevy nesolidarity jsou negativné hodnoceny a sankciovany v kazdodennim

hodnoceni a debaté. Bez svoleni persondlu také nelze tstav svévolné opoustet (Matousek, 1999).

Soucasti pobytu ve vychovném tustavu jsou 1 samostatné vychazky a dovolenky. Samostatné
vychazky jsou povolovany dle Zakona ¢. 109/2002 Sb. V piipad¢ zavaznych prestupkul (napt. alkohol,
Sikana, drogy) zanikd narok na vychazku a je veden pohovor a zjistuje se, co adolescenta vedlo k
poruseni vnitiniho fadu. MoZnost celodenni vychéazky se fesi s vychovatelem a nasledné ji schvaluje

vedouci vychovné skupiny (Zak. ¢. 109/2002, Matousek, 2011).

2.3.4 Kontakty s rodinou

Adolescent mtZe slouziciho vychovatele v nedéli pozadat o dovolenku na dalsi vikend, aby
mohl jet za rodinou. Osoby zodpovédné za vychovu dospivajiciho (rodi€ ¢i jiny zdkonny zastupce)
musi o dovolenku mladistvého pozadat pisemné a zadost je zaslana kuratorovi. O kazdé dovolence
rozhodne pak feditel ustavu (Zak. ¢. 109/2002). Adolescent se tim také uci, ze véci maji sviij postup

a nalezitosti.
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Adolescent ma pravo na navstévy v zatfizeni, a to navstévy osob odpovédnych za jeho vychovu,
blizkych osob a opravnénych zaméstnancti orgdnu socialné-pravni ochrany déti (Zak. ¢. 109/2002).
Navstéva by mohla byt zakazana nebo prerusena feditelem tustavu, pokud by nevhodné chovani
navstévnika neptiznivé plsobilo na vychovu dospivajiciho. Navstéva rodinnych piislusnikti muze
probéhnout kdykoli, nejlépe po dohodé¢, ale probiha obvykle v odpolednich hodinéach, bud’ v zatizeni

nebo je moznost udélit adolescentovi vychazku. Navstévy se eviduji.

Kontakt mtize dale udrzovat i pisemné nebo telefonicky. Adolescent miize v osobnim volnu
pouzit svlij mobilni telefon ke kontaktu s blizkymi (nebo sluzebni telefon) ve vychovné skuping,
mimo vyucovani a fizené cCinnosti a ne po vecerce. Kontakt s rodinou je zaznamenavan.
Korespondence je diivérnd, obsah dopisu se kontroluje jen vyjimec¢né, je-li odivodnéné podezieni na
zavadnost obsahu zésilky, a to s povolenim feditele a za pritomnosti mladistvého. Ptichozi zasilky se
oteviraji za pfitomnosti vychovatele kvlili mozné pfitomnosti penéz nebo drog. Dopis zdkonnym
zastupciim muze byt zalepeny jen s nadepsanou adresou, je zaevidovan a pfeddn k odeslani. Ze strany
vychovného ustavu je kontakt s rodinou podporovan, adolescenti jsou k nému vedeni (Zak. ¢.
109/2002 Sb.).

2.4 Terapeutické moZnosti ve vychovném tstavu

Webové stranky jednotlivych vychovnych ustavii popisuji, Ze v nich probihaji ¢innostni
terapie a pracovni terapie, které vedou adolescenty k trpelivosti, k pracovnim navykim v kolektivu,
k samostatnosti, k rozvoji samostatného mysleni, a také k uspokojeni z dobré prace — vysledek
adolescent hned vidi a tento pocit zaZiva. VétSina vychovnych tstavl také popisuje proces aktivniho
socialniho uceni, a to napodobou socialniho chovani, upeviiovanim tohoto chovani prostiednictvim
kladnych a zapornych sankci a identifikaci s vyznamnymi osobami v socialnim okoli daného

adolescenta.

Tam, kde je vychovné 1éCebny systém, tam probihaji psychoterapie a dalsi 1écebné terapie
(arteterapie, ergoterapie, animoterapie, dramaterapie). Tam, kde neni, jsou spiSe vyuzivany prvky
terapii, které zvladaji sami zameéstnanci (relaxacni techniky, ergoterapie, arteterapie, okrajové
dramaterapie). Tato zjiStovani se uskutecnila jen prostfednictvim emaild, protoZze vychovné ustavy

nebylo dlouhodob& mozné z epidemiologickych diivodl navstivit.

V jednom z vychovnych tustavii vyuzivaji metodu EEG Biofeedback, kterou je posilovana
zadouci aktivace nervové soustavy a je vyuzivana k posilovani pozornosti, soustfedéni, sebeovladani,

sebekazné, ke zklidnéni impulzivity a hyperaktivity (pfiloha 1 — Obofiste).
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2.5 Adolescenti ve vychovnych ustavech

%

Zékon ¢. 109/2002 stanovuje, ze do vychovnych ustavii jsou zafazovani adolescenti se
zavaznymi poruchami chovani. Ve vychovnych ustavech tedy najdeme adolescenty s rliznymi

kombinacemi poruch chovani, které¢ se vyskytuji v zdvazné formée (Zak. ¢. 109/2002 Sb.).

Casto se do vychovnych ustavii dostavaji adolescenti ze socialné vylou¢enych lokalit, kde je
celkové velka nezaméstnanost, nizké vzdélani a chudoba, Casto nizka Groven hygieny. Hodnoty v
rodinach nejsou nastaveny tak, aby byli adolescenti motivovani dosahnout dobrého vzdélani a pak i
radné prace. Ve vrstevnické skupiné€ nebo i v pfimo rodin€ se adolescenti nauci koufit, experimentovat
s drogami, krast, vyuzit agresi. Pokud je rodi€ ,,neptizptisobivy*, snadno se to nauci i jeho dité. Déti
se pak Casto dostavaji do ustavni péce, a pravé i do vychovnych ustavl (Matousek, 2017, Matousek,

2011, Némec, 2014, Martinek, 2009).

Jsou zde ale dostate¢né zastoupeni i adolescenti, kteti méli lepsi podminky k Zivotu, ale pfilis
volnou vychovu, dostatek volného ¢asu, nedostatek motivace a nudi se. Ve vrstevnické skupiné, kde
je jim vénovana pozornost, se nauci bavit se ndkladnéj$im zptisobem, na ktery brzy ptestane stacit
kapesné a je nutné krast. Skupina mize vyuzivat i atmosféru nasili. V takovych skupinach mohou
nachazet jakési zazemi i ti, jejichz rodiny jsou traumatizované, napf. nasilim (Martinek, 2009,

Matgjcek, 2000, Presl, 1995).

Samoziejmé ve vychovnych Ustavech pobyvaji 1 adolescenti, ktefi Zadnou rodinu nepoznali,
zivot je pro né€ od détstvi pobyt v néjaké vychovné instituci, neméli moznost si vytvoftit vztah k blizké
osob¢ a ziskavat uspokojeni v citové oblasti a tento hendikep jen tézko dohéan¢ji (Martinek, 2017,

Slowik, 2016, Martinek, 2009, Matéjcek, 1994).
Vsichni tito adolescenti ptili§ nedomysleji diisledky toho, jak jednaji. Obvykle se jejich
chovani poji s vyssi impulzivitou a vznétlivosti, s ADHD, ptipadné s niz§im intelektem. Mohli zazivat

neuspéchy ve Skole, byt na okraji zdjmu, mit nizké sebehodnoceni. Pak €asto selhavaji i spolecensky

(Bendl, 2015, Matousek, 2011, Martinek, 2009).

2.6 Poruchy chovani

Poruchou chovani se rozumi kazda negativni odchylka od normy, trvalé a védomé jednani
oznacené jako nezadouci chovani trvajici alesponn Sest mésicti. MiiZze vyustit az k delikvenci a

kriminalité (Bendl, 2015, Martincova, 2015; Slowik, 2016, Kaleja, 2013b, Kaleja, 2013a).
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Existuje vice zptisob, jak poruchy chovani klasifikovat. Z hlediska zavaznosti pro spole¢nost
je mozné poruchy chovani rozdé€lit na tii skupiny (Slowik, 2016, Bendl, 2015, Kaleja, 2013b,
Martinek, 2009):

1/ disocialni, to je chovani, které lze zvladnout béznymi pedagogickymi postupy (neposlusnost,

vzdorovitost, kdzenské prestupky, lhani).

2/ asocialni, chovani, které je jiz v rozporu se socialni normou, ale nedochdzi k poruseni pravnich
predpist. Jedinec poskozuje hlavné sam sebe (zaSkolactvi, ttéky z domova a toulky, sebeposkozovani,

gamblerstvi, alkoholismus, toxikomanie).

3/ antisocialni, je to veskeré protispoleCenské chovani, které definuji pravni predpisy. Jedinec
poskozuje sebe i1 spole¢nost disledky svého jednani (kradeze, loupeze, vandalstvi, nésili, agresivita,
Sikana, trestna ¢innost souvisejici s toxikomanii, sexualni delikty, zabiti, vrazdy, organizovany zlo¢in,

terorismus).

Z pedagogického hlediska je mozné nalézt toto déleni poruch chovéani (Hoferkova, 2014,

Kaleja, 2013b):
1/ poruchy chovani plynouci z konfliktu (lhani, zaskolactvi, kradeze)
2/ poruchy chovéni spojené s ndsilim (agrese, loupez, Sikana)
3/ poruchy chovani souvisejici se zdvislosti (gambling, toxikomanie).
Z medicinského hlediska (MKN 10 2021) zahrnuji poruchy chovani:

F.90 hyperkinetické poruchy (Casny nastup poruchy, nedostate¢na vytrvalost v ¢innostech, Spatné

regulovand a nadmérna aktivita, sekundarni komplikace — nizké sebehodnoceni, disocialni chovani)
F.91 poruchy chovani (opakované pietrvavajici agresivni, asocialni, vzdorovité chovani trvajici déle
nez Sest mésicl. Pokud je projevem psychiatrické poruchy — je preferovana ona. Casté rvacky, tyrani,
krutost k lidem nebo ke zvitatiim, zakladani pozart, zavazna destrukce majetku, lhani, zasSkolactvi,

nekdzen, Utéky z domova, neobvykle ¢asté a silné vybuchy vzteku).

F.93 emocni poruchy s ndstupem specifickym pro détstvi (jde spiSe o zveliCeni normalniho

vyvojového trendu).

F.94 poruchy socialnich funkci s nastupem v détstvi a dospivani (heterogenni skupina poruch, kde

hraji kli¢ovou roli vaZzné poruchy a nedostatky zevniho prostredi).

F.95 Tiky (projev syndromu je nektera forma tiku — je neovlivnitelny vili, ale obvykle mize byt

urcitou dobu potlacen).
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F.98 Jiné poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a dospivani (heterogenni skupina

poruch casto sdruzené s psychosocialni poruchou).

2.6.1 Neagresivni poruchy chovani

Mezi neagresivni poruchy chovani se fadi lhani, utéky a touldni, kradeze. Ve vychovnych

ustavech se tyto projevy chovani objevuji obvykle v kombinaci i1 s agresivnimi projevy chovani.

Lhani byva spojeno s vyhybanim se néjakym potizim jako obranny mechanismus nebo pak se
ziskanim né&jaké vyhody. Utéky mohou byt reaktivni (impulzivni), kdy jedinec zkratkovité reaguje na
situaci doma ¢i ve Skole, kterd ale je spiSe signdlem zoufalstvi a zdroven varovanim do budoucna.
Planované, chronické uteky jiz ukazuji na dlouhodobé problémy. Takové utéky jsou casté u
adolescentl z narusenych, dysfunkénich rodin, kde dospivajici neni citové akceptovan, mize byt i
vyuzivan nebo dokonce tyran. Uteky z détskych domovi, diagnostickych a vychovnych Gstavii jsou
zase reakci na pocit omezovani svobody nebo jde reakci na odtrZeni z prostiedi, které ptedstavuje pro
mladistvého zdzemi. Touldni pak na Utéky vétSinou navazuje. Zadzemi je natolik dysfunkéni, ze je
adolescentovi lhostejné nebo ho odmitd. Toulat se mize sdm nebo v parté. K zajisténi zivobyti pak
slouzi prostituce nebo kradeze. Pokud se toulavy zivot stane ndvykem, mize se adolescent stat
bezdomovcem, protoze nebude schopen stabilni prace. Kradeze mohou byt ptilezitostné nebo pfedem
promyslené. Nejzavazngjsi je kradeZ v part€, tam neni povaZovéana za zavazné poruseni norem (Helus,

2015, Martinek, 2009, Vagnerova, 2004).

2.6.2 Agresivni poruchy chovani

v oW

Mezi tyto poruchy patfi Sikana, vandalismus, pfepadavani, rvacky aj. PoruSovani socialnich
norem je spojeno s omezovanim zakladnich prav ostatnich. Lze fici, Ze agresivni jednani slouZi jako
prostfedek k uspokojeni potieby, at’ uz jde o sebeprosazeni nebo o ziskani néceho zZadouciho. Sklon
k agresivnimu jednani se mize zvySovat posilovanim agresivnich projevil (jedinec tak néco ziska a
nikdo ho nepotrestal) a ufenim napodobou. To nejvice ovliviiuje rodina se svym hodnotovym
systémem a spolecenské klima (masmédia, tolerance spolecnosti k nasili, projev skupiny, subkultury).
Agresivni chovani mize byt reakci na neuspokojeni riznych tuzeb nebo jako kompenzace, ndhradni
uspokojeni, napt. v oblasti seberealizace. Patii sem prave tfeba vandalismus nebo nésili na zcela
cizich lidech. Pokud dojde ke ztotoZnéni se skupinou, dochédzi na rvacky v rdmeci obrany skupiny.
Zvlastni projev agrese je Sikana. Jeji podstatou je umyslné ublizeni jiné osobé€. Je to zamérné agresivni

jednani viici druhému, které se opakuje a charakterizuje jej i nerovnovéha sily mezi agresorem a tim,
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kdo je tomuto jednani vystaven. U Sikanujicich se projevuje nadfazena emocni nezucastnénost.

Sikana mize byt i psychicka (Janosova, 2016, Helus, 2015, Véagnerova, 2004, Martinek, 2000).

2.7 Pric¢iny vzniku poruch chovani

Ptic¢iny vzniku poruch chovani jsou s nejvétsi pravdépodobnosti multifaktoridlni, zpravidla

nelze urcit jen jednu pfic¢inu vzniku.

Urcity podil mize mit biologicky faktor — vék, pohlavi (vice chlapci), temperament - vétsi
impulzivita a drazdivost, nizs§i mira frustracni tolerance. Pak také uroven mentalnich schopnosti. Svou
roli mize sehrat i oslabeni nebo porucha nervové soustavy - porucha pozornosti spojena s
hyperaktivitou (ADHD), porucha pozornosti (ADD), niz§i schopnost sebeovladani, kolisavost emoci

apod. (Bendl, 2015, Hoferkova, 2014, Fischer, Skoda, 2008)

Dale se na vzniku poruch chovéani mtze podilet psychicky faktor. Kazdy jedinec ma potiebu
seberealizace, zazit uspéch napi. ve Skole, nékde byt zakotven. Velmi dilezitd je potieba bezpeci,
jistoty, lasky a soundlezitosti. Pokud tyto potteby nejsou dlouhodobé uspokojovany, hrozi vznik a

rozvijeni poruch chovani (Hoferkova, 2014, Kaleja, 2013a, Maté¢jcek, 2005).

Tetim faktorem je socilni faktor. Nejvice miize na jedince obvykle piisobit rodina. Skodlivy
vliv téméf s jistotou mivaji anomalni osobnosti v rodiné, styly vychovy, zavislosti, dysfunkéni rodina,
rozvrat v rodiné, nasili, deprivace a subdeprivace, syndrom tyraného ditéte (CAN). Zhoubny muze
byt 1 vliv vrstevnickych skupin a part, zejména pokud se vénuji zneuzivani drog nebo jinym
zavislostem, coz obvykle vede k delikvenci. Vliv mlize mit i lokalni prostfedi (mésto, sidliste,
socialné vyloucena lokalita, znevyhodnénd minorita), nezaméstnanost a s ni chudoba, troven
vzdélani a v posledni dobé 1 silny vliv médii (Slowik, 2016, Kaleja, 2013a, Martinek, 2009, Fischer,
Skoda, 2008).

2.8 Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (Syndrom CAN)

Syndrom CAN je disledkem jednani rodict ¢i jiné dospélé osoby, které neni nahodné a neni
ani v dané spolecnosti ptijatelné, poSkozuje t€lesny i dusevni stav ditéte, jeho vyvoj a spolecensky
stav, pfipadné zplsobi i smrt ditéte. Charakteristické je necitlivé a bezohledné chovani k ditéti, také
jeho podfizeni nebo dokonce vyuziti k uspokojeni potteb dospélého. Zanedbani ditéte se pak projevi
nedostateCnym uspokojovanim jeho potieb deprivaci, a to citovou deprivaci a sociokulturni deprivaci.
Patii sem 1 fyzické tyrani a psychické tyrani. Jedna se predevsim o nadmérné biti, zneuzivani fyzické
sily dospélého a vysledné stradani je i psychickym traumatem. Vaznym zneuzitim fyzické pievahy
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dospélé osoby je sexudlni zneuzivani. Psychické tyrani zahrnuje nadmérnou a castou kritiku,
ponizovani a citové vydirani. Poskozuje to dit¢ v télesné i dusevni oblasti (Matousek, 2017, Matéjcek,

2005, Vagnerova, 2004, Mat¢jcek, 1994).

Nema-li jedinec moznost uspokojovat zékladni psychické potieby v dostatecné mife a po dostatecné
dlouhou dobu, vzniké psychické deprivace. Mezi tyto zadkladni psychické potieby patii (Matéjcek,
1994):

1/ potieba dostate¢ného mnozstvi riznych podnéti a jejich proménlivost
2/ potieba urcité stalosti a fadu, potieba smyslu v podnétech

3/ potieba prvotnich emocionalnich a socidlnich vztahti

4/ potieba spolecenského uplatnéni a spole¢enské hodnoty

5/ potteba nad&jné budoucnosti.

Deprivace pak mize mit vazné, dlouhodobé nasledky. ,,Jedinec ztraci zplsobilost vnimat
lasku druhych lidi k sobé a projevovat ji vii¢i nim; nedokéaze se vcitovat do druhych a ocekavat veiténi
druhych lidi vii¢i sob¢; nedokéze rozpoznavat city druhych osob a komunikovat své vlastni citové
stavy (Helus, 2015, s. 174). Podstatou tedy je, Ze takovi jedinci nemaji probuzenou empatickou
zpusobilost. Druhé lidi vnimaji jako nastroje k dosazeni svych cild, nevidi v nich bytosti, které maji
svou diistojnost, svébytnost 1 niternost. Navdzané vztahy byvaji povrchni. Defenzivni deprivant je
stazeny sdm do sebe, nejisty a tzkostny. Ofenzivni deprivant se chce mstit na svém okoli za své
,zmrzaceni a ma sklony k nasili a destrukci (Koukolik, Drtinova in Helus, 2015). V dtsledku citové
deprivace je chudsi slovni zasoba, protoZe pocatecni vyvoj feci neni dostatecné posilovan. KdyZz chybi
osobné vyznamny ¢loveék, nevytvaii se potieba komunikace. Rozumové schopnosti nejsou dostatecné
vyuzivany a jedinec se pak nedokaze poucit ze svych zkuSenosti a zobecnit je. Deprivace zpusobi 1
nizkou frustracni toleranci. Citova deprivace vede k nedostatecnému sebeovladani a vyssi impulzivite.
Jedinci s nedostate¢nou citovou zkuSenosti se nenaucili, jaké chovani je v jaké situaci vhodné, a tak
vyvolavaji negativni reakce. ZkuSenost emocniho straddni se projevuje i v hierarchii hodnot, je
egocentricky zaméteno na pocit bezpeci a jistoty a zptisob jeho dosazeni neni dalezity. Vztahy s lidmi
ovliviiuji také sebepojeti jedince. Dochazi bud’ k pfehnané aktivni obrané v podobé nerealistického
vytahovani nebo k vyraznému sebepodceniovani spojeném s nizkou sebelictou (Matousek, 2017,

Matgjcek, 2005, Vagnerova, 2004).

,Lze predpokladat, ze poruSeni zdkladni vazby mezi matkou a ditétem (bazélni jistoty) je

jednou ze zakladnich pfic¢in poruch chovani v jakékoli formé — za nejcastéj$i mizeme povazovat

opozi¢ni vzdor, lhani, inklinaci k ndvykovym latkam ¢i jinym zavislostem, Uinik do part a skupin se
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zévadovym chovanim, problémy s komunikaci a souzitim s ostatnimi vrstevniky a spoluzéky,
neschopnost dodrzovat pravidla v chovani dané spole¢nosti* (Martinek, 2009, s. 19). Déti, které¢ mély
v ranném veéku jistou a pevnou vazbu s blizkou osobou, jsou pak ve Skolnim prostiedi otevienéjsi a
radostnéjsi. Umi adekvatné pozadat o pomoc, kdyz je potieba, a také se zvladnou 1épe vyporadat se
zivotnimi prekazkami. Déti s nejistou vazbou jsou ve Skolnim prostiedi nejisté, reaguji Casto
soustfed’uji, maji problémy s hyperaktivitou, pfi hrani jsou spiSe pasivni (Martinek, 2009, Matéjcek,

2005).

2.9 Nejcastéjsi problémy adolescentii ve vychovnych ustavech

Kazdy adolescent touzi byt sdm sebou. Nechce mit pocit, Ze jen musi délat to, co si preji
vsichni dospéli kolem. Piekazky si adolescenti obvykle nesou uz z détstvi. Castym problémem byva
nedostateCnd sebedlivéra a sebevédomi. Otfesend muze byt divéra v lidi kolem sebe. Nasledky
zanedbavani v citové oblasti se projevi v nedostatecné schopnosti vcitit se do pocitd druhych, v
necitlivosti. V mnoha situacich takovi adolescenti selhdvaji. Pfi tom touzi po sebeuplatnéni a po

zazitcich a ¢asto nedomysleji nasledky svého jednani (Slukova, 2020).

2.9.1 Nedostatek sebevédomi, sebediivéry, sebeticty

Sebedlivéra a sebehodnota se utvaii v cloveku po cely jeho Zivot a do znacné miry je zavisla
na kladném pfijimani a na podpofe nejbliz§iho okoli v ranném obdobi Zivota. Jedinec, ktery ma
zdravé sebevédomi, si je védom svych kladl i zdport,, umi ocenit sdm sebe a neni tolik zavisly na
hodnoceni svého okoli. Na rozdil od jedinct s nizkym sebevédomim mé zdravé sebepojeti, a to mu
umoznuje navazovat funkcni, uspokojivé a rovnocenné vztahy v rodiné, s kolegy v praci nebo
s prateli. Nizké sebevédomi se miize projevovat strachem fici svilij ndzor, takovy jedinec ho vétSinou
viibec nema a ztotoZni se s ndzorem dominantnéjsi osoby. Ma velkou obavou z jakékoli kritiky a snazi
se ji vyhnout. V jednani obvykle nechce riskovat konflikt. V opa¢ném ptipadé se nizké sebevédomi
maskuje zvySenou agresivitou, dominanci, kritikou vSeho kolem sebe. Takovy jedinec odmité
pfiznavat sva vlastni pochybeni ¢i selhani. Jedinci s nizkym sebevédomim maji zavislé vztahy, které
muze byt spojeno s fyzickym nebo psychickym tyranim. Obvykle miva nizké sebehodnoceni obét’ 1
tyran v takovém vztahu. V rodinné anamnéze jedincii s nizkym sebevédomim se Casto objevuji piilis
despoticti rodice (nebo jinad blizkd osoba), ktefi zdvaznym zpisobem potlacuji jejich potieby

(Kotrusova, 2021, Janosova, 2016, Martinek, 2009, Bourcet, 2006, Mat¢jcek, 2005).
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2.9.2 Nedostatek empatie, citlivosti

Empatie je schopnost podivat se jakoby oc¢ima druhého, vciténi se do jeho situace a
porozuméni ji. Existuje vzajemnd vazba mezi empatii, sebeuvédoménim a soucitem. Pokud jedinec
sam nevi, co citi a jaké je prozivani emoce, tak to obtizn¢ odhadne u druhych. Tyrany jedinec htie
rozeznava vlastni emoce 1 cizi, neumi je adekvatn¢ vyjadrit ani ovladat. Empatie vychazi z vlastnich
zkusenosti, zazitkli a pocitl, které jsou srovnavany s témi cizimi. S empatii se poji zvidavost,
otevienost a ocenéni, a to ma dobry vliv na mozkové procesy. Diky empatii mohou ,,pracovat® predni
mozkové laloky odpovédné za tfeSeni problémi, planovani nebo kreativitu. Nedostatek empatie se
projevuje necitlivosti, bezcitnosti, citovou plochosti nebo otup€losti. Nizka uroveil empatie prinasi
problémy do vztahil v osobni i pracovni oblasti. Komunikace bez empatie zuzuje komunikaéni cestu
nebo ji mize i Gplné zablokovat (Loja, 2020, Janosova, 2016, Perpetuum, 2016, Kopftiva, 2011,
Matéjcek, 2005).

2.9.3 Nedostatek diivéry a sounaleZzitosti

Jedinec, ktery nezazil citové piijimani svymi rodici a nezazil jistotu ve vzajemnych citovych
vztazich v roding, ma ztizenou cestu ptijmout pozitivné nejen sam sebe, ale nevéii ani druhym. Neumi
city pfijimat ani ddvat a objevuje se tak u n¢j neduvéra k jeho okoli i k celé spole¢nosti. Na
sebedliivéru navazuje divéra. Dlivéra evokuje pocit jistoty a bezpeci ve vztahu s nékym dalSim.
Dtivéra se musi budovat, nevznikd hned. Pocit vzdjemné divéry vznika z upfimnosti, otevienosti,
spolehlivosti na vSech strandch. Na zékladé¢ vzdjemné divéry pak lze spolupracovat, vznika
sounalezitost. Jedinec, ktery nema mnoho duvéry v druhé, je v disledku toho uzkostny, neradostny,
neochotné spolupracuje a nerozviji vztahy s druhymi. Nezaziva pfirozeny pocit Stésti a neni
spokojeny. Takovy stav mlze spét az k agresivité vici sobe nebo okoli (Matousek, 2017, Martinek,

2009, Vagnerova, 2004, Matéjcek, 2000).

2.9.4 Nerozvinuté socialni dovednosti pri feseni konfliktnich situaci

Nedostatecna rana péce a deprivace ovliviiuje 1 zplisob, jak bude kazdy zpracovavat socialni
podnéty. Vyznamné ptispiva k rozvoji agresivniho chovani a vznika 1 riziko opakovéani podobnych
vzorcl chovani u potomkii. Vychova mize byt i pfili§ autoritativni, aZ vzbuzuje strach nebo s tak
naroénymi pozadavky, Ze nevidi Zadny pozitivni vysledek. Disledkem je pak uzkostny nebo
odevzdany jedinec s neurotickymi potizemi; a dalSi moznosti u zatvrzelejSiho potomka je moznost,

7e se aktivné bouii formou Uniku z domova nebo zvoli okliku, jak se vyprostit, prosttednictvim
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obelhavani a uskoku. Problémy ovSem nevznikaji jen z nedostatku lasky, ale i z prehnané lasky. Ta
se projevuje pfilisSnou volnosti, liberdlnosti, absenci fddu a pravidel, jedinec je pfili§ hyckan a
ochraiiovan a nevybuduje si Zadnou zivotni strategii, jak pfekonat prekazky, a tak o sobé pak nema
prili§ vysoké minéni a nudi se. VSe ma povoleno, a tudiz ptekracuje ,,hranice* druhych lidi a tim
vznikaji konflikty. Takovy jedinec neumi vyjadfovat agresi socialnim zptisobem. Rodi¢ mtize byt tzv.
,vychovné slepy* a nevidi zadny problém u svého potomka a nespolupracuje s odborniky. Diilezitou
roli hraje také pifi rozvoji socidlnich dovednosti hodnotova hierarchie rodiny, vzory feSeni
konfliktnich situaci v rodiné i v okoli bydlisté, a v neposledni fad¢ i vliv médii (JanoSova, 2016,

Martinek, 2009, Bourcet, 2006, Mat¢jcek, 2000).
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3 Dramaterapie

Sebedtivére a empatii se 1ze ucit, divéru a soundlezitost je mozné si vybudovat, a socialni
dovednosti v konfliktnich situacich je mozné cvicit a rozvijet. Uceni je nejucinnéjsi skrze skutecné
zazitky. Tato prace se tedy zaméfuje na zlepSovani chovani adolescentli v téchto oblastech, a to

prostiednictvim dramaterapie, kterd takové zazitky umoziuje zazit a pfijmout za vlastni.

3.1 Definice dramaterapie a vyznam

Jednoduse se da fici, ze slovo ,,drama‘ nas odkazuje k dramatickému nebo divadelnimu uméni
a slovo ,.terapie® do oblasti 1écebné nebo napravné. S tim koresponduje definice Sue Jennings (2014,
s. 26): ,,Dramaterapie je termin uzivany pro uziti divadla ve specifickych situacich se zamérem terapie,

1é¢by nebo rozvoje zicastnénych.*

Toto vymezeni je ve shodé i s dal§imi definicemi: ,,Dramaterapie je jeden z lécebné-
vychovnych piistupi, ktery pomahd ¢lovéku 1épe poznat sebe samého, 1épe se orientovat v rtiznych
situacich, poméha mu Iépe chéapat a porozumét, byt sam sebou, provéfit si svoje postoje, moznosti
zmén a empatii” (Majzlanova, 2004, s. 9). ,,Dramaterapie je 1écebné-vychovna disciplina, v niz
ptevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych
prostiedkil k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni disledkti psychickych poruch i socialnich

problémi a k dosazeni personalné socidlniho riistu a integrace osobnosti* (Valenta, 2011, s. 23).

Dramaterapie ma vyznam v rozvijeni osobnosti jako celku, v rozvoji aktivity, ve schopnosti
komunikace, v osvojovani modelovych i praktickych socidlnich roli, v rozvijeni tvofivosti i navyk.
Miuze mit tak velky vyznam pro jedince s naruSenymi socialnimi vztahy, vzory a slabymi socialnimi
kontakty. Dramaterapie mize pomoci s nacvikem odpovédnosti. Umoziuje také ventilaci pociti,
sebepoznavani, ziskavani pozitivnich zkuSenosti 1 posileni osobnosti. Také pfispivad k poznéani
vlastnich pocitl, které byly potlacené, umoziiuje ziskat nové nahledy a zkuSenosti, které pomahaji
prekonavat tézkosti (Majzlanova, 2004). Dramaterapie je optimisticka terapie, vénuje se soucasnosti
a budoucnosti, a tak umozituje jedinciim jit dal a ptili§ se nezaobirat jen minulosti (Jennings, 2014).
Dramaterapie muze existovat jako samostatna metoda v 1écebnépedagogické intervenci nebo jako
doplitkova, poméhajici a obohacujici jiné pfistupy (Majzlanova, 2004). Katalog podptrnych opatieni
(2021) doporucuje expresivni techniky vcetné dramaterapie k odstranéni komunikacnich zébran a

zaclenovani do kolektivu.
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3.2 (ile dramaterapie

Vseobecné zaméiené cile jsou: Soustiedéni se na zdravé aspekty ¢lovéka a rozvijeni toho, co
je schopno rozvoje, 1é¢ba prostfednictvim divadelniho uméni, rozvinuti dramatické predstavivosti,
intuice a 1imaginaci, procviCovani Zzivotnich a socidlnich dovednosti, prostfednictvim
,dramaterapeutického odstupu® umoznéni prace se spornymi otazkami u klienta, maximalizace
osobniho rastu a socidlniho vyvinu. Zakladnim cilem je pak: redukce tenze; rozvoj empatie, tvofivosti,
kreativity, fantazie; integrace osobnostnich vlastnosti; rozvijeni sebeuvédoméni a sebediveéry;
vytvafeni pocitu samostatnosti a odpovédnosti; Uprava realné aspirace a nacvik sebeovladani.

(Jennings in Majzlanova, 2004).

K dlouhodobym cilim podle Majzlanové (2004) patii: redukce intrapsychického napéti;
zvySeni odolnosti vici stresu a zatézi; zlepSovani sebevédomi a sebehodnoceni; harmonizovani

osobnosti; snizeni vnitiniho napéti; zlepSeni dusevni rovnovahy.

Je moZzné ptidat 1 dalSi: zvySovani socialni interakce a zvySovani interpersonalni inteligence;
osvojovani schopnosti uvolnit se; ucit se zvladat kontroly svych emoci; zména nekonstruktivniho
jednani; rozSifeni repertoaru roli v zivoté; ziskani schopnosti spontdnniho chovani; rozvijeni
koncentrace a pfedstavivosti; posileni sebeucty a sebediivéry; poznavat a pfijmout své moznosti a

omezeni (Cisovskd, 2013, Emanah in Valenta, 2011).

Z téchto cilti je vidét Siroky zabér dramaterapie. Je logické, ze cile a napln dramaterapie se
budou konkretizovat podle klientl, se kterymi se pracuje a s ohledem na prostiedi, ve kterém ziji.
Terapeut z dlouhodobych cilti formuje kratkodobé cile, kdyZ planuje dramaterapeuticka sezeni a
podle Valenty mé zohlediiovat: svij cil vzhledem ke skuping, napt. vytvofeni atmosféry divéry; cil
instituce vzhledem ke skuping, napi. ptedchazeni konfliktim, smysluplné¢ zaméstnami skupiny; cil
skupiny k sobé& samé, napt. pfedchdzeni nudé€, uvolnéni apod. (Rzicka, Polinek, 2013, Valenta, 2011,

Pipekova, 2001).

3.3 Terapeutické prostiredky dramaterapie

V dramaterapii se uziva k terapeutickym cilim specifickych prostfedkti. Patii mezi né (Landy,
2014, Ruzicka, Polinek, 2013, Valenta, 2011):
1/ Katarze — ma ozdravny ucinek zbavenim negativnich emoci, vnitintho napéti, uzkosti,
nahromadéné agrese aj. Byla vyuzivana jiz v Aristotelové dobé¢ (jiny nez esteticky ucinek divadla).

2/ Abreakce — je prostiedek, kterym se dosédhne katarze a spociva v odziti, odreagovani patogennich
emoci.
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3/ Korektivni emocni zkuSenost — tu klient ziskdva prozitim urcité situace. Jeji proziti je kontrastni

s jeho ocekavanim a miize vést ke zmeéné postoje nebo chovani.

4/ Hra v roli — pti vstupovani do jednotlivych roli lze prozivat, nahlizet na spolecensky status, ze
kterého vychazi a kterého v realném zivoté neni mozné (nebo bezpecné) dosahnout. To mize prinést

prave korektivni emocni zkusSenost a tim pomaha k socializaci klienta.

5/ Skupinova dynamika — je souhrn déni a souhrn skupinovych interakci. Je cilené vyuzivan

k terapeutickym ucelim. Vyuziva se napf. cilii a norem skupiny, socidlnich roli ve skupiné, koheze,
tenze, vyvojovych fazi skupiny aj.

6/ Distancovani — vychazi z pojeti dvou pfistupt, zcizovani (Brecht) a vzivani se (Stanislavsky).
Klient nachézi sttedni hodnotu, ktera mu dovoluje roli prozivat a zarovei si nad ni zachovat nadhled.
7/ Ritualy — slouzi k transformacnim uceliim, k zahajeni nebo zakonceni terapeutické lekce nebo

aktivity. Piispivaji k atmosféfe davéry, bezpeci, uvolnéni. Je to neménné procedura dana pravidly.

Vnasi ocekavanou, pevnou a predvidatelnou strukturu.

8/ Fenomén ,,jako* — je prace s vSeobecné akceptovanou fikci, s predstiranim. Toto predstirani vytvari

klientovi bezpecnou atmosféru pro vstup klienta do role, mad moznost se ,,schovat za roli“ a mize
jednat tak, jak by se v zivoté zfejmé& jednat neodvazil. Emo¢ni zkuSenost je ale opravdova a odnasi si

jido zZivota.

3.4 Metody dramaterapie
V dramaterapii 1ze dle Majzlanové (2004) vyuZzit:

1/ Relaxacni metody pro uvolnéni a dosaZeni lepsi psychické pohody — mezi télesnym a duSevnim
napétim existuje vztah, jedno ptisobi na druhé. Kdyz se podafi uvolnit t€lo, coz byva snazsi, prenese

se uvolnéni 1 do psychické oblasti.

2/ Zazitkové metody — vyuziti zazitku ze hry k pedagogickym ciliim, které jsou pfedem stanovené.

Patii sem dramatické hry, hrani roli.

3/ Scénicke metody — vyuziva se scénicka metafora.

4/ Motivacni metody — vedou k uspokojovani a vyvolavaji pocit davéry.
5/ Sebereflexni metody — sebezkoumani.

6/ Nacvikové metody — vedou ke zvladani nové dovednosti.

7/ Behaviordlni metody — jsou zaméfené na posileni Zadouciho chovani.
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3.5 Techniky dramaterapie

3.5.1 Neverbalni techniky
Mezi tyto techniky vyuzivajici t€lo, prostor a Cas patii (Cisovska, 2013, Majzlanova, 2004):

a/ Neverbalni cviceni a hry. Ty byvaji vyuzivany k rozehtati skupiny a navazani komunikace mezi
terapeutem a klienty. Pomahaji odbourat pocatecni napéti ve skupiné nebo mohou pfipravovat
skupinu na dalsi techniky. Vyhodné mohou byt pro klienty s vyjadfovacimi obtizemi, mohou jim

pomoci se zvySenim sebevédomi a sebeuvédomenim.

b/Etudy. Jsou to kratké dramatické utvary, které slouzi k vyjadieni pocitil a ndlady. Cilem etudy je
v modelové situaci rozvijet védomé vnimani ostatnich a empatii. V etudach klient pracuje na

jasnych a srozumitelnych vyjadienich, verbalnich i neverbalnich.

¢/ Pantomimy. V pantomimé& je pohyb vyjadfovacim prostfedkem, charakterizuje postavu, miize

vyjadtit pocit, ndladu, hrany dialog nebo situaci. Je prostiedkem k prozkouméavani postavy v prubéhu

vvvvvv

d/ Pantomimické hry a cviceni. Mohou slouzit k rozehtati nebo jako pfechody k dal§im aktivitam.

3.5.2 Rolova hra

Rolova hra vychazi z jednoho z hlavnich principti dramaterapie. Jeho podstatou je piehravani
piibéhu ¢i situace, ptibéh mize byt redlny nebo vymysleny. Dllezité je, aby piib&h byl atraktivni pro
klienty a byl 1 pfinosny terapeuticky. Pfinos pro klienty tkvi v moznosti nejen pfezkoumavat
v bezpecném prostiedi svou aktudlni situaci, ale i v moZnosti vyzkousSet si rizné dalsi socidlni role.
Diky hrani rtiznych roli objevuje klient sdm sebe, svou Zivotni zkuSenost a mliZe si nacvicit své
zivotni role. Cilem rolovych her je rozvijeni empatie, komunikacnich a socidlnich dovednosti, a také
zmény postojl a ndvykl (Landy, 2014, Jones in Valenta, 2011). Valenta (2011) dale rozdé€luje rolove

hry na tfi roviny, simulace, alterace a charakterizace:

a/ simulace — v rovin¢ simulace je klient sdm za sebe v momentalné€ neexistujici situaci. Umoziiuje
mu to vytvaret a upeviiovat jeho vlastni Zivotni role, komunikaci v nich, také mtze hledat alternativy
vlastni komunikace (jiné ja) a vyuzit pak poznatkli v komunikaci v situaci, ve které se obycejné
neocité (jak bych komunikoval, kdyby...). Klient tedy miiZe hrat sebe v redlné, docela mozné situaci,
kde je dilezité, aby projevil postoj nebo ucinil néjaké rozhodnuti. Mize hrat sebe v mozné situaci,

kde komunikuje a jednd, nejen uvazuje. Pak také miiZze hrat sdm sebe spiSe v neobvyklé situaci, kde
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jedna a komunikuje, ale je kladen vétsi narok na predstavu sebe sama v neznamém prostiedi. Je
mozn¢ hrat i jiné ja, kdy klient nahradi n¢ktery svijj vlastni projev jinym. Klient ma tak v bezpecném

prostfedi moznost konfrontovat situace a jednani, které¢ nema upevnéné.

b/ alterace — v této roving je klient v jiné (socialni) roli. V té se mu odkryva moznost zjistit, jak se
jeho vnitini model dané role projevuje v komunikaci a jednani. Je v zakladnim ramci role sam sebou
a hleda pro tento stav vhodné komunikacni vzorce. Mlize se jednat o role typu: zaméstnani (ucitel,
vychovatel, prodavac aj.), biologicky atribut (malé dité, starsi Zena aj.), existen¢ni role (matka, bratr
aj.) nebo postava jina nez Clovek (zvife jednajici jako Clovek, nékterd emoce apod.). Alterace tak
klade pozadavky na zmény v chovani, v postojich a v uvazovani. U¢inné je, kdyz klient prehrava

opacnou stranu svych konfliktnich situaci.

¢/ charakterizace — je to poznani, jak mohou individualni charakteristické rysy jedince ovlivnit
prabéh komunikace a vyzkouset si vlastni jednani v jejim rdmci. Tato rovina mize obsahuje napf.
konkrétni literdrni postavy majici vykreslenou charakteristiku, zpisob zivota, zplisob feci, styl chlize

apod.

3.5.3 Loutkova a manaskova hra

Loutka pomaha klientovi mit odstup a zaroven nahled na situaci, kterou fesi. Klient promita
do loutkové hry své tézZkosti, problémy, vyjadiuje své pocity emoce, vztahy k okoli, které nedokaze
vyjadfit jinou cestou. Hra pfispiva k odstranéni blokt, které klient md, pomahd k rychlejsSimu
zkontaktovani klienta s okolim. Pfinos loutkové hry je i v oblasti problému s nizkym sebevédomim
nebo emociondlni lability. Loutka je pfinosna v praci s uzkostnymi klienty. Loutka mize byt pfipadné
1 predmét nebo materidl oZiveny klientem i terapeutem. Je mozné i celou terapeutickou praci zalozit
na praci s materialem a loutkou. Loutka se ve hie stava prostfednikem mezi klientem a terapeutem

(Cisovska, 2013, Volkmerova in Vrchovsky, 2016).

3.5.4 Dramatizace

Dramatizace je pievedeni textu do divadelni podoby s moZnou rliznou mirou improvizace.
Zahrnuje vypravéni ptibéhu pomoci dialogu, pfehravani situaci a hrani roli. Poskytuje korektivni
zazitek uspéchu, citovou podporu i moznost seberealizace. Vyuziva se u ohrozenych a narusenych

jedincti nebo u jedincii neuspésnych ve skole (Machkova, 2007, Majzlanova, 2004).
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3.5.5 Improvizace

Improvizace odrazi zakladni prostfedek dramaterapie a znamena jednani bez ptipravy. Patii
sem uvolnujici hry, zapojovani fantazie a soustfedéni, vybér a zt€lesnéni situace nebo déje se
ztvariiuje pohybem nebo tfeci a pohybem. Na zavér se improvizace zakoncuje kratkou diskuzi.
RozliSuji se rizné typy improvizaci. Emunah (Johnson, Emunah, 2009) rozliSuje improvizaci
planovanou, neplanovanou a nepfipravenou, piicemz v planované ma terapeut ptichystany program,
v neplanované ma prichystané role a klient si vybird. V nepfipravené improvizaci neni pzedem
prichystana ani role ani situace. Machkova (2007) fadi improvizace od jednodussich: rytmicky pohyb,
Improvizace ukazuje vnitini stav klienta a jeho problémy. UmozZiuje expresi jeho soucasného stavu
a svobodné experimentovani s jakymikoli zivotnimi rolemi, mize rozvinout jeho spontdnnost

(Valenta, 2011, Majzlanova, 2004).

3.5.6 Dramaticka hra

Dramaticka hra, ztvarnéni ptibéhu pohybem i slovem, je klicovou a nezastupitelnou metodou
v dramatické vychove a je vyuzivana i v dramaterapii. Je to namétova hra zalozena na mezilidském
vztahu a komunikaci, kde ucastnici fesi své potieby a postoje. Jde o poznani ptes zkuSenost ve funkéni
1 symbolické roving. Klient si v postavé uvédomuje jeji vlastnosti. V dramatizaci si klient osvojuje
spravné zivotni navyky v socidlni oblasti, rozviji socidlni interakci, kreativitu, zlepSuje komunikaéni
1 praktické dovednosti a zvyraznuje pozitivni citové ladéni (Landy, 2014, Cisovska, 2013, Machkova,

2007, Majzlanové, 2004).

3.5.7 Vyuziti masek

Maska miiZze byt vyrobena z materidlu nebo i namalovand barvami na obliceji. VyuzZiva se
hlavné k hledani vyrazi, projeveni vnitiniho svéta klienta, je ptilezitosti k zazitklim a zkuSenostem,
prostiedkem k relaxaci, ke zlepSeni soustiedéni. Mize pomoci pii osvobozeni od béznych starosti, od
napéti, od vlastni subjektivity, zlepSuje vnimani a soustfedéni, pfispiva k odreagovani negativnich

emoci. (Otevieny prostor, 2021, Landy, 2014, Majzlanova, 2004).
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3.6 Struktura dramaterapeutického setkani

Dramaterapeuticka setkani maji ustalenou strukturu. Dle Majzlanové (2004) jde o ivodni ¢ést,
kam patfi zahtati a navazani kontaktu; jadro sezeni, kde se prezentuje téma a rozviji se; a zavér, kdy

dochazi ke zklidnéni.
Valenta (2011) uvadi tyto body:

1/ Pozdrav terapeuta se skupinou. Terapeut navaze kontakt se skupinou i s kazdym klientem zv1ast’.
Uvadi plan setkani a zjist'uje miru rezistence ve skuping. Sezeni byva obvykle nastaveno do kruhu,

vyjadiuje tak symbolickou jednotu skupiny a buduje ji.

2/ Rozevicka, zahrivaci cviceni. Tato cvi¢eni pomahaji nékterym klientim zapojit se do prace ve
skuping, jinym zase zklidnit se a soustfedit. Mlze to byt fyzicka rozcvicka s celkovym uvolnénim,

cvic¢eni dychéni, na imaginaci, cvieni zaméfena na asocialni predstavy, verbalni aktivity.

3/ Otevieni hraciho prostoru. Je vhodné vyuzit opakujici se ritudl pro otevieni terapeutickych

aktivit a vstup klientl na scénu (Hickson, 2000).

4/ ,Nastartovani® hry je ¢ast procesu, kde se terapeut snazi vtahnout klienty do spole¢né akce,

pracuje s rezistentnim chovanim klientii a s impulzy, které klienti ptinaseji.

5/ Hlavni €ast setkani. Sem Valenta (2011) zatazuje vstup do role (personifikaci), strukturovanou
hru v roli (jedna situace 1 téma pro skupinu jako celek) a nestrukturovanou hru, kde se objevuje
nekolik situaci s podobnym tématem a Ukoly. Vyuziva napt. tyto aktivity: improvizace zivotnich
traumat a zatéZovych situaci; manifestace vztahovych problému prostfednictvim techniky ,,Zivych
soch®; dramatizace vné&jSiho prostredi klient a zkoumani vlivu tohoto prostfedi na jejich problémy;

vyuziti masek k demonstrovani rozpolcenych ¢asti ,,Ja* apod. (Jones in Valenta, 2011).

6/ Uzavreni setkani. Zavér miize byt opét fesen ritualem, kde dochazi i k rekapitulaci setkani. Zaveér
nemusi nutné vést k vyfeSeni problému klienta, je to pfedevSim prostor pro uklidnéni, predél ke

vstupu do redlného svéta a bezpecné misto na vyjiti z role.

Idealni Casové rozvrzeni jednoho sezeni je vénovani Ctvrtiny Casu pro otevieni skupiny
(rozehtivaci aktivity), poloviny Casu na hlavni ¢ast (tvofivost, hra v roli, nové modely chovani,
transformace pocitli, postojii), a Ctvrtiny ¢asu na ukonceni sezeni (integrace naucenych dovednosti,
reflexe prozitého, relaxace, techniky, které pomahaji klientovi opét byt sam sebou). Nejcastéjsi doba

vvvvvv

Valenta, 2011).

Trva-1i dramaterapie delSi dobu (n€kolik mésicli), probiha v n€kolika na sebe navazujicich

etapach. Prvni etapa je urcena k navozeni diveéry mezi ¢leny ve skuping, druhd pak zahrnuje co
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pro vlastni zivot. Tteti etapa jiz pfechazi od imaginarni dramatizace do reality a klient vnasi role a
situace z vlastniho Zivota, jde o nacvik pro jeho vlastni Zivot. Ctvrta etapa vede k hlubsi introspekci
klienta a zptistupiiuje jeho podvédomi diky zkousSeni roli, vztaht a konfliktd. Posledni paté etapa je

uzavienim dramaterapuetické série setkavani, jeho reflexi. (Emunah in Valenta, 2011).

3.6.1 Dramaterapie u klient s poruchami chovani

Dle Vojtové a Pavlovské (2013) je dulezité stanovit aktudlni Groven socidlnich kompetenci
klientli, iroven socidlnich zruc¢nosti obvyklych v daném véku, a ty pak slouzi ke stanoveni cilt.
Ptilezitosti k uceni pak urcuji konkrétni metody a techniky. Adolescenti s poruchami chovani ¢asto
prekracuji obecné pfijimané normy chovani i hranice vztaht. Proto je pro né¢ velmi potfebna
pravidelnost setkani a dodrzovani casového rozvrhu setkani. Pro adolescenty, ktefi maji sviyj zivot
chaoticky a ziji v pocitu nejistoty, je tieba nastavit pevny fad. Tim se klient uci respektovat hranice.

Jasna struktura setkani a jeji dodrzovani vytvari pocit stability a bezpeci (ValeSova Malecova, 2012).

Na zacatku je tieba urcit pravidla ve skuping€ a dbat na jejich dodrzovani. Pak mtize vzniknout
atmosféra diveéry. Néktera pravidla stanovi terapeut, ale ostatni mohou navrhovat dalsi pravidla a
spole¢né se na nich domluvit. MZe tam patfit upfimnost, tolerance k nazoru druhych, pravo fici sviyj
nazor, nepouzivat agresi. Jasné by mélo byt dodrZzovani divérnosti vSech sdéleni, kterd ve skupiné
zazni. Zapojeni do aktivit se nevynucuje, je dobrovolné. Osvédéeny pocet je 6 az 8 ucastnika kvili
mife pozornosti a délka setkani 60 minut. (Vojtova, Pavlovskd, 2013, Valenta, 2011, Majzlanova,

2004).

Ohledné zapojeni ucastnikii ValeSova Malecova (2012, s. 38) uvadi: ,,Aktivni pfistup
ucastniki je zasadni pro Gspéch intervence. K jakékoli zméné ¢i posunu ve vyvoji dochazi na zaklade
prozitkt ziskanych zkuSenosti. Pasivni ucast a konani ¢innosti bez vlastniho aktivniho pfistupu nema
smysl. Ale 1 samotné pozorovani déni a pasivni ucast na setkani miize mit pro ucastnika pifinos.* Je
nadégje, ze se v prubéhu pasivni Gcastnik ptipoji k ostatnim a terapeut mu v tom miize pomoci napf.

obsazenim ve statické uloze.

Dilezitym momentem je reflexe. Kazdy se muze vyjadfit verbaln¢ 1 neverbalné. Potom
zpravidla nésleduje reflexe terapeuta ke kazdému jednotlivci. Na zavér vede terapeut skupinu
k vzajemné reflexi (Vojtova, Pavlovska, 2013, ValeSova Malecova, 2012, Valenta, 2011, gimanovsky,

2005, Majzlanova, 2004).
Témata aktivit terapeut predklada jako navrhy. Nejvic mtze klienthm pomoci prehravani

situaci z kazdodenniho Zivota, které jsou jim zndmé nebo pov€édomé a mohou tak byt pro né uvétitelné.
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Pfinosem je moznost proziti a zpracovani emoce, pozitivni i negativni. Také zaziti ispéchu je pfinos,
at’ uz ve zlepSovani se v komunikaci, v sebeovladani nebo v nachazeni feseni rtiznych problémt. Ve
vychovnych tustavech je vyhodou pro dramaterapeutické setkavani, ze klienti jsou ptitomni (pokud
neni nékdo na utéku) a mohou vitat atraktivni zéazitkové vyuziti ¢asu (Landy, 2014, ValeSova

Malecova, 2012, gimanovsk}'/, 2008, Machkova, 2007, Majzlanova, 2004, Kolat, 2001).

3.6.2 Aplikace dramaterapie na poruchy chovani

Slovensko ma delsi tradici ve vyuzivani dramaterapie jako lé¢ebného i edukacniho prostfedku
nez Ceska republika. Zakladatelkou je Katarina Majzlanova, ktera se vénuje védecko-vyzkumné,
publikacni a pedagogické CcCinnosti v oblasti dramaterapie, 1écebné pedagogiky a socidlné
psychologickému vycviku. Jeden z vyzkumi, kdy jsou metody dramaterapie vyuzivany u zakl
zakladnich Skol s poruchami chovéni, prob¢hl na zakladni Skole v Bratislavé a vysledky byly
publikovany ve Sborniku ,,Spole¢ny prostor 2014 (Majzlanova, 2014). U téchto déti se bézné
vychovné prostiedky jako je upozoriiovani, vysvétlovani ¢i motivace miji i€¢inkem. Tyto déti maji
problémy v oblasti socidlnich dovednosti, nedokdzou navazovat kontakty s vrstevniky ani
s dospélymi. Projevuji skrytou agresivitu. Maji snizené sebevédomi a sebeuctu i1 v disledku Skolni
neuspesnosti. Cilem vyzkumu bylo zjisténi, zda ma dramaterapie vliv na dosazeni pozitivnich zmén
v chovani u téchto déti. Byly tu dvé hypotézy: 1/ u kazdého ditéte by mélo dojit k pozitivnim zménam
v chovéni, a 2/ u kazdého ditéte by mélo dojit k redukci problémového chovani. Pouzité metody
zkoumani byly dotazniky pro ucitele, kde bylo zaznamendno, jak se déti chovaly pred
dramaterapeutickym setkanim a po ném, a strukturované pozorovani. Vychazelo se i z rozhovort
s tfidni ucitelkou, feditelkou a specialni pedagozkou. Tohoto vyzkumu se zGc¢astnilo sedm déti, Ctyfi
chlapci a tfi dév€ata. Setkani se uskutecnila 12x, jednou nebo dvakrat tydné. Majzlanova (2014)
zduraziiuje pravidelnost setkani a motivaci, aby se déti na zajimavé aktivity se spoluzaky téSily a
nepfevladalo jinak Casté zaskolactvi a odpor ke Skole. Majzlanova (2014) konstatuje, ze motivace
Skolu navs$tévovat se podstatné zvysila. Déti se vyjadiovaly, jaké chovani neni vhodné a tim své
chovani korigovaly. Projevovaly soundlezitost i empatii. V konfliktnich situacich zafixované vzorce
chovani jesté pretrvavaly, vétSinou u emocionalné frustrovanych déti. U vSech déti se pozitivni zmény
z hlediska pozorovani uciteli neprojevily a zlepSeni se projevila jen mirné. Pii pozorovani projeva
na zacatku a na konci setkani se zlepsilo chovéni u ¢tyfech déti, u dvou jen mirné€ a jedno dité neslo
hodnotit, protoze zpo€atku na setkanich chybélo. Majzlanova (2014, s. 226) poukazala na to, Ze: ,je
ziejmé, Ze dosaZeni dalSich pozitivnich zmén v chovani u déti v Sir§Sim prostfedi (rodina, Skola,
vrstevnickd skupina) vyzaduje cilené, systematické uplatiiovani dramaterapeutické intervence a

sladéni vychovnych pfistupt dospélych, kteti s détmi ptichdzeji do styku.*
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V Ceské republice neni 1é¢ebnd pedagogika samostatnym oborem jako na Slovensku, ale je
soucasti studia specialni pedagogiky (Stfeda, 2020). Klientela dramaterapie je Sirokd, Valenta (2011,
s. 38) mezi klienty dramaterapie zafazuje také ,,mladé lidi se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni a chovani, mladez s jinymi poruchami chovani ¢i mladez psychosocialné¢ ohrozenou, jedince
ohroZeni ¢i trpici socidlnim vyloucenim.* Jako samostatny obor se dramaterapie studuje na Univerzité
Palackého v Olomouci a jeji metody byly uspéSné prezentovany napt. v ruské vesni¢ce SOS
v Armaviru, kde Zije asi 80 deprivovanych déti v péstounskych rodinadch v dubnu 2017. DéEti maji
problém v oblasti navazovani vztahli diky psychicky destruktivnim traumatickym zkusSenostem.
Dramaterapeuti Oldfich Miiller a Martin D. Polinek spolecné s dalsimi kolegy z Univerzity
Palackého v Olomouci zde pracovali s détmi a spolupracovali i s péstouny a se specialisty.
Vysledkem po deseti dnech bylo také pfedstaveni s ndzvem ,,Podpot mé®, které ukézalo, jak se déti
oteviely a zacaly byt kreativni a spolupracovaly. Vystoupilo pfiblizn¢ Sedesat lidi a pfedstaveni

pojednavalo o zivoté v SOS vesnicce, o hodnotéach, o praci a vzajemné podpoie (Hronova, 2021).

Pti rozvijeni sebeuvédomovani je s ispéchem pouzivan integraéni model zvladani a odolnosti
Basic Ph, jejimZz autorem je Mooli Lahad z Izraele. Tento model prace s piibéhem je pfijiman
odborniky po celém svété a mnozi na néj navazuji. Profesor Lahad prosazuje aplikovani kreativnich
pristupti jako je dramaterapie v 1é¢bé psychotraumatu uspésné u vsech vékovych skupin (Valesova

Malecova, 2012, Majzlanova, 2004b).

Zajimavé pojeti nabizi Divadlo Forum (tzv. divadlo utlacovanych), jehoZz zakladatelem je
Augusto Boal z Brazilie a rozsifilo se po celém svété. Boal se proslavil usilim pfeménit divadlo na
prostor, kde by vSichni zic¢astnéni méli stejnd prava. Divakim predkladal oteviené problémy a
umoznil jim vstup na pédium. Typické pro Divadlo Forum je to, Ze se pii kazdé realizaci se fesi jisty
utlak, bud’ ur¢ité socialni skupiny, nebo né&jakého jednotlivce. Castymi tématy je Sikana, drogy,
alkohol, vyc¢leniovani jednotlivce ze spolecnosti kvili jeho odliSnostem nebo hledani vlastni identity.
Zakladni myslenkou je pochopeni problému, pohled na véc z odliSné perspektivy, uvolnéni a diskuze
o problému. Hra neni dokoncena, publikum samo rozhoduje, jak problém doteSit. Herci jsou
podfizeni jokerovi, ktery ma posledni slovo (Divadlo Forum, 2019, ValeSovd Malecova, 2012,

Johnson, Emunah, 2009, Hickson, 2000).
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4 Navrhy dramaterapeutickych aktivit pro adolescenty s poruchami
chovani

4.1 Nedostatek sebevédomi, sebeprosazovani, sebedivéry a sebeticty

Schopnost zdravého sebeprosazeni souvisi se sebedlivérou a sebeuctou. Problém zacina tim, ze
se jedinec ve vyznamné situaci nechova vhodné, bud’ je piili§ stupny nebo naopak agresivni, drzy.
Pti odmitavé reakci okoli ztraci sebeuctu. Kdyz se znovu ocitne ve vyznamné situaci, voli zptisob
jesté nevhodnéjsi atd. Cilem aktivit je obraceni sméru pohybu v tomto bludném kruhu, ktery by sdm
o sobé ke zlepSovani nevedl. Drobné uspéchy v komunikaci, pfi sdélovani emoci pfinasi pocity

uspéchu a sebeuctu a déji se opakované. Dotycny jedinec si o sobé zacne vytvaret povzbudivéjsi

predstavu a dalsi situace zvladne zase 1épe. K zédkladnim dovednostem zdravého sebeprosazeni patii:
1/ zahajovani, vedeni a zakonc¢eni rozhovoru

2/ prirozena mluva pted lidmi (i k vétSimu mnozstvi lidi)

3/ z&dost o laskavost

4/ prosazeni svého opravnéného pozadavku

5/ jasné odmitnuti

6/ vyjadreni svych pocitt.

Aktivity by tedy mély byt zaméfeny na trénovani chovani v uvedenych situacich, tim dojde k rozvoji
osobnosti jedince. Nauci se pfi nich 1épe rozumét tomu, jak posilovat vlastni sebetctu ve svém

bé&Zném Zivoté (Simanovsky, 2008).

4.1.1 Zrcadleni

Technika zrcadleni je €asto vyuzivana v riznych obménéch, vede k soustfedéni a koncentraci.

Rovnéz mize ptispét ke spolupraci a k rozvijeni sebedlivery.

Zadani: Kazdy ucastnik si promysli dvé nebo tii vlastnosti, o kterych je pfesvédcen, Ze je ma a jsou
dobré, ptijemné nebo Cinnost, kterou ovlada. Postavi se proti ostatnim ve skupiné a vyslovi je, napf.
»Jsem odvazny a zastavam se kamarada!* Vétu doprovazi gesty a mimikou. Nejdiive jeden, pak dalsi
Ucastnici mu fikaji: ,,Jsi odvazny a zastavas se kamarada!* A gesta opakuji zrcadlové. Pak je na fadé
dalsi. Kazdy ucastnik pak postupné takto prozije, ze ho v roli zrcadel ostatni ve skupiné chvali a vice

si pozitivni nahled na sebe uvédomi (Valenta, 2011, Simanovsky, 2000).
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Reflexe: Jak se kazdy citil, kdyz slySel od ostatnich opakované o svych dobrych vlastnostech? Je

tézké chvalit druhé?

4.1.2 Co bych rad délal, kdybych mohl...

Aktivita slouzi k sebeuvédoméni, k vyjadfeni svych pociti a pfani, k sebepoznavani a

k poznavani druhych, miize byt motivacni a vést k zaziti pocitu radosti.

Zadani: Kazdy ucastnik na papir popiSe, co by rad d¢€lal nebo zazil, kdyby mohl. Muze to byt mozné
zaméstnani, rekreacni €innost, cestovani na atraktivni misto, dobré jidlo v restauraci, koho by rad
potkal apod. Terapeut pak postupné nechava kazdého zkusit zndzornit tu ¢innost. Ostatni se pokousi
uhodnout ¢innost, kterou znézornuje. Kdyz se nedafi, davaji mu ostatni dopliujici otazky, aby ziskali

odpovéd’ (Simanovsky, 2005).

Reflexe: Ucastnici by se m¢li dobrat odpovédi na otazky — Je redlné mé piani? Pokud ne, co
podobného by mi udélalo radost? Co by pro splnéni mého piani bylo nutné zvladnout? Co poradim
ostatnim, aby se jim mohlo plnit jejich ptani? Co si myslim, Ze toho druhého povzbudi, aby sviij sen

nevzdaval?

Napf. Klient chce byt automechanikem, ale ve vychovném ustavu takovy uc¢ebni obor neni. S pomoci
ostatnich mtiZe zjistit, ze po vyuceni v dostupném oboru miize po nastupu po zaméstnani zkusit tento
vyucni obor vystudovat pii zaméstnani. Nebo by klient rdd potkal zahrani¢ni filmovou hvézdu. Je
mozné, ze bude takova celebrita natdcet v Praze. Pokud ma klient radd filmové prostiedi, mize
uvazovat o bézné praci vtomto prostfedi, tieba stavéni kulis, bezpec¢nostni ochrana, dodévani
obcerstveni. Mliize popfemyslet o uceni zakladim ciziho jazyka, aby prohodil par vét, az filmovou
hvézdu potka. A jiny klient by rad byl pilotem. Mozna citi pifekdzku v uceni se spousty technickych
véci nebo ve finan¢ni dostupnosti. Ostatni pomohou népady: vyucit se mechanikem a snazit se dostat
praci na letiSti nebo v aeroklubu. Dostat praci alespon na letisti a byt tak blizko letadel — najit si pobliz
bydleni. Vydé¢lat si penize na zaplaceni letu letadlem s pilotem v aeroklubu, zjistit podminky
amatérského létani apod. (Diagnosticky tstav pro mladez Praha 2, 2019, Vychovny ustav Kli¢ov

Praha 9, 2019).

4.1.3 Ne, nechci!

V této aktivité skupina pracuje na vhodné form¢ odmitnuti a na sebediivéie. Hledd moznost

odmitnout zdvofile a jasnég, bez pocitu viny.
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Zadani: Skupina sedi v kruhu a navzajem si adresuji jednoduché zadosti. Osloveny odpovida slusné,
ale nesouhlasné. Podstatny je neverbalni doprovod sdéleni — pifimy pohled do oci, jasna intona¢ni
teCka, gesta, mimika, intonace, drzeni téla. Kdo odpovéd¢l, oslovi zase dal§iho se svou zadosti atd.

Piiklad (Simanovsky, 2008):

A: Jirko, ptij¢is mi stovku, prosim?

B: Ne, Jardo, nepiij¢im! Pavle, miize§S mi prosim, pienechat sviij zakusek?
C: Ne Jirko, snim ho sam! Edo, mohl bys...

Skupina spole¢n¢ ohodnoti formu, obsah a miru rozhodnosti odpovédi. V dalsi casti hry jiz

rozehréavaji kratké piihody s motivem odmitani, napi:

a/ nékdo je pro nadmérnou ochotu vyuzivan svym lenivym bratrem/sestrou,
b/ nékdo je chytte ,,zpracovavan* dealerem drog,

¢/ nékdo je obdarovan nékym, od néhoz darek nechce,

d/ kamarad si chce ptjcit drazsi véc/penize.

Reflexe: Ve skupiné€ se pak spolecné probira, co kdo pii hie prozil, co koho napadalo. Navzajem si

doporucuji, co mohou zlepsit (Simanovsky, 2008). Dobré scénky lze prehrat znovu, zafixovat je.

4.1.4 Vecdirek

Tato aktivita pomahd k identifikaci postojii a nahled na sebe. Vede k improvizaci a
komunikaci, také k interakci ve skupiné. Navozuje atmosféru divéry, umoziuje kazdému tcastnikovi

vhled na sebe sama.

Zadani: Utastnici ve skuping zaujmou roli jednoho ze svych rodi¢t/afednika/ugitele a ,,uspoiada
se* vecirek. VSichni se na ném prochazeji a konverzuji o ,,svych* détech s dalSimi hosty a naslouchaji
druhym. Ptiklad (Hickson, 2000):

A: Mij syn je dobry ve sportu. Ale Skola ho moc nezajima...

B: Ten nas mysli jen na hlouposti. Doma ho nic nebavi, nejradéji by jen poslouchal tu svoji muziku...
atd.

Reflexe: VSichni se posadi do kruhu a popotfadé vypravi, co objevili, jak se vidi kazdy sam a jak si
mysli, Ze ho vnimaji druzi, napt. dospéli (Hickson, 2000). Mohou dopliiovat sdélenim: Byl bych rad,
kdyby spis fekli... Otazky: Myslis, ze t€ vnimaji objektivné? Myslis, ze se vidis§ pravdivé? Co bys

rad, aby o tob¢ veédéli/tikali?
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4.1.5 Uspéch
Technika vedouci k zazitku z uspéchu, zvladnuti nejistoty, sebedtvére.

Zadani: vybrany ucastnik opusti mistnost. Ostatni se domluvi na néjakém jeho pravdépodobném
uspéchu, napt. uvaieni dobrého jidla, odmitnuti drogy, zvladnuti zkousky ve skole, k vstieleni golu
apod. Po navratu do mistnosti na vybraného ucastnika postupné reaguji vSichni tak, aby mu
napoveédeli, ¢eho pozitivniho dosahl, placaji po rameni, chvali apod. Ten by se mél snazit uhodnout,
co se mu vlastné podafilo. Terapeut dohlizi, aby prozitek byl pozitivni. Po uhodnuti mtize zkusit jit

hadat dalsi (Valenta, 2011, gimanovsk}'/, Mertin, 2000).

Reflexe: Jak se vybrany ucastnik citil? Mohl by to zazit? Zazil nékdo dalsi néco podobného? Citil

se dobie?

4.1.6 Potieby clovéka

Pti této aktivité si ti¢astnici ujasiiuji zakladni potieby ¢lovéka a jejich uspokojeni. Pokud nejsou
uspokojeny, vedou k napéti, neklidu, ev. k agresivité. Aktivita vede k lepSimu porozuméni vyznamu

potieb v zivoté, k porozumeéni i sobé samému.

Zadani: Skupina se domlouva na prostfedi, okolnostech a konkrétnich postavach, ve kterych by se
postavy hry mohly nachazet. Napt. Mdm Zizenn a hlad... evokuje predstavu skupinky bezdomovcii
v zimé€. Skupina se rozdéli, vzdy jedna skupinka pfehrava zadané situace jednu po druhé, druha

sleduje, potom se vyméni (Simanovsky, 2008).

Ke hie jsou tieba karti¢ky s vyroky Simanovsky, 2008):

a/ Mam zizen a hlad, nemam kde spat a je mi zima. Chci se napit, najist a nékde se ohrat!

b/ Mam potize, nékdo mi vyhrozuje. Chci byt n€kde v bezpeci, bojim se jit domii!

¢/ V8ichni na mé zapomnéli, nikdo mi nepiSe. Chci nékam patfit, mit kamarady, chci mit n€koho rad!
d/ Nikdo mé nebere vazné, vSichni se mi posmivaji. Chcei, aby mé druzi uznavali!

e/ Nemohu byt sam sebou a vyuzit své schopnosti. Chci mit moZznost se uplatnit!

f/ Neziju v ¢istém a hezkém prostiedi. Chci koneéné zaZit néco krasného!

Reflexe: Po hie probihé debata: Znadm takovy pocit? Chci/nechei ho zazit? Co pro to mohu udélat?

Je mozné vyuzit i variantu hry ,,Nadmérnych potieb®, kterd je vedena spiSe v usmévné roving

(Simanovsky, 2008):
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a/ J& musim mit vzdy pravdu!

b/ J4 musim mit vzdy prednost!

¢/ Ja jsem dokonaly a perfektni!

d/ Ja se musim vSem zavdécit!

e/ Ze vsech jsem nejdulezité;si ja!

f/ Mné je vSeho malo!

g/ Potfebuji s druhymi manipulovat a ménit je!

h/ Za v§echno mohou ostatni, ne ja!

4.2 Nedostatek empatie, citlivosti

Adolescent se projevuje nesmlouvavosti ve svych pozadavcich na okolni svét, ale je mirny
v narocich na sebe. Na nepohodli, které se tyka jeho osoby, reaguje roztrpceng, citi se ublizené, kdyz
se ma namahat né¢jakou ¢innosti. Je sobecky a pro své blaho by byl schopen ,,jit i pies mrtvoly*. Trpi
chronickou zivotni nejistotou. Nékdy je to diky citové chladnému az odmitavému rodinnému
prostiedi, kde mize byt i velké ptisnost, jindy je to diky neobycejné volnému prostiedi bez jakéhokoli
fadu. Takovy jedinec potiebuje zaZivat, ze ho nékdo ma rad, potfebuje stabilni a prehledné prostiedi.
Chvalen by m¢l byt za kazdé nesobecke a vstiicné chovani. Aktivity by mély vést k rozvijeni empatie
a citlivosti, k uvédomovani si pocit druhych, ale dat priichod 1 svym vlastnim pocitim a k piijeti

etickych norem a zodpovédnosti (Simanovsky, Mertin, 2000).

4.2.1 Zachrana vztahu
Aktivita rozviji premysleni o druhych lidech, chut’ odpoustét, citlivost.

Zadani: Terapeut navodi situaci, kdy nas n€kdo urazi a neomluvi se. Mohlo se stat néco podobného
i naopak? Ugastnici vytvoii dvojice a prehraji takovou situaci, kdy jeden druhého bez omluvy urazi.
Jedna dvojice napft. zahraje dva kamarady, druha rodice a potomka, tfeti zamilovanou dvojici. Hra se
po urdzce zastavi a hraci premysli, jak by si toho druhého po urdZce udobtili, co by proto vSechno

udélali. Pak feSeni pehraji (Simanovsky, 2008).

Reflexe: Jak se citil/ urazeny/a? Neudélal néco, ¢im konflikt urychlil? Slo ici néco jiného nez urazku?

Cim jde urazka napravit? Které z pfehranych feseni je dobré a miize fungovat?
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Opét maze dojit k vymeéné roli, aby obé¢ strany zazily pocity urazeného i urazejiciho.

4.2.2 Ctyiruky

Aktivita vede ke empatii s druhym ve dvojici, ke spolupréci a ke spontdnnimu jednani,

piipadné¢ k rozmluveni nemluvnych.

Zadani: Na zidli usedne ,,feCnik* a za zidli se schova dalsi Gcastnik tak, aby mohl své ruce kolem
fe¢nika ptipojit k jeho a gestikulovat. Re¢nik zaéne téma, které je mu pifjemné. Ostatni se jej
doptavaji. Tichy tcastnik za nim jej svymi gesty dopliiuje, snazi se navazovat na jeho povidani

(Simanovsky, Mertin, 2000).

Reflexe: Jak se dopliiovac gest citil, kdyZ bylo vidét jen na ruce? Bylo snadné rychle reagovat? Jak
se citil fe¢nik?

Jind varianta: Druhé ruce ptedbihaji ve svych gestech fecnika, ktery se snazi vse vysvétlovat ve
svych odpovédich. Jak se citil v takové situaci fe¢nik? Netlacily ho cizi ruce k jinym odpoveédim?

(Prima Particka, 2020).

4.2.3 Prehravani emoci
Tato technika pracuje s rtizné druhy emoci, umoZziuje je proZit, vede k premysleni o nich.

Zadani: Skupina se domluvi néjakém tématu pro kratkou scénku, napt. navstéva samoobsluhy,
kde kupujici promluvi s prodavackou. Pak dle tématu jdou scénku prehrat dva nebo tii hraci,
zbytek je sleduje. Terapeut vZzdy pozméni zadani tak, aby se situace hrdla s jinou emoci, napt. ve
strachu na obou stranich, sradosti, hnévivé, velmi smutné, soucitné. Utastnici se snaZi
napodobovat své chovani, intonaci a gesta danému citovému stavu. Postupné by si emoce méli zkusit

ptehrat vSichni ve skupin€ (Plummer, 2019, Valenta, 2011, Simanovsk}'/, 2008).

Reflexe: Nakonec se ve skupin€ spole¢né probere, které pocity se hraly pifijemné a které ne, které
v Zivotd zazivaji ¢asto a které ne, jak se pii tom citi. Simanovsky (2008) doporu¢uje Gi¢astniktim
diikladné vysvétlit, Ze Zadny pocit neni sdm o sobé& Spatny, tedy ani zavist, vztek nebo agrese, ale

zalezi pak na tom, co udélame. Az to miiZze byt Spatné nebo dobré.

4.2.4 Emoce
Aktivita vede k zamysleni se nad pocity druhych, k rozvoji empatie a jejim projevam.
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Zadani: Jeden dobrovolnik odejde z mistnosti. Ostatni dostanou pokyn, aby az ptijde, vydrzeli micet,
az jim néco bude predvadét. Dobrovolnik se vrati a pantomimicky vyjadiuje emoci, na které se
s terapeutem domluvil, napt. vztek. Tvaii se nastvané, hodi néco na zem, dupe apod. Ostatni se tuto
emoci snazi uhodnout. Kdyz se shodnou na tom, jakou emoci predvad¢l, dostanou pokyn, aby kazdy
piedvedl verbalné nebo neverbalné, jak by pomohl, kdyby to byl jeho dobry kamarad a takovou emoci
prozival. Ne¢kdo tfeba obejme, jiny fekne: ,,Kamarade, to bude dobry, to se spravi“... apod. (Viers,

2011)

Reflexe: Pak spole¢né mluvi o tom, jak bylo doty¢nému, kdyZ ho druzi utéSovali a jak se citili oni, a

co by jesté jiného mohlo doty¢nému pomoci.

4.2.5 Telefon

Aktivita vede k zamysleni nad emocemi, nad pocity druhého, miize mit mnoho variant.
Zadani: Zakladni varianta muize zacit tak, Zze jeden dobrovolnik vbéhne do mistnosti a nahlas,
emotivné a s patfiénymi gesty mluvi do telefonu napi: ,,No co myslis, jak se asi mam? Jak se mizu
asi mit v tomhle pekle, kde ted’ musim byt? Takové véty, které adolescentim mohou néco piipominat
(Valenta, 2011, Viers, 2011)

Reflexe: Po skonceni pomysiného rozhovoru miize terapeut vyzvat ostatni k tomu, aby se vyjadfili
k tomu, co vidé€li a hlavné slySeli. Méli by zhodnotit ton a zpisob vedeni takového hovoru. Mohou
se zamyslet nad emocemi na obou stranach smysleného hovoru. Jak se citil ¢astnik hovoru, které¢ho
vide€li? Pro¢ si to myslis? Jak asi bylo t¢astnikovi na druhé stran€ hovoru? Také mohou zkusit poradit,
jak by hovor vedli oni. Valenta (2011) doporucuje, aby kazdy pak ptedvedl svij vlastni zpisob

telefonatu.

4.2.6 Hra na slepého s némym asistentem

Aktivita, kterd vyuziva do€asnou slepotu jednoho ucastnika a némotu druhého. Vede

k vytvoteni pocitu davery a zaroven rozviji 1 empatii a spolupraci.

Zadani: Jeden z ucastniki si zavaze Satkem oc¢i. M4 za ukol dojit ke stolku a pfehrat ostatnim
néjakou béZznou domaci €innost, napi. zapnuti radia a pfipravovat si snidani, obleceni na ven. Miize
popisovat, co se chysta ud¢lat, aby byl srozumitelnéjsi. Dalsi ti€astnik se pozorné diva, s ¢im
potiebuje kamarad pomoci a snazi se prehrat, jak mu pomaha, napt. zalije mu horkou vodou

z konvice ¢aj, poda mu cukr apod. Spoluprace by méla byt beze slov. Pokud by se zadrhla, méli by
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asistentovi ostatni poradit, co slepy podle nich potfebuje. Potom si role vyméni (Simanovsky,

Mertin, 2000).

Reflexe: Zamysleni nad otazkami — Jak se citil ,,slepy* sam? Jak mu bylo, kdyZz mu druhy Gc¢astnik

pomahal? Je té¢zké poméahat? Jaky je to pocit byt uzitecny?

4.3 Nedostatek diivéry, sounalezitosti

Adolescent s nedostatkem divéry mulze byt uzavieny, strani se druhych, nezapojuje se do
spole¢nych Cinnosti. Obtizné si zvyka v novém prostiedi. Miize mit pocit, ze jsou vSichni proti nému.
Muze byt tizkostlivy a nervozni, pasivni, plachy. Pfi¢ina muze tkvit i v ¢astém podceniovani, srazeni,
nadmérnym ocekavanim rodici, existenci n¢jakého hendikepu (télesné postizeni, obezita, bryle,
koktavost apod.) nebo v proZitych negativnich zkuSenostech. Je tieba respektovat jej takového, jaky
je. V ramci dramaterapeutickych aktivit je dobré vést ho k tomu, aby se m¢l rad. O hendikepech je
zadouci vhodnym zptisobem mluvit, aby se akceptoval. Jeho aktivitu je tfeba povzbudit, uzitecné je
naucit se né¢jakou dovednost, s niz mize zaujmout vrstevniky nebo se jim v ni vyrovnat. Dulezité je
rozvijet komunikaci a nenasilné zapojeni do ¢innosti skupiny. Postupné se muze otevfit, naucit se

vice diivéfovat a pienést si tyto navyky i mimo skupinu (Machkova, 2007, Simanovsky, Mertin, 2000).

4.3.1 Kruh divéry

Hra vede ke spolupréci ve skuping, k obratnosti, k sebeprosazeni. Hlavn¢ ale umoziuje zazit
si pocit davéry.
Zadani: Ucastnici skupiny stoji v kruhu tésné vedle sebe. Uprostied stoji dobrovolnik a méa zaviené
oci. Ostatni s nim pohupuji a postrkuji, takZze na n€ mirné pada a oni jej chytaji a odpinkavaji.
Dobrovolnik zaziva pocit divéry, spoléhani se na ostatni, ktery si mtize pienést i do jinych ¢innosti.
Postupné si jej vyzkousi vSichni ve skuping. Variantou mtze byt prordzeni kruhu dobrovolnikem ven
a naopak prorazeni dovnitt. Terapeut sleduje jeho sebeprosazeni a strategii, stejn¢ jako souhru a

spolupraci ostatnich (Valenta, 2011).

Reflexe: Je mozné pak polozit otazky: Jak jsi se citil, kdyz jsi musel divéfovat ostatnim? Bylo to

piijemné? Jaké to je necitit se sam?
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4.3.2 Naslepce

Casto se vyuziva ve vice variantach pro zaziti davery jednotlivei ve skupiné€. Aktivita také

zlepsuje komunikaci a koncentraci.

Zadani: Ucastnici skupiny se rozd¢€li na dvé ¢asti a jedna si necha zavazat Satkem oci. V mistnosti
se postavi jednoducha piekazkova draha, kterou ,,slepy* za pomoci ,,vodice* ptekonava. Spolu
komunikuji dotyky, zvukem apod. dle domluvy. Po domluveném ¢ase nebo piekonani vSech

prekazek da terapeut pokyn k vymeéné, aby si roli ,,slepého* kazdy vyzkousSel (Valenta, 2011).

Reflexe: Jaky je to pocit byt zdanlivé bez pomoci? Jak se pocity zménily, kdyz vodi¢ pomahal? Byl

ucastnik vdécny za pomoc? Duvéroval svému privodci?

4.3.3 Zachranar

Tato aktivita vede k zamysleni, kdo by mohl nékomu pomoci a jak, vede ke spolupraci a

k pocitu proziti duvéry.

Zadani: Kazdy ve skuping si pfipravi situaci, ve které se necitil dobie a popisSe ji na papir. Terapeut
vyzve prvniho dobrovolnika, aby svou nepfijemnou situaci znazornil nebo s nékym piehral. Scénka
skonci a terapeut vyzve dobrovolnika, aby fekl, kdo mu tam chybél, aby pomohl. Ostatni mohou
ptidat navrhy, kdo by mohl dalsi pomoci. Ugastnici se dohodnou, jaka varianta zachranate je

nejlepsi, a tu piehraji (podle Valenta, 2011, Majzlanova, 2004b).

Reflexe: Jak se citil ucastnik, ktery dostal pomoc? Jak se citil zdchranai? Zazil nékdo podobnou
situaci? Po reflexi se miiZe prehrat dalsi situace. Terapeut se snaZi, aby i role zachranare se

vysttidala.

4.3.4 Nasochy

Tato aktivita rozviji daveru, empatii, sebepojeti a sebevyjadieni. Také pii ni ucastnici rozviji

spolupraci.

Zadani: Skupina se rozdé¢li na dvojice. Kazdy si v duchu zvoli nazev své sochy. Pak se vzdy jeden

ve dvojici stane ,,hroudou hliny* a druhy ,,sochafem®. Sochat ma tak moznost vytvarovat takovou

sochu, jakou chce, a ktera nejlip vystihne jeho zvoleny ndzev. Muze to byt postava, redlnd nebo

fiktivni (filmova, literarni apod.) nebo emoce, napt. zloba, radost, smutek atd. Tuto sochu sochat

formuje postupné do ptislusného postoje — paze, nohy, celé télo. Kdyz je socha hotova, snazi se ten,

kdo ji pfedstavuje, hadat jeji nazev. Uvédomuje si, jak se v tom postoji citi. Hadat mohou pomoci 1
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ostatni. Po uhadnuti se role vymeéni. Jind moznost je mirné rozto¢eni druhého a pusténi. Ten, ktery je
roztocen, se zastavi v uréitém okamziku uprostfed pohybu, ztuhne a stane se sochou. Druhy si ji
prohlédne a socha mu prozradi, jak se citi. Oba by méli pak vymyslet vhodny nazev. (Simanovsky,

Mertin, 2000)

Reflexe: Jak se doty¢ny jako socha citil, kdyz znazornoval... Pro¢ si sochat zvolil pravé... Kterou

emoci ¢asto citime?

4.3.5 Pantomimicka spoluprace

Pantomimické variace existuji v mnoha podobéach. Aktivita vede ke spolupraci, k soustiedéni,
rozviji sebevyjadieni.
Zadani: Dobrovolnik si od terapeuta vylosuje listek s popisem né&jaké ¢innosti — zamé&stnani. Zacne
ji pantomimicky piedvadét. Kdo uhodne, ptidd se, bud’ s napodobou cinnosti nebo s jinym
vyjadfenim téze prace. Idealné by se méli postupné pfidat vSichni. Terapeut mize ev. vhodné
napoveédét pii malo srozumitelném vyjadieni nebo se pfidat. Jind varianta: Pantomimickou ¢innost
predvadi vSichni ve skuping, hada dobrovolnik. Kdyz si mysli, ze uhodl, pfida se k ostatnim (Hickson,

2000).
Reflexe: Je rozdil délat néco sam a se skupinou? Jaky je to pocit nebyt sam?

Moznosti: rockovy zpeévak, popelat, bubenik, opravar, listonos, uitel, doktor, tane¢nik, fidi¢, kuchat,

krejéi. .

4.3.6 Brod

Tato osvédCena aktivita vede ke spolupraci a komunikaci ve skupin€, k interakcei, k souc¢innosti.

[ 24

Aktivita pfind$i zazitky a mnoho otdzek do pozdéjsi diskuze.

Zadani: Skupina ma sadu desek, postaci ale i staré noviny. Pokud je skupina vétsi, rozdéli se na
mensi skupinky, druzstva. Ma piekonat vymezenou vzdéalenost (nebezpecné tizemi, feka) a nesmi se
pii tom dotknout zemé&. Slapat mohou jen na desky (noviny). Clenové jednoho druZstva se nachazeji
soucasné bud’ na startu a na trase nebo na trase a v cili. Neni mozné, aby clenové druZstva byli
soucasné na startu i v cili. Pokud bylo vice druzstev, porovnavaji se asy a vyhlasi vitéz. (Valenta,

2011, Simanovsky, 2005)

Reflexe: Jakou strategii ucCastnici zvolili? Kdo strategii navrhl? Kdo vSem nejvice pomahal? Kdo se

spoléhal na druhé? Jaké kdo ma ze hry pocity? Co by Slo udélat pro to, aby skupina spolupracovala
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jeste 1épe? Je potieba vénovat dostatek ¢asu hledani odpovédi, a také sdileni. Sdileni je zde dulezité

stejné jako hra sama (Simanovsky, 2005).

4.3.7 Loutkari

Tato hra vede ve skuping€ ke spolupréci a uvolnéni, ucastnici zapojuji obratnost. Muze slouzit

1 k prevenci manipulace, Sikany.

Zadani: Skupina se rozd¢€li na dvojice. Ve dvojici se domluvi, kdo bude loutka a kdo loutkaf. Loutka
se vestoje nebo vsedé uvolni tak, aby loutkat mohl vodit jeji ruce (ne hlavu) do nejriiznéjsich gest a
pohybt. Loutkaf se svym loutkou-partnerem zahraje improvizovany monolog, napt. ¢loveka, ktery
byl okraden; ¢lovéka, ktery vyhral ve Sportce; €loveka, ktery se zamiloval apod. Pak se spoji s jinou
dvojici do ctvefice. Opét na jednoduché téma, které si vyberou a domluvi, spolecné sehraji
improvizovany dialog svych ,,loutek®. Vodici jako skutecni loutkafi svoje ,,loutky* vodi a zaroven za

n¢ i mluvi. (Plummer, 2019, Valenta, 2011, Simanovsk}'l, 2008).

Reflexe: Po hie se v diskuzi vyjadiuji, jak se citi ten, kdo je manipulovany nékym jinym, zbaveny

vlastni iniciativy. Pak se mohou role obrétit a zazit opacny pocit.

4.4 Nerozvinuté socialni dovednosti pri resSeni konfliktnich situaci

Nedostatecné rozvinuté socialni dovednosti vznikaji obvykle napodobou dosp€lého vzoru
v blizkém okoli a projevuje se Castym upozorfiovanim na sebe, ovéfovanim si vlastni diilezitosti,
agresi, vulgarni fe¢i, manipulaci, utlakem. Neni uspokojena jejich potteba byt piijiman okolim, jsou
vniting€ nejisti 1 Uzkostlivi. Nékteti jsou 1 vice vznétlivéjsi. Je jim tieba vysvétlit a ukazat, Ze emoce
neni nutné tlumit ani popirat, emoce patii k Zivotu. Problém nastava, kdyZ jsou reakce v nesouladu
se zvyklostmi spole¢nosti, mista a doby. Aktivity je dobré volit rozvijeni schopnosti kontaktu, empatie
a komunikace, k pfijeti etickych norem, posilujici sebediivéru a davéru (Plummer, 2019, Machkova,

2007, Simanovsky, 2000).

4.4.1 Konflikt

Aktivita miZe slouZit k nacviku prosocialnich dovednosti a komunikace v situaci, ktera je

konfliktni.
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Zadani: Terapeut ma v klobouku na papircich napsané razné situace s moznym konfliktem. Prvni
dobrovolnik si vytdhne jedno zadani scénky. Vybere si k sobé spoluhrace a prehraji situaci s takovym

vyusténim konfliktu, jaky nejlépe znaji z vlastni zkuSenosti.

Probéhne diskuze ve skuping. Je hrand reakce ve scénce vhodna? Existuje n¢jaka lepsi? Co by poradili?

Navrzené varianty jsou postupné prehravany, vyzkouseny (ValeSova, Malecova, 2021).

Reflexe: Je tato verze lepsi? V ¢em je lepsi? Jaky ma vysledek? Jak to mél spravné fesit ten, kdo byl

ve scénce autoritou? Je dobré vzdy prosazovat pravdu po svém? Kdo by v tomto mohl pomoci?

Pti pfehravani scénky, kde vystupuje n¢jaka autorita je mozné také zaradit vymeénu roli, aby ucastnici

poznali pocity na obou stranach (Valesova, Malecova, 2021).

Mozné navrhy situaci k prehrani (Valesova, Malecova, 2021, Diagnosticky tstav pro mladez Praha 2,

2019, Vychovny ustav Kli¢ov Praha 9, 2019, gimanovsky, 2005):

- Prodavacka v obchod¢ obvini klienta/zdkaznika z rozbiti zbozi/kradeze.

- Ve front¢ piedbiha klienta/pacienta starsi osoba.

- Ucitel klienta automaticky oznacil za vinika, kdyz ve tfid¢ naSel zni¢enou knihu.
- Dealer klienta o8idil pfi prodeji marihuany.

- Matka/babicka klientovi odmita dat dalsi penize.

- Klient potké svou pfitelkyni/pfitele se zndamym a oni se drZi za ruce.

- Klient pfi navstéve kamardda u n¢j doma vidi, Ze ma doma jeho ztracené hodinky/mikinu...
- Vychovatel/ka klientovi fikd, Ze mé znovu uklidit sttl po jidle.

- Klienta vyzve kamarad k pomoci s okradenim starého muze.

- Matka chce, aby si syn/klient fekl otci o vice penéz na vyzivném.

- Kamarad chce po klientovi, aby prodal v zastavarné kradenou véc.

- Kamarad zada po klientovi spoluucast pii Sikanovani spoluzéka/souseda.

- Otec posle syna/klienta nakoupit alkohol, i kdyZ klient neni jesté zletily.

- Kamarad chce po klientovi propasovat drogu do ustavu.

- Klient jde reklamovat mobil, prodavac je malo ochotny.
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4.4.2 Stridani zadosti

Aktivita vede ke spolupraci ve skupiné s jednotlivci, zaroven k nacviku jednoduchych zadosti
pouzitelnych v bézném zivoté, hledani nejlepsiho vyjadieni i sebeprosazeni.
Zadani: Ucastnici se pohybuji/prochazi pfi hudbé. Kdyz se hudba zastavi, rychle utvoii dvojice
s nékym, kdo je momentalné blizko. Terapeut zada né&jakou zadost/prosbu, kterou jedna dvojice
v kratké scénce piedvede. Po prehrani vyvstavaji otazky, napt. Je to vhodna Zadost? Slo by to Fici
jinak? Jakd miize byt odpovéd na takovou zadost? Dalsi dvojice pak mohou piehrat zadost se
zapornou odpovédi a dalsi s kladnou reakei (Simanovsky, 2008).
Reflexe: Uz jsem takovou situaci zazil? Jak to dopadlo? Jak bych to fekl pristé? Jak bych odpoveédél
j&? Je odmitnuti nutné naschval? Odmitnuti zddosti nemusi byt vzdy osobni, doty¢ny napt. nemtze

vyhovét, nema ¢as apod.

Po probrani miize hudba pokracovat dal, terapeut zastavi hudbu, dvojice vzniknou jiné a hraje se jina

7adost. Moznosti (Simanovsky, 2008):
- zadost o ztiSeni rusivych sousedt v king.
- zadost v restauraci o vyménu sklenice za ¢istou sklenici.
- zadost o rozménéni bankovky za drobné, kdyz je za klientem jesté n€kolik lidi ve fronté.
- zadost o pfedbéhnuti ve fronté u 1ékare, protoze jde jen o objednani.

- Zadost o uvolnéni sedadla v dopravnim prostiedku, kde jen lezi taska spolucestujiciho.

4.4.3 Trapasy

Protoze dospivajici se osamostatiiuji, dochdzi v kazdé rodiné ke sporim a ke stfetim. Mnoho
jich vznika ze situaci, kdy se dospivajici citi trapng€, smésn€ nebo hloupé. Aktivita by méla vést
k zaZziti pocitl z obou stran konfliktu, k pochopeni a porozuméni, k hledani riznych podob fesSeni

problému.

Zadani: Ve trojicich nebo Ctveticich sehraji ucastnici nékteré z nasledujicich situaci. Hry dovedou
hraci k libovolnému zavéru. Pii hie mize vznikat napéti a konflikt. Hraci se v rolich vysttidaji, aby
zazili pocity obou stran. P¥i sdileni pfijde i fe¢ na jejich vlastni zkuSenosti (Simanovsky, 2005,
Simanovsky, 2000). Mozné situace (Simanovsky, 2005):

Rodice z dospivajiciho opakované a dotcen¢ paci odpoveéd’ na nendvidénou otazku: ,,Tak co bylo ve

skole?
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Rodice se vychloubaji pied hosty v pfitomnosti potomka jeho tspéchy, jako by jich dosdhli sami.
Rodice/prarodice s dospivajicim jednaji détinsky, peskuji ho, jako by mu bylo pét let.
Rodice/sourozenci mluvi pted hostem pohrdavé o dospivajicim, ktery je pfitomen.

Dospivajici mluvi vulgarné a cynicky s matkou (nebo obéma rodici) ped svym kamaradem, kterému

je z toho trapné.

Aktivni teta se dospivajicimu plete do Zivota, aniz by byla zadana, hodnoti jeho spoluzacky a radi mu,

s kym mé nebo nema chodit.

Pted dospivajicim se n€ktery jeho blizky dosp€ly ponizuje pod vlivem alkoholu atd.

Variantou miize byt prehrani jiné trapné piihody, kterou zazil n&ktery z tcastniki. (Simanovsky,
2000)

Reflexe: Terapeut se mize ptat napt. Jaké bylo chovani rodice/prarodi¢e/sourozence? Jaké bylo
chovani syna/dcery? Co si 0 ném myslite? Jak byste se citili? Pro¢ vznikl konflikt, hadka, co bylo

pticinou? Co vam ta situace pripomina? Jaké jiné feSeni vas napada?

4.4.4 Na lhare
Aktivita slouzi k uvédomeéni si emoci, kdyz nékdo 1ze. Vede k domysleni dusledki jednani.

Zadani: Dvojice piehrava situaci. Bavi se o tom, Ze spolu jeli na koncert zndmé skupiny. Potka je
tieti ucastnik, sly$i, co fikali a jednomu z nich fika: ,,Ale ty jsi mi sliboval, Ze mé vezmes s sebou, a

pak jsi tvrdil, Ze nemtzes jet, lhal jsi mi!* Scénka se zastavi (Viers, 2011).

Reflexe: Utastnici rozebiraji situaci. Jak takova situace mtize dopadnout? Jak se citi obelhany

kamarad? Jak by se citil kazdy z u€astnikli v podobné situaci? Lze tuto situaci smiftlive fesit?

Dalsi dva tcastnici sehraji scénku, kdy 1Ze dospivajici rodi¢i nebo jiné autorité (ulitel, vychovatel).
Napt. Dospivajici slibil, Ze na posté zaplati slozenku, ale neudélal to a Ihal. Ugastnici se zamysli, zda
zazili podobnou situaci (Diagnosticky tstav pro mladez Praha 2, 2019). Tu piehraji a role si pak obrati,

aby znali pocity 1 z druhé¢ strany.

Reflexe: K ¢emu miiZe vést nezaplaceni slozenky? Ma rodi¢ penize, aby ji znovu zaplatil? Mlze dal
potomkovi vétit, spolehnout se? Jak je rodici, kdyz se dozvi, Zze potomek lhal? Jak by bylo mozné

situaci napravit? Posta¢i omluva? Navrhy dobrych feSeni 1ze ptehrat.
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4.4.5 Upir

Aktivita slouzi k chapani pocitu utlaku i moci, jako prevence k Sikan¢€. Poméha i v soustfedéni

pfi poslouchéani zvukt a slouZi i k interakci ve skuping.

Zadani: Terapeut vSechny pozada, aby zavieli oCi a zktizili pred sebou paze tak, aby se dlanémi
drzeli za lokty. Terapeut chyti nékoho zezadu za krk, a tim se z n¢j ,,stane* upir. Transformace na
upira probéhne tak, ze natdhne ruce pied sebe a vyda skiek. Upir ma dal zaviené oci a hleda krky
dal$ich, aby z nich mohl délat upiry. Pokud by ale stiskl krk jiného upira, ten vykiikne radosti a stava
se zas Clovékem. Ostatni se podle zvuka snazi prchnout z blizkosti upirt. O¢i se v prubéhu hry

neotviraji. (Hickson, 2000)

Reflexe: Po hie se terapeut kazdého ucastnika pta, jaké mél pocity v roli upira i v roli chyceného.

Pocity lze vyjadfit verbalni i neverbalni formou. Pokud se opét ,,stal clovékem®, jak mu bylo?

4.4.6 Protisikané

Aktivita chce ukazat emoce na obou stranach konfliktu, pfedevsim na stran¢ utlacovaného.
Vyuziva skupinové koheze pti zhodnoceni situace, snazi se vést k domysleni nasledkil jednani. Je

inspirovana knihou ,,Bolest Sikanovani* (Kolat, 2005).

Zadani: Terapeut zvoli G€astnika, ktery neptisobi utlacovanym dojmem, aby sehral roli toho,
kterého se jini dva i€astnici pokusi Sikanovat (A Sikanovany, B a C Sikanujici). Situaci mohou

sehrat napf. takto:

B: Cau kamo, tady kamarad s tebou chce mluvit. Tys mu necht&l pajéit svij skutr, vid’?
C: Tohle se kamarade ned¢la. Kdyz ti ja feknu, Ze mi ho ptjcis, tak ho pujcis, je to jasny?
Mohou jiz do A trochu strkat. Ten couvne.

B: Ty mas mladsiho brachu, vid’?

C: A taky méte psa. Mohlo by se jim néco stét, kdyz budes lakomec.

A: Ja ale nemam diivod ti néco ptjcovat.

B: Klekni si a omluv se tady C.

B a C se tésné piiblizi k A a vSichni se zastavi v d&ji, B a C se snazi mit vyhruzny vyraz (Kolaf,

2005).
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Reflexe: Jaké pocity ma A? Byli B a C v pravu? Zazil nékdo néco podobného nebo videl? Je fér
n¢komu vyhrozovat prostfednictvim nasili, v presile? Co by m¢l A délat? Kdo mitize pomoci? Jak

bude piibéh pokracovat? Skupina se mize dobrat néjakych variant a zkusit dovypravét, ev. prehrat.
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Zavér

Tématem teoretické Casti bakalaiské prace bylo v prvni kapitole ptiblizeni procesu dospivani,
kterym adolescenti prochazeji a vlivy, které na jejich vyvoj mohou spoluptisobit. Ve druhé kapitole
je popsan vyznam vychovnych ustavi, legislativa a priblizeni napln¢ prace s adolescenty, ktefi jsou
do nich umistovani. Ti pfichazi do vychovnych ustavl s velkym hendikepem ve svém chovani a
citéni. Ve véku 15 — 18 let mlady ¢lovek stale dozrava a osvojuje si to, co mu piipada uzitené, co se
mu libi a co Casto zaziva. Je v tomto véku stale velmi vnimavy k emocim a zazitkiim. Ve tieti kapitole
je predstavena dramaterapie a jeji techniky jako ucinny edukacni a 1é¢ebny nastroj s moznosti vlivu
na citéni, mysleni a chovani ¢lovéka, ktery je UspéSné ve svété¢ vyuzivan. Moznosti vyuzivani
dramaterapie jsou i v problematice poruch chovani. Osvéd¢ené dramaterapeutické techniky jsou

vhodné praveé pro mladé lidi, kteti mohou svoje znevyhodnéni v této oblasti vyrovnavat.

V praktické ¢asti, kterou tvori ¢tvrta kapitola, jsou nekteré aktivity a techniky dramaterapie, o
kterych se domnivam, ze jsou vhodné pro adolescenty ve vychovnych ustavech a mohou byt ptinosem.
Adolescenti pfi jejich vyuzivani mohou zazivat nové emoce a pocity, napt. pocit soundlezitosti a
divéry, prohlubovat si sebedlivéru a sebevédomi, ucit se empatii a pro konfliktni situace si osvojovat
prosocialni vzorce jednani. Co se v dramaterapeutickém procesu prozije a prociti, 1ze prenést ze

skupiny ven do bézného Zivota.

J4 osobné jsem nadSena tim, jak lze nenasilné, piijemné i hravé prostfednictvim dramaterapie
plsobit na vnimédni a jednani lidi a otevird se mi tim prostor k dal§imu zkoumadani. Aktivity

dramaterapie jsou vyznamnym nastrojem i pro ty, kdo je jeSté neméli moZnost vyzkousSet.

Cilem prace bylo vyhledat a navrhnout vhodné aktivity a techniky dramaterapie, které pomahaji
s rozvojem empatie a citlivosti, rozvijeji diveéru, sebedivéru a mohou zlepsSovat prosocidlni chovani
u adolescentli ve vychovnych tstavech. Domnivam se, Ze ptiklady vhodnych aktivit v této praci byly
nalezeny a predstaveny. Tyto aktivity G€inn€ rozvijeji oslabené dovednosti a emoce, na kterych je
tteba s adolescenty ve vychovnych ustavech pracovat. Tyto dramaterapeutické techniky a aktivity

jsou piinosem pro etopedii v rdmci specidlni pedagogiky.
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Pfiloha ¢. 1 — Odkazy na vychovné ustavy

Vvychovny ustav a stiedisko vychovné péce, PSov (vupsov.cz)

Vvchovny ustav, stiedni Skola a $kolni jidelna Visnové (vuvisnove.cz)

Vvchovny ustav Velké Mezifi¢i (vuvm.cz)

Vychovny-ustav-stredni-skola-a-skolni-jidelna-zulova (vuzulova.cz)

Vvychovny ustav Ostrava-Hrabuvka (vum.cz)

Vitejte | Vychovny tstav (vujh.cz)

Vvchovny ustav (vubuskovice.cz)

Home (vuboletice.cz)

VU, DDS, Z8S. SS a $J Hostoui (vudds-hostoun.cz)

Uvod | VUM Dievohostice (vumdrevohostice.cz)

Vvchovny ustav Brandys nad Orlici — sidlo: Gen. Zavady 118. 566 01 Vysoké Myto

(vychovnyustavbrandys.cz)

VU a SS Teresov | Vychovny ustav a stfedni Skola TereSov (vuteresov.cz)

Vychovny astav Stiilky | O NAS (vustrilky.cz)

Vvchovny ustav a détsky domov se $kolou, Misto — v, dds, 78, s8. Skolni jidelna (vudds.cz)

Hustv domov (husuvdomov.cz)

Vvchovny ustav Pocéatky (vupocatky.com)

Vvchovny ustav, stfedni Skola a stfedisko vychovné péce, Hostinné (vuhostinne.cz)

VUDDS Kostomlaty (vuddskostomlaty.cz)

Vvchovny ustav a Stiedisko vychovné péce Klicov (klicov.cz)

Vvychovny ustav a stiedni Skola, OleSnice na Moravé, Trpinska 317 — (vuolesnice.cz)

Vvchovny ustav (vuddmoravskykrumlov.cz)

O nés - Vunj
vukh.cz

Novinky | Vychovny ustav Obofisté (vychovnyustavoboriste.cz)

Vychovny ustav, SVP, stiedni $kola a SJ Cernovice - Vychovny tustav, Cernovice, Jirdkova 285

(vucernovice.cz)
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Piiloha &. 2 — Program rozvoje osobnosti ditéte

PROGRAM ROZVOJE OSOBNOSTI DITETE

Jméno ditéte:

Datum narozeni:

Roc¢nik a rok skolni dochazky:

Stfednédobé a kratkodobé cile péce o dité v zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy; zejm.
vyhodnoceni pifedchozich cili a zpiisob dalSiho vzdélavani, zapojeni do zajmové Ccinnosti,
do odpovidajicich skupinovych, socializa¢nich kontaktti a kontaktii s rodinou:

1. Osobnostni charakteristika déti ovliviujici edukaéni proces (napr. emocni stabilita, tempera-
ment, charakter, osobni tempo, samostatnost, adaptace na zmény, ...)

Soucasny stav, zhodnoceni uplynulého obdobi:

Cil:

Plan a postupy:

2. Vztah k lidem (napr. postaveni v kolektivu, vztah k vrstevnikiim, k opacnému pohlavi, k dospé-
lym autoritam — Zeny, muzi; vztah k sobé, socialni zdatnost)

Soucasny stav, zhodnoceni uplynulého obdobi:

Cil:

Plan a postupy:

3. Kontakt a vztahy s rodinou nebo jinymi blizkymi osobami (napr. cetnost, forma, emocni la-

deni, iniciativa, spoluprace, ...)

Soucasny stav, zhodnoceni uplynulého obdobi:

Cil:

Plan a postupy:
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4. Sebeobsluzné dovednosti (napr. hygiena, stolovani, vzhled — uprava)

Soucasny stav, zhodnoceni uplynulého obdobi:

Cil:

Plan a postupy:

5. Vztah k povinnostem v zarizeni

Soucasny stav, zhodnoceni uplynulého obdobi:

Cil:

Plan a postupy:

6. Skolni dovednosti a vzdélavaci potiteby (napr- vztah ke skole, vypracovavini domdcich vikolit)

Soucasny stav, zhodnoceni uplynulého obdobi:

Cil:

Plan a postupy:

7. Zajmy, krouzky a profesni orientace

Soucasny stav, zhodnoceni uplynulého obdobi:

Cil:

Plan a postupy:

8. DalSi/ jina vyznamna oblast -

Soucasny stav, zhodnoceni uplynulého obdobi:

Cil:

Plan a postupy:

9. Prani/ vyjadreni ditéte
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S programem rozvoje osobnosti ditéte je dit¢ seznameno adekvatné véku, na planu v jednotlivych
polozkach se ucastni.

dne podpis ditéte podpis zastupce zafizeni podpis feditele/ky

Dalsi vyhodnoceni programu rozvoje osobnosti zpracovava urceny pracovnik / vychovatel vychovné (rodinné skupiny)
na zaklad¢ poznatkli o uplynulé a aktudlni situaci ditéte pravidelné, nejméné vSak 1x za ptl kalendainiho roku. Oznaci
splnéni zadanych cilti a stanovi nové, s nimiz dit€ dikladné seznami, projedna cile, prostfedky, podminky, s nimiz mohou
k jejich dosazeni vychovni pracovnici a déti v budoucim obdobi pracovat /viz. vySe/. Diagnosticky ustav pomdha
metodickym vedenim a kontrolou.
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Pfiloha ¢. 3 — Rezim dne ve vychovném ustavu

Vsedni den

06:30 budicek

06:30 — 06:45 ranni hygiena

06:45 — 07:00 ranni uklid, ptiprava véci na vyuc¢ovani nebo odborny vycvik
07:00 — 07:40 snidané

07:45 nastup na vyucovani nebo odborny vycvik

08:00 — 14:00 vyucovani nebo odborny vycvik véetné dopoledni svacdiny, obéd
14:00 nastup na odpoledni ¢innost

14:00 — 17:30 komunita, odpoledni ¢innost ve skupinach dle tydenniho plénu
17:30 — 18:15 vecefe

18:30 — 19:00 uklidy, ptiprava do Skoly

19:00 — 19:30 hygiena, osobni volno

19:30 — 20:00 TV zpravy

20:00 — 20:30 hodnoceni dne, zajmova ¢innost, osobni volno, TV (1x v ur€eny den v tydnu tydenni

hodnocent)

20:30 — 21:30 ptiprava na vecerku, ¢innost dle tydenniho planu

21:30 vecerka (v patek mlze byt i pozdéji — dle pokynll vychovatele, ktery ma noc¢ni sluzbu)
sobota a ned¢le

08:00 — 09:00 budicek, hygiena

09:00 — 09:30 snidan¢

09:30 — 11:30 komunita, dopoledni ¢innost ve skupinéach dle tydenniho planu

11:30 — 12:15 obéd

13:00 — 18:00 odpoledni ¢innost ve skupinach dle tydenniho planu véetné odpoledni svaciny
18:00 — 18:30 vecefe

18:45 — 19:30 uklidy, hygiena, pfiprava do skoly, zdjmova ¢innost, hodnoceni dne, TV
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19:30 —20:00 TV zpravy
sobota

20:00 — 22:30 hodnoceni dne, zdjmova ¢innost, osobni volno, TV
22:30 — 23:00 ptiprava na vecerku

23:00 vecerka (dle pokynii vychovatele)
nedéle

20:00 — 21:30 hodnoceni dne, ptiprava do Skoly, osobni volno, TV

21:30 vecerka
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