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ABSTRAKT

Bakalatska prace fesi problematiku déti s poruchou autistického spektra. Zameétuje se
predevsim na socialni zaclenéni téchto déti do kolektivu bézné zékladni skoly, do které jsou
integrovany, jakou zaujimaji pozici ve tfid€ a jakymi zptsoby s ostatnimi détmi komunikuji.
K dosazeni téchto cilt byla pouzita kvalitativni metoda, konkrétné ptipadové studie tii zakt
prvniho stupné zakladnich Skol. Prace je rozdélena na cast teoretickou, kde jsou popsany
poruchy autistického spektra, moznosti vzdélavani a socidlni Zivot téchto déti a cast
praktickou, ktera se vénuje samotnému vyzkumu. Prace ukazuje, Ze i pomérné maly vzorek
zkoumanych déti mize dokézat skutecnost, ze kazdé¢ dité s poruchou autistického spektra je
jiné, ackoliv nékteré projevy, zvlast' v socidlnim prostredi jsou dost podobné nebo stejné. A
proto je dilezité zaujmout ke kazdému ditéti individudlni pfistup a ve vzdélavani vyuzit

vyskolenych asistenti.
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with children with autism spectrum disorder (ASD). It focuses
primarily on the social inclusion of children with ASD in the group of children in a regular
primary school in which they are integrated, what position they occupy in the classroom and
how they communicate with other children. To achieve these goals, a qualitative method was
used, namely case studies of three primary school pupils. The work is divided into a
theoretical part which describes autism spectrum disorders, educational opportunities and
social life of children with ASD, and a practical part which is devoted to the research itself.
The work proves even on a relatively small sample the fact that every child with ASD is
different, although some manifestations, especially in the social environment are quite
similar or the same. It is therefore absolutely essential to take an individual approach to each

child with ASD and to use trained assistants in education.
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Uvod

Clovéka s poruchou autistického spektra malokdy pozname na prvni pohled, protoze vypada
jako kazdy z nés. Vzhledem k jeho odlisnému vnimani svéta vyhodnocuje nékteré situace
jinak a je citlivéjsi na podnéty, které mu jsou predavany — jak se k nému druhy ¢lovék chova
a jakym zptsobem s nim komunikuje. Tato bakalarska prace se vénuje tématu socialniho
zaClenéni déti s poruchou autistického spektra do kolektivu bézné zakladni Skoly. Vzhledem
k tom, Ze jsou tyto déti v péc¢i poradenskych zatizeni a mivaji podporu v podob¢ podptirnych

opatieni jednd se o d¢ti se specialné vzdelavacimi potiebami.

V teoretické cCasti této bakaldiské prace bude objasnéno, kdo je clov€k s poruchou
autistického spektra a jakymi znaky se odliSuje od ostatnich. Dale bude uvedeno, jak se
diagnostikuji poruchy autistického spektra a jsou popsany urcité specifické diagnézy. Dalsi
kapitola se vénuje vzdélavani déti s poruchami autistického spektra, predev§im kde se déti
mohou vzdélavat, jaké metody se ve vzdélavani uplatiuji a jakd opatieni se vyuzivaji
v podpofte téchto zaktl. Posledni ¢ast teoretické ¢asti bakalatské prace se vénuje zivotu ditéte

v socidlnich vztazich — v rodin€ 1 v okruhu vrstevniki a je zde vysvétlen pojem socializace.

Prakticka cast bakalatské prace se vénuje samotnému vyzkumu. Zkouma tii ptipady déti
s poruchou autistického spektra. Cilem vyzkumu je odhalit, jak se tyto déti dokézou zaclenit
do kolektivu vrstevniki ve tfid€. Dal§imi dil¢imi cili je zjiSténi, jaké naroky jsou kladeny na
déti a v jakych ptilezitostech, pokud viibec, se castni skupinovych aktivit. A v neposledni
fadé¢ také jaké je jejich chovani v urcitych socidlnich situacich béhem celého dne ve Skole
(beéhem prestavek, vyucovani a v odpolednim programu). Kromé téchto oblasti je uvedeno,
jak détem pomahaji asistenti pedagoga a jak je tyto déti vnimaji. K dosazeni téchto cili je
pouzita kvalitativni metodologie — ptipadova studie, kdy nastrojem sbéru dat je ziiCastnéné
pozorovani, analyza dokumentii a neformalni rozhovory s uciteli, asistenty a rodici. Dle
Ramberga a Watkinse (2020) je kvalitativni vyzkum a jeho ziskana data, dilezity pro rozvoj
inkluzivniho vzdélavani a jeho budouci reformy. Kvalitativni vyzkum v oblasti zapojeni se
déti do inkluzivniho vzd€lavani stale neni dostatecny a vyssi pocet vyzkumil se zamétuje na
kvantitativni pohled (naptiklad pocty déti vzdélavajici se pomoci inkluze). A proto je

pfedmétem metodologie této prace kvalitativni vyzkum.



1 Poruchy autistického spektra

V Ceské republice ma dle statistik piiblizné 1 % obyvatel diagnézu poruch autistického
spektra. Jedna se o pomérné vysoky vyskyt osob s touto diagndzou, které potiebuji v€asnou
intervenci a systematickou péci od raného v€ku. Velmi Casto se totiz poruchy autistického
spektra poji s jinymi typy znevyhodnéni — nejcastéji s mentalnim postizenim, zdravotnimi
problémy nebo motorickou neobratnosti. Pfidruzenymi problémy mohou byt hyperaktivita,
porucha pozornosti, podrazdénost, izkostna porucha, agrese, obsese, ritudly. Idedlni dobou
pro diagnostiku je obdobi pfed nastupem do povinné Skolni dochdzky, aby se predchazelo
nespravnému a kontraproduktivnimu pfistupu k t€émto détem, ovSem vyvoj déti je tak
riznorody, ze ne kazdé dité s problémy typickymi pro poruchy autistického spektra se

opravdu na spektru pohybuje. (Thorova, 2016)

K tomu, abychom ziskali spravnou diagnozu si musime fict, Ze poruchy autistického spektra
jsou zafazeny mezi pervazivni vyvojové poruchy, coz znamena, ze zasahuji do socidlni 1
psychické stranky osobnosti ¢lovéka. (Slowik, 2016) Pervazivni vyvojové poruchy
mezinarodni kvalifikace nemoci definuje takto: ,,Skupina téchto poruch je charakterizovana
kvalitativnim porusSenim reciprocni socidlni interakce na urovni komunikace a omezenym,
Stereotypnim a opakujicim se souborem zdjmiu a c¢innosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou
pervazivnim rysem chovadni jedince v kazdé situaci.” Aby mohla byt néjakému ditéti

diagnostikovana porucha autistického spektra, musi byt splnéno nékolik kritérii.

1.1 Diagnosticka kritéria

Hlavnim impulzem pro diagnézu poruch autistického spektra jsou obtize ve specifickych
oblastech osobnosti ¢lovéka. Dle Bouchera (2017) se jednd o problémy v oblasti
komunikace, socialni interakce, v projevenych zdjmech, chovani, pfedstavivosti a hie.
V pasmu komunikace a socialni interakce se nedostatky projevuji v socidlnim a emo¢nim
rozsahu. MiiZe se projevovat neschopnosti osobni komunikace, kdy se ji vyhybaji a
neprojevuji o ni zajem. Obecné 1ze tedy fict Ze lidem s PAS chybi nebo nemaji dostatecné
vyvinutou emocni a socidlni empatii. U osob s PAS se objevuji 1 potiZze v neverbalni
komunikaci — ptedevsim v socialni interakci. Maji ¢asto problém s porozuménim gest, feci
téla a ocnim kontaktu. V té€chto piipadech se jednd bud o nepfirozené¢ nadmérné nebo

podprimérné plsobeni na osoby, se kterymi dany ¢lovék komunikuje.



Dalsi oblasti je omezené a stereotypni znaky v chovani, zdjmech a hie. Objevuji se
stereotypni znaky v fec¢i (napi. echolalie), v pohybech (napi. kyvani se dopfedu a dozadu)
nebo v oblasti jejich zajmu byva pouze jedna véc (hracka a jiné objekty). Velmi dliraznym
znakem navazujicim na stereotypni chovani je dodrZzovani denni rutiny a pfesného
naplanovani dne. Osoby s PAS jsou také velmi citlivé na senzorické vjemy, nejvice na

hlasité, neoéekavané zvuky. Casto byvaji velmi fascinovani svétly. (Boucher, 2017)

Diagnostika

Poruchy autistického spektra nelze zjistit z biologického testovani, ale diagnostika je
zaméfena na mapovani a zkoumdni chovani (Thorova, 2016). Dulezity je proto
kvalifikovany a zkuSeny odbornik, ktery takovou diagnézu vydava. Rodice jsou ve fazi
diagnostiky velmi dilezitym prvkem, protoze si musi v§imat vyvoje ditéte a nejlépe

zaznamenavat vSechny odliSné znaky.

Existuje cela fada diagnostickych metod, jedna se o screeningové dotazniky, posuzovaci
skaly, semistrukturované dotazniky, rozhovory, samotné pozorovani. V Ceské republice se
dle Thorové (2016) nejcastéji pracuje se semistrukturovanou Skalou CARS (Childhood
Autism Rating Scale — Posuzovaci Skéala détského autismu). Tento test je jednoduchy na
administraci a neni tak ¢asove naro¢ny, coz ale znamen4, Ze neni Gplné spolehlivy. Tento
test ma dve¢ varianty, prvni pro déti mladsi Sesti let nebo s niz§im intelektem a druhou pro
deti starsi Sesti let s vy$$im intelektem (nad 1Q 80). Hodnoti se patnact oblasti, kdy se kazda
oblast hodnoti na stupnici 1-4. Vysledkem je skore, které se ziska pomoci pozorovani a
dotazniku pro rodi€e. Dalsi pouZivanou diagnostickou metodou je observacni skala ADOS
(Autism Diagnostic Observation Schedule). Tento test by se nemél pouzivat jako jedina
diagnostickd metoda, 1ze ale za pomé&rmné kratkou dobu zjistit hodné informaci. Hodnoti se
prevazné oblast socidlni interakce a komunikace. Tento test ma nékolik forem, kdy kazda je
uréena pro jiné vékové stupné a urovné vyjadiovani u clovéka. A v neposledni fadé je
vhodné zminit ¢esky screeningovy dotaznik DACH (Détské autistické chovani). Jedna se o
metodu orientacni, kdy je vyuzivan jednoduchy dotaznik pro rodiCe. Dotaznik je rozdéleny
do deseti kategorii a ¢itd 74 otazek. Nejvhodnéjsi je vyuziti u ditéte mezi 18 mésicem a 5

lety véku.



wewr

NejcastéjSi projevy chovani u déti s PAS
e Neptfiméteny kontakt s vrstevniky
e Emocni nezralost
e Potize v ¢innostech a hrach ve skupiné
e Nerovnomérny atypicky vyvoj
e Nesnazi se o kontakt a komunikaci s druhym ¢lovékem
e Nepfiméfené reakce na dané situace

e Poruchy pozornosti, neptizplisobivost (Votyova, 2012)
1.2 Diléi diagnézy poruch autistického spektra

1.2.1 Détsky autismus

Détsky autismus je prevazné z historického hlediska hlavnim syndromem v celé Skale
poruch autistického spektra. Détsky autismus se musi projevit ve vSech oblastech triady
problémovych oblasti a projevuje se pred tfetim rokem zivota. Kromé problémi
v komunikacni, socidlni a zdjmové oblasti se ve vétsiné pripadi vyskytuji i jiné, ptidruzené
dysfunkce (napf. mentdlni znevyhodnéni, bizarni chovani, fobie, poruchy spanku atd.).
Stupent zavaznosti tohoto syndromu je rliznorody, mize mit mirnou formu, kdy je malo

mirnych projevi az tézkou formu (mnoho zavaznych projevil). (Thorova, 2016)

1.2.2 Atypicky autismus

Problémy u ditéte s atypickym autismem se nemusi projevovat ve vSech oblastech triady,
jedna z nich neni vyraznéji naruSena. Projevuji se az po tetim roce zivota ditéte a Casto se
atypicky autismus pfidruzuje k riznym stupiiim mentalniho znevyhodnéni. (Cadilova,

Thorova, Zampachové, 2012)

1.2.3 Aspergeruv syndrom

Diagnostika Aspergerova syndromu je obtizna, nékdy se mlze pouze jednat o socidlni
nedozralost. Problémy osob s Aspergerovym syndromem se projevuji ve vSech oblastech
triddy, ale nikdy neni pfitomna mentélni retardace (intelekt mize byt v pasmu normy nebo
dokonce i nadprimérny). Lidem s Aspergerovym syndromem chybi empatie a ani

nedokazou vyjadiovat své vlastni city. Nevi, jak jednat v socialnich situacich, coz mize mit
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za nasledek problematické chovani, naladovost a zachvaty vzteku. (Cadilové, Thorova,

Zampachova, 2012)

1.2.4 Ostatni poruchy autistického spektra
Mezi ostatnimi syndromy poruch autistického spektra nalezneme uz pouze ty syndromy,
které predikuji skutecnost, ze je a bude velmi slozité¢ déti znevyhodnéné t€émito syndromy

vzdélavat na bézné zdkladni $kole.
Jedna se o:

e Détskou dezintegracni poruchu — dit€ se vyviji jako zdravé dité, ale mezi 3 a 4 rokem
zivota dochdzi k regresi ziskanych socidlnich a komunika¢nich dovednosti a nastupu
tézké mentalni retardace. Diagndza je zalozena na projevech chovani (emocni
labilita, zachvaty vzteku, hyperaktivita, agresivita apod.). Je mozné, Ze se dovednosti
zlepsi. (Thorova, 2016)

e Rettliv syndrom — jednd se o pervazivni vyvojovou poruchu postihujici primarné
divky na somatické, motorické 1 psychické funkce. Vzacné se vyskytuje 1 u chlapct.
Vyvoj ditéte je v rdmci normy, avSak kolem prvniho roku zivota za¢ina dité ztracet
schopnosti v manuélni a verbalni oblasti. Tento regresivni stav se mlZe projevit
¢astecnou nebo uplnou ztrdtou danych schopnosti. Rettiv syndrom se projevuje
zpomalenym ristem hlavy, stereotypni mnuti rukou, problémy s dychanim,
mluvenym projevem a piijimanim potravy. V pozdé€jsim veéku se objevuji epileptické
zachvaty, skolidza nebo apraxie. Divky s Rettovym syndromem maji intelekt na

Girovni t&7ké az hluboké mentalni retardace. (Cerna, 2015)

1.2.5 Rozdéleni dle funkénosti

Kroupova (2016) rozdéluje a definuje autismus dle funkénosti takto:

Vysoce funk¢éni autismus

Jedinec s vysoce funkénim autismem ma inteligenci v norm¢, problém je v socialnim
chovani — nedokéaze pochopit socidlni normu. NerozliSuje komunikaéni partnery a Casto
mluvi pouze o objektech jeho zajmu. Déti s vysoce funkénim autismem byvaji ve vétSing

pifipadi integrovany v bézné zakladni Skole.
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Stiedné funkéni autismus
Jedinec je na urovni lehkého az stiedné tézkého mentalniho postizeni. Miva narusenou

feCovou slozku, stereotypni pohyby a v socidlni interakci nebyva spontanni.

Nizko funkéni autismus
Jedinec je na urovni tézkého az hlubokého mentalniho postizeni. Vyskytuji se u né&j
stereotypni Cinnosti, echoldlie (opakovani slySené¢ho), nenavazovani socidlnich kontaktti a

ma Casté sklony k sebezraiiovani.
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2 Vzdélavani zaki s poruchou autistického spektra

Déti s poruchou autistického spektra maji moznost a povinnost Skolni dochézky jako kazdé
jiné dité. Tato skutecnost je uvedena ve Skolském zdkoné ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a vysokoskolském vzdélavani. V tomto zékon¢ jsou
tito zéaci uvedeni jako zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a dle néj bychom méli
uptfednostnovat vzdélavani téchto déti v bézném Skolnim prostiedi. Dochazka do Skoly je
dalezita pro kazdé dit€ — dit¢€ ve vzdélavacim systému rozviji své védomosti, ale uci se také
zakladnim socidlnim dovednostem, jak se chovat v urCitych situacich, jak komunikovat
s vrstevniky a s autoritami v postaveni ucitelll, coz ho pfipravuje na dalsi stupné zivota. Je
dialezité si pamatovat, Ze je vSe podminéno stupném, mirou a projevy znevyhodnéni jaké
dit¢ s PAS ma. Také zélezi na tom, co dit¢ vyzaduje, na posouzeni rodicl, doporuceni
specialné pedagogického centra a moznosti vzdélavani v regionu (ochota a vybavenost
Skoly). (Bazalova, 2017) Vzdy je dilezitd komunikace mezi rodici a Skolou a také sdéleni

diagnézy pracovnikiim Skoly.

PiedsSkolni vzdélavani

Déti s PAS navstévuji predSkolni zatfizeni dle zdvaznosti své poruchy. Nejcastéji jsou to
matefské §koly specialni (uréené pro déti s mentalnim postizenim nebo MS logopedické),
poté bé€zné matetské Skoly. Tyto déti asto navstévuji piipravné tiidy zakladni Skoly nebo
zakladni Skoly specialni. V né€kterych méstech najdeme zafizeni, které maji specidlni

programy pro déti s autismem. (Thorova, 2016)

Zakladni vzdélavani

Viz kapitoly 2.1 a 2.2.

StiedoSkolské vzdélavani

Aby dité mohlo byt vzdélavano 1 na stiedni Skole, je vhodné, aby jeho rozumové schopnosti
byly na takové tirovni, aby dokazal pochopit teoretické i praktické ucivo. Déti s PAS mohou
navstévovat vSechny typy stfednich skol (ucilisté, stfedni odborné Skoly, gymndzia atd.).
Specializované stiedni $koly pro déti s PAS v Ceské republice nejsou, pokud je tedy intelekt

niz$i, déti voli stredni praktické Skoly. (Bazalova, 2017)
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Dalsi studium

Vysokou skolu navstévuji zpravidla pouze studenti s Aspergerovym syndromem.

2.1 Vzdélavani v bézné zakladni Skole

Poslednich par let je velkym tématem inkluze déti se zdravotnim znevyhodnénim do
béznych zakladnich Skol. Inkluze dle Slowika (2016) je ,, nikdy nekoncici proces, ve kterém
se lidé s postizenim mohou v plné mire zucastnovat vsech aktivit spolecnosti stejné jako lidé
bez postizeni“. Aby byla inkluze Gspés$nd, musi byt podpotena velkym spektrem vné&jSich
faktord. Jedna se o zdravé klima Skoly, pozitivni postoje a povédomi uciteli o potiebach
zaklt se SVP, spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a rodinou a uvédomeéni

spoluzakili o tom, co znamena diagn6za poruchy autistického spektra. (Slowik, 2016)

Nedilnou soucésti uspé$né inkluze jsou faktory z pohledu dovednosti ditéte. Jedna se o
navazani osobniho kontaktu, ¢astecna adaptabilita, schopnost prace s ostatnimi, funk¢ni
komunikace, nepfitomnost extrémnich emocnich reakci, hyperaktivity a rozvinuté fecové

schopnosti. (Thorova, 2016)

Pozitivnim aspektem inkluze je socidlni zatazeni ditéte mezi déti bez znevyhodnéni a rozvoj
jeho osobnosti. Zdravé déti se uci toleranci déti se znevyhodnénim a dovidaji se o tom, Ze
ve spolecnosti jsou 1 déti a osoby, které se narodi s diagnozou, kterou nemohou zménit. Pro
rodice je velkou vyhodou to, Ze béZné zakladni Skoly jsou dostupnéjsi nez skoly specidlni,
které nejsou v kazdém mésté. Negativnim aspektem inkluze v bézné zakladni Skole je vyssi
pocet zaki ve tfidé, moZznd Sikana ze strany spoluzéaki, kterd ve vétSiné piipadi usti z

jejich neinformovanosti.

2.1.1 Skolska poradenska za¥izeni

Skolské poradenska zafizeni (dale SPZ) dle $kolského zakona poskytuje poradenskou pomoc
ditéti, Zdkovi, studentovi nebo zakonnému zastupci ditéte nebo Zaka na zakladé jeho Zadosti
nebo rozhodnuti organu veifejné moci. Skola nebo $kolské zatizeni doporuéi zdkonnému
zastupci ditéte nav§tévu SPZ, které po vysetieni ditéte vyda zpravu a navrhne vhodné
podptirna opatieni. Mezi SPZ fadime pedagogicko-psychologické poradny, specialné
pedagogické centra a Skolni poradenska pracovisté (vychovny poradce, metodik prevence

ve Skole, ptipadné Skolni specidlni pedagog, Skolni psycholog). Nejcastéji jsou déti
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s autismem v pécCi specidln¢ pedagogického centra zamétené pfimo na praci s lidmi s PAS,

spolupracuji se Skolami a poskytuji poradenstvi pro rodice. (Bazalova, 2017)

Specialn¢ pedagogické centrum je ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. definovano jako: ,,Centrum
poskytuje poradenské sluzby zejména pri vychove a vzdelavani Zakii s mentalnim, télesnym,
zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami reci, soubéznym postizenim vice vadami nebo
autismem. * Centrum ma dle této vyhlasky predevsim za tikol zjistit specialni potieby ditéte,
piipravit ho na povinnou Skolni dochazku a zajistit jim speciadlné pedagogickou péci.
Centrum dale poskytuje psychologickou a pedagogickou diagnostiku a poskytuje
poradenské sluzby pfi potizich ve Skole, socialnim ¢i psychickém vyvoji. Neni urceno jen
pro déti se specidln¢ vzdélavacimi, ale poskytuje poradenské sluzby také jejich zakonnym

zastupctim, pedagogickym pracovnikim a skole.

2.1.2 Podpiirna opatieni

Podplrnymi opatfenimi rozumime Gpravu metod, organizaci a hodnoceni vzdélavani zéka,
personalni podporu, intervenci nebo pomucky potiebné k prekonavani studia. Podptrna
opatieni se se rozdéluji do 5 stupiiti. Podplirna opatieni prvniho stupné zajistuje skola,
respektive ucitel a jedna se o zékladni individualni ptistup smérem k Zakovi se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Pokud tato opatteni nestaci, doporuci skola zakovi, respektive jeho
zakonnému zastupci, navstévu skolského poradenského zatizeni, které doporucuje podptirna
opatieni druhého az patého stupné a Skola jej mize vyuzit pouze na zaklad¢ tohoto

doporuceni a po pisemném souhlasu zaka nebo jeho zakonného zastupce. (Bazalova., 2017)

Mezi podpiirnd opatfeni, kterd se nejCastéji vyuzivaji ve vzdélavani zakl s poruchami

autistického spektra v bézné zakladni Skole, patii:

e Individudlni vzd€lavaci plan (IVP) — zpracovava skola (naptiklad specialni pedagog)
na zakladé doporuéeni SPZ, s jeho spolupraci a spolupraci s zakem ¢&i zakonnym
zastupcem a je vydavan na urcité ¢asové obdobi (napf. 1 rok). Jedna se o zavazny
dokument, ktery zajiStuje plnéni specidlnich vzdélavacich potieb a je voditkem
k praci s Zdkem. V IVP jsou uvedeny identifika¢ni udaje Zéka, tidaje o pracovnicich,
ktefi o né€j pecuji, druh a stupent podplirnych opatieni. Jsou zde také uvedeny metody
a formy vyuky a hodnoceni Zaka, uprava obsahu a ocekdvané vystupy vzdélavani

zaka. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., § 3)
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e Asistent pedagoga — dle § 5 vyhlasky €. 27/2016 Sb. je asistent pedagoga ¢lovek,
ktery ,,pomdha jinému pedagogickému pracovnikovi pri organizaci a realizaci
vzdelavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni zdaka do vsech cinnosti
uskutecnovanych ve skole v ramci vzdelavani, véetne poskytovani skolskych sluzeb .
Asistent pedagoga muze byt k dispozici pouze v nékterych pfedmeétech, pouze
béhem celého vyucovani nebo béhem celého dne (vcetné druziny nebo Skolniho
klubu, pokud je zak navstévuje). Stupen a miru tohoto opatieni vydava poradenské
zatizeni. VétSina déti s PAS, integrované do béZné zakladni Skoly se bez asistenta
neobejde.

e Pedagogicka intervence — poskytuje se ve formé individualni nebo skupinové. Casto
se jedna o intervenci mimo vyuku, ale 1ze ji pouzit i béhem vyucovani v pravidelnych
intervalech a ve vybranych pfedmétech. Intervence ma za kol pfedchazet Skolnimu
neuspéchu, zlepsit pracovni nasazeni a vypotadat se s aktualnimi Skolnimi problémy

a zlepSovat komunikacni dovednosti zaka. (Klenova, 2015)

2.1.3 Zakladni formy prace s détmi s PAS

Mezi zékladni formy prace s détmi s poruchou autistického spektra fadime strukturalizaci.
Strukturalizaci se mysli roz¢lenéni Cinnosti ditéte, prostoru, ve kterém se vyskytuje a Casu.
Nejcastéji se jedna o rozfazovani dne, kdy se jaka ¢innost bude provozovat a jak jdou dané
¢innosti po sob¢ (jedna se o tzv. denni rezim ditéte). Ve strukturalizaci se vyuziva riznych
pomtcek jako jsou piktogramy, fotografie, obrazky, Casové osy, psané texty nebo konkrétni
pfedméty. VyuZivame takové predméty, které jsou odpovidajici vyvojové urovni ditéte.
(Bazalova, 2017) Na strukturalizaci tizce souvisi vizualizace. Zde se jedna pfedevSim o

vizualizaci ¢asu a prostoru pomoci pomiicek.

Dal8im velmi dileZzitou soucasti pro Uspéch ditéte s PAS ve Skolnim prostiedi je motivace
ke Skolnim ¢innostem. U déti s PAS je dulezité stimulovat jejich vnitini motivaci, kdy
motivace vychazi zjeho vlastnich potfeb. Vzhledem k tomu, ze déti s PAS casto nelze
motivovat socialni odménou (napt. pochvala od ucitele), je vhodné€js$i motivace materialnimi

vécmi (Zetony, samolepky, razitka apod.). (Srahiilkova, 2014)

Vyznamnym bodem v praci s détmi s PAS je funkéni komunikace. Déti, které jsou diky

inkluzi v béznych Skolach, jsou zpravidla schopny komunikace. V ptipadech, kdy je tfec¢
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ditéte nedostateCna se vyuziva zpisobi alternativni (ndhrada mluvené feci) a augmentativni
(rozvijeni jiz naucené feCi) komunikace. Muzeme vyuzivat nacvik znaki, piktogramy,
symboly, Cetbu a psani. Dulezité je, aby dit€ umélo riiznou formou komunikace dat najevo
co potfebuje, vyjadrit své pocity, souhlas, nesouhlas, podat nebo ptijmout néjakou informaci,
popsat, co se kolem n¢j déje a ziskat pozornost (s tim souvisi i schopnost néjaké socidlni

komunikace s okolim). (Thorovéa, 2016)

Zpusoby formy prace by mély byt stale stejné a nemély by se ménit. Pro dit¢ s PAS je

jakakoliv zména naro¢ny proces, se kterym se Spatné vyrovnava.

2.1.4 Problémy, které muZe mit dité s PAS ve Skole a jejich FeSeni

Déti s PAS mivaji Casté problémy s mluvenou feci. Verbalni komunikace déla problém,
proto je vhodné doprovazet dité vizualnim nebo pisemnym doprovodem, jako jsou naptiklad
obrazky apod. Castym nedostatkem v komunikaci je nepochopeni rozkazi a piikazi. Proto
jsou dulezité jasné a strucné pokyny. Kvili vysoké citlivosti na podnéty, nejcasteji sluchové
a vizualni, je zadouci mluvit s ditétem klidnym hlasem, pfi hlasité vyuce moznost za
doprovodu odejit z vyuky nebo mit nékde ve tfid€ napft. sluchatka, ktera hluk ztlumi. Dité
s PAS miv4 problémy s vyjadiovanim svého nazoru, Zadosti o pomoc nebo vyb&rem
moznosti. Z toho diivodu by mély byt vytvofeny navody na feSeni situaci, které mohou
vzniknout, a to nejlépe ve vizualni podobé€. V ptipadé zvlastnich zajma ditéte je vhodné
z nich ud€lat prednost daného ditéte a vyuzit je ke komunikaci se spoluzaky. Ve star§im véku
déti mivaji problémy scasto se meénicimi uciteli a objevuje se nepochopeni

meziptedmétovych vztaht. (Lechta, 2010)
2.2 Jiné formy zakladniho vzdélavani

Specialni Skoly pro Zaky se zdravotnim postiZenim

Nekteré déti navstévuji specialni Skoly pro zdky se zdravotnim postizenim. Jednd se
pfevazné o ty zaky, ktefi maji pfidruZeny problém — mentdlni znevyhodnéni, poruchy
chovani, vady zraku, sluchu, fe¢i nebo vyvojové poruchy. (Thorova, 2016) Vyhodou je maly
pocet zakl ve Skole, personal s odpovidajicim vzdélanim a upravené prostiedi. V téchto

Skolach se pouzivaji specialni pomucky, metody a formy prace. (Bazalova, 2017)
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Specialni tiidy nebo studijni skupiny pro Zaky s PAS ve Skolach
Tyto tfidy nebo studijni skupiny vznikaji pii béznych nebo specidlnich zakladnich Skolach.
Velikou vyhodou téchto tfid je specidlni program, ve kterém se aplikuje individualni piistup

zkuSenymi pedagogickymi pracovniky a nizky pocet zaku ve tfide. (Thorova, 2016)

Individuélni vzdélavani

Individualni vzdélavani se praktikuje bez pravidelného dochézeni do vyucovani a je
provadéno doma zakonnym zastupcem. Individualni vzdélavani schvaluje feditel Skoly na
zékladé pisemné Zadosti. Skolské poradenské zatizeni pouze vydava vyjadieni, Ze nic
nebrani individudlnimu vzdélavani. Individualni vzdélavani se nejvice vyuziva v piipadech,
kdy dité¢ ve Skolnim prostfedi neprospivda a zddné z dostupnych opatfeni, které byly

aplikovany, nefunguji. (Hola, 2020)
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3 Sociilni Zivot déti s poruchou autistického spektra

I dité, které nema poruchy autistického spektra nebo jiné znevyhodnéni, mize mit problém
v socidlnich vztazich. U téchto déti vSak nejsou tak casté a vyrazné. DéEti s poruchami
autistického spektra si nejsou jisté a neni jim piijemna socidlni interakce s ostatnimi lidmi.
Mivaji problémy s Casto se ménicimi a nepiedvidatelnymi situacemi. Pokud spolecnost vi,
ze jsou v kontaktu s ditétem, které ma diagnostikovanou poruchu autistického spektra, ¢asto
ma tendence ke stigmatizovani daného ditéte a chova se k nému jinak nez k ditéti bez
diagnozy, coz je nezadouci, vzhledem k tomu, ze bychom se (jako spole¢nost) méli snazit o

vvvvvv

vedou zdravé déti. (Lechta, 2010)

3.1 Socializace

Socializace je velmi dalezitym procesem v zivoté kazdého jedince a zac¢ina v jeho roding.
Socializaci Kroupovd (2016) definuje jako , zacleniovdni jedince do spolecnosti
prostrednictvim napodoby a identifikace, odehrdva se primdrné v rodine, dale v malych
socialnich skupinach (trida, vrstevnickda skupina) az po zapojeni do celospolecenskych
procesu . Na zakladé této definice miizeme tedy fict, Ze se jednd o celozivotni proces
utvafeni identity jedince, ktera se utvari vn&jsim ptisobenim na jedince — osvojuje si hodnoty,
normy piijatelné v daném socialné-kulturnim prostfedi a také zplisoby chovani a jednéani

v urcitych socialnich situacich.

Socializaci miZzeme rozlisit do Ctyf stupnil: integrace (jedna se o uplné zapojeni jedince do
spolecnosti), adaptace (jedinec se do spolecnosti zapojuje ve vSech smérech, ale s dopomoci
opatieni), utilita (jedinec se do spolecnosti zapojuje pouze s dopomoci druhého ¢loveka) a

inferiorita (segregace). (Kroupova, 2016)

Skola a §kolni prostiedi je vedle rodiny, skupin vrstevnikii a masmédii jednim ze zakladnich
forem socializace. Déti ve Skole je nutné vést k pfizpisobeni se na spolecnost, piijimani a
respektovani autorit a v chapani spoledenské hierarchii. (Jedli¢ka, 2015) Skolni socializaci
se mysli to, ze je odkazem na pfistupnosti, které podporuji a nabizeji ptilezitosti, které
usnadiuji rozvoj kompetenci déti ve $kole. Skolni prostfedi vnimame jako celostni systém,

ktery détem poskytuje mnohonasobné dovednosti v socialni interakci a mezilidskych vztahi.
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Tyto socialni kompetence vychazeji z vyvoje individualnich dovednosti, ale také z toho, jak
se dité chova, jak fesi problémové situace, vnimani sebe sama, uspéchy v socialnich
situacich, az po to, jak je vnimano a pfijimano spolecnosti. Dalo by se fict, ze Skolni
socializace je vyvazeni mezi détskymi uspéchy dilezitymi pro néj a dodrzovanim

specifickych skolnich o¢ekdvanich v jeho chovéani. (Wentzel, 2006)

Aby byla socializace ditéte s poruchou autistického spektra do Skolniho prostiedi ispésna,
je potieba, aby hodnoty a postoje rodiny, Skoly a spolecnosti byly konzistentni a

kompatibilni (dtilezita je spoluprace mezi institucemi Skoly a rodiny).

3.2 Predsudky spolecnosti vii¢i osobam s poruchami autistického spektra
Lidé maji vici détem a lidem s poruchami autistického spektra stale plno predsudkt, které
vyplyvaji z toho, zZe o dané diagndze nemaji dostatek informaci. Znaji jen nckteré znaky,

které nejsou prirozené platné pro vSechny osoby s PAS. Témito predsudky byvaji nejcastéji:

e Lidé s PAS neradi navazuji pratelstvi — tyto osoby ¢asto nevi, jak navazovat kontakt
a tim padem 1 vytvofit pfatelstvi, ackoliv by ho velmi chtéli. Diky socialni
neobratnosti je to pro n€ velmi t€zké a ze strany vrstevnika celi nezdjmu.

e Lidé s PAS nejsou schopni navazovat ocni kontakt — vétSina téchto osob navazuje
oc¢ni kontakt, ackoliv to pro n€ neni ptfirozené.

e PAS je novodoba nalepka, ktera dit¢ pouze stigmatizuje — pocet déti s
diagndzou PAS je oproti minulosti vice, protoZe se tato problematika zacala vice
testovat, zkoumat a vysla diky osvété do povédomi rodict, kteti se pti jakychkoliv
problémech radi s odborniky.

e Kazdy, kdo ma diagnostikovanou poruchu autistického spektra je stejny — kazdy
clovék s PAS je jiny, maji pouze spole¢né rysy, diky kterym je mozné dité
diagnostikovat.

e Dité s PAS je nevychovatelné — v tomto piipadé je to stejné jako u ditéte s béznym
vyvojem. Dit¢ s PAS mutze dé€lat velké pokroky, aby bylo vychovavané k obrazu
rodici, ale zaroven piehnanou péci se z néj muize stat rozmazlené dité. V tomto

pfipad¢ je to z velké ¢asti na piistupu rodicu.
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e Lidé s PAS byvaji genialni — ano, n¢ktefi lidé s PAS maji nadpriimérnou inteligenci
a maji vyjimecné schopnosti. Nicméné az polovina osob s touto diagndézou maji
ptidruzené mentalni znevyhodnéni, coz se neslucuje s nadpriimérnou inteligenci.

e Rodi¢e miizou za to, Ze ma dité diagnostikovanou poruchu autistického spektra — at’
uz z hlediska ockovani, pfiliSnym pozorovanim a piiliSnou laskou, nekvalitni
stravou. Poruchy autistického spektra maji genetickou pfic¢inu, nikoliv vychovnou

pricinu. (Votyaova, 2012)

3.3 Rodina ditéte s poruchami autistického spektra

Rodina uz od zacatku zivota jedince ovliviiuje jeho vyvoj a je jeho primarni spolecenskou
skupinou. Vytvaii se v ni citové vazby, modely chovani a jedinec si v ni utvaii vlastni
zakladni stupnici hodnot v Zivoté. Poruchy autistického spektra se diagnostikuji v prubéhu
zivota ditéte (popiipad¢ dospivajiciho/dospélého) a tato diagnéza muize zménit socialni
pozici a roli ditéte v rodiné. Az je dité starsi, je vhodné vysvétlit mu, jakou mé diagnozu a

co to obnasi.

Hlavnimi funkcemi rodiny jsou vychovné-socializaéni a emocionalné-ochranna.
Nejdulezitéjsi jsou tyto funkce od narozeni do mladsiho Skolniho véku. Poté se dité zacina
osamostatiiovat, nastupuji vlivy instituci, které¢ dit€¢ navsStévuje a vrstevniki. (Valenta,

Michalik, Lecbych, 2012)

3.3.1 Faze prijeti diagnozy ze strany rodiny

Rodina s ditétem s jakymkoliv znevyhodnénim musi zménit svilj dosavadni Zivotni styl,
protoze se do rizné miry musi pfizptsobit ditéti se znevyhodnénim. (Valenta, Michalik,
Lecbych, 2012) Kazdy rodi¢ prochazi po sd€leni diagnézy ditéte riznymi fazemi. Tyto faze
jsou vétsinou prozivany do takové hloubky, do jaké je i postizeni ditéte. Podle Thorové

(2016) tyto faze jsou:

1. Sok — v prvni fadé pfichazi na mysl rodiny plno otazek, jako napiiklad co tato
diagno6za obnasi, zda dit¢ bude moci mit samostatny Zivot v priibéhu svého zivota,
jestli bude moci chodit do Skoly apod. V této fazi je vhodné rodin€ fict o vhodnych
moznostech pomoci pii péci o dité a odpovedi na otdzky rodiny by mély byt vécné a

realistické.
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3.3.2

Popfeni, vytésnéni a vira v zazrak — rodice se po sdéleni diagndzy snazi odvratit od
skutecnosti, zac¢inaji ji popirat a odmitat (¢asto za podpory rodiny ¢i kamaradu).
Casto rodi¢e tapou, fikaji, Zze informace jsou nejasné a nevi, co maji délat, kam se
obratit. Obcas se stava, ze rodice zacnou vyuzivat k ,,vyléceni* alternativni metody
misto racionalniho pfijeti diagnozy.

Deprese — ptichazi v pocatecnim obdobi diagndzy, rodina hleda ,,vinika, ktery za to
muze*“. Diilezita je opora.

Kompenzace — zacinajici piijeti diagndzy.

Vyrovnani — s diagnozou ditéte. Hledani moznosti prace s ditétem, jak podpofit jeho

vyvoj a rozvoj. Vztahy v rodin¢ jsou ustaleny.

Postoje rodiny neprospivajici k adaptaci a socializaci

Ne kazdy ptistup rodiny k vychové ditéte s diagnézou je ten sprdvny pro jeho vyvoj a

socialni rozvoj. Thorova (2016) mezi tyto postoje fadi:

3.33

Hyperprotektivita — dité je uptfednostiiovano pred ostatnimi ¢leny rodiny. Pokud je
dité ze strany rodiny pfili§ ochraiiovano, mize dojit ke zpomaleni vyvoje, menSimu
sebevédomi, zabranovani vyvoje samostatnosti.

Zpochybnéni diagndzy — rodi¢ neveii sdélené diagnoze a nerespektuje potieby ditéte
k Gc¢inné adaptaci.

Vztek a odmitani ditéte — Casto ze strany jednoho z rodic¢i. Vytvaii se tim negativni

klima rodiny a je tim ovlivnén kazdy ¢len domacnosti.

Sourozenecké vztahy

Sourozenci déti, kterym je diagnostikovana porucha autistického spektra, se vypotadavaji

rizne se znevyhodnénim svého sourozence. Zalezi na véku a na ptistupu rodict ke zdravému

1 znevyhodnénému ditéti. Zdravého sourozence je nutné informovat o problému a o tom co

tato diagndza obndsi, vénovat mu stejnou pozornost jako znevyhodnénému sourozenci, a

hlavné neocekdvat od zdravého sourozence, ze bude pecovat o svého znevyhodnéného

sourozence vice, nez je potieba (tzn. nezanedbavat skolu, kamarady apod.). Sourozenci jsou

ale vétSinou velmi vitanymi c¢leny rodiny. Casto maji se sourozencem s poruchou

autistického spektra velmi pékné vztahy, provazeji ho v zivoté s vrstevniky. (Thorova, 2016)
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Vztahy mezi sourozenci jsou budovany podle vzoru rodici a jsou ovliviiovany dle
zavaznosti znevyhodnéni. Zdravi sourozenci ale maji vzhledem ke svym sourozencim

ochranarské tendence. (Bazalova, 2017)

3.4 Vztahy mezi vrstevniky

Vztahy mezi vrstevniky se utvareji jiz od raného v€ku. Dité s poruchou autistického spektra
ma ve spolecnosti vrstevniki slozitou pozici. Vzhledem k jeho omezené schopnosti socidlni
a emocionalni empatie muze dochazet k velké pasivit€¢ v socialnich interakcich
(nedostate¢ny zajem o hru ve skuping a preference hry o samoté€) nebo naopak k ptilis vysoké
aktivit¢ (nerespektovani socialnich pravidel, navazovani kontakti se vSemi, které potkaji,

nadmérna zadost o pozornost).

3.4.1 Vztahy se spoluzaky

Déti si Casto nehledaji kamarddy mezi svymi vrstevniky (spoluzaky), ale mnohem radéji si
hraji s détmi mlad$imi nebo star§imi (a také dospélymi). Neznamend to ale, Ze by o
kamaradstvi se spoluzdky nem¢li zajem, pouze nevi, jak na to (snazi se na sebe upozornit
nepfiméfenymi ¢innostmi, neni si jisty v socidlnim kontaktu, je plachy). Dité si uvédomuje,

Ze neni jako ostatni a do tfidy nezapadd, pouze nevi pro¢. (Dostupné z: https://autismport.cz)

MozZné potiZe ve vztazich se spoluzaky

Diky tomu, Ze dité s PAS ma specifické vlastnosti, tak se dit¢ miiZze dostat do situaci, které
nejsou vSemi spoluzaky piijimany, a tak se stava, ze je dit¢ ve tfid¢ spoluzéky ignorovano a
v nékterych ptipadech muze dojit dokonce k Sikané. Dité s PAS si vétSinou rozumi pouze

s hrstkou spoluzakd, se kterymi jsou v tizkém kontaktu.

Jednou z vlastnosti je 1Ipéni na dodrzovani pravidel, diky ¢emuz mtze dochéazet k tomu, Ze
pokud uvidi svého spoluzéka, ktery pravidla nedodrzuje, fekne to pani ucitelce nebo
asistence a dané dité z toho ma problém. Casto se také mize stat, Ze dité s PAS samo zastane
pozici ulitele a napomina ostatni pifi situacich, které nejsou dle pravidel. V nékterych
situacich dit€ ukazuje nepfiméiené reakce a vyjadifovani. Déti s PAS jsou na nékteré podnéty
precitlivélé, pokud se jim néco nelibi, mohou kfiet, brecet, piskat, utikat apod. Spoluzaci
déti s PAS mivaji Casto ironické poznamky, které déti s PAS nechapou a berou je doslova.

Potizi jsou také problémy v neverbalni a verbalni komunikaci. Re¢ déti s PAS byva
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formalnégjsiho a strojenéjSiho rdzu, nez tec jejich vrstevnikl a d€la jim velké potize, zv1ast,
kdyz ma byt spontanniho razu. Diky nevSednim nebo zvlastnim z&jmtm déti s PAS, které

nejsou Casto typické pro jejich vékovou skupinu se mize stat, ze nikdo s nim tento zajem

vvvvvv

zdjmovym oblastem. (Srahtilkova, 2014)
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4 Prakticka ¢ast

4.1 Metodologie

Prakticka ¢ast této bakaldiské prace je zalozena na kvalitativnim vyzkumu, a to konkrétné
na piipadovych studiich tii déti s poruchami autistického spektra, které¢ jsou integrovany
v bézné zékladni Skole. V této kapitole je vymezen cil vyzkumného Setieni, jaké metody

byly pouzity pro sbér dat a zptisob vybéru déti.

Se dvéma détmi jsem se stykala ve Skole, kde jsem pracovala jako asistentka pedagoga ve
Skolni druziné a suplovala za nemocnou pani asistentku n¢kolik mésicti i ve vyuce. Tieti
chlapec je zjiné Skoly, ale pochazi také z Prahy. Chlapci maji diagnostikovany tyto
syndromy — atypicky autismus, Aspergeritv syndrom a atypicky autismus, ke kterému je

ptfidruzené mentalni postiZeni.

4.1.1 Cile praktické casti
Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zjistit, jak se tyto déti zaclenuji do kolektivu tfidy.
Mezi dil¢i cile, které jsou v praci vytyCeny patii: jaké jsou na tyto déti kladeny naroky,
v jakych pfilezitostech a zda se ucastni skupinovych aktivit a jakeé je jejich chovani ve tiidé
b&hem vyucovani, prestavek a v pribéhu dochazky do skolni druziny.
Pro tcely tohoto Setfeni byly polozeny tyto vyzkumné otazky:

1. Jakou pozici ma dité ve tfidé, jak je pfijimano ostatnimi détmi?

2. Jak se dité chova v urcitych socialnich situacich (naptiklad ve skupinové praci ve

vyucovani, o pfestavkach, v komunikaci s ostatnimi détmi)?

3. Jak se dit¢é chova k dospélym pracovnikiim Skoly?

Pro zpracovani udaji nutnych ke zhotoveni danych piipadovych studii byla pouzita analyza
dostupnych  dokumenti (individudlni vzdé€lavaci plan, zprava z pedagogicko-
psychologického vySetfeni), neformalni rozhovory s pedagogy a rodici, a také zucastnéné

pozorovani.

4.1.2 Pouzité metody
Diky kvalitativni metodologii je mozné danou problematiku zkoumat do hloubky, coz je jeji

velikou vyhodou. Mezi dal$i nejvétsi vyhody fadime to, Ze je mozné danou problematiku
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zkoumat v pfirozeném prostiedi, mizeme v prubéhu zkoumani dobfe reagovat na mistni
situace a podminky a mohou se hledat lokalni souvislosti. Nevyhodou kvalitativni
metodologie je to, Zze nebyva aplikovatelnd na celou populaci, jedna se o narocny proces
sbéru dat a nékdy se muze stat, ze vysledky jsou ovlivnény vyzkumnikem a jeho

preferencemi. (Hendl, 2016)

Pripadova studie

Ptipadové studie patii k zakladnim vyzkumnym prvkiim v pedagogice a poméaha rozumét
slozitym socialnim jeviim. Svaii¢ek a Sed’'ova (2007) fikaji, Ze hlavnim smyslem piipadové
studie je podrobné zkoumani a porozumeéni jednoho nebo nékolika mdlo ptfipadi. Mezi
hlavni zasady pifipadové studie patii vyuzivani sbéru dat a reflektovani daného ptipadu
v jeho prirozeném prostiedi v prubéhu casu. Diraz v ptipadové studii je kladen na

diivéryhodnost, kvalitu a spolehlivost daného vyzkumu. (Svafi¢ek a Sed’ova, 2007)

Zucastnéné pozorovani

Jedna se o zédkladni vyzkumnou metodu v pfipadové studii. Vyzkumnik se sam ucastni
socialnich situaci, které jsou predmétem zkoumani. Prvnim krokem, ktery vyzkumnik musi
ve zucastnéném pozorovani udélat, je navazani kontaktu s ucastniky vyzkumu a seznameni
se s prostfedim, ve kterém se vyzkum odehrava. DalSim krokem je samotné pozorovani.
Dulezité je zvolit si situace, které budou vhodné pro téma pozorovéni. Pozorovani mizeme
rozdélit na tii typy — popisné (popis pozorovaného prostiedi, osob a udalosti), fokusované
(zaméfeno na procesy a problémy relevantni ke zkoumané situaci) a selektivni (verifikace
naSich hypotéz, provadi se na konci pozorovani). Ziskan4a data je vhodné si zaznamenavat
postupné prostiednictvim poznadmek, diky kterym muizeme informace implementovat do

vlastniho vyzkumu. (Hendl, 2016)

Neformalni rozhovor
Neformalni rozhovor je typicky ndhodnym vytvarenim otazek v prib&hu piimé interakce,
kdy si ucastnik nemusi uvédomit, ze je pfedmétem vyzkumného rozhovoru. Rozhovor se

drzi jednoho Sirokého tématu, na konci se ale vyhodnocuji informace potfebné k danému
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ptfedem formulované, tim padem je kazdy rozhovor strukturdlng jiny. Zakladni informace by

ale m¢ly byt obsazeny v kazdém rozhovoru. (Hendl, 2016)

Analyza dokumenti

Dokumenty tvofi datovy podklad a podporuji nebo doplituji informace, které jsou ziskané
ostatnimi metodami vyzkumu (naptiklad pozorovanim nebo rozhovorem). Dokumenty,
které mizeme analyzovat, mohou byt zpravy od lékate, dokumenty od Skoly, fotografie,

osobni denik, dopisy, videa, novinové ¢lanky, televizni pofady a podobné. (Hendl, 2016)

4.2 Popis pouzitych metod

K vypracovani piipadovych studii jsem si vybrala metodu analyzy poskytnutych
dokumentt, neformalni rozhovory s ucitelkou, asistentkami a rodi¢i a zucastnéné
pozorovani. Cely proces byl zahajen po seznameni rodic¢li a ucitela s cili, vyznamem a

vyuzitim tohoto vyzkumu pouze k této bakalarskeé praci.

K vypracovani osobni, rodinné anamnézy a zakladnich projevii diagndzy jednotlivych
ptipadovych studii byly vyuZity poskytnuté dokumenty a neformdlni rozhovory s rodici.
Pouzitymi dokumenty byly individualni vzdé€lavaci plany kazdého z déti a zpravy ze
specidlné pedagogického centra Jachyma. Z téchto dokumentl byly zjistény informace
tykajici se stanovené diagnozy a osobni Uidaje (vek, pohlavi, Skolni ro¢nik). Neformalni
rozhovory s rodi¢i trvaly pfiblizné 15 minut, pouze u Martina trval rozhovor témét pil
hodiny, jelikoz jeho maminka vypravéla dlouze o jeho porodu, rodinné situaci a. Byly
stanoveny okruhy otazek — narozeni a ranny vyvoj ditéte, situace v rodiné (sourozenci,
uplné/netplnd rodina, prarodice), poCatky diagndzy, jak se dit€ projevuje a zacatky
vzdélavani.

K informacim tykajicim se pribéhu vzdélavani a socidlnim zaclenénim bylo vyuZito
rozhovoru s u€itelkami a asistentkami. Rozhovory byly nahravény diktafon mobilniho
telefonu a nasledné prepsany na pocitac¢i do samostatného dokumentu. U prvnich dvou
chlapcii jsem zajistila rozhovor s pani ucitelkou z ptipravné tiidy a druhého ro¢niku, ktera
na Skole uz neptisobi, ale byla velmi vstficna k uskute¢néni rozhovoru. Rozhovor trval kolem
dvaceti minut. Rekla mi vie o jejich projevech a priib&hu studia a vztaht chlapct k ostatnim

détem. O prib¢chu dalSiho vzdélavani jsem zajistila rozhovor s pani asistentkou z této tiidy.
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Okruhy se tykaly vzdélavani, jak se dit€ projevuje ve vyucovani nebo o prestavkach a jak
vychézi s ostatnimi détmi. Asistentka mi vyli¢ila plno situaci, které se odehravaly ve tfidé —
vzhledem k tomu, Ze se jednd o asistentku dvou chlapct, na kterych je zalozena tato prace,
bylo feseno kazdé dité zvlast, doslo ale i na to, jaky maji spole¢ny vztah. U ttetiho chlapce
byl neformalni rozhovor realizovan s pani ucitelkou zaroven. Vzhledem k tomu, Ze pani
ucitelka chlapce méla od prvni tfidy az do realizace vyzkumu, rozhovor se tykal prevazné
vzdélavani, vyvoje a pokroku ditéte, jak se dité zapojuje do vyuky a jaké vztahy jsou ve
ttidé. Pani asistentka se v tomto ptipadé pfidala, kdyz se fesilo obdobi, kdy uz u chlapce

pusobila.

Zucastnéné pozorovani mou osobou bylo realizovano v ptipad¢ vsech tii chlapcti v ¢asovém
useku dvou tydnii v pribchu dopoledni vyuky a obéda. V této dob€ jsem se zamétovala na
socialni situace, do kterych se chlapci dostali a vSe dilezité zaznamenavala pomoci
poznamek na papir, které mi pomohly k vypracovani ptipadovych studii. V ptipadu prvnich
dvou chlapcii a mého plisobeni na Skole delsi dobu, jsem vyuzila taktéz n¢které mé poznatky

z prabéhu roku, sté¢Zejnim vSak byly poznamky z pozorovani.
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4.3 Pripadové studie

V této kapitole jsou popsany piipadové studie chlapcti navstévujici prvni stupein béznych
zakladnich skol v Praze. Rodice vybranych chlapcti poskytli dané informace na zaklad¢
podpisu informovaného souhlasu, jenz je v ptiloze této prace. Jména chlapci jsou zménéna

z divodu ochrany osobnich tudajt.

4.3.1 Pripadova studie ¢. 1

Jméno: Jachym

Pohlavi: chlapec

Vek: 10

Diagnoza: porucha autistického spektra, atypicky autismus
Rocnik: 3. ro¢nik

Osobni anamnéza:

Jachym se narodil v roce 2010. Priibéh tehotenstvi a porodu byl bez komplikaci a prob¢hl
prirozenou cestou. Absolvoval vSechny pravidelné vysetieni bez problémi. Vyvoj chlapce
byl bézny, nez nastoupil do matetské Skoly. V matefské Skole se zacaly objevovat problémy
v socialni a komunikacni rovin€. S ostatnimi détmi si hrat nechtél, radsi si hral sdm a s nikym

nekomunikoval.

,Zmeén v jednani Jachyma jsme si v§imli po tom, co nastoupil do Skolky. Po zkusenostech
s dvema starsimi dcerami jsme si tech odlisnosti vsimali vic. Tykalo se to prevdzné ve

vztazich k jinym détem a v komunikaci s nimi. “ — matka Jachyma

Béhem fizené ¢innosti mu pozornost vydrzela jenom chvili. V novém prostiedi byl velmi
plactivy, ndladovy a uzaviral se do sebe. Pani ucitelka v matefské Skole si v§imla jistych
odli$nosti a také jeho zaujatosti historii a postaveni vSech linek tramvaje a metra v Praze —
o ni¢em jiném nehovofil. Po dvou letech dochdzky do mateiské Skoly ho pani ucitelka
doporucila na vySetfeni do pedagogicko-psychologické poradny, kde mu byla v péti letech
diagnostikovana porucha autistického spektra — ptesnéji atypicky autismus. Jachym ma také
poruchu pozornosti a smiSené¢ vyvojové poruchy feci. Poté pokracoval v bézné¢ matetské

Skole s podporou asistenta pedagoga. V obdobi, kdy mél nastoupit do prvni tfidy, nastoupil
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do piipravné tiidy ve stejné Skole, kde pozdéji nastoupil do prvni tfidy. Nyni je v péci
specidln¢ pedagogického centra a je vzdélavan s podporou individudlniho vzd€lavaciho

planu a asistenta pedagoga.

Rodinna anamnéza:

Jachym pochazi z Giplné a pIn€ funkéni rodiny. Matka i otec jsou vysokoskolsky vzdélani.
Matka pracuje jako ucitelka na jiné zakladni Skole a otec pracuje v oblasti financi. Ma dv¢
star§i sestry (17 a 14 let). Prarodi¢e Jachyma (z matciny i otcovy strany) velmi dobie

spolupracuji a podileji se na jeho vychové a podpofe.

Zékladni projevy diagndzy

Jachym ma obtize v oblasti socialni interakce — jedna se piredev§im o potize ve spolupraci
s ostatnimi, negativismus k nékterym interakénim ¢innostem a omezena ochota navazovat
kontakt. ,, Vadi mu aktivity, kdy musi pred ostatnim nebo spolecné s ostatnimi komunikovat “

— Jachymova pani asistentka

Dalsim problémem jsou obtize v komunikaci — Jachym pouziva naucené fraze a objevuje se
u néj echolalie (pfedevSim anglickych slov a vét), ma chudsi slovnik, ktery je dany mimo

jiné tim, Ze se stale diva na stejnd videa na internetu.

Nedostatky jsou také v oblasti porozuméni kontextu fe¢i (doslovné chapani komunikace),
emociondlniho chapani (je velmi emoc¢né nestaly, pokud se mu nevyhovi v néjakém jeho
pozadavku, reaguje afektované), aktivity (rychle se unavi, oslabena koncentrace pozornosti)
a Jachym také jevi problémy v oblasti hrubé a jemné motoriky (horsi koordinace pohybd, je

mirné neobratny — sport mé ale velmi rad).

Ritudly jsou pro n¢j velmi dilezitou soucasti dne. Jak vypovédéla pani asistentka: ,, Jachym
nerad chodil s detmi. Hlavné na obéd. Veétsinou jsem si ho musela vzit stranou a jit s nim
napred. “ Kdyz ale pani asistentka nebyla k dispozici, pochopil, Ze musi jit s ostatnimi détmi.
Pokud je naplanovand néjaka aktivita, na kterou se velmi tési, byva velmi zklamany a

smutny, kdyZ se nakonec neuskutecni.
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Vzdélavani:

Jachym zacal do Skoly dochazet v Sesti letech do pripravné tiidy, kterou navstévoval spolu
s dalSimi péti détmi. Na nové prostiedi si zvykal velmi té¢Zko a trvalo mu dlouho, nez se
adaptoval. Velmi mu délalo problém pracovat ve skupiné a nedokazal dlouho udrzet
pozornost. Na vSechny ¢innosti potfeboval pomoc od asistentky, a to se nezménilo ani
s nastupem do prvni tfidy. V prvni tiid¢€ si Jichym musel zvyknout na novy, pocetnéjsi
kolektiv, nové prostfedi a novou pani uditelku. Casto musel béhem hodin odchazet do
relaxacni mistnosti, ktera je ve Skole vytvofena a pracovat sdm, pouze s pani asistentkou. Na
kazdy predmét a kazdou ¢innost, kterd nasledovala musel byt ptipraven doptedu a jakakoliv
zména pro né¢j byla velmi slozitd a byla pro néj velkou vyzvou. K tomu, aby Jachym
ukolech m¢l jako motivaci bonbon. Ve Skolni druzing Jachym casto vyuZival oddélené
mistnosti, protoze nesnesl hluk, ktery déti vydavaly pii hrani. Nékdy k nim ale pfiSel a hral
si s nimi.

Ve tfidé druhé byla tfidni ucitelkou Jachymova pani ucitelka z ptipravné tfidy, tudiz byl
Jachym zvykly na jeji styl prace a také pani ucitelka védéla o Jachymovi vSechno — jaky styl
prace na n¢j plati a jak ho pfimét k tomu, aby pracoval. I pfes to byla prace s Jaichymem
Casto tézka. Jachym ve svych neoblibenych predmétech (Cesky jazyk a matematika) nechtél
pracovat a kdyz uz zacal né¢jakou préci, velmi mu to trvalo, odmlouval a malokdy dokazal
néjakou praci dotahnout az do uplného konce. KdyZ si néco umanul (napftiklad Ze bude do
pisanky misto perem psat tuzkou), bylo téZké jej presvédCit a motivovat jakymkoliv
zpisobem. Také nerad délal Cinnosti, které délaly ostatni déti. ,, Nastavaly momenty, kdy
Jachym nechtel délat to, co ostatni. Jednalo se hlavné o praci v hodiné. Jako jeden z prikladii
muzu uvest to, Ze kdyz deti mely dopsat celou stranku v pisance, zacal se vztekat a rekl, Ze to
delat nebude, protoze nebude délat to, co délaji ostatni. Nebo nerad psal perem, bylo obcas
tezkeé presvedcit ho, ze zrovna tuzkou psat nemiize. “ uvedla pani uCitelka. Ve vyucovani ale
moc nevyrusoval, snazil se Septat, protoze véd¢l, ze ostatni déti rusi. Pti delsi praci si musel
davat prestavky, kdy si chodil lehnout do zadni ¢asti tfidy na koberec. V ptipadé¢ horSich dni,

kdy nechtél viibec pracovat a jakakoliv prace ho rozcilila nebo rozbrecela chodil
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s asistentkou na chodbu nebo do pokoji¢ku odpocivat. V téchto piipadech byla skvéla

spoluprace s rodici, kteti praci dodé€lali doma.

Zacatek treti tiidy byl pro Jachyma velmi naro¢ny, znovu se zménila pani tfidni ucitelka a
po né¢kolika mésicich i pani asistentka. Prvni mésice byly hlavné o tom, aby si zvyknul na
novou pani ucitelku a ptfedevsim, aby si pani ucitelka zvykla na Jachyma. Jachym se ale stal
mnohem samostatnéj$im a na zmény v rozvrhu nebo programu se 1épe adaptoval. Stale m¢l
problém s fizenymi aktivitami — jako jsou zpév, recitace, spolecné ¢teni nebo samostatné
¢teni pred tfidou a také s aktivitami, kdy musi s ostatnimi détmi spolupracovat. ,, Pokud
Jachym nechce pracovat spolecné s ostatnimi, piijcuje si pomiicky k procvicovani. Nekdy jen
sedi a posloucha. Ostatnim détem cinnost nerusi.“ vypoveédéla pani asistentka. Velmi si
oblibil praci na interaktivni tabuli, kterou nova pani ucitelka ve svych hodiniach casto
vyuzivala. V téchto chvilich byl v hodinach velmi aktivni a chtél plnit vSechny ukoly. Mezi
jeho neoblibenymi predméty byl uz od prvni tiidy Cesky jazyk, ptestoze umi plynule Cist a
jeho pismo je velmi tthledné. Nerad pracoval v pracovnim sesité a psal v pisance, pii pouhé
zmince o této ¢innosti se ¢asto dostaval do tizkosti. Naopak oblibenymi predmeéty Jachyma
byla télesnd vychova a anglicky jazyk. Diky tomu, ze ve tieti tfidé uz bylo prodlouzeno

vyu€ovani na pét hodin kazdy den, pozornost patou hodinu nemél uz skoro Zadnou.

Cim déle Jachym chodi do 8koly, tim vice fik4, Ze nema rad §kolu a nerad do ni chodi.
V prubéhu $kolniho roku se jeho pozornost a nadSeni pro praci sniZzuje. Avsak je stale
samostatn&j$i a pracuje uz skoro pofdd sdm bez pani asistentky. V plilce tieti zacal
pravidelng sedét se svoji spoluzackou (misto jeho asistentky). Jachymovi ned€ld problém
i¢astnit se vyletd, navitév galerie, muzea nebo divadla — tyto aktivity ma velmi rad. Skoly
v pfirod¢ ani lyZatskych vycvikd se neucastnil ani jednou, pfi pouhé zmince o Skole

v ptirod¢ se roz€iloval a zacinal plakat.

Socialni zaclenéni:

Jachym se od malicka radéji vyskytuje v kolektivu dévcEat. OvSem ¢im je star$i, tim mensi
problém mu d¢la navazovat kontakt i se stejnym pohlavim. Jachym je velmi kamaradsky a
mezi détmi i oblibeny. Rad vypravi, co délal o vikendu, o prézdninach nebo co délal
odpoledne po Skole. Jeho oblibenym tématem jsou tramvaje a metro — zna vSechny stanice

metra a kdy byla ktera oteviena a také jakd tramvaj ma které zastavky, jak jdou zastavky po
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sob¢, kterd tramvaj kde konc¢i, a kde zacina — tim na sebe dokéaze upoutat pozornost a bavit
se o tom 1 s détmi, se kterymi jinak kontakt nenavazuje. ,, O tramvajich a tramvajovych
zastavkach miize mluvit hodiny. Porad se pta ostatnich, kde bydli a na to jim odpovida, jak
se tam miizou dostat tramvaji. Neznd jen tramvaje v Praze, ale treba i v Liberci nebo

Ostravé. “ — Jachymova pani asistentka

Rozdily v chovani o ptestavkach a ve Skolni druziné jsou zanedbatelné, ackoliv ve Skolni
druzin€ ma vice Casu na hrani a socializaci s ostatnimi détmi. VétSinu Casu si hraje sam —
stavi puzzle, kresli, hazi si s kostkou, tan¢i nebo se bavi anglicky (velmi ¢asto si mluvi sdm
pro sebe). Pokud si hraje s ostatnimi détmi, vzdy se zept4, jestli si miize hrat taky a ve vétsiné
pripadi mu déti vyhovi. S dévcaty si nejradé€ji hraje s panenkami, zviratky nebo hraji stolni
hry.

U spoluzaka se v nékterych situacich objevuji otazky typu: ,,Pro¢ si Jachym miZze hrat s
timto a my ne?* nebo ,,Pro¢ Jachym nemusi vypracovat celou stranku v u¢ebnici a my ano?*.
V dalsich ptipadech se stava, ze je Jachym a jeho znevyhodnéni ostatnimi détmi
nepochopeno. Nekteti to délaji nevédomky a nékteti bohuzel védomé. Jedna se naptiklad o
situace, kdy se jde nékam na prochazku, pfechazi se mezi budovami nebo se jde na skolni
htisté. Jachym rad chodi prvni a je na to zvykly. Obcas ale déti nechapou, pro¢ musi chodit
kazdy den prvni, tak si ho zacnou dobirat a schvaln¢é ho ptedbihat. V téchto piipadech se
Jachym zacne rozcilovat a posléze i plakat. Na tuto reakci se déti, které jsou zapojené do této
situace, za€nou Jachymovi posmivat a dé€lat si z ngj legraci. Vi, co Jachymovi vadi a obCas
se stanou situace velmi podobné témto. Ucitelka 1 vychovatelka reaguji promluvou a
naslednou intervenci Skolniho psychologa do hodin, aby bylo vétsi povédomi ve tfid€ o tom,

co jsou poruchy autistického spektra (tato intervence je ve tfid¢ jednou za rok).

K dospélym Jachym chové autoritu. Na dosp€lé si zvykne rychle, pokud se k nému chovaji
hezky. Umi se pod¢lit s tim, kdyz ho néco nebo nékdo trapi a ¢asto si chodi pro radu, co ma
v dané situaci udélat. Dava najevo svou radost, pokud nékoho vidi rad, hned se usméje,
rozeb&hne se za nim a obejme ho. I kdyZ v mnoha situacich potfebuje podpofit, na druhou
stranu je to pravé on, kdo umi rozzafrit ¢loveéku den. ,,Jachyma neslo mit nerad, byl slusny,
hodny, moc nevyrusoval a nebal se mé na néco zeptat. Treba kdyz nevedél, co mél délat.

‘

Vzdycky za radu podekoval a usmal se. “ - pani ucitelka
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4.3.2 Pripadova studie ¢. 2

Jméno: Pavel

Pohlavi: chlapec

Vék: 9

Diagnoza: porucha autistického spektra, Aspergertiv syndrom
Roc¢nik: 3. ro¢nik

Osobni anamnéza:

Pavel pfiSel na svét cisatskym fezem v roce 2011, porod probéhl ale bez jakychkoliv
komplikaci. Jeho psychomotoricky a socidlni vyvoj byl stejny jako u bézného ditéte a
veskerd vysetfeni probihala bez problémi. V matefské Skole rodi¢im ucitelky tikaly, ze
Pavel ma problémy v socidlnim prostiedi, s ostatnimi détmi si nerozumi a ma problémy
udrzet delsi dobu pozornost, ale zddné doporuceni rodi¢lim nedaly. ,, Casto Jjsme slychali, zZe
si s Pavlem ostatni déti nechtéji hrat, protoze je na né zly. Snazili jsme se mu porad
domlouvat, ale Zadnou zménu to neprineslo. Taky nam pani ucitelky ve Skolce Fikaly, Ze je
nepozorny a pri dopolednim programu nedava pozor a vyrusuje. Brali jsme to ale jako
normalni véc. Déti jsou prece takové.“ fekla Pavlova matka. Pavel absolvoval matetfskou
Skolu a nastoupil do zakladni Skoly bez odkladu. Ve druhé tfidé¢ Pavla pani uclitelka
doporucila k vySetteni do pedagogicko-psychologické poradny, kde mu byla
diagnostikovéana porucha autistického spektra — Aspergertiv syndrom. Pavel disponuje mimo
pervazivni vyvoj v emocni, socidlni a rozumové oblasti, také nestabilni koncentraci
pozornosti. Naopak ma zrychleny vyvoj v oblasti numerickych ptfedstav a analyticko-
systematické vnimani. Pavel je v péci pedagogicko-psychologické poradny, kterou

pravidelné navstévuje.

Rodinna anamnéza:

Pavel pochéazi z tplné rodiny. Oba rodice jsou vysokoskolsky vzdélani. Matka pracuje
v zahrani¢i a vraci se domt pouze na vikendy, otec je ucitelem na vysoké Skole. Pavel ma

starSiho sourozence (14) na stejné zakladni skole, kterou navstévuje.
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Zékladni projevy diagndzy

Pavel ma velké problémy v socialni interakci. Nevi, jak se bavit s ostatnimi détmi, obtize
mu ¢ini 1 spoluprace s ostatnimi. V komunikaci byva velmi agresivni a ma sklony

k negativismu. Viilbec nekomunikuje ofima, o¢ni kontakt je mu zcela cizi a vyhyba se mu.

Dal$im zna¢nym projevem je Pavlova emoc¢ni nezralost. Typické jsou velké vykyvy nalad a
nepfiméfené reakce nejen na neuspéch, ale také na uspéch. Pii neuspéchu je typické, ze sedi
v lavici a nic nedélad. Bud’ se pouze diva pred sebe a mici, ackoliv se na n¢j mluvi, nebo
pohupuje trupem zeptedu dozadu. Naopak pti tspéchu kiici ptes celou tfidu, velmi se raduje

a pokud se ostatnim nepovede néco jako jemu, posmiva se jim.

., Uz od zacatku dochazky se stavalo, ze Pavel byl diky jeho sniZené pozornosti vysledkovée
Spatny a v lepsich dnech naopak nadprimérny. Kdyz néco nevyslo, tak jak chtel on, uzaviral
se do sebe a na jakoukoliv dalsi praci rezignoval. Pokud se mu darilo néco, co ostatnim ne,

kricel a posmival se.* — Pavlova pani asistentka.

Pavlovym problémem je nerespektovani pravidel tidy/Skolni druziny. Casto ¥ika, Ze tyto
pravidla nechépe a pro¢ by je mél plnit. Z této problematiky prameni také to, Ze ma potize

v respektovani autorit.

Pavel je velmi nadanym a chytrym Zakem. Problémem je jeho rychla unavitelnost a s tim
souvisi potiZe s koncentraci na urcité tikoly.

Vzdélavani:

Pavel m¢l uz v prvni tfidé zna¢né problémy se adaptovat na nové prostiedi, vzhledem k jeho
socialni a emo¢ni nezralosti. Co se tykalo Skolniho vyvoje v zdkladnich oblastech, jako je
psani, ¢teni a pocitani, nemél vyrazné problémy. V pribéhu skolniho roku zacal mit ale
problémy s koncentraci na préci. Zacal mit problémy s psanim, které ho viibec nebavilo.
Motivovat ho k préci v pisance byl pro pani ucitelku velky problém a Pavel na to reagoval
uplnou rezignaci a nic nedélanim. Coz bylo ze strany pani ucitelky vyhodnocovano jako

obyc¢ejna neposlusnost.

Druha tiida zacala s novou pani ucitelkou. Ta si uz od zacatku roku v§imla u Pavlova chovani
jeho vyraznych odliSnosti od chovéni ostatnich déti. Pavel Casto v hodinach vyrusoval

nepfijemnymi zvuky, smichem nebo tim, Ze se bez zeptani zvedl a Sel na zachod nebo jen
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tak chodil po tiid¢. ,, Bylo velmi tézké pozorovat, jak si déla, co chce a vitbec neposloucha.
Pro ostatni déti to vyvolavalo plno otazek. Nastésti ale dovedly pravidla tridy respektovat.
Obcas to ale pro mé bylo velmi slozite. “ vypovédéla pani ucitelka. Vzhledem k tomu, ze ho
vSichni brali jako neposlusného, jiného chlapce, jeho projevy a odlisnosti se prohlubovaly. I
ptes zvysenou pozornost a domlouvani pani ucitelky, asistentek a pani vychovatelky, si s
nim nikdo nevédél rady a bez pfislusné diagnozy bylo navozeni spravné prace
problematické. Ve druhé poloviné roku pfisla diagnéza Aspergerova syndromu a diky tomu
se mohly nastavit nové metody prace ve vyuce a posilovani jeho osobnosti. Pisla také vyssi
podpora asistentky pedagoga. V situacich, které rusily tfidu nebo kdy nepracoval, Pavlovi
stacilo, aby si vedle n¢j pouze sedla a fekla, co ma délat a on to bez problémut udélal jako
kazdy jiny zak. Jakmile vSak odeSla, Pavlova aktivita se velmi zpomalila. ,, Snazila jsem se
Pavlovi vénovat. Vzhledem k tomu, Ze jsem méla na starost i jiné dité, nemohla jsem u néj

sedet porad. A kontrolovat, jak a jestli vitbec pracuje. “ — Pavlova pani asistentka

Ve tieti tfide pfisla nova pani ucitelka, pro kterou byl Pavel velmi problematicky. Méla velky
problém se na néj adaptovat, protoZe v jejich ocich byl jenom nevychovany chlapec. A
vtomto piipadé¢ byla Pavlova motivace pracovat prakticky nulova. Po sezndmeni
s diagnozou a odliSnostmi v jeho chovani, se ptistup pani ucitelky zménil a mirné€ se zlepsilo
1 Pavlovo chovani. ,, Pavel to ve tieti tridé nemél jednoduché. S novou pani ucitelkou bojoval,
a i pres mou snahu, aby vse probihalo v porddku se to nedarilo. Nenosil domaci ukoly a ve
Skole pracoval minimalné. “ tekla Martinova pani asistentka. Pavel ale pfestal nosit z domu
hotové domaci ukoly a ptibyvaly dny, kdy mu chybély seSity nebo ucebnice. Stale m¢l
problémy se soustfedénim se v hodinach a pfi praci ve skupinkéach nic nedélal. Zistal v lavici
sdm a téchto aktivit se viibec netcastnil, vétSinou to bral jako ¢as k odpocinku, kdy si lehl
na lavici a odpocival. Nejvétsi obtize, kvili jeho motorické neobratnosti, mu délala télesna
vychova. Problematické pro néj bylo také psani, které ho vlibec nebavilo a neslo, coz ho
frustrovalo. Nejvétsi prednosti Pavla byla jeho znalost matematiky, v té se fadil mezi nejlepsi
ve tfidé€ a Casto dostaval praci navic, protoze byl velmi rychly a pocitani ho opravdu bavilo.
Také mél rad anglicky jazyk, ve kterém se velmi rychle zlepSoval. Pavel se zcastiioval
vSech aktivit pofddanych mimo Skolu — vylety, exkurze v muzeu, galerii apod. a také jezdil

pravideln€ na Skolu v pfirodé a na lyZarské vycviky, kde se nikdy nemusel feSit n¢jaky

wvewr
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Socialni zadlenéni:

Pavel nikdy nepatftil k détem, které si véd€ly rady, jak si hrat s ostatnimi détmi. V divéim
kolektivu se vitbec nevyskytoval, naopak se ho divky stranily, z divodu jeho vystupovani
v hodinach a o ptestavkach, kdy mély za to, ze je Pavel n¢jaky ,,divny*. V kluci¢im kolektivu
se vyskytoval pouze tehdy, kdyz mu to n¢kdo z chlapct dovolil a Pavel dny predtim nem¢l
s nékym néjaky konflikt. Pavlovou vasni byly pocitacové hry, hral je podle svych slov porad.
To je také véc, kterd ho spojovala s ostatnimi chlapci, a ve které si s nimi rozumél. V téchto

ptipadech si hrali na policisty, zlod&je a ,,stileli* po sob¢.

Pavlovym velkym problémem bylo nepochopeni toho, jak se ma k ostatnim détem chovat,
co si dovolit mohl, a co si dovolit nesmél. ,, Pavel nechdpal pravidla zakladniho chovani
k ostatnim. Casto byl agresivni, to se projevovalo hlavné tim, ze kdyz se mu nelibilo néco,
co mu nékdo délal, tak ho kopal nebo bouchal. Casto se také ostatnim détem posmival.
Napriklad kdyz se nékdo rozbrecel. “ — Pavlova pani asistentka. Bohuzel se tyto pozadavky
domahaly pouze ve Skole a nebylo to posilovano v rodiné. Pavel byl velmi agresivni, Casto
kolem sebe bezdiivodné kopal a mlatil do ostatnich déti a posmival se jim v situacich, které
k smichu nebyly. Coz v détech posilovalo pocit, ze s nim necht&ji mit nic spole¢né¢ho a
pokud by si s nim chtély hrat, jeho chovani by bylo stejné. Velkou neptijemnosti, ktera se
béhem druhé a treti tiidy fesila, bylo kradeni véci (hracek, psacich potteb apod.) spoluzakd.
., Zjistila jsem, Ze se ve tride kradou véci. Po néjaké dobé se zjistilo, Ze je to prave Pavel, kdo
je bral. Veéci se nachdzely v jeho tasce nebo kapse, a nebo se doma rodiciim priznal a ti to
rekli mne. “ — pani ucitelka. Bohuzel s timto problémem souviselo to, Ze po né&jaké dobé to
déti zjistily a zacaly v tomto ohledu dé€lat Pavlovi naschvaly. V téchto piipadech bylo velmi
tézké posoudit, které déti fikaji pravdu a které si vymysli.

Pavel mél problémy s autoritami. Zmény pedagogického persondlu moc nevnimal, ale dobie
mu ned¢laly. Trvalo mu dlouho si k nékomu najit cestu a divétovat mu. Dospély mél Casto
problém s tim, Ze Pavel mél problémy udrZet o¢ni kontakt. V komunikaci uhybal pohledem
ze strany na stranu coZ pro pedagogického pracovnika nebylo pfijemné. Pavel pozadavky
poslechl, ale muselo se mu to vicekrat zopakovat nebo ndzorné ukézat. Pokud mél né&jaky

konflikt se spoluzéky, nechodil to fesit s ucitelem, ale fesil to po svém.
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4.3.3 Pripadova studie ¢. 3

Jméno: Martin

Pohlavi: chlapec

Vek: 11

Diagnoza: porucha autistického spektra, atypicky autismus, lehka mentalni retardace
Rocnik: 4.

Osobni anamnéza:

Martin se narodil vroce 2009 po bezproblémovém téhotenstvi. Porod byl ovSem
komplikovany, trval nékolik hodin, kdy se Martin zacal dusit a musel na svét pfijit cisatskym
fezem. Uz od utlého véku rodice poznali, Ze s nim neni v§echno v poradku, jeho vyvoj byl
opozdény a skoro vitbec nemluvil. Nastup do matetské Skoly byl problematicky a nerad ji
navstévoval. ,, Martin mel velky problém s tim, aby si zapamatoval barvy, viibec nekreslil a
celkove byl velmi opozdeny oproti svym kamaradiim ve skolce. “ — Martinova matka. Martin
se vilbec nezapojoval do skupinovych aktivit (hral si vétSinou sam v pozadi) a vibec
nekomunikoval s ucitelkami ani se spoluzdky. I pfes to Martinova diagnoza pfisla velmi
pozdé az ptred nastupem do zakladni Skoly (po komplikacich s vySetfenim ve specialné
pedagogickém centru). Do Skoly nastoupil s diagnézou atypicky autismu a lehkou mentalni
retardaci s roénim odkladem. S vékem se jeho problémy spojené s diagnoézou lepsi —
predevSim v oblasti komunikace. Martin je nyni v pé¢i specialné pedagogického centra je

vzdélavan dle individualniho vzdélavaciho planu.

Rodinna anamnéza:

Martin pochazi z aplné a funkcéni rodiny. Matka je vysokosSkolsky vzd€lana pracujici
v knihovné a otec je stfedoSkolsky vzdélany pracujici jako tiskaf. Nema zadného
sourozence. Rodina diagndézu snéaSela s potizemi, kdy si musela pozddat o pomoc
psychologa. Tyto chvile vSak diky této pomoci rodina ptekonala. S vychovou ¢asto pomahaji

1 prarodice, ktefi bydli spolecné¢ s Martinem a jeho rodici a jsou velkou podporou.
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Zékladni projevy diagndzy:

Martin socialni interakci vibec nevyhledava. Nikdy se sdm od sebe nezapojuje do
spolecnych aktivit, ale pokud je do nich n¢kdy vtazen, neprojevuje se negativné a pracuje
s ostatnimi v nizké intenzit€¢ bez vyraznéjSich probléml. Ve vétSin€ piipadi je vSak
v popiedi vyrazna zkost a nejistota a slaba sebedlivéra. Proto potiebuje neustalé vedeni

asistentky pedagoga.

Jeho velkym problémem je komunikace. Odpovidd pouze v kratkych vétach, vibec
neudrzuje o¢ni kontakt, spis se diva do zem¢. ,, S nami ocni kontakt vétsinou udrzuje, pokud
ale prijde vzdalenéjsi rodina, koukd do zemé a ani moc nemluvi. U cizich lidi treba v obchodé
vitbec nezdravi. Takze i ten slovni projev je nulovy. — matka Martina. Disponuje silnou

dyslalii (patlavosti), takze v n¢kterych ptipadech je mu Spatné rozumét.

Castym projevem ve vyuce je psychomotoricky neklid, kdy se Martin v lavici vrti, zmoul4
si ruce, klepe rukama nebo pomickami o lavici nebo se houpe. Coz je pro tfidu velmi

rusivym elementem.
Vzdélavani:
., 1o, ze Sel Martin do skoly bylo pro v§echny velmi Stastnym obdobim “ — matka Martina

Na 8kolu se Martin velmi téSil. To, Ze nastoupil do prvni tfidy az skoro v osmi letech pro né;
bylo velkym pfinosem. Pozitivni pro n¢j bylo to, ze s nastupem do prvni tfidy ziskal 1
podporu pani asistentky, kterou v matefské Skole nemél. Velkou vyhodou bylo i to, Ze ve
tfid€ bylo velmi malo déti (15 zakt). AvSak vzhledem k jeho diagndze mél oproti ostatnim
détem velké obtize ve zvladanim uciva. Diky jeho problémtim s jemnou a hrubou motorikou
mél problémy s psanim, jeho pismo bylo nesrozumitelné a trénovani psani bylo hlavni néplni
dne. Dalsi oblasti bylo nepochopeni spojeni samohlasek — pochopil oddélené dvojhlasky

»~-ma®, ,mi“, ale uz je nedokézal spojit pfi ¢teni dohromady. Martinova pozornost velmi

kolisala a jeho pozornost béhem dne velmi klesala.

Ve druhé a treti tfidé mél Martin jinou asistentku nez v prvni tfid¢, ale velmi rychle si na ni
zvyknul. Nemél s ni vétsi problém, naopak si ji po n&jaké dobé velmi oblibil a byl rad, Ze ji
ma. Pokroky ve Skole délal velmi malé, ale pozadované minimum zvladal dostatecné. Rad

se ve vyucovani hlasil, pokud si myslel, Ze vi odpoved’, tyto projevy mu nevadily, na druhou
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stranu ale byl nerad vyvolavan bez toho, aniz by se hlasil (napfiklad pfi ¢teni pted celou
tfidou). Stale Castéji chodil ve vyucovani pracovat mimo tfidu do knihovny, kde bylo udélané
misto pro déti, které potiebovaly pracovat mimo tfidu. Do prace ve skupiné se viibec
nezapojoval, nemél ji rdd. Pani asistentka se snazila Martina zapojovat alesponi do
spole¢nych aktivit, at’ uz v hodiné¢ nebo o ptestavce, ale Martin nejevil zajem. ,, Pani
asistentka mu rikavala, at jde za détmi o prestavce a hraje si s nimi. Nikdy ale nechtel a
radsi zistaval sam mimo kolektiv* - Martinova pani ucitelka. Pokud se ale zapojit musel,

vzdy to prestal v klidu.

Ve ctvrté tiidé Martin dostal novou asistentku. Jeho pokroky ve vzdélavani se zacaly vyrazné
zlepSovat. ,, Ve ctvrté tride jsem si vsimla velkého pokroku v oblasti psani, v matematice a
velmi se mi libi jeho prdce ve vytvarné vychove. Myslim si, Ze je to vékem, ale taky tim, jak

‘

s nim pracuji doma jeho rodice.” — Martinova pani ucitelka. Ale stile byl velmi
nesamostatny a tempo prace bylo velmi pomalé. Délal ¢asto chyby a nové pojmy, kterych se
objevovalo ¢im dal vice, si dlouho fixoval. Martin byl velmi citlivy na sviij u¢ebni neuspéch,
v téchto pfipadech se vztekal nebo v nékterych piipadech plakal. Jedinou velkou nevyhodou
vzdélavani pro jeho socialni rozvoj bylo to, ze travil skoro celé vyucovani mimo tfidu sam

s asistentkou.

Pokud se jede na vylet nebo néjakou navstévu muzea nebo galerie nema s tim problém a
nemusi se na to dopfedu piipravovat. Vylety ma rad. Skolu v pfirodé absolvoval dvakrat a
s podporou pani asistentky ji zvladl bez vazn&jsich komplikaci. Skolni druzinu navstévoval

od prvni tfidy.

Martinovym velkym zajmem jsou technické stavby (staré cukrovary, sladovny, pivovary,
kominy apod.). Rad si o nich vyhledava informace na internetu, chce je navstévovat po celé
Ceské republice. Tyto stavby porovnava, jak vypadaly diive s pomoci starych fotografii a

obrazkt a jak vypadaji nyni a nasledn¢ je kresli.

Socialni zaclenéni:

Pro Martina byly socialni kontakty od mali¢ka nedtlezitou soucésti jeho Zivota. Nikdy je
nevyhledaval a ptatelstvi nenavazoval s nikym ze svych vrstevnikti. Pokud si ale s nékym

hraje nebo komunikuje, jsou to predevsim chlapci. Kdyz nékoho ze spoluzaki potké na ulici,
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druhy vétSinou pozdravi, Martin odpovi, ale velmi potichu a ani nezvedne hlavu. Dévc¢atim
neodpovida viibec. Ma jednoho nejlepSiho kamarada, se kterym se nejvice bavi ve skole a
nekdy se vidi 1 mimo Skolu. Za tento vztah je velmi rad. S ostatnimi détmi si ale nema co
fict. Cim je Martin star§i, tim jsou tyto vztahy vzdalengjsi. Je to dané i tim, Ze s ostatnimi
détmi nemé zadné spole¢né z4jmy. Vilbec ho nezajimaji mobilni telefony, pocitacové hry a

podobné.

Problémy se spoluzéky ale nemd, kromé jednoho problémového zdka, ktery vyuziva
Martinovu nezralost a nepochopeni nékterych frazi. ,, Martin problémy se spoluzaky nema.
Vzpominam si ale na jednu situaci, kdy mu jeden kluk, spoluzak, nadaval a rikal, at skoci
z okna. Martin byl nejdriv prekvapeny, ale po ujisteni, at’ si toho nevsima, to prehlizel. Potom
se to opakovalo jesteé parkrat, ale potom s tim ten kluk prestal. Od té doby si na zZdadny
podobny konflikt nevzpominam. Nejspis je to tim, Ze se Martin ostatnim detem vyhyba.* —

Martinova pani ucitelka

Stejny pristup jako ke spoluzadkim ma i k dospélym. Ve vétsiné ptipadi jsou mu cizi dospéli
jedno a nikdy je nezdravi (jedna se naptiklad o prodavacky v obchodég, doktorky a podobné).
Pokud si ale na n&jakého dospé€lého zvykne a rad s nim travi ¢as, mé problémy s odloucenim

a je smutny z toho, kdyZ se s nim nadale nemiize potkavat.

4.4 Shrnuti

Zadny z chlapci spoleénost svych spoluzakil nevyhledaval, ackoliv kazdy k nim zaujimal
jiny postoj a rad se vyskytoval v jinych skupinkach. Prvni chlapec, Jachym, je rad ve
spolecnosti svych spoluzacek, bavi se s nimi o prestavkach, sedi s nimi v lavici a hraje si
s nimi v druzin€. Naopak spole¢nost chlapcti nevyhledaval, byval jimi ¢asto nepochopen a
byval z jejich strany tercem naschvalll a posméeska. V pribehu let se to ale ménilo, a i k nim
Jachym postupné nachazel cestu, stejné je to i z pohledu ostatnich chlapcii ze tfidy. Druhy
z chlapcii, Pavel, mél vzdy mezi spoluzéky slozitou pozici. Vzhledem k jeho nevédomosti,
jak se s détmi bavit a hrat si s nimi, byl na okraji tfidy a nikdo si ho nev§imal. Pozornost si
vymahal agresivnim a neptfedvidatelnym chovanim. Pokud si ale s n€kym hral, byli to ve
vSech ptipadech chlapci se stejnym zajmem v pocitacovych hrach. Tteti chlapec, Martin,

nikdy nebyl rdd ve spolecnosti ostatnich déti a byl rad sém mimo vétsi skupinu spoluzakad,
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proto byl vétSinu ¢asu béhem vyucovani a prestavek mimo tfidu v oddélené mistnosti, kde

byl sam.

Vsichni tii chlapci se stranili skupinovych aktivit ve tfid€, byli neradi sttedem pozornosti.
Kazdy mél ale oblibenou ¢innost, pfi které mu nevadilo, naopak byl rad, ze vybocoval ze
tfidy. Jachym rad pracoval s interaktivni tabuli pfed tfidou, Pavel diky svému zrychlenému
analytickému mysleni nahlas a rychle pocital pfiklady a Martin se rad hlasil, pokud vedé¢l,
ze znal odpovéd’ na otazky, které kladla pani ucitelka. VSechny ostatni aktivity, kde by se
meli projevovat pred celou tfidou (naptiklad ¢teni pied tfidou, recitovani basnicky) vSem

ttem chlapctim Cinily problémy.

Skolni vylety, navitévy muzea, divadla nebo dochazka na bazén v ramci télesné vychovy
nedélaly ani jednomu chlapci problémy, pokud na to byli dopiedu pfipraveni. Skoly
v piirod¢ se ucastnil pouze Pavel a Martin. Jachym pii pouhé zmince plakal a nikdy se

ucastnit nechtél.

K dospélym mél kazdy zchlapct také jiny pfistup. VSichni chlapci maji problémy
s navazovanim o¢niho kontaktu, tudiZ komunikace s dospélymi je pro n€ problematicka. Pro
Jachyma jsou vSichni dospéli autorita, cestu si ale najde pouze k tém, kteti se k nému chovaji
p€kné a respektuji ho. Pokud ho néco trapi nebo nevi, jak se v n¢jaké situaci zachovat, umi
si zajit pro radu. Pavel autority takika nerespektuje, je to dané ale z jeho negativismu a
neduvéry k ostatnim. V ptipadé konfliktl nebo bezmoci v n&jakych situaci se uzavira a pro
radu si nechodi. Martinliv pfistup k dospélym se nelis§i od pfistupu k détem, jsou mu
lhostejni. Malokdy pozdravi a komunikuje s nimi minimalné. Pokud mu ale nékdo z
dospélych tiké, co mé udé€lat, respektuje to a neprotestuje.

Pro kazdého zchlapcti byla velmi dilezitou casti vzdélavani spoluprace s asistentkou
v prib¢hu tieti tiidy zacal byt samostatnéjsi a na konci tieti tfidy jeji pomoc vyhledaval
vyjimecné. Pavel diky nastaveni podpory asistentky zacal pracovat pod jejim dohledem a
jeho préace se stala peclivéjsi a byla hotova jiz ve Skole. Martin by vzhledem k jeho
intelektovym schopnostem bez podpory pani asistentky nemohl ve Skole fungovat. Pani

asistentka mu vSechno do vysvétluje a diky tomu je schopen zvladat v§echno zadané ucivo.
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Zavér

Tématem této bakalatské prace bylo nahlédnuti do problematiky socializace déti s poruchou
autistického spektra do kolektivu déti v bézné zakladni Skole. Nedilnou soucasti této prace
bylo pochopeni toho, ze kazdé¢ dité, které¢ ma diagnostikovanou poruchu autistického spektra,
je jiné a ¢lovek by si nemél myslet, ze pokud potkal jedno dité s poruchou autistického
spektra, Ze se tak budou projevovat vsichni se stejnou diagné6zou. Mnohdy dité na spektru
nepozname hned, ale je velmi dulezité se k témto détem chovat s citem, respektem a zaméfit
se na jeho individualitu. Hlavnim vystupem této prace mélo byt uvédoméni si, ze je potieba
ke kazdému ditéti postupovat individudlné, a i ptes jeho odlisné vyjadfovani nebo chovéani
je potieba k nému pftistupovat s citem a respektem at’ uz ze strany uciteldl, ale také ze strany
spoluzakt. Proto je dalezita intervence v kazdé tfide, ve které se dité poruchou autistického

spektra nachazi.

V teoretické ¢asti prace byly charakterizovany dil¢i poruchy autistického spektra. Jaké jsou
hlavni znaky a projevy osob s touto poruchou a jaka je jejich diagnostika. Dllezitou oblasti
bylo vysvétleni mozZnosti vzdélavani zaki a studentl s timto znevyhodnénim, predevsim se
zamétfenim na béznou zékladni Skolu, kde jsou tyto déti za urcitych podminek vzdélavany.
Bylo zde popsano, jaké jsou moznosti podpory, jaka tato inkluze nese pozitiva a negativa a
jak stémito Zdky co nejefektivnéji pracovat. Posledni oblasti této ¢asti bylo popsani
socializace nebo piedsudkd, které mohou mit lidé vici lidem s poruchou autistického
spektra. Hlavnimi body byly také rodinné vztahy (mezi rodic¢i a détmi a mezi samotnymi

sourozenci) a vztahy mezi vrstevniky.

Hlavni ¢asti prace byla prakticka ¢ast, ktera se nejprve vénuje popsani realizace vyzkumného
Setfeni a poté samotnymi vystupy. Jednalo se o tfi zaky vzdélavany na dvou béznych
zakladnich Skolach v Praze. Za pomoci rozhovoril (s rodi€i, asistentkami a ucitelkami
danych zakl), pozorovanim a analyzou dokumenti byly zpracovany ptipadové studie.
Hlavnim cilem této prace bylo za pomoci ptipadovych studii zjistit, jak se déti s poruchou
autistického spektra zaclenuji do kolektivu bézné tiidy zakladni Skoly. Dal§imi dil¢imi cili
byly otazky kladeni naroka ve vyucovani, zda se tyto déti ucastni skupinovych aktivit a jak

se chovaji béhem piestavek, vyucovani a v prubéhu odpoledni Skolni druziny.
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Stanoveny hlavni cil se splnit podafilo. Vzhledem k tomu, Ze déti s poruchou autistického
spektra nevyhledavaji spole¢nost a neradi komunikuji s ostatnimi, coz na téchto ptipadech
bylo dokazano, byvaji ¢asto mimo hlavni déni ve tfidé€, protoze se moc neprojevuji. Pfipad
prvniho chlapce je ptikladem pozitivni integrace, kdy se v prubéhu nékolikaleté dochazky
do Skoly postupné¢ zarazuje do tfidy jako by byl kterykoliv jiny zak bez znevyhodnéni.
Druhého chlapce v pribéhu prvnich let limitovalo nepochopeni od ucitela 1 spoluzak, tudiz
pro n¢j bylo velmi slozité adaptovat se na rezim bézné tiidy, a ackoliv se chtél zapojovat do
bézného chodu tfidy, mnohdy se mu to nedafilo a z tohoto netspéchu pramenila agresivita
vuci détem, které ho odmitaly. Tieti chlapec se naopak v pribéhu let od kolektivu ve tiidé

strani ¢im dal vice, o to, byt ve tfidé s ostatnimi uz prakticky nestoji.

Diky dil¢im cilim a zodpovézenim vyzkumnych otazek bylo zjiSténo, ze déti se
skupinovych aktivit ve vyucovani uc€astni neradi, nejsou k tomu, ale nuceny. Vzhledem
k tomu, Ze vSichni tii chlapci trpi poruchou pozornosti a rychlejsi unavitelnosti, jsou naroky
na n¢ upraveny. U prvnich dvou chlapci minimalné diky jejich béznym (v nékterych
pfedmétech vys$sim) intelektovym schopnostem. Tieti chlapec je indisponovan lehkym
mentalnim znevyhodnénim, tudiZ jeho poZadavky jsou na minimu pozadavkl schopnosti,
které by dit¢ mélo zvladat v béZném proudu vzdélavani. Nad ramec stanovenych cila bylo
zjisténo, jak dilezitou pozici ma asistent pedagoga ve vzdélavani a v feseni socidlnich situaci

a Ze je jeho prace nenahraditelnou soucasti prace ditéte s poruchou autistického spektra.

Néamétem na navazani na tuto bakalaiskou praci by mohlo byt téma dalSiho vzdélavani zakt
a studentd, ktefi si prosli vzdélavanim na bézné zékladni Skole. Zjistit, jaky je pomér zaka
vzdélavajicich se na gymndziich, stfednich odbornych Skolach nebo ucilistich. Jaky je
systém podpory ve vzdé€lavani, jak se adaptuji na novy kolektiv a t&€zsi pozadavky studia a
jestli poté pokracuji na vysoké Skoly, nebo o této moznosti viibec studenti s poruchou

autistického spektra premysleji.
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Priloha ¢. 1

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI NA VYZKUMU

Ja, souhlasim se svou ucasti na vyzkumném

Setfeni v ramci bakalatské prace Michaely Valentové.

Svym podpisem potvrzuji nasledujici:

1. Vsechny poskytnuté a informace potiebné ke zpracovani vyzkumné ¢asti jsem
poskytl/a védomé a souhlasim s tim, ze budou pouzity pouze za ucelem
vyzkumného Setfeni a vypracovani bakalaiské prace.

2. Anonymita mé osoby a mého ditéte je zarucena.

3. Jsem si védom/a, ze mohu od této spoluprace kdykoliv odstoupit a informace

neposkytnout.

Datum: ....ooooi

Podpis rodi€e: ........oooviiiiiiiiiiii



