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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou vzdélavani osob s lehkym mentalnim
postizenim v bézném vzdélavacim proudu na 1. stupni zdkladni Skoly se zaméfenim
na distancni vzdélavani v dob¢ zhorSené epidemiologické situace v souvislosti se Sifenim
onemocnéni COVID-19.

Prace je ¢lenéna na dvé ¢asti, a to teoretickou a praktickou. V teoretické €asti je shrnuto
legislativni vymezeni zékladniho vzdé&lavani v Ceské republice a v navaznosti na to pak
vzdélavani déti, zaki a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Dale je zde vymezen
poradensky systém ve Skolach a skolskych zatizenich a jeho jednotlivé slozky. Podstatna cast
je vénovana mentalnimu postiZeni. Jsou zde vysvétleny zakladni pojmy, je nastinéna etiologie
a osobnostni specifika zdka s lehkym mentalnim postizenim, z kterych vyplyvaji faktory
ovliviwyjici jeho edukaci. Pozornost je dale vénovana distancnimu vzdelavani, jeho moznostem,
vyhoddm a nevyhodam a v neposledni fadé¢ doporucenim, které vydalo Ministerstvo skolstvi,
mladeze a télovychovy, které cili mimo jiné na zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Pro praktickou c¢ast byl zvolen kvalitativni vyzkum vedeny metodou
polostrukturovaného rozhovoru s osmi tfidnimi ucitelkami, které vzdélavaly zaka s lehkym
mentalnim postizenim distan¢nim zplisobem.

Prace dochazi k zavérim, ze ze vzdélavaciho procesu nebyli zaci vyclenéni a ucitelé
se ruznym zpusobem snazili o jejich vzdélavani. Presto se ukdzalo, ze distan¢ni forma
vzdélavani pro tyto zaky a jejich rodiCe predstavuje nepfimeienou zatéz s ohledem na dosazeni

cile vzdélavani.
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ABSTRACT

This bachelor thesis deals with an educational issue of individuals with mild intellectual
disabilities in the mainstream educational system, with a focus on on-line education in a time
aggravated by the epidemiological situation in relation with the spread of COVID-19.

The thesis is divided into two parts, theoretical and practical. The theoretical part
summarises the legislative definition of elementary education in the Czech Republic and in
connection with this, the education of children, pupils and students with special educational
needs. Furthermore, the counselling system in schools and school facilities and its individual
components is defined here. A substantial part is dedicated to intellectual disabilities. The thesis
explains basic terms, etiology and personality specifics of a pupil with mild intellectual
disabilities, which are briefly explained and outlined, from which factors influencing their
education can be defined. The attention is further paid to on-line education, its possibilities,
advantages and disadvantages and, last but not least, the recommendations issued by
the Ministry of Education, Youth and Sports, which target, amongst other things, pupils with
special educational needs.

For the practical part, qualitative research was conducted using a semi-structured
interview method with eight class teachers, who remotely taught a pupil with mild intellectual
disabilities during the time of on-line education. The thesis concludes that the pupils were not
exempted from the educational process and the teachers tried to educate them using various
methods. Nevertheless, it turned out that the on-line form of education represents
a disproportionate burden in regard to achieving the educational goals for these pupils and their

parents.
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Uvod

Vzdélavani a zaclenéni zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, konkrétné pak
s lehkym mentalnim postizenim, do bézného vzdélavaciho proudu je velice narocny proces.
zpiisobila pfechod vSech Zdkl na distan¢ni formu vzdélavani. ,,Na verejnosti se téma
distancniho vzdelavani zaku se specialnimi vzdelavacimi potiebami objevilo az pri druhém,
podzimnim uzavieni $kol. Slo o veskrze negativni obraz obtizné zvladatelnosti jejich
vzdelavani doma a o kritiku statu za zanedbani podpory téchto Zakii i v situaci uzavieni skol
(Fendrych, 2020; Davis, 2020; Vohryzkova, 2020 in Stéch, Smetackova, 2020). I s ohledem
na dobu trvani distancniho vzdélavani bylo dilezité nastolit takova pravidla a podminky,
a vedl k naplnéni adekvétniho vzdélavaciho cile. Nehledé¢ na doporuceni a metodické
pokyny ze strany nadfizenych organli az praxe ukdzala, jak slozité bude najit efektivni
zpusob vyuky, ktery by docilil jak inkluze, tak i adekvatniho vysledku vzdélavani.

Motivaci pro sepsani této prace byl rozhovor s maminkou jednoho z 74kl s lehkym
mentalnim postiZzenim, kterd s nastavenymi podminkami distancniho vzdélavani nebyla
vibec spokojend, coz se shoduje s vysledky studie distanéniho vzdélavani zakh
se specialnimi vzd&lavacimi potfebami pohledem jejich rodigt, kterou provadéli Stéch
a Smetackova (2020). Z tohoto podnétu vznikl zdjem autora bakalarské prace zjistit, jaky
nazor a zkuSenosti maji pedagogicti pracovnici, ktefi vzd€lavaji zdky s mentalnim
postiZzenim.

Hlavnim cilem bakaléiské prace bylo zaznamenat moZznosti a zptisoby distan¢niho
vzdélavani a zaméfit se na specifika a narocnost prace s zédky s lehkym mentalnim
postizenim v bézném vzdéldvacim proudu na 1. stupni zédkladnich $kol. Vyzkumny projekt
si klade za cil zjistit, jak byla realizovana distanéni vyuka v praxi u téchto zaka,
a specifikovat postaveni a dulezitost prace asistenta pedagoga v dobé distan¢niho
vzdélavani.

Teoreticka Cast se vénuje vzdélavani téchto zakit v bézném vzdélavacim proudu.
Je zde vymezeno zakladni vzdélavani v Ceské republice a legislativni odetfeni vzdélavani
déti, zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Je popsan poradensky systém
na Skolach a Skolskych zatfizenich a jeho jednotlivé slozky. Podstatnd cast se vénuje

problematice vzdélavani osob s lehkym mentalnim postizenim v bézném vzdélavacim



proudu. Jsou zde vysvétleny zakladni pojmy, je nastinéna etiologie a osobnostni specifika
zaka s lehkym mentalnim postizenim, z kterych vyplyvaji faktory ovliviiyjici jeho edukaci.
Pozornost je dale vénovana distanénimu vzdélavani, jeho moznostem, vyhoddm
anevyhodam a v neposledni fadé doporuc¢enim, které vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy.

Pro praktickou ¢ast byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery zjiStoval zkuSenosti
s distanénim vzdélavanim u téchto zakd. Pro tento vyzkum byla zvolena metoda
polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl uskuteénén s osmi tfidnimi uciteli ze zakladnich
kol z riznych kraji Ceské republiky. Jednotlivé vypovédi byly zpracovany formou

axidlniho kédovani a vysledky Setfeni byly porovnany s poznatky z teoretické ¢asti.



1 Legislativni vychodiska a inkluzivni vzdélavani

1.1 Vymezeni zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani upravuje v Ceské republice zakon &. 561/2004 Sb., Zakon
o predskolnim, zédkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (dale jen Skolsky
zakon), ktery stanovuje podminky vzdélavani. Urcuje také pradva a povinnosti vSech
zucCastnénych pii vzdélavani. Mezi hlavni zasady ¢eského vzdélavani patii mimo jiné rovny
ptistup ke vzdélani pro kazdého bez jakékoli diskriminace, bezplatnost a zohlediiovani
individudlnich vzdélavacich potfeb jedince. Zakon také vymezuje pojem ramcove
vzdélavaci plan, ktery je zavazny pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programt. Tento plan
urcuje pocet povinnych vyucovacich hodin, konkrétni cile, formy a vzdélavaci obsah, ktery
je €lenén do jednotlivych vzdelavacich oblasti.

Skolni dochézka je povinna pro kazdého ob&ana Ceské republiky, uskute¢iiuje
se denni formou a zafina zpravidla od Sestého roku véku ditéte. Pokud se vSak projevi
nedostatecna fyzickd nebo dusevni vyspélost, je mozné odlozit zacatek povinné Skolni
dochéazky, nanejvys vSak do osmého roku véku ditéte. Odklad povinné Skolni dochéazky
je nutné dolozit doporucenim Skolského poradenského zatizeni a odborného l€kate nebo
klinického psychologa. Zaci s odloZenou povinnou $kolni dochdzkou mohou byt na zdkladné
pisemného doporuceni Skolského poradenského zatizeni a zadosti zdkonného zastupce
zatazeni do pfipravné tfidy. Do této tfidy mohou byt ale zatazeny také jakékoli jiné déti
v poslednim roce pted zahajenim povinné Skolni dochazky, pokud by to pfispélo k ziskani
schopnosti a dovednosti souvisejicich se Skolni zralosti.

Proces vzdélavani na zakladnich Skolach je ¢lenén do deviti ro¢nikd, které jsou
rozdéleny na prvni a druhy stupeni. Prvni stupenl piedstavuje prvni az paty ro¢nik, druhy
stupent pak Sesty az devaty rocnik. Specidlni Gpravu Skolni dochézky, a to desetiletou,
umoznuje Skolsky zakon pro Zaky uvedené v § 16 odst. 9 tohoto zakona, kteti se vzdélavaji
ve tfidach nebo Skolach s upravenym vzdélavacim programem. V takovém ptipad¢ je prvni
stupen Sestilety. Zminéné ustanoveni zékona se tyka ,,Zakii a studentii s mentalnim, télesnym,
zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi vadami 7eci, zavaznymi vyvojovymi
poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice
vadami nebo autismem ** (Skolsky zékon ¢. 561/2004 Sb., v pozd&j$im znéni zdkona). Pokud
Skolské poradenské zafizeni usoudi, ze zdravotni stav téchto zakll umoziuje absolvovani
bézné zakladni Skoly, mohou do ni byt zafazeni za ptedpokladu poskytnuti podplrnych

opatfeni. Na béznych Skoldch je mozné také zfizovat specidlni tfidy, oddéleni a studijni



skupiny. Dal$i alternativni zptisob plnéni Skolni dochdzky mize byt individualni vzdélavani,
o které si mlize zazadat zdkonny zastupce, jeho povoleni schvaluje feditel Skoly (Skolsky

zakon €. 561/2004 Sb., v pozd¢€jsim znéni zékona).

1.2 Inkluzivni vzdélavani

Vzdélavani osob s hendikepem se od 17. stoleti vyrazné¢ proménilo. Osoby
s postizenim byly dlouhou fadu let ze vzd€lavaciho systému kompletné vylouceny (exkluze).
Postupem Casu se o tyto jedince zacali zajimat ucitelé a 1ékafi, a to v 18. a hlavné v 19. stoleti,
kdy se aktivné podileli na zakladani ustavii, specialnich zatizeni a kol pro osoby s riznymi
druhy postizeni. Tito ptedstavitelé polozili zékladni kameny pro vznik specidlniho Skolstvi.
Zacaly vznikat védecké vyzkumy, zdokonalovaly se metody prace s postizenymi osobami
a vznikaly prvni ucebni osnovy. V ramci vyzkumu a prace s hendikepovanymi osobami
v ustavech lékati zjiStovali pfic¢iny postizeni a klasifikovali je do rtiznych typid a stupiiti.
Pro ¢eské skolstvi byla tak dlouhou dobu typicka segregace. Tento pojem vSak nebyl chapan
negativné, jak je obecné vniman dnes. Pedagogové tehdy tuto specialni vychovu povazovali
za nejlepsi mozny zpisob, jak vzdélavat osoby s hendikepem. Na Skolach vyucovali
specialné vzdelani pedagogové, tifidu tvofila mald a homogenni skupina. Vyuka
tak umoznovala velice individudlni ptistup. Pfi praci s zaky vyuzivali vhodné metody
a obsah vyuky byl znaéné redukovéan. Uspéchy takového vzdélavani ve specialnich §kolach
jsou patrné predevsim v prvnich letech Skolni dochdzky, ale v pozdéjSich letech zesiluje
diskriminaci a stigmatizaci osob s postizenim. Pro zaky je tézké a téméf nemozné se po
nc¢kolika letech ve specidlnich Skoldch zaclenit do spolecnosti. Dusledky tohoto
separovan¢ho vzdélavani byly odborniky a vetejnosti kritizovany a podnitily tak hledani
nového zpiisobu zaclenéni osob s postizenim do spolecnosti. Vysledkem toho byl zavér,
dostanou do kontaktu s intaktnimi zaky jiz v raném véku. Jediné mozné feSeni je tedy
zavedeni inkluzivniho vzdelavani, které se zacalo prosazovat od poloviny 20. stoleti, u nas
pak az v 90. letech (Bartoiiova, Vitkova, 2007).

Pravo na inkluzivni vzdélavani je v Ceské republice zakotveno Listinou zékladnich
prav a svobod, zakony, vyhlaskami a dal$imi dokumenty. Prava déti se projednavala dne
30. zafi 1990 v New Yorku, kdy doglo k piijeti Umluvy o pravech ditéte, kterd kromé
zakladnich prav, jako je naptiklad pravo na zivot, garantuje také pravo na vzdélani. Smluvni

stranou této umluvy se stala také Ceska a Slovenskd federativni republika. Po rozpadu
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Ceskoslovenské republiky 1. ledna 1993 doslo k ratifikovani mezinarodnich smluv
o lidskych pravech a svobodach. Zavaznost mezinarodnich smluv je ukotvena v ¢lanku
&. 10 ustavniho zakona &. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, a stanovuje piednost pred
jinymi zédkony (Bizek in Pipekova, Vitkova, 2017).

Praviim osob se zdravotnim postizenim se vénuje mezinarodni smlouva, kterd
vstoupila v platnost v roce 2008 a je zapsana ve Sbirce zdkont pod ¢. 10/2010 Sb. m. s.,
Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim. Pravo téchto osob na vzdélani
je definovano v ¢lanku ¢. 24 této umluvy. Ceska republika jako stat, ktery je smluvni stranou
této imluvy, uznava pravo osob se zdravotnim postizenim na vzd¢lani, které realizuje bez
diskriminace a na zéklad¢ rovnych pftilezitosti. Stat se podle tohoto ¢lanku zavazuje zajistit,
aby osoby se zdravotnim postizenim nebyly z divodu svého postizeni vylouceny
z bezplatného a povinného zakladniho nebo stiedniho vzdélavani. Kvalitni vzdélani jim ma
byt umoznéno v misté bydlisté¢ a ma jim byt umoznéno vzdélani dle jejich individualnich
potieb, véetné poskytnuti nezbytné podpory a pfiméfené upravy. Stat se zavazuje také
k tomu, Ze umozni osobam ziskat ,, praktické a socialni dovednosti, které by usnadnily jejich
plné a rovné zapojeni do systéemu vzdeélavani a do Zivota spolecnosti. Zajisti, aby nevidomym,
neslysicim a hluchoslepym osobam, a zejména detem, bylo poskytovano vzdeélavani
v jazycich a zpiisobech a prostredcich komunikace, které jsou pro dotycnou osobu
nejvhodnejsi, a v prostredich, ktera maximalizuji vzdeélavaci pokroky a socialni rozvoj*
(Umluva OSN, online, cit. 5.2.2021).

V Ceské republice je pak rovnopravny piistup osob ke vzdélani stanoven také
v ¢lanku €. 33 zakona ¢. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod, kterd je soucasti

tistavniho poradku Ceské republiky (usneseni &. 2/1993 Sb.).

1.3 Legislativni vymezeni vzdélavani Zaki se specialné vzdélavacimi potiebami

Jak jiz bylo zminéno, vzdélavani zéki je v Ceské republice legislativng oSetfeno
Skolskym zdkonem, ktery mimo jiné upravuje také vzdélavani zakl se specialné
vzdélavacimi potiebami (dale také zdk se SVP) v bézném vzdelavacim proudu. Podstatna
je novela €. 82/2015 tohoto zakona, ve které doSlo k Upravé a vymezeni pojmu zdka
se specialné vzdélavacimi potiebami. Novela totiz upousti od kategorizace jednotlivého
déleni na zaky dle typu jejich znevyhodnéni, ale nazyva tuto skupinu jako déti, zaci a studenti
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Timto pojmem se rozumi takovi zaci, ktefi

pro naplnéni svych vzdélavacich cilt pottebuji poskytnuti podplirnych opatieni, a pojem zak
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se zdravotnim postizenim je nahrazen terminem zék dle § 16 odst. 9 prvni véty Skolského
zakona (zdkon ¢. 82/2015 Sb.).

Na tento Skolsky zdkon navazuji dvé dalezité vyhlasky, které souvisi se vzdélavanim
zakd se SVP. Jednou z nich je vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentli
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a studentii mimofadné nadanych, kterd prosla
novelizaci a byla doplnéna vyhlaskou ¢. 248/2019 Sb. Vyhlaska stanovuje pravidla
a podminky pro vzdélavani téchto zaki. Novelami doslo k upravé nékterych podpiirnych
opatfeni, naptiklad k navySeni poctu zakd pifi pedagogické intervenci nebo poskytovani
nékterych pomicek. Mezi zdsadni zmény patii rozsah podpory asistenta pedagoga. Rozsah
podpory byl dfive stanoven pouze ve vysi vazku, a to od 0,25 az do 1,00 tivazku na jednoho
zaka. Nyni je rozsah podpory roz¢lenén do péti kategorii dle hodinového rozsahu piimé
pedagogické Cinnosti. Na 0,5 uvazku tak pfipadd mési¢né 72 hodin pfimé pedagogické
¢innosti a pouze 8 hodin nepfimé.

Snizuje se také pocet pedagogickych pracovniki, kteti mohou vykonévat ptimou
pedagogickou ¢innost, a to z pivodnich ¢tyf na tfi pedagogické pracovniky. Doslo také
ke zruseni § 18 této vyhlasky, ktery umoznoval vyuziti dalSiho asistenta pedagoga, pokud
se ve tfidé vzdelava vice nez 5 7k s pfiznanym podplirnym opatfenim druhého az patého
stupné.

V této vyhldSce dale najdeme podminky, pravidla a kritéria pro vyhotoveni
individudlniho vzd¢lavaciho planu, jehoZ vzor je k dispozici v piiloze €. 2 této vyhlasky.
Vyhlaska definuje, co predstavuje a zabezpecuje pedagogickd intervence, funkci asistenta
pedagoga, poskytovani jiného komunikacniho systému, nez je mluvena fe¢ a dalsi. Dale
popisuje podrobnosti tykajici se poskytovani podplrnych opatieni a postup pfi jejich
realizaci. V pfiloze €. 1 této vyhlaSky se nachazi ¢lenéni konkrétnich podplrnych opatieni
do péti stupiiti, pravidla jejich pouziti a normované financni narocnost podpirnych opatieni

druhého az patého stupné (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist).

Podpiirna opatieni

Podplirnad opatieni spocivaji ptevazné v Upravé organizace, obsahu, hodnoceni,
forem a metod vzdélavani a jsou urena zaktim se SVP. Jinymi slovy jsou to prostfedky,
které umoziuji pedagogovi individualizovat a diferenciovat vyuku a napomadhaji zdkovi
ve vybalancovani mezi pozadavky a jeho moznostmi. Podpiirnd opatieni jsou rozdélena

do péti stupiil, pficemz kazdému stupni nalezi konkrétni podplrné opatieni v urcitém
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rozsahu. Pokud ma zdk drobné potize, které vsak vedou k podprimérnému vykonu,
stanovuje Skola konkrétni podpiirna opatfeni 1. stupné, na jejichZ stanoveni a vyhodnoceni
by se mélo podilet Skolni poradenské pracovisté. V pfipad€, ze tato Uprava vyuky
a zohledilovani moznosti Zédka neni dostacujici, spojuje se $kola prostfednictvim zdkonného
zastupce se Skolskym poradenskym zatfizenim, které stanovi podptlirna opatieni 2-5 stupné,
ktera jsou na rozdil od 1. stupné financovana ze statniho rozpoctu (Michalik, 2015).
Mezi jednotlivd podplirna opatieni fadime vyuziti asistenta pedagoga, vzdélavani podle
individudlniho vzd¢lavaciho planu, pouziti kompenzacnich pomucek a specidlnich ucebnic,
upravu ocekéavanych vystupll a dalsi. Na bezplatné poskytnuti téchto opatieni Skolou
a Skolskym zafizenim mé Zak pravo. Je-li to potfebné, je mozné vyuzit také dalSiho
pedagogického pracovnika nebo tlumocnika ¢eského znakového jazyka. Déle je mozné
vyuzit komunikaéni systém neslySicich a hluchoslepych osob, pfipadné¢ podplirny
nebo nahradni komunikaéni systém (zékon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist).

Druhd vyhldska navazujici na Skolsky zdkon je vyhlaska ¢. 197/2016 Sb.,
kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich. Vyhlaska definuje poskytovani poradenskych sluzeb,
jejich ticel a stanovuje pravidla pro jejich realizaci. Tyto sluzby jsou poskytovany bezplatné
détem, zaklim, studentim, déle také jejich zdkonnym zéastupctim, Skolam a Skolskym
zafizenim. Ukolem poradenské sluzby je vypracovat zpravu a doporuéeni, jehoZ soudasti
jsou konkrétni podpiirna opatieni.

Vyhlaska definuje dva typy Skolskych poradenskych zatfizeni, kterymi jsou
pedagogicko-psychologické poradny a specidln€¢ pedagogickd centra. Soucésti vyhlasky
je také pét priloh, které stanovuji standardni ¢innosti poraden, center a Skol. Ve ¢tvrté piiloze
je popsana ¢innost pedagogickych a dalSich pracovniktl, kteti zajistuji poradenské sluzby
ve Skolskych poradenskych zatfizenich. Posledni ptilohou je vzor informovaného souhlasu
s poskytovanim poradenské sluzby ve Skolském poradenském zafizeni (vyhlaska

¢. 72/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist).

1.4 Poradensky systém

Poradenska podpora Zzdki na Skoldch je =zajiSténa Skolnim poradenskym
pracovistém, ve kterém putsobi nékolik pracovnikii. Jednim z jich je vychovny poradce,
ktery je zaméstnancem Skoly a poskytuje poradenskou a informaéni ¢innost zZaklim, jejich

zakonnym zastupciim a pedagogickym pracovnikiim. Zamétuje se na kariérni poradenstvi,
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zajiStuje prevenci Skolni netispésnosti, vénuje se zaklim se SVP a zajima se o zéky, u kterych
by mohlo dojit k ohrozeni jejich vyvoje nebo vzdélani. Podili se na tvorbé individualnich
vzdélavacich plant, pfipravuje ndvrhy na dalsi praci s t€émito zaky a poskytuje metodickou
podporu pedagogickym pracovnikiim na skole. Spolu s tfidnim ucitelem ptipravuje navrhy
na podpulrnd opatieni 1. stupné u zak, u kterych se objevi mirné obtiZe ve vzdélavani. Vede
si zaznamy a dokumentaci o sledovanych Zacich.

Dalsi osoba, ktera je soucéasti Skolniho poradenského pracovisté je metodik
prevence, ktery se zamétuje pfevazné na zaky s rizikem nebo jiz s projevy rizikového
chovani, jako je naptiklad zaskolactvi, nasili a riizné zavislosti. Poskytuje jim i jejich
zakonnym zastupctim poradenské sluzby a doporucuje i ptipadnou dal§i odbornou péci.
Podili se na tvorbé minimdlniho preventivniho programu Skoly a koordinuje jeho zavadéni.
Vyhledéava zaky, u kterych by se tyto nezddouci jevy mohly projevit, voli vhodné prosttedky
k prevenci téchto jevii a vede si o Zacich dokumentaci. Aktivné se také zapojuje do procesu
integrace zakl s riznymi odliSnostmi. Spolupracuje s dalSimi pedagogickymi pracovniky
Skoly a poskytuje jim poradenskou a informacéni sluzbu zaméfenou na oblast prevence
rizikového chovani.

Skola miize mit také svého $kolniho psychologa, ktery poskytuje pedagogicko-
psychologické poradenské sluzby a spolupracuje s pedagogickymi pracovniky Skoly,
zejména s vychovnym poradcem, metodikem prevence a tiidnim ucitelem. Dale také
spolupracuje s poradenskymi sluzbami mimo Skolu. Poskytuje zdkiim individualni
¢i skupinové konzultace, pracuje s tiidnim kolektivem a zamétuje se na mapovani socialniho
klimatu ve tfidé. Kromé¢ zakt komunikuje také s jejich zdkonnymi zéstupci. Na Skolach
se zaméfuje na prevenci Skolniho netspéchu, poskytuje intervenéni podporu, provadi
depistaz specifickych poruch uceni a diagnostiku vzdélavacich a vychovnych problémd.
Poskytuje metodickou podporu pedagogickym pracovnikiim pifi praci s zdky se SVP
a pomaha pii sestavovani jejich individualniho vzdélavaciho planu.

Posledni z moznych zaméstnancli Skolniho poradenského pracovisté je Skolni
specialni pedagog, ktery se aktivné podili na praci s zaky se SVP. Vyhledava Zaky,
u kterych by se mohly objevit obtize ve vzdélavacim procesu, a voli pro né¢ vhodné
intervenni programy. Provadi specialné-pedagogickou diagnostiku, shromazduje
nejruznéjsi dokumentaci a na zéklad¢ téchto vysledki voli vhodné vzdélavaci postupy
a zafazuje zdka do predmétu specidlné pedagogické péce. Komunikuje se zdkonnymi

zastupci zakt se SVP nebo zak s rizikem vzniku specidlné vzdélavacich potieb. Poradenské
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sluzby a metodické vedeni poskytuje pedagogickym pracovnikiim, a to zejména tfidnim
ucitelim, kteti se podileji na vzdélavani zaka se SVP, dale také spolupracuje s pracovniky
Skolniho poradenského pracovisté. Je také v kontaktu se zaméstnanci Skolského
poradenského zafizeni a dal§imi institucemi a odborniky, ktefi se podileji na vychove
a vzdélavani zakt se SVP (vyhlaska €. 197/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist).

Mimo Skolni zafizeni poskytuji podporu a péci zakiim pedagogicko-psychologické
poradny, které¢ zajistuji pedagogicko-psychologické a specialné-pedagogické poradenstvi
a pomoc pii vychové a vzdélavani zikd. Cinnost poradny se provadi na poradenském
pracovisti a prostiednictvim navstév zaméstnanci poradny ve Skolach a Skolskych
zafizenich. Poradny zji$tuji napiiklad Skolni pfipravenost na povinnou Skolni dochazku,
poskytuji zaklim pfimou specialné pedagogickou a psychologickou intervenci a poskytuji
kariérni poradenstvi. Dale zjistuji specidlni vzdélavaci potieby zakid, provadi
psychologickou a specidlné pedagogickou diagnostiku, z jejichz vysledkli vypracovavaji
zpravy a doporuceni s navrhy podpiirnych opatieni a navrhy pro zatazeni zéka do skol, tiid
a studijnich skupin zfizenych podle § 16 odst. 9 skolského zédkona. Zakonnym zastupcim
poskytuji poradny informacni, konzulta¢ni, poradenskou a metodickou podporu, kterou
mimo jiné poskytuji také skolam a Skolskym zatizenim (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ve znéni
pozd¢jsich predpisit).

Podobné sluzby jako poradny s rozdilem piijemct té€chto sluzeb poskytuji specialné
pedagogicka centra. ,,Centrum poskytuje poradenské sluzby zejména pri vychove
a vzdélavani Zakii s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami reci,
soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem* (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ve znéni
pozdgjsich piedpisti). Cinnost centra se uskutedfiuje na pracovisti centra a ve kolach
a Skolskych zatizenich, které navstivi pedagogicti pracovnici centra, pfipadné v rodinéch,
které se staraji o vySe zminéné zaky. Poradenské sluzby jsou poskytovany pouze v rdmci
diagnostické péce. Pokud vSak Skola nebo Skolské zafizeni nemlze poskytnout potfebné
sluzby, poskytuje centrum také piimé specialné pedagogické a psychologické intervence.
Pfi posuzovani a zpracovavani podkladl pro nastaveni podplrnych opatfeni, pro zatazeni
zakl do Skol a pro dalsi vzdélavaci opatieni piihlizeji centra také k 1ékatskym posudkiim
zdravotniho stavu nebo posouzeni jinych odbornikli (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ve znéni

pozd¢jsich predpisit).
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2 Distanéni vyuka u Zaki s lehkym mentalnim postiZenim

2.1 Klasifikace a etiologie mentalniho postiZeni

Terminologické vymezeni v oblasti specidlni pedagogiky a dalSich obori s nimi
souvisejicich je slozité. V poslednich desitkach let proslo vyraznymi zménami. Pivodni
terminy, kterymi byly oznaCovany osoby s mentalnim postizenim (déle také MP), prosly
vyraznou proménou a oznaceni stupné€ udavajici miru dané¢ho znevyhodnéni se postupem
Casu stalo hanlivym. Tehdej$i pojem mentalni retardace je v soucasné dobé vniman jako
spolecensky nekorektni. Termin mentalni postizeni, ktery mél nahradit pojem piedesly,
je odbornou vetejnosti povazovan také jako nedostatecny. Vzhledem k humanizaci oboru
stoji na prvnim misté stile lidskd bytost a az na druhém misté hovoifime o daném
znevyhodnéni. Doporucuje se tedy pouzivat pojem osoba s mentdlnim postizenim
(srov. Pipekova, Vitkova, 2017; Slowik, 2016; Valenta, Michalik, Lecbych, 2018).

V souvislosti s upravou terminologie zménila americkd asociace American
Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD) sviij nazev, ktery diive
znél American Association on Mental Retardation (AAMR). Tato asociace doporucuje
vyuzivat termin intellectual disability namisto mental retardation a charakterizuje tento typ
postizeni jako omezeni jednak v ,.intelektudlnim fungovani, tak v adaptivnim chovani, které
zahrnuje mnoho kazdodennich socidlnich a praktickych dovednosti. Toto postizeni vznika
pred 22. rokem veku“ (AAIDD: ptelozeno, online, cit. 21.3.2021). Mezinarodni klasifikace
nemoci MKN-10 pouziva stile pojem ,mentdlni retardace” a definuje jej jako ,,stav
zastaveneho nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvldsté porusenim
dovednosti, projevujicim se behem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky
inteligence, to je poznavaci, recove, motorické a socialni schopnosti. Retardace se miize
vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami* (UZIS CR,
online, cit. 27.3.2021).

M. Valenta, J. Michalik a M. Lecbych (2018) obdobné vymezuji mentalni postizeni
jako ,,vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim snizenim
kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socialnich schopnosti a prenatalni, perinatalni i casné
postnatdlni etiologii, kterd oslabuje adaptacni schopnost jedince* (srov. Cerna, 2015;
Bartonova, 2013; Bartoniova, Pipekova, Vitkova, 2016; Slowik, 2016). M. Vagnerova (1999
in Pipekova, 2016) jesté dopliuje, ze ,, mentalni postizeni je vrozené a trvalé, prestoze

Jje v zavislosti na etiologii mozné urcit zlepseni. Horni hranice dosazeného rozvoje takového
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¢lovéka je dana jak zavaznosti, tak individualné specifickou prijatelnosti piisobeni prostred;,
tj. vychovnych a terapeutickych viivii .

Podle mezindrodni klasifikace nemoci rozdélujeme mentéalni postizeni do nékolika
stupiill. ,, Stupen mentalni retardace se obvykle méri standardizovanymi testy inteligence.
Muze to byt ovSem nahrazeno Skalami, které urcuji stupen socialni adaptace v urcitém
prostiedi. Takovd méreni Skalami urcuji jen priblizné stupen mentdlni retardace* (UZIS
CR, online, cit. 27.3.2021). Podle hloubky postizeni délime mentalni postizeni do &tyt
skupin, a to na lehkou mentalni retardaci (F70), u které se inteligencni kvocient pohybuje
mezi 50 a 69 a u dospélych jedincti odpovidd mentalnimu veku 9 az 12letého ditéte. Tento
deficit se projevuje pievazn¢ v oblasti uceni a pii béznych dennich aktivitaich. Omezeno
je pojmové a praktické mysleni, ale také socialni inteligence. Opozdéni psychomotorického
vyvoje nastava piiblizné okolo 3. roku v€ku ditéte. Objevuji se nedostatky a pomalejsi rozvoj
komunikacnich dovednosti. Hra je stereotypni, dit¢ neni tolik zvidavé a vynalézavé. Hlavni
potize se objevuji pievdzné¢ v prvnim roce zakladni povinné Skolni dochdzky.
74k ma naruSeny a omezeny takové oblasti, které ovliviiuji proces uéeni (srov. Bartofiova,
2013; UZIS CR, online, cit. 27.3.2021). Pies viechny piekazky se vsak v literatute uvadi, ze
osoby s lehkym mentalnim postizenim (dale také LMP) jsou schopné v dospélosti vést
samostatny zivot, pracovat a udrzovat socialni vztahy (Bartonova, 2016).

U stfedni mentalni retardace (F71) se hodnoty 1Q pohybuji mezi 35 az 49, coz
u dospélych osob odpovidd mentalnimu véku 6 az 9 let. Tyto osoby zvladnou do jisté miry
komunikovat, ale kviili zfetelnému vyvojovému opozdéni potiebuji rlizny stupen podpory.
Pii vzdélavani téchto osob je kladen dliraz prevazné na zdokonaleni sebeobsluhy a osvojenti
jednoduchych praktickych ¢innosti.

Osoby s téZkou mentalni retardaci (F72) vyzaduji velky stupen podpory, ptesto
se v literatuie uvadi, ze nckteré osoby jsou schopné si pii dlouhodobém tréninku osvojit
zakladni hygienické névyky. Jejich mentalni vék dosahuje véku 3 az 6letého ditéte a 1Q
se pohybuje v rozsahu 20 az 34.

Hluboka mentalni retardace (F73) zpisobuje nesamostatnost ve vSech Zivotnich
ukonech a vyzaduje tak nepietrzity stupen podpory. Osoby jsou ¢asto imobilni nebo je jejich
pohybové schopnost vyrazn¢ omezena. 1Q dosahuje nanejvys hodnoty 20, coz u dospélého
jedince odpovida vyvoji pod 3 roky véku (srov. Bartoiiova, Pipekova, Vitkova, 2016; UZIS
CR, online, cit. 27.3.2021).
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Etiologie mentalniho postiZeni

Pticiny tohoto postizeni jsou riznorodé a ovliviiyje je cela fada faktorti, v nékterych
ptfipadech zlstava pfi¢ina mentalniho postizeni neobjasnéna. Literatura uvadi 15-30 %
ptipadu. Pii jejich klasifikaci je mizeme délit na pfic¢iny endogenni a exogenni a dale podle
doby vzniku na vrozené a ziskané. Mezi nej€astéjsi pfi¢iny vzniku patii dedicnost. Je-li
snizeny intelekt u rodict, je velka pravdépodobnost, Ze obdobné intelektové omezeni bude
mit ijejich dité. Pokud je naruSeny také vliv rodinného prostiedi, jako napt. Spatné materialni
a bytové podminky nebo nedostatecna pozornost rodic¢i a vychova, dochazi vlivem toho
Casto k diagnostice lehkého mentéalniho postizeni. Dal§i mozné pii¢iny mohou vzniknout
v prenatdlnim obdobi. Radime mezi né rizna onemocnéni matky nebo nespravnou
zivotospravu matky béhem téhotenstvi. V perinatalnim obdobi mize dojit ke komplikacim,
jako jsou naptiklad rtizné urazy ditéte, infekce nebo jiné potize pfi porodu ¢i bezprostiedne
po ném (Bartoniova, Pipekova, Vitkova, 2016). Dale se mlze jednat o specifické genetické
priciny, kterymi mohou byt chromozomalni aberace. Jednim z nejcetnéjSich syndromt
vznikajici zménou chromozom je Downiiv syndrom, u kterého je diagnostikovano lehké
az stfedni mentélni postizeni. Projevuje se typickymi vzhledovymi rysy a je spojeny
s nemocemi a zdravotnimi komplikacemi, jakymi jsou napfiklad srdecni, zrakové
¢i sluchové vady. Downlv syndrom je mozné zjistit jiz v prenatalnim vyvoji. I kdyz zatim
neni zjisténo, co tuto trizomii 21. chromozomu zplisobuje, je potvrzeno, Ze s vy$sim vékem
matky riziko vzniku tohoto syndromu stoupé (srov. Cerna, 2015; DownSyndrom CZ, online,
cit. 24.6.2021). Dalsi syndrom, ktery zptsobuje mentalnim postiZeni, se nazyva Syndrom
fragilniho X chromozomu. Mentdlni postizeni v tomto piipadé miize byt od lehkého az
po tézké. Vyskytuje se prevadzné u muzi, zeny byvaji spiSe prenaSecky. Kromé typickych
télesnych znakil jsou Casté také obtize v oblasti fe¢i. Dalsi chromozomadlni aberace, ktera
je charakterizovana jako neurodegenerativni onemocnéni zpisobujici mentalni postiZeni,
nese nazev Rettiiv syndrom. Psychomotoricky vyvoj jedince je zpocatku v normé, pred
1. rokem véku ditéte vSak dochazi k uplné nebo ¢astecné ztraté motorickych i verbélnich
schopnosti. Jsou naruseny téméi vSechny oblasti jedince. Typickymi pfiznaky jsou apraxie,
komunikacni dysfunkce, vykyvy ndlad a emoc¢ni nevyvazenost, potize s dychdnim, mohou
se objevit také epileptické zachvaty. Vzhledem k zadvaznému poskozeni rtiznych oblasti
je velice tézké urcit uroven inteligence, Casto je vSak v pasmu tézké az hluboké mentalni
retardace. Castgji se tento syndrom vyskytuje u Zen (srov. Cerna, 2015; Rett-cz, online, cit.

24.6.2021). Chromozomalni aberace, ktera se naopak vyskytuje pouze u muzii, nese nazev
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Klinefeltertiv syndrom. Ubytek intelektovych schopnosti se pohybuje v pasmu lehkého
mentalniho postizeni, mize byt ale také zcela v normé. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o poruchu poctu pohlavnich chromozomil, projevuje se typickymi télesnymi znaky
pohlavniho charakteru. Opozdéna byva ¢asto fec, ptidruzené mohou byt specifické poruchy

uceni (Cerna, 2015).

2.2 Osobnostni specifika Zika s lehkym mentalnim postiZzenim

J. Pricha a J. Veteska (2014) definuji osobnost jako ,, komplexni a relativne stabilni
system psychickych a télesnych viastnosti jednotlivce, ktery funguje jako celek a projevuje
se v reakcich na ruzné podnéty a situace, v interakci s jinymi subjekty “. K zédkladnim rysim
osobnosti fadi charakteristické vlastnosti osobnosti, a to jak kognitivni, emocni, tak socidlni,
dale schopnosti a dovednosti jedince, temperament, zptisob mysleni a chovéani a fecové
genetickymi faktory a formuje se jiz od raného détstvi vlivem okoli, a to prevazné plisobenim
rodiny. Je tedy ziejmé, Ze kazda osobnost je jedinec s ur€itymi psychickymi a fyzickymi
vlastnostmi. I pfes tuto jedinecnost ma skupina osob s mentalnim postizenim urcité spolecné
charakteristické znaky, které jsou pfitomny podle stupné a rozsahu daného postiZeni.
Omezeny rozvoj psychickych schopnosti se projevuje snizenou schopnosti piijimat
a osvojovat si nové poznatky. NaruSeny proces uceni, ziskavani dovednosti a ndvyku
ma také vliv na sniZzenou schopnost adaptace. Krom¢ schopnosti pfizptisobeni se okolnim
podminkdm jsou naruSeny také jednotlivé psychické slozky. NaruSena je oblast Fe€i
a komunikace. Pasivni slovni zdsoba pfevazuje nad tou aktivni. Vyvoj feci je opozdény.
Narusena muze byt vyslovnost, osoby s LMP mohou mit také potiZe s piijimanim nékterych
informaci, Casté je neporozuméni abstraktnim pojmim (Bartoniova, Pipekova, Vitkova,
2016). M. Valenta (2012) jesté upozornuje na nedostatky v rozvoji fonematického sluchu,
coz znamena, ze jedinec hlasky slysi, ale jejich rozliSeni je bud’ nedostate¢né, nebo Zadné.
Ztizené podminky maji také kvuli slabym spojiim center jemné motoriky, které zapticinuji
nedostatky v artikulaci.

Osoby s mentalnim postizenim zvladaji udrzet pozornost kratsi dobu a je pro né
velice naro¢né se soustiedit a vykonavat vice véci najednou, maji potize selektovat podstatné
informace, na které by mély cilit svoji pozornost. Narocné je pro né také odbourat rusivé

podnéty. Pozornost je povrchni a nestald. Rychleji nastupuje tinava a zvétSuje se chybovost.
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Po ¢innosti vyZaduji prostor pro relaxaci. V piipadé pfidruzeného postizeni se imérné tomu
snizuje také schopnost pozornosti (srov. Valenta, 2012 a Valenta, Michalik, Lecbych, 2018).

U intaktnich obyvatel je pamét’ selektivni, coz znamend, ze jedinec je schopen
zapamatovat si pouze potifebné informace. Kromé uchovani md mozek také schopnost
zobeciiovat. Pfi procesu uceni dochdzi kromé& zapamatovani si nékterych informaci také
k pochopeni, selektovani a objeveni podstatnych prvki, mezi kterymi pak vznikaji urcité
vazby. U osob s MP je proces zapamatovani mnohem pomalejsi a je podminény
nékolikapocetnym opakovanim. Pamét je spiSe mechanickd. Naucené dovednosti maji
tendenci rychle zapomenout, Casto jsou informace piijimany bez hlubsiho pochopeni a je
pro n¢ tedy obtizné je vyuzit v praxi. Pokud jsou podnéty piedavéany jedinciim konkrétné
a zajimavou formou, lze docilit snadn&jSimu zapamatovani (srov. Valenta, Michalik,
Lecbych, 2018; Valenta, 2012).

Mysleni je stereotypni a dosahuje pouze konkrétnich logickych operaci, které jsou
vazané na realné skutecnosti. U osob s MP nedochazi k pfimétenému rozvoji logického
mysleni. Tyto osoby nejsou schopny vyssi abstrakce a zobeciiovani, Casto také preferu;ji
pouze urcity zpusob feSeni. PotiZze maji také s vnimanim prostorové orientace a vnimanim
Casu (srov. Bartoniova, Pipekova, Vitkové, 2016; Valenta, 2012).

Emoce, které projevuji osoby s mentalnim postizenim, jsou Casto neadekvatni.
Na nékteré podnéty reaguji velice siln€ a intenzivné, jindy se zase jevi az apaticky. Nékterym
zivotnim zménam a situacim neporozumi a nejsou schopni je vyhodnotit a v disledku toho
miize b&Zna negativni Zivotni situace vyvolat silnou tizkost. Casto se s takovymi situacemi
vyrovnavaji nepfiméfenym zpusobem, jakym muze byt napiiklad agrese nebo unik. Patrna
je nizkd mira sebekontroly, nepfizplisobivosti, citové nezralosti, znacnd sugestibilita
a egocentrismus. Pfidruzené mohou byt poruchy nalad (dystrofie) a deprese. Také oblast
sebehodnoceni ma sva specifika. Z divodu nedostate¢ného sebepoznani je schopnost
sebehodnoceni velice omezend. Hodnoceni se formuje na zédklad¢ nazori vnéjsiho prostiedi,
které osoby s mentdlnim postizenim rychle pfijimaji (srov. Valenta, Michalik, Lecbych,

2018; Bartonova, Pipekova, Vitkova, 2016).

2.3 Faktory ovliviiujici edukacni proces
Z charakteristickych znakd mentalniho postizeni vyplyva jednoznaény zavér.
Abychom docilili efektivniho procesu uceni, musime dodrzovat urcité didaktické zasady,

metody a formy vyuky. Diraz bychom méli klast zejména na zdsady ndzornosti,
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pfiméfenosti, soustavnosti, trvalosti, uvédomélosti a aktivity zaki. Blizsi pozornost bychom
pak dle Valenty (2012) m¢li vénovat pozadavku integrované vyuky a zasad€ individudlniho
pfistupu.

Vzhledem k tomu, Ze u zak s MP dochézi k naruSeni v oblasti pozornosti, mysleni
1 paméti, je dulezité, aby meéli tito Zaci moznost vSechny nové podnéty pfijimat pres
co nejvetsi pocet analyzatort. Plati zde pravidlo, Ze ¢im abstraktnéj$i poznatky jsou zZakiim
predstavovany, tim je vétsi potieba zajistit ndzornéjsi proces vyuky. K tomu ndm mohou byt
napomocné riuzné didaktické pomtcky. U¢ivo by vzdy mélo byt konkrétni, systematicky
pfedané, napojené na praktické vyuziti Zaka v zivoté a kromé verbalnich pokynt doplnéné
1 o praktické ukazky. Dalsi zasadou je, aby uc¢ivo nebylo zaklim pfeddvano separované,
tj. aby védomosti a dovednosti tvotily spolu jednotny celek, presto by mélo byt rozdéleno
podle naro¢nosti do mensich tematickych celkli. Nové naucené poznatky by méli byt Zaci
schopni propojit s jiz nau¢enym a nachizet mezi nimi vazby. Navyk soustavnosti je pro zaky
vSak velice naro¢ny a je tieba se mu vénovat a cvicit jej. Také obsah uc¢iva bychom méli
volit pfiméten€ jejich schopnostem, v€ku a stupni postizeni. Piedstavovat bychom ho méli
zdkovi odpovidajicimi formami vyuky a didaktickymi metodami (srov. Cerna, 2015;
Valenta, 2012). M. Valenta (2012) doporucuje jednotlivé metody vyuky stiidat a vyuzivat
pfevazné motivujici postupy. To stejné plati i o formach vyuky, doporucuje se vyuzivat jak
frontalni, tak skupinové, individudlni i individualizované vyucovani. Ucitel musi také
pocitat s vétsi unavitelnosti déti, proto planuje kratsi aktivity a do vyuky zatfazuje relaxaci,
kterd vede k celkovému uvolnéni a nasledné k aktivizaci pozornosti. Motivace musi byt jak
na pocatku procesu uceni, tak i v jeho pribéhu. Pokud Z4ci nejsou dostate¢né motivovani,
vede to k frustraci a postradani smyslu se ucit. U zakti s LMP je motivace obzvlast diilezita,
a to pievazné motivace zaméfend emotivné a nazorné. Zaky bychom méli vzdy sezndmit
s ukoly, cili hodiny a vyuzitelnosti u¢iva v praxi, u zaki s MP to vSak neni ptili§ funkcni
forma motivace. NejCastéji se vyuzivd metoda vypravéni, kterd navozuje na predchozi
poznatky a ma navodit u zdka z4jem o probiranou latku. Déle 1ze vyuzit motivaéni rozhovor
nebo podpofit zdjem konkrétnimi pfedméty, jakymi mohou byt obrazky, video, ptfirodniny
atd. (Valenta, 2012). M. Bartoniova (2013) pii plénovani piipravy doporucuje kromeé
naplanovani motivace také zvazeni moznych problémd, stanoveni cili a formulovani
pfesnych zadéni, a to obzvlast pokud ucitel zadava riznym skupindm jiné ukoly. Jeden
z moznych zpusobu, jak zadavat ukoly, je pomoci tkolovych karti¢ek, kde si jednotlivec

nebo skupina mohou kdykoli ovéfit, zda ukolu porozuméli, ptipadné je mozné nahrat zadany
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ukol na diktafon nebo jej zadat pomoci obrazkli. Zéasadni je u zdkt s LMP pracovat
po Castech, v kratSich casovych intervalech a nezaddvat vice pokynt najednou. Pii praci
ve skupindch je také mozné rozdéleni roli a vyuziti tymové spolupréce.

Aby bylo mozné zajistit vSechny vyse uvedené aspekty a naplnit tak vzdélavaci cile,
je nezbytné k zakovi pfistupovat individualng, coz vyzaduje mensi pocet zakl ve tide,
plsobeni vice pedagogli nebo pracovnikli, jakymi jsou nejcastéji asistenti pedagoga
(Valenta, 2012). Tuto skutecnost potvrzuje také B. S. Bloom (in ValiSova, 2011), ktery tvrdi,
,ze urcity vyukovy standard mohou zvladnout vsichni Zaci — dame-li jim vhodné podminky
je patmé, ze kazdy zak potfebuje pro naplnéni vzdélavaciho cile dostat jiné podminky,
jakymi mohou byt rozdilné ¢asova dotace nebo jiné metody a formy vyuky. Obdobné se ke
zpétné vazbé vyjadiuje také Bartoniova (2013), a to v tom smyslu, Ze rozdilné vychozi
podminky jsou dulezité zohlednit také v hodnoceni. Tato zpétna vazba, kterou zak dostava,
by neméla vyzdvihovat slabé stranky a nedostatky, ale m¢la by se zaméfit na to, do jaké miry
ma zak danou problematiku osvojenou a jak tyto osvojené informace vyuzije v praxi. Zpétna
vazba musi byt bezprostiedni, Casta a pro Zaka lehce uchopitelna. Ucitel musi nechat zakovi
potiebny prostor a davat mu vice prilezitosti k tomu se projevit. Krom¢e samotného vysledku
je dulezité brat v potaz také snahu, ale hlavné moznosti dané¢ho zdka. I kdyz jsou tyto
schopnosti hliife méfitelné, jsou zasadni pro formovani osobnosti, posilovani sebevédomi
a sebeucty (srov. Cerna, 2015; Bartotiova, 2013).

Individualizace se neobejde bez diferenciace vyuky. Pokud bude ve tfidé dochazet
na rozdélovani tfidy podle schopnosti na zdatné&j$i a méné zdatné, je dobré zaradit také
diferenciaci podle z4jmu, aby zaci s lehkym mentalnim postizenim nebyli zatazeni stale do
slabsich skupin. Podstatné je nastavit podminky tak, aby kazdy zak mohl zazit uspéch a byl
tak motivovan k dal§imu poznavani (Bartonova, 2013). M. Bartoniova a M. Vitkova (2016)
kromé¢ individudlnich odliSnosti zdka s LMP upozoriiuji také na respektovani rodinného

zazemi, zdravotniho stavu a zajmu ditéte.
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2.4 Distan¢ni vzdélavani a moZnosti distan¢niho vzdélavani

Z dtvodu neptiznivého vyvoje epidemiologické situace v souvislosti s vyskytem
onemocnéni COVID-19 bylo Ministerstvo zdravotnictvi nuceno vydat mimotadné opatieni,
které zakazovalo osobni ptitomnost zakil a studentii na vSech typech Skol s ucinnosti ode
dne 11. bfezna 2020 (Mimoiadné opatieni ¢. j.: MZDR 10676/2020-1/MIN/KAN). Skoly
tak byly nuceny zacit vzdélavat své zaky jinou formou nez prezencni. Po této zkuSenosti
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (déle také MSMT) vydalo v srpnu roku 2020
novelu Skolského zakona, a to zékon €. 349/2020 Sb., ktera stanovuje pravidla a povinnosti
tykajici se distan¢niho vzdélavani a dopliluje tak Skolsky zakon (zékon €. 349/2020 Sb.).
Ke konci zaii 2020 MSMT vydalo také Metodické doporugeni pro vzdélavani distanénim
zplisobem.

Distan¢ni vzdélavani charakterizuje Priicha a Veteska (2014) jako ,,formu studia
zaloZenou na rizeném samostudiu s vyuzitim informacnich a komunikacnich technologii. (...)
Hlavnim cilem distancniho vzdélavani je umoznit vzdélavani jedinciim, kteri se nemohou
zucastnit prezencni (kontaktni) vyuky. (...) Zakladnimi principy distancniho vzdélavani jsou
samostatnost na strané studujictho a usmérnovani ze strany tutora“ (srov. Rohlikova,
Vejvodova, 2012; Zormanova, 2014). L. Rohlikova a J. Vejvodova (2012) jesté dopliuji,
ze 1 kdyz je kladen velky diiraz na samostatnost, tak ,,by studujici nemél mit pocit, Ze musi
vynalozit usili k dosahnuti na vzdadlené informace, ale spis s uspokojenim konstatovat,

e

Ze ,,Skola za nim prisla domu*". 1 ze samotného nazvu distancni vyuky vyplyva,
ze je zaloZena na prekonani distance, neboli vzdalenosti. Tato vzdéalenost miize mit rizné
podoby, které piindseji vyhody i nevyhody. Jednou z nejndpadnéjSich je vzdalenost
prostorova. Studentim to sice umoziiuje studovat odkudkoli a nemuset dojizdét,
ale nevyhodou oproti tomu muize byt, pokud studujici nema adekvatni doméci podminky
pro studium a nema osvojeny studijni navyky. ReSenim je piipravit vhodné podminky
pro samostudium a poucit studujiciho o tom, jak se sebevzdélavat (Rohlikové, Vejvodova,
2012).

Metodicky pokyn MSMT (2020, online, cit. 15.4.2021) popisuje dvoji zptisob
distancniho vzdélavani, a to bud’ formou on-line nebo off-line vyuky. On-line vyuka
je obecné chéapana jako vzdélavani prostiednictvim internetu a riznych digitalnich
technologii a komunikacnich platforem. RozliSujeme dvoji typ on-line vyuky, a to vyuku
synchronni, kdy se ucitel spojuje s zaky ve stejném Case na stejném virtudlnim miste, a vyuku

asynchronni, pro kterou je typické, ze na zadaném tkolu pracuje kazdy sam svym vlastnim
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tempem a ve svém zvoleném &ase. MSMT (2020, online, cit. 15.4.2021) doporu¢uje obé
formy vyuky vhodné kombinovat, nebot’ kazdd z nich pfinasi rizné vyhody i nevyhody
a kazdému zakovi mize vyhovovat jiny zptsob on-line vzdélavani. Podle Setfeni Ceské
Skolni inspekce (2021, online. cit. 20.5.2021) se on-line synchronni vyuka jevi jako
nejcastéji vyuzivany zpisob a je také vyhodnocena jako jedna z nejefektivnéjSich. Piesto
ale klade diiraz na to, ze je diilezité vychazet z individualnich moZznosti dané rodiny a vyuku
jim pfizpisobovat. Jako jeden ze zpisobt, jak je mozné pomoci zaktim, kteti se z jakéhokoli
diivodu nemohou ucastnit distan¢ni vyuky s ostatnimi zaky, jsou individudlni konzultace,
a to on-line nebo prezen¢ni. Tyto konzultace se v pfevazné vétSin€ (v praméru 70 %)
vyuzivaji na vSech stupnich vSech typti Skol. Jako druhy nejcastéjsi zptisob pomoci zakim
je procvidovani s asistentem pedagoga, ale to pouze na zakladnich $kolach (CSI, 2021,
online, cit. 20.5.2021).

Pojmem off-line vyuka se rozumi rovnéz vzdélavani bez fyzické ptritomnosti zaka
na Skolach s tim rozdilem, Ze vzdélavani neprobiha s vyuzitim internetu a s pouZzitim
digitalnich technologii ve v¢étsi mife. Vzdélavani je uskuteciiovano prostrednictvim
samostudia, kdy jsou zakiim zadavany ukoly z ucebnice a jinych studijnich materiald.
Vzhledem k tomu, Ze tento zplsob nevyzaduje tolik technického vybaveni a schopnosti
digitalni kompetence ucastnikl, je vhodny pro osoby a rodiny, jejichz socioekonomické
podminky neumozituji on-line vyuku (MSMT, 2020, online, cit. 15.4.2021).

J. Pricha a J. Veteska (2014) konstatuji, ze distancni ,, forma vzdélavani je nejcasteji
vyuzivana v ramci realizace vysokoskolskych studijnich programii, méné pak pri
stredoskolskem vzdelavani“. To je zplusobené tim, ze ,,jedinec prijima odpovednost
za planovani, realizaci a hodnoceni, respektive vyhodnoceni procesu vzdelavani . Protoze
Z4cina 1. stupni maji niz$i miru samostatnosti a digitalni gramotnosti, vydalo MSMT (2020,
online, cit. 15.4.2021) pro tuto specifickou skupinu nékolik doporuceni. On-line vyuka
by neméla probihat ve stejném rozsahu jako vyuka prezen¢ni. Zaroven by také neméla
obsahovat pouze zaslani seznamu tkoll. Obzvlast’ s mladSimi zéky je dulezité zajistit Casty
kontakt. L. Rohlikovéa a J. Vejvodova (2012) konstatuji, ze velkd nevyhoda distan¢niho
vzdélavani spociva praveé v socialni izolaci. Nemoznost sdileni se spoluzéky muze pusobit
na jedince demotivacné, prohlubuje frustraci a zptisobuje pocit osamoceni. Doporucuje
se pro zmirnéni téchto negativnich dopadli zprostfedkovat a podporovat ucCastniky
vzdélavani k vzéjemné komunikaci. Pokud se Zaci neznaji, je dobré zajistit jejich predstaveni

a poskytnout jim vzijemné kontakty. DalSimi moznostmi jsou on-line diskuse, skupinova
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prace, a pokud je to mozné, tak prezencni setkani. Ze zacatku je potieba nastavit pravidla
pro zpusob komunikace. Pokud je spojeni pravidelné a odpovédi dostava student
co nejrychleji, ma to pozitivni vliv na proces vzdélavani (Rohlikova, Vejvodova, 2012).
Zpusob komunikace by mél byt jednotny a Skola by méla pouzivat pievazné jednu
komunikac¢ni platformu, ptipadné mnozstvi softwarovych nastroji redukovat na minimum.
Ze $kolnich informaénich systémi uvadi MSMT (2020, online, cit. 15.4.2021) napiiklad
systém Bakalati, Skola OnLine, EduPage, Edookit, iSkola atd., ze systémi pro fizeni vyuky
pak Microsoft Teams, Google Classroom, Moodle nebo cloudové balicky, kterymi jsou
naptiklad G-Suit pro $kolstvi a Office 365 Education. Z Setieni Ceské $kolni inspekce (2021,
online, cit. 20.5.2021) vyplynulo, Ze mezi nejvice vyuzivané platformy na 1. stupni patii
Microsoft Teams, Google Meet, Skype, v menSim mnozstvi byl vyuzivan Zoom.

Dal§im negativnim dopadem distan¢niho vzdé€lavani, které zmifluji Rohlikova
a Vejvodova (2012), je vzdalenost psychologicka. Ta spociva v tom, ze ulitel ma ztizené
podminky v odhaleni problému, at’ uz studijniho, zdravotniho nebo osobniho. Tato absence
moznosti pozorovani miize mit dopad na neobjektivni hodnoceni. Tomuto tématu se vénuje
také MSMT (2020, online, cit. 15.4.2021), které preferuje vyuzivani formativni zpétné
vazby. Ta by m¢la byt zvlasté v této dobé Castéjsi a méla by zaky povzbuzovat a posilovat
jejich vnitini motivaci k dalS§imu uceni. Opomijet by se nemé¢lo ani sebehodnoceni,

pti kterém se zaci u¢i hodnotit sviij rozvoj, coz je dulezité pro proces uceni.

Distanéni vzdélavani u Zaku s mentilnim postiZenim

Metodicky pokyn MSMT (2020, online, cit. 15.4.2021) vénuje v jedné ze svych asti
pozornost také vzdélavani déti, zakh a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Pro ucely této bakalaifské prace jsou vybrana doporuceni, kterd by mohla byt vyuzita
pfi vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim.

I béhem distan¢niho vzdélavani maji tito Zaci narok na poskytovani podptrnych
opatfeni. Mezi jedno z téchto opatieni patii vyuziti asistenta pedagoga, ktery se muze zapojit
do prace s konkrétnim zakem, urcitou skupinou nebo celou tfidou. Dale mize byt vyuzit
pfi pfipravé pomucek a materiall, pfi¢emz pracuje dle pokynl ucitele. Ve spolupraci
s ucitelem zajistuje podporu na dalku zdkovi s LMP a ptedava dilezit¢ informace jeho
zdkonnym zastupciim. Zachovana by méla byt také pedagogicka intervence a predmét
specialné pedagogické péce. Osoba, ktera tento predmét zajistovala pred uzavienim skol,

ho vykonavéa nadale pouze formou on-line komunikace nebo jinym moznym zplisobem.
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Pro fungovani celého vzdélavaciho procesu je zdsadni funkéni komunikace mezi
$kolou, zdkonnymi zastupci a $kolnim poradenskym pracovistém. Skola by méla rodice
informovat o moznosti vyuziti konzulta¢nich sluzeb Skolniho poradenského pracovisté nebo
o moznosti vyuziti péfe specidlniho pedagoga nebo Skolniho psychologa. Pedagogicti
pracovnici Skolniho poradenského pracovisté by méli byt v kontaktu s uciteli a dle jejich
potieb jim poskytnout patiiénou metodickou podporu (MSMT, 2020, online, cit. 15.4.2021).
Kromé dilezitosti komunikace mezi osobami zodpovidajicimi za vzdélavani zaka s LMP
je podstatnd také interakce samotného Zdka s okolim. Socidlni izolaci, kterd je jedna
z hlavnich disledkt distanéniho vzd¢lavani, pocituji zaci s LMP vice nez intaktni Zaci.
,, PFitomnost vrstevnikil je vSak pro socialni integraci Zakii se SVP klicova i z hlediska uceni
a Zdkovského sebepojeti — a rodice v tomto ohledu nemohou vrstevniky nahradit* (Stdch,
Smetackova, 2020). Ze socialni izolace vyplyva dalsi uskali i v podobé¢ navratu do prezencni
formy studia. Pokud byl pro Zaka socialni kontakt v kazdodennim Skolnim prostiedi
stresujici a zvykl si na doméci izolaci, bude pro néj velice narocné si znovu piivyknout
na zvladani socialni interakce (Stéch, Smetackova, 2020).

Ucitelé by méli i pti dalkové formé vzdélavani nadale vychazet také z metodického
doporuceni Skolského poradenského zatizeni a individualniho vzdélavaciho planu. Pokud
jsou zakovi doporuceny také rtizné kompenzacni, didaktické a jiné specidlni pomicky,
je doporuceno, aby mu byly po dobu uzavieni $kol zaptjceny, je-li s nimi zdk zvykly
pracovat. Sou¢asti metodického pokynu MSMT je také vzor smlouvy o vypijéce predmétu,
ve které stoji, Ze pokud by doslo ke ztraté nebo posSkozeni téchto pomicek, je zdkonny
zastupce nebo jina osoba uvedena ve smlouvé povinna Skodu uhradit.

Také hodnoceni by mélo vychazet z doporuceni vydaného Skolnim poradenskym
pracovi$tém a mélo by byt uskuteciovdno zpiisobem, na ktery je zdk zvykly z bézného
vzdélavaciho procesu. MSMT (2020, online, cit. 15.4.2021) zdiraziuje dileZitost
formativniho hodnoceni, které mtze podpofit motivaci zakl k u€eni a oproti sumativnimu
hodnoceni umoznuje zachytit konkrétni pokroky Zaka, coz je obzvlast u zakt s LMP
dileziteé.

Jeden z ovéfenych postupt, ktery doporucuje CSI (2021, online, cit. 20.5.2021) pro
zapojeni zaki se SVP do vyuky, je skupinova prace v on-line synchronni vyuce. Zak s LMP
miZze byt zapojen do mensi skupinky déti, do které je zatazen také asistent pedagoga. Pokud
je zaktt s LMP nebo jinym znevyhodnénim ve t¥id¢ vice, mohou byt zatazeni do jedné

homogenni skupiny.
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3 Distan¢ni vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postiZenim

3.1 Cil bakalariské prace a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zaznamenat moznosti a zpisoby distan¢niho vzdélavani
a zamg&fit se na specifika a narocnost prace s zaky s lehkym mentalnim postizenim v bézném

vzdélavacim proudu.

Dil¢i cile:
1. Zjistit, jak byla realizovéna distan¢ni vyuka v praxi u zaka s lehkym mentalnim
postizenim v bézném vzdélavacim proudu na zakladni Skole.
2. Specifikovat postaveni a dulezitost prace asistenta pedagoga v dob¢ distan¢niho

vzdélavani u zaki s lehkym mentalnim postizenim.

VOI: Jak probihala spolupréce ucitele a asistenta pedagoga pii zajisténi distan¢ni vyuky?

VO2: Jakou podporu musi §kola zajistit pro adekvatni vzdélavani zaki s lehkym mentalnim

postizenim v dobé¢ distan¢niho vzdélavani?

Pro praktickou ¢ast této bakalatské prace byl zvolen kvalitativni vyzkum za pouziti technik:
e Analyza prostudované literatury

e Rozhovor s tfidnimi uéiteli zaka s LMP

3.2 Charakteristika souboru a technik Setfeni

Kvalitativni vyzkum miizeme definovat jako ,, proces hledani porozumeni zalozeny
na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textu, informuje
o nazorech ucastnikit vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach* (Creswell,
1998 in Hendl, 2016). Vyzkum probihal pomoci polostrukturovaného rozhovoru
s otevienymi otdzkami. Rozhovor charakterizuje Pricha a Veteska (2014) jako ,,jednu
ze zdkladnich metod vyzkumu pouzivanych v pedagogice, psychologii a jinych socialnich
vedach. Na rozdil od jinych metod (...) je podstatou rozhovoru primy kontakt vyzkumnika
s dotazovanou osobou (...), od niz jsou ziskavany informace*. Za ucelem tohoto vyzkumu

byli osloveni tfidni ucitelé, ktefi maji ve tfidé v bézném vzdéldvacim proudu zaka s lehkym
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mentalnim postizenim. Rozhovory byly uskutecnény na zakladé¢ domluvy. Kontakty byly
ziskany z praktické zkuSenosti na zdkladni Skole, kde vyzkumnik ptlisobil jako asistent
pedagoga, nebo na zdkladné¢ doporuceni, které ziskal od jinych pedagogii a kolegt.
Prostfednictvim feditele Skoly doSlo k navazani kontaktu s tfidnimi uciteli téchto zaka,
popfipadé¢ byli kontaktovani pfimo ucitelé. Béhem kvétna 2021 bylo uskute¢néno
osm rozhovori na sedmi zdkladnich skolach bézného vzdélavaciho proudu v riznych krajich
Ceské republiky.

Tvorba otazek vychazela z analyzy prostudované literatury. Bylo stanoveno nékolik
okruhti, k nimz bylo zformulovano n¢kolik otazek. Pro rozhovor bylo pfipraveno 5 otazek
tykajicich se obecnych informaci a identifika¢nich tdaji o informantech, zbylych 20 otazek
bylo formulovano s iimyslem naplnit cile této bakalaiské prace. Jednotlivé otazky byly
tematicky fazeny a v nékterych piipadech na sebe pfimo navazovaly. Scénéi rozhovoru byl
s dostatecnym predstihem zaslan informantim. Samotny rozhovor probihal vzhledem
k aktudlni pandemické situaci on-line formou pifes komunikacni aplikace Google Meet,
v jednom piipad¢ pak prostiednictvim telefonniho rozhovoru. Informanti byli pted
rozhovorem seznameni s cili prace a byli ubezpeceni, ze vysledky budou pouzity pouze pro
ucely této bakalarské prace a zlistanou anonymni. Z rozhovort vznikly zvukové zaznamy,
které poslouzily jako podklad pro ptepis jednotlivych rozhovori. Pouze z telefonniho
rozhovoru nevznikl zvukovy zdznam. Délka rozhovorii se odvijela od sdilnosti informantt
a trvala primérné 35 minut. Pfepis jednoho rozhovoru je ptilohou této prace. Analyza dat
je zpracovana metodou axidlniho kédovani. K. Sedova a R. Svaficek (2014) uvadgji,
ze cilem axidlniho kodovani ,,je vytvareni spojeni mezi kategoriemi a subkategoriemi. "
Otazky byly tematicky rozdé€leny do sedmi kategorii, a to pfiprava na distan¢ni vzdélavani
a podpora ucitele, distan¢ni vzdélavani a zak s lehkym mentdlnim postizenim, obtize
ve vyuce, podpora zdka s lehkym mentdlnim postizenim, prace asistenta pedagoga,

spolupréce s rodi¢i a zhodnoceni distancniho vzdélavani pohledem tfidniho ucitele.
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Tab. ¢. 1 Informace a identifika¢ni tidaje o informantech

Rocnik, ktery | Pocet zaku ve . Délka praxe s ]Z?elka praxe

» x o 1x Stupenn PO " s inkluzivnim

zak navstévuje tiidé zakem Vel

vzdélavanim

Informant 1 5. 25 3 2 2
Informant 2 3. 26 3 3 4
Informant 3 4. 21 3 3 5
Informant 4 1. 22 4 1 1
Informant 5 3. 28 3 3 3,5
Informant 6 5. 19 3 1 6
Informant 7 4. 22 3 1 3
Informant 8 1. 24 3 1 3

Etika vyzkumu

Informantim byly s pfedstihem zaslany pfipravené otazky rozhovoru. Na zacatku
rozhovoru byli vSichni sezndmeni s cili bakalafské prace a byli ubezpeceni, ze vysledky
budou pouzity pouze pro ucely této prace a zlistanou anonymni. Jména 74k, ktera zaznéla
v rozhovoru, jsou v praci nahrazena slovem zak nebo zédkyné. Jediné informace, které jsou
zvefejnéné o zacich, jsou stupenl jejich podpiirného opatieni a ro¢nik, ktery navstévuji.

Vzhledem k tomu, ze zdk ziistdvd anonymni, tak i informace uvedené v tabulce, maji

anonymni charakter. Tyto informace jsou uvefejnény, nebot’ ovliviiuji fadu faktort.
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3.3 Interpretace vysledku Setieni

Predem pripravené otazky byly rozdéleny do jednotlivych kategorii, které spolu
tematicky souvisely. Vyroky uéiteldi jsou &dste¢né prepsany do spisovné estiny. Setfeni
bylo realizovano s pedagogy na zakladé polostrukturovaného rozhovoru. Ziskané data byla

analyzovana na zdkladé axidlniho kédovani a bylo stanoveno sedm kategorii.

Kategorie KA1: Piiprava na distan¢ni vzdélavani a podpora ucitelti
Kategorie KA2: Distan¢ni vzdélavani a zak s LMP

Kategorie KA3: Obtize ve vyuce

Kategorie KA4: Podpora zdka s LMP

Kategorie KAS: Préce asistent pedagoga

Kategorie KA6: Spoluprace s rodici

Kategorie KA7: Zhodnoceni distan¢niho vzdélavani pohledem tfidniho ucitele

Kategorie KA1: Piiprava na distan¢ni vzdélavani a podpora ucitelti

Podle vypovédi ucitelti nedostal nikdo ptfesné instrukce, jak si poradit s distancnim
vzdélavanim. Velka vétSina odpovidala, Ze se musela nové situaci piizplisobit sama
a nastavit si vyuku podle svého uvazeni. ,, Myslim si, Ze vsichni ucitelé byli hozeni do vody.
Od loniského brezna to bylo dost za pochodu, pokus — omyl, spise zaddvani ukolii a vybirani.
Od tohoto skolniho roku jedeme on-line. Nevybavuji si, Ze bychom od skoly dostali nejaké
metodickeé pokyny, jak pracovat, urcité bylo ale distancni vzdelavani castym tématem porad *
(informant €. 6). Dva informanti uvedli, Ze jim Skola poskytla moznost externiho Skoleni
na rozvoj pocitatové gramotnosti a praci s riznymi programy, které mohou ucitelé pti on-
line vyuce vyuzit. V obou pfipadech byla Skoleni dobrovolna. Zii¢astnila se ho jedna z téchto
dvou pani ucitelek. Déle ucitelé uvadéli, ze se ptihlaSovali na webinafe nebo vyhledavali
riznd videa. Informant €. 8 doplnil, ze ,,na skole nam hodne pomohl pan ucitel
na informatiku, ktery nam ukazoval ruzné programy a moznosti, jaké mizZeme vyuZzit“.
Na dvou $kolach ze sedmi pan feditel pieposlal metodicky pokyn z MSMT. Distanéni
vzdélavani bylo také castym tématem porad (forma video konference), na kterych si ucitelé
vyménovali své zkuSenosti. Jako nejveétSi podporu uvadéli ucitelé své vlastni kolegy,
se kterymi si vyménovali rady a typy do vyuky. ,, Sami jsme zkouseli, co funguje a nefunguje.
Na skole mame celkem dobry kolektiv a hodné jsme se radili s kolegy. Preposilali jsme si také

riizné odkazy nebo programy, v kterych se da pracovat* (informant ¢. 2). Pét informantt
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uvedlo, Ze ze zacatku pandemie pracovali s zZdky pouze prostfednictvim zadavani ukola
a synchronni on-line vyuku vyuzivali bud’ ziidka, nebo viibec. Tuto skutecnost potvrzuje
také vyzkum Ceské $kolni inspekce, ktery uvadi, Ze zapojeni Zzaki na zakladnich $kolach
do on-line distanéni vyuky se od dubna 2020 do tinora 2021 ztrojnasobilo (CSI, 2021, online,
cit. 20.5.2021).

Zadny z dotazovanych ugiteli nevyuzil konzultatnich sluzeb $kolského
poradenského zatfizeni, a to z divodu, Ze maji na své Skole kvalitni Skolni poradenské
pracovisté. ,, U nas hodné funguje poradenstvi na skole. Mame dve specialni pedagozky,
které se specializuji na zaky s poruchami uceni a s lehkym mentalnim postizenim. A pokud
ony néco potiebuji nebo nevedi, tak vyuzivaji konzultace se SPC. Ale ja osobné jsem
s poradnou nikdy nebyla v kontaktu* (informant ¢. 5). I dalSich Sest informantti uvedlo,
ze jsou v Uzkém kontaktu se Skolnim poradenskym pracovistém, nejcastéji s vychovnym
poradcem, pfipadné pak se Skolnim specidlnim pedagogem, kteii uciteltim radili, co s Zakem
mohou procvi¢ovat. V jednom jediném piipadé vychdzela hlavni pomoc od asistenta
pedagoga. Informant ¢. 4 uvedl , ,doporuceni, jak s zakyni pracovat, jsem dostala
od asistentky, ktera ji mela celou prvni tridu, kterou nyni opakuje. (...) Od Skolniho
poradenského pracoviste jsme mély podporu v tom smyslu, Ze pokud bychom néco

potrebovaly, tak se na né mizeme obratit. Ale myslim si, Ze to zatim zvladame *.

Kategorie KA2: Distan¢ni vzdélavani a zak s LMP

Distan¢ni vyuka na dotazovanych Skolach probihala rGznym zplisobem a riznou
intenzitou. Hlavni faktor, ktery ovlivnil po€et vyu€ovacich hodin, byl studijni ro¢nik zaka.
Ve vyssich rocnicich probihala vyuka v jeden den 2-3 hodiny, zatimco v 1. tfid¢ se Zaci
pfipojovali maximalné na 45 minut. P&t informantt uvedlo, Ze si s zaky volali denné. Zbyli
tii stfidali vyuku synchronni i asynchronni. ,, Volali jsme si 3x tydné a na zbylé 2 dny jsem
detem posilala rizné pracovni listy na opakovani. Tridu jsem méla rozdélenou do 3 skupin
podle jejich schopnosti a s kazdou jsem probirala to samé téma. Vétsinou jsme si volali
tak 30 az 45 minut, protoze delsi dobu déti neudrzely pozornost““ (informant €. 8). Rozd¢leni
zakl do mensich skupin vyuzilo vice uciteld, konkrétné 3 z dotazovanych.

Jednotny postup skol se projevil ve vyuziti konkrétniho komunikacniho systému
v ramci jedné Skoly. Ve vSech ptipadech Skoly natidily ucitelim, jakou platformu maji
pouzivat. V péti ptipadech skoly pouzivaly Google ucebnu a byly s zaky v kontaktu
prostfednictvim aplikace Google Meet. Zbyl¢ tfi Skoly pouzivaly MS Teams.
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Zapojeni zaka s LMP do hodin jednotné nebylo. Tti informanti uvedli, ze se zak
do hodiny se spoluzéky neptipojoval viibec, a to bud’ z technickych divodu, nebo ze toho
nebyl sam schopen. Vyuka v takovém pfiipad€ probihala zasilanim tkolt a formou
individudlnich konzultaci s asistentem pedagoga v prostorach Skoly. Informant ¢. 2 nahradil
distan¢ni kontakt tim, ze si sdm s zdkem dvakrat telefonoval, aby mél alespon néjakou vazbu,
nebot’ zadk s LMP nemél moznost se k ostatnim spoluzdkim do vyuky ptipojit. Bohuzel u této
pani ucitelky kratce na to propuklo onemocnéni COVID-19, byla pomérné dlouho
indisponovana, a tak ustal i telefonni kontakt s timto Zakem. Pouze ve dvou ptipadech se zak
s LMP pfipojoval na kazdou vyu€ovaci hodinu. ,, PFipojoval se na kazdou hodinu se tridou,
protoze v ramci inkluze musi byt integrovan. Snazila jsem se ho castéji vyvolavat a pokladat
mu otdzky, na které odpovidal ano, ne. U hodin byla vzdy jeho maminka a pomahala mu se
v§im. Jednou tydné pak chodil na konzultaci k pani asistentce “ (informant €. 1). Ve druhém
ptipadé se zakyné ptipojovala kazdy den k ostatnim spoluzakiim v podobném rezimu, tedy,
ze u vyuky byl pfitomen rodi¢. Vyhodou v tomto ptipadé bylo, Ze rodi¢ je sdm specidlnim
pedagogem. Jakmile byly povoleny individudlni konzultace, dochazela i tato zékyné
do skoly 1x tydné a pfipojovala se do on-line vyuky spolu s asistentkou pedagoga. Zbylé
Ctyfi dny pracovala doma s rodi¢i (informant ¢. 4). Ve dvou pfipadech byla vyuka
redukovana. Pani ucitelky uvedly, ze se zak piipojoval pouze na 1-2 hodiny tydné s celou
tiidou a 2x si volal s pani asistentkou. V poslednim piipadé pani ucitelka pfipojeni zdka
ke tfid¢ ze zacatku vyzkousSela, ale neosvédcCilo se jim to a pifesli pouze na individudlni
konzultace s asistentem pedagoga. ,, Zkouseli jsme, Ze meél Zdak jednu hodinu se tiidou
a 2x v tydnu si pak volal pouze se mnou, ale moc to nefungovalo. Neprihlasoval se vcas,
zapominal, takzZe jsme pak presli na individudlni konzultace 2x tydne ve skole. A to mu
vyhovovalo vic* (informant €. 6). VSichni informanti také uvedli, ze pokud se zZak na hodinu
pfipojil, téméf vzdy u toho byl i rodi¢. S. Stéch a 1. Smetackova (2020) ale pokladaji
navazani kontaktu zadka s LMP se tfidou za dtlezité. Uvadéji, Ze socialni izolace mé na zaky
negativni dopad. Rodic¢e nejsou schopni zajistit roli vrstevniki, kterd je velice dllezita
pro spravné formovani Zakovského sebepoznani. A. Lohbeck (2020 in Stéch, Smetackova)
doplityje, ze k budovani zakovského sebepoznani piispiva pravé porovnavani se s ostatnimi.

Musi k tomu byt vSak pfistupovano Setrné¢, aby to na Zaka nevyvijelo zbytecny tlak a stres.
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Kategorie KA3: Obtize ve vyuce

Mezi nejvétsi obtize pfi vyuce uvadéli ucitelé velkou rozdilnost schopnosti mezi
zakem s LMP a jeho vrstevniky, s ¢imz souvisi také naro¢nost na ptipravu. ,,Pripravuji dvé
vyuky na kazdy den, a to pro celou tridu a pak specialné pro zZaka s LMP, ktery ma odlisné
vystupy. Rozdily jsou tak velke, Ze neni mozné tyto svéty propojit* (informant ¢. 2). Tuto
skute¢nost dopliiuje také informant ¢. 3, ktery uvadi, ze ,,je to velice narocné na pripravu,
a o to vic behem distancniho vzdelavani. Nemuizeme nic délat spontanné, vSechno musi byt
pripravené, abych mohla treba rodicum dopredu rict, co budeme délat, co si maji pripravit.
Hlavné u zdaka s LMP je dobreé, kdyz vi, co ho ceka a na co se ma pripravit .

Kromé naplanovani a spojeni vyuk zéka s LMP se zbylou tfidou se jevi jako velice
narocné vibec zdka do kolektivu a spole¢né vyuky zapojit. Toto zapojeni v rdmci
distan¢niho vzdélavani hodnoti velka fada ucitelll jako témétf nemozné. Obtizné je také
upoutat pozornost zaka, motivovat ho a udrzet jeho pozornost. ,, Potrebuje stridat ¢innosti,
nevydrzi sedet 45 minut. On by potieboval byt chvili u tabule, chvili néco psat, chvili skladat
na koberci, chvili si hrat na pocitaci, proste tak, jak se to déje ve tride. Tohle pri on-linu
bohuzel neslo, tam s nim $lo pracovat 10 minut, pak ale ztratil pozornost a zacal vypravet,
co kdo doma dela. Kdyz se na zacatku pripojoval s nami, tak ho rusilo i to, zZe ostatni deti
meély zapnuté kamery, takZe si myslim, Ze pro néj bylo lepsi, ze si pak volal jen s pani
asistentkou. S ni se pak pozornost udrzovala daleko lépe “ (informant €. 6). To potvrzuje také
Pipekova (2016, srov. Valenta, 2012; Valenta, Michalik, Lecbych, 2018), ktera
charakterizuje pozornost zaka s LMP jako nestalou a Easové omezenou. Zaci nezvladnou
selektovat, které informace jsou podstatné, a nejsou tedy schopni jednoduse odbourat rusivé
elementy.

Nehled¢ na distan¢ni vzdélavani zminili informanti ¢. 2 a 3 naroc¢nost jesté v tom,
ze se neciti dostatecné erudovani na vzdélavani zéka s LMP, protoze nejsou vzdélani v oboru
specialni pedagogiky. ,, Nejsem specialni pedagog. Jak chystat materialy, jak skloubit vyuku,
Jjaké vybrat ucebnice, tohle vSechno jsem si musela zjistit sama. Nikdy jsem predtim neucila
Zaky s LMP. Snazim se to délat, jak nejlépe umim, ale nevim, jestli je to dobre‘ (informant

& 2).
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Kategorie KA4: Podpora zdka s LMP

Mezi podplirna opatieni, kterd byla moznad uplatiovat i béhem distan¢niho
vzdélavani, uvadeli ucitelé nejcastéji vzdeélavani zaka podle individualniho vzdelavaciho
planu, pravu obsaht, prodlouzeni asu a praci s pomiickami. ,, Zak je vzdélavan podle
individuadlniho vzdeélavaciho planu. Toho se stale drzime. Ma rozclenéné ucivo, minimalni
vystupy, specialni ucebnice a pracovni listy. Vyuka mu je zkracovana, takze prepisuje treba
méné textu nebo ma na ukol mnohem vice casu nez ostatni. Cizi jazyk se také uci jinou
formou nez ostatni. Je to hlavneé mluvenda a takova hrava forma. To trénuji s pani
asistentkou** (informant ¢. 7). Z rozhovoru vyplynulo, ze pomiicky, se kterymi byli Zaci
zvykli pracovat, byly béhem distanéniho vzdélavani rodindm zapijceny. Pouze ve tfech
ptipadech nedoslo k zaptjceni, a to z diivodu, Ze rodice o pomticky neprojevili zddny zéjem
nebo se Skola obavala, Ze se pomiicky nevrati, a poskytla tak pouze spotiebni material.
., Zapiijceni pomiicek jsme nabizeli. Mohli si zapujcit pocitac, ale to vétsinou maji. Problém
byl vétsinou spis s tiskarnou a takovou pocitacovou gramotnosti. (...) O didaktické pomiicky
rodice neméli zajem, protoze s tim neumi pracovat. Ale davali jsme jim tFeba néjaké pracovni
listy nebo pripadné tabulky* (informant €. 3). Ve zbyvajicich péti pfipadech se nejcasteji
jednalo o pocitadla, tabulky a nejriiznéjsi ptehledy, pomiicky na rozvoj smyslové percepce
a jiné pracovni listy a seSity, které maji Zaci doporucené ze SPC. Jako nejvice vyuzivané
podptirné opatieni hodnotili vSichni informanti zapojeni asistenta pedagoga, ktery nejcastéji
pracoval s zdkem formou individudlnich konzultaci nejprve on-line, pozdéji prezencné
v budové skoly. ,, Za bézného provozu beztak vyuka ceského jazyka a matematiky probihala
oddelené, protoze byla pro zZaka s LMP natolik odlisnd, Ze ji nebylo mozno zkombinovat
s ostatni tiidou. V dobé distancni vyuky bylo i toto zachovano, takze jsme mu mohli
poskytnout individualnéjsi pristup“ (informant ¢. 2). Intervence je doporucena Skolskym
poradenskym zatizenim Sesti zaklim, pfi¢emz u tfech z nich nebyla v dob¢ distan¢niho
vzdélavani uskutecniovana. V jinych piipadech se intervence feSily formou individualnich
konzultaci. ,, Mame vyskolenou pani vychovatelku, ktera ma intervence na starost. Byla
v kontaktu s detmi i rodici. Zadavala jim papirovou formou ukoly na doma a pak se schazeli
ve Skole. Nezaznamenala jsem, Ze by probihaly intervence on-line (informant ¢. 6).
Speciéln¢ pedagogicka péce probihala podobnym zpusobem. ,, Za bézného provozu mél Zak
doporucené 2 hodiny, pri kterych pracoval se specialni pedagozkou. V on-line prostiedi

to neslo zajistit, a tak se specialni pedagozka spojila s asistentkou pedagoga a domluvily
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se spolu, co by s nim mohla délat. Pokud viadni opatreni dovolovala osobni schiizky,

i

probihaly ve skole 1x tydné“ (informant €. 5).

Kategorie KAS: Préce asistent pedagoga

Zapojovani asistentll pedagoga do hodin v dob¢ distan¢niho vzdélavani se odvijelo
od schopnosti a moznosti zakli s lehkym mentalnim postizenim, dale ro¢niku, ktery zaci
navs§tévuji, a n€kolika dalSich aspekti. Z rozhovord vyplynulo, Ze se vSichni asistenti
pedagoga podileli na vzdé€lavacim procesu. Zpusob zapojeni asistenti do hodin byl vSak
rozdilny. P&t informantt uvedlo, Ze se v rizné mife asistenti do hodiny s ostatnimi zaky
zapojovali. Nej€astéjsim divodem bylo, aby asistent v&€dél, jakou latku zaci probiraji.
Informant ¢. 5 jest¢ doplnil ,, asistentka pedagoga se obcas pripojovala na pondélni ranni
kruh, ve kterém si povidame o tom, co déti delaly. Bylo to spis z ditvodu, aby byla i s ostatnimi
detmi v kontaktu . Jiny zplsob zapojeni asistenta pedagoga zminil informant ¢. 4, a to ze
,,Se asistentka pripojovala spolu s zdkyni do on-line hodin, jen kdyz byla s Zakyni
na konzultaci jeden na jednoho ve Skole. A protoze jsem si tridu delila na ctyri skupiny
a ucila jsem tedy 4x to samé, tak jsme ted zavedly, Ze se pripoji také na jednu z hodin,
aby videla, jak vyuka probihd a pak sama jednu hodinu oduci. Ja si béehem toho pak
pripravuji prdci na dalsi den nebo opravuji ukoly, které mi deti zastaly *“.

Tti informanti odpovédéli, Ze se asistent nepifipojoval do hodin s ostatnimi zaky
vibec. ,,Do bezné vyuky se asistentka bézné zapojuje, u distancni si to popravné receno
vitbec nedokadzu predstavit, jak by to fungovalo. Tam vidy musi mluvit pouze jeden a ostatni
ho musi vnimat “ (informant €. 6). Z rozhovort vyplynulo, Ze asistenti pedagoga byli v dob¢
distan¢niho vzdélavani nejvice vyuziti pii individualnich konzultacich, a to ve vSech z osmi
ptipadii. Konzultace probihaly bud’ on-line formou, mnohem castéji vSak byly vyuZzity
konzultace prezencni ve Skole. Konzultace a doucovani bylo umoznéno pievdzné zakim
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, mohli se jich ale zucastnit i ostatni zaci. Ve dvou
ptipadech méli asistenti pedagoga fixné stanovené hodiny a dny, kdy se zaci mohli pfipojit
na konzultaci k asistentovi nebo pfijit osobné do 8koly. Casté&ji viak bylo doudovani
¢i konzultace domluveny dle potieby. ,, Spojoval se s Zakem na konzultace jeden na jednoho
na jednu hodinu tydné. Kdyz to pak bylo mozné, tak na jeden den chodili spolecné do skoly.
Obcas se pani asistentka spojovala i s jinymi Zaky. Kdyz jsem vidéla, Ze ma nékdo potize
v matematice nebo ceském jazyce, tak jsem pani asistence rekla, co zdk potiebuje procvicit

a poslala jsem ji nejaké ukoly. Spolecné se tak na piil hodiny spojili a vSechno docvicili*
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(informant ¢. 1). Dalsi z ukoll asistentli byla pfiprava pomuicek a pracovnich listl,
které vyucujici planovali vyuzit po ndvratu k prezen¢nimu vzdélavani. ,,Mdam asistentku
pedagoga, ktera ma sama dveé deéti na distancnim vzdelavani, takze jsem ji nechtela moc
zatezovat. Takze jsem si Fikala, Ze dokud ji nebudu muset zapojovat, tak ji zapojovat nebudu.
Ale jelikoz jsme si na poradeé davali rady a typy, jakym zpuisobem s asistenty pracujeme,
tak jsem ji davala prosbicky na vyrobu pomiicek, tisknuti, laminovani, vystrihovani, které
vyuzijeme, az budeme ve skole* (informant ¢. 4). Piekvapivé bylo pro autora bakalaiské
prace zjisténi, Ze ani jeden z ucitelli nevyuzil skupinovou préci v on-line prosttedi, pti které
by se asistent mohl pfipojit ke skuping, ve které by byl i zak s LMP.

Spoluprace tfidniho ucitele a asistenta probihala béhem distan¢niho vzdélavani bud’
pfes platformu, kterou Skola vyuzivala, prostfednictvim e-mailu nebo telefonicky.
Tii informanti uvedli, ze davaji asistentce piesné pokyny, jak md s zadkem pracovat.
., PFipravy na hodiny pro vsechny zZaky delam sama. Pripravim si plan pro celou tridu a pak
pro Zaka s lehkym mentalnim postizenim. Sestavim pani asistentce program nebo riizné
pomiicky s tim, Ze pani asistentka ma véci do zdsoby a sama (...) obcas nejaky program
pripravi nebo upravi podle aktuadlni situace. Pokud vidi, Ze je to na Zaka moc narocné, zapoji
néjakou relaxacni aktivitu. Naopak, pokud jim zbyde cas, tak vi, v cem ma zZak probléem
a procvici to pomoci didaktickych pomiicek, hrou, pres interaktivni tabuli. A takhle spolu
spolupracujeme “ (informant €. 3).

Dalsi tfi pani ucitelky uvedly, Ze se na ptipravé podileji s asistenty pedagoga a zbyli
dva informanti nechdvaji pfipravu a praci pouze na asistentech. Jeden z informantt dokonce
vyzdvihl €astj$i spolupraci s asistentkou v dobé distanéniho vzdélavani. ,, Ve Skole jsme
prohodily par slov. Prislo mi ale, Ze behem distancniho vzdélavani jsme byly v kontaktu
mnohem casteji. Psaly jsme si nebo volaly nékolikrat tydné a povidaly jsme si o tom diteti,
jak to zlepsit, co udélat pristé, z ceho ho hodnotit. Urcité byl kontakt s asistentkou
intenzivnejsi“ (informant €. 5). Dulezitost spoluprace potvrzuje Valenta (2012) ve své
publikaci, nebot’ ,,spoluprdce s pedagogem je nezbytnou soucasti vychovne vzdélavaciho

procesu ve Skole a je nutné pro dobré klima tridy “.

Kategorie KA6: Spoluprace s rodici

Informanti uvedli, Ze distan¢ni vyuka zédka s LMP byla zavisla hlavné na rodicich.

wewr

je v tom, Ze nase Skola je v socialné vyloucené lokalite, takze mame u hodné Zaku potize
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s technikou, s pripojenim nebo samy deéti nejsou schopné se pripojit. Rodice maji nastavené
jinak hodnoty a skola je mnohdy na poslednim misté, takze chybi i podpora rodiny*“
(informant ¢. 7). Podobnou zkuSenost ma také informant €. 5, a to ,,Zdk pochazi z pocetné
rodiny, maji asi Sest déti. Nemam od nich Zadnou zpétnou vazbu, nevim, jak to zvladaji, a ani
nevim, jaky maji nazor na vzdelavani svych deti .

Ve zbylych piipadech si vSak komunikaci s rodi¢i ucitelé chvalili. Podle zpétné
vazby od rodic¢i se bud’ utvrzovali, ze jim a Zakovi nastaveny zplsob vyhovuje, piipadné
se spole¢n¢ snazili upravit podminky, které by vyhovovaly vSem. ,, Rodice si individualni
konzultace asistenta pedagoga s zZdakem ve skole chvalili. Prislo mi, Ze si mohli alespon
na chvili sami odpocinout a pro samotného zZaka to znamenalo socialni kontakt, i kdyz pouze
s asistentkou “ (informant ¢. 6). Komunikace probihala nejcastéji prostfednictvim e-mailu,
telefonu, Skolniho systému, ptipadné stejného komunikaéniho systému jako se tfidou nebo
osobné. ,, Snazily jsme se co nejvice rodiciim vyhoveét a vyjit vstric a dopadlo to tak, Ze pro
zadavani ukolit pouzivame zpravy, WhatsApp, e-mail, Teamsy a rodice nam hotové ukoly
posilaji zpét vsude mozné. (...) zaroven jsem rada, Ze rodice vidi, Ze jsem vstricnd a oteviend
k riiznym mozZnostem a ocenuji to* (informant ¢. 4). Kontakt byl ¢asto zavisly na potiebé
rodict, ve vétsing piipadl probihal alesponi jednou tydné. ,, Méli jsme nastavené, ze si rodice
chodili vzdy v pondeéli pro ukoly, takze jsme si pripadné dovysvetlili, pokud nécemu

nerozumeéli. A pokud néco potiebovali, tak mi zavolali nebo napsali e-mail “ (informant €. 2).

Kategorie KA7: Zhodnoceni distan¢niho vzdélavani pohledem tfidniho ucitele

Ucitelé¢ hodnotili jako nejvice pozitivni zkuSenost to, ze doSlo ke zlepSeni
technickych dovednosti nejen u nich, ale také u zaki. ,, Naucili se vyuzivat techniku jinak
nez jenom na hrani, museli se naucit pripojit do ruznych programii, zapamatovat si heslo
a hlavneé se utvrdili, Ze ho nikomu nesmi sdelovat. Ziskali zkuSenost s on-line prostiedim
vetsi a jinou nez normalne“ (informant ¢. 7). Ucitelé si také chvalili, ze nové nabyté
zkuSenosti mohou vyuZit i pfi prezencni vyuce a obohatit tak svou dosavadni praxi. Pokud
se zaméfili na pozitiva tykajici se distan¢niho vzdélavani a zéka s LMP, ¢asto zminovali,
ze pokud byla vyuka zaméfena prevazn€ na praci s asistentem pedagoga, ubyla jim prace
a oni sami byli s asistentem v kontaktu Cast¢ji nez dfive.

Tti ulitelé také méli dojem, ze byl zak aktivngjsi. ,, Urcite tomu pomohla maminka,
ktera pri on-line vyuce sedela vedle neho a se vsim mu pomahala. Rozhodnée na ném ale bylo

videt, ze se v domdcim prostiedi citi bezpecné a lépe se mu pracuje” (informant €. 3).
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I kdyz se na prvni pohled zd4d domaci prostiedi vyhodné, Morrissette (2020 in Stéch,
Smetackova, 2020) ,, poukazal na skutecnost, zZe rodice zZdakii s psychickymi potizemi, jako
Jsou uzkostnost nebo fobie, mohou sice kratkodobé privitat, zZe jejich déti nejsou vystaveny
pro né ohrozujicim socidalnim podnétum, terapeuti a specialni pedagogoveé se vsak obavaji
navratu techto deti do prezencni vyuky. Jejich podpora totiz vyzaduje riizné techniky de-
senzitivizace, tj. postupné a kontrolované vystavovani socialnim kontaktum a ndcvik jejich
zvladani .

Ucitel¢é jako hlavni pozitiva distancniho vzdélavani hodnotili variabilitu ¢asového
rozlozeni. ,, Ve Skole se Zak nezviadne tak dlouho soustiedit a pét vyucovacich hodin je pro
néj nerealné. Posledni dvé hodiny ve skole uz viibec neni schopny pracovat. On-line vyuka
byla zkracena, coz pro néj bylo prijatelnejsi* (informant ¢. 1). Kromé casové flexibility,
vlastniho pracovniho tempa Zéka a snizeného stresu, ktery je na zadky vyvijen ve Skolnim
mohlo byt zajimavé. Zazil zase néco nového. Kdyz jsme si néco promitali, tak to videl a slysel.
Tohle jiné zprostiedkovani uciva, nez na které jsou zvykli z hodin, pro néj mohlo byt
prinosné‘ (informant ¢. 8). Tuto myslenku potvrzuje také odborna literatura, nebot
predkladdme-li danou skutecnost vétSim mnozstvim analyzatorti, ma to pozitivni vliv

na proces uceni (srov. Bartonova, 2016; Valenta, 2012).
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3.4 Zavéry Setreni

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zaznamenat moznosti a zptisoby distanéniho
vzdélavani a zamérit se na specifika a ndrocnost price s zdky s lehkym mentalnim
postizenim v béZném vzdéldvacim proudu. Vyzkumné Setfeni si kladlo za cil zjistit, jakym
zpusobem probihalo v praxi distancni vzdélavani u zakl s lehkym mentalnim postizenim
na 1. stupni zékladni Skoly bézného vzdélavaciho proudu. Jedna z vyzkumnych otazek byla
zaméfena na spolupraci asistenta pedagoga s ttidnim ucitelem. Cilem bylo také specifikovat
postaveni a dllezitost prace asistenta pedagoga v dobé¢ distancniho vzdélavani u téchto zaku.
Zamérem druhé vyzkumné otazky bylo zjisténi podpory, kterou musi Skola zajistit
pro adekvétni distancni vzdélavani zdka s LMP. Tyto vytyCené cile se podatilo diky
rozhovorim s osmi tfidnimi uciteli naplnit.

Z rozhovorl vyplynulo, ze vyuka zaki s LMP byla béhem distan¢niho vzdélavani
opravdu rozmanitd. Stejné jako celd spolecnost, tak i vzdélavaci systém nebyl na tuto
mimofadnou pandemickou situaci pfipraven, nikdo nemél s podobnym stavem ptedchozi
zkusenost, a proto, i kdyz MSMT vydalo jistd doporuéeni, viichni Gastnici vzdélavaciho
procesu Casto improvizovali a museli se ptizptisobit novym nebo rychle se ménicim vladnim
opatfenim. [ kdyZ to bylo pro pedagogy, asistenty, samotné Zdky a hlavné jejich rodice
velice naro¢né a on-line vyuka se zavadéla velice ztézka, po urcité dobé doslo ve valné
veétSiné k vyraznému zlepSeni. Tento posun bylo mozné pozorovat prevazné u distancniho
vzdélavani intaktnich zakt. Velkd rozmanitost ale stale zlstala pii vzdélavani zaka s LMP,
nebot’” kazdy maé jiné individudlni schopnosti a jinou miru pfizplsobivosti a s kazdym
je proto nutné pracovat mnohem vice individualng. Velky vliv na vzdélavani mélo rodinné
zazemi a rodice, ktefi v n€kterych piipadech plné suplovali roli asistenta pedagoga, v jinych
naopak nebylo distan¢ni vzdélavani rodinou dostate¢né podporovano.

Ucitelé se snazili nachazet optimalni feSeni a vyzkouSeli rizné zptsoby vyuky.
Hlavni faktory, které ovlivnily vyuku, byly podpora a zabezpeceni rodiny, ro¢nik, ktery zak
nav§tévuje a jeho schopnosti a dovednosti. Zapojeni zaki proto probihalo s riznou
intenzitou. V nizsich rocnicich ucitelé volili krat$i vyu€ovaci celky a volali si maximalné
45 minut, zatimco v poslednim ro¢niku v jeden den méli bézné¢ 3 vyucovaci hodiny.
Z vypovedi uditelit vyplynulo, ze na vSechny vyucovaci hodinu spolu se tfidou se ptipojovali
dva Zaci z osmi. V dalSich dvou piipadech byla vyuka redukovana a zak se pfipojoval na 1 az

2 hodiny tydné. V poloviné ptipadi, tedy ve ctyfech, se zdk s ostatnimi spoluzaky
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nepiipojoval vibec. Jeden z této posledni skupiny pfipojeni alespon ze zacatku vyzkousel,
ale nesetkalo se to s ispéchem.

Naro¢nost prace shledavali ucitelé mimo jiné v technickém zajisténi a pocitacové
gramotnosti, kterd byla nékdy nedostate¢na i u rodi¢li. Obtize vychéazely z charakteristiky
dané¢ho znevyhodnéni. Napadnd byla rychlejsi unavitelnost zZaka a niz§i mira koncentrace
pozornosti. Zaky rozptylovalo velké mnozstvi podnétil, a to nejen na poéitadi, ale také v jeho
bezprostiednim okoli. U¢itelé uvedli, ze v distan¢ni vyuce byla omezena moZnost stiidani
aktivit, nebot’ celd vyuka spocivala v osobni pfitomnosti u pocitace. Vzhledem k rozdilnym
zaka do vyuky. Ucitelé zminili, Ze toto zapojeni byva velmi komplikované i v prezencni
vyuce, nejvice v pifedmétu ceského jazyka a matematiky, kdy zdk pracuje pouze
s asistentkou, protoze spolecnd vyuka jiz neni mozna. Tato rozdilnost schopnosti
se v distan¢ni vyuce feSila individualnimi konzultacemi, které probihaly nejprve on-line,

jakmile to bylo mozné, dochazeli tito zaci do Skoly na konzultaci ke svym asistentim.

VOI: Jak probihala spoluprace ucitele a asistenta pedagoga pri zajisteni distancni vyuky?

Osoby s MP maji mnohem mens$i miru samostatnosti nez jejich intaktni vrstevnici,
proto byla pfi praci s zaky v on-line prostiedi i pii zpracovani domécich ukoll vzdy nezbytna
asistence. Nejcastéji tuto asistenci poskytovali rodice, dale pak asistenti pedagoga, jejichz
zapojeni do vyuky se liilo. U¢itel¢ byli s asistenty v ¢astém kontaktu, v jednom piipadé
pani ucitelka uvedla, Ze kontakt byl dokonce intenzivnéjsi nez pii prezen¢nim vzdélavani.
I kdyz vyuku planoval a sestavoval ptfevazné ucitel, asistent ji mohl modifikovat
a prizpusobit aktualnim potfebam jedince. Pouze ve dvou ptipadech si asistent pfipravoval
praci pro zaka sam. VSichni zminili zkuSenost, Ze jim vSak asistenti podéavali zpétnou vazbu
a hodnotili probéhlou vyuku. Stézejni zapojeni asistentii do vzdelavani zaka bylo
prostiednictvim individualnich konzultaci. Pokud probihaly konzultace ve $kole, vyrazné
to ulehcilo praci rodicim, nebot’ nemuseli byt u vyuky pfitomni, a pedagogiim, kteti
do castecné miry pfesunuli vzdélavaci povinnost na asistenty a nemuseli zdka aktivné
zapojovat do on-line synchronni vyuky. Tuto variantu vyuzili vSichni dotazovani, nebot’
umoziovala maximalni individualni pfistup a naplnéni potieb daného zéka. V poloviné
pfipadli byla kombinovana s on-line pfipojenim k ostatnim spoluzédkim, u zbylych zaka
se jednalo o jediny zpusob vzdélavani zajistény Skolou, protoze z technickych nebo jinych

diivodli nebylo ani mozné zajistit vzdélavani jinak. I kdyz tento zpisob individudlnich
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konzultaci s asistentem vyhovoval v§em strandm nejvice a byl aplikovan po celou dobu
distanéniho vzdé€lavéani, ptinesl také jeden negativni diisledek, a to separaci jedince
od ostatnich spoluzaki. U zaku, kteti alespont nékdy vyuzili pfipojeni k celé t¥idé, bylo toto
uskali oSetfeno. Znamenalo to ale aktivni spolupréaci rodi¢i. Do jisté miry tento problém
vyfesil informant €. 4, ktery zvolil kombinaci spojeni individualni konzultace s asistentem
pedagoga v budové skoly spolu se synchronni on-line vyukou se ttidou. ,,Kdyz je s Zakyni
na individualni konzultaci, tak se s ni pripojuje do on-line vyuky na 45 minut a se vsim
Jji pomaha, ztlumuje, zapne mikrofon. Ono je to hodné potreba, protoze kdyz se pripojuje
z domova, tak jsou u ni vzdy rodice “ (informant €. 4). Z vypovédi se jednoznaéné potvrdilo,
ze postaveni asistenta pedagoga v procesu vzdélavani zdka s LMP je nepostradatelné.
V ptipadé, ze by nebyl asistent zapojen do vyuky, musel by tuto povinnost skoly pIn¢€ ptrevzit
rodi¢, poptipadé jiny ¢len domdacnosti. Z vypovedi uitelti vSak vyplynulo, ze se vSichni
asistenti pedagoga do vyuky zdka s LMP zapojovali, i kdyZ rtiznou formou a intenzitou.
Pé&t asistentl se pripojovalo ptimo do vyucovacich hodin, bud’ aby byli napomocni zakovi
s LMP nebo aby byli v kontaktu se zbylymi zadky a védéli, jaka latka se probird. Znalost
probirané latky byla nezbytnda, nebot’ asistenti pedagoga v nckolika pfipadech poméhali
prostiednictvim skupinového ¢i individualniho doucovani ostatnim zaklim, v tomto pitipadé
pouze on-line formou. Dalsi ¢innosti, kterou byli asistenti u¢itelim ndpomocni, byla vyroba

pomtcek ¢i plnéni jinych drobnych ukoll podle jejich zadani.

VO?2: Jakou podporu musi Skola zajistit pro adekvatni vzdélavani Zakii s lehkym mentdlnim
postizenim v dobé distancniho vzdélavani?

Skola by méla zajistit uréity stupen podpory pro kazdého uéastnika vzd&lavaciho
procesu, at’ uz je to zak, pedagog i rodic.

Pro ndlezité vzdélavani zdka je tfeba zajistit fungovani vSech doporucenych
podpirnych opatteni. Vyzkumnym Setfenim se potvrdilo, Ze podpiirnd opatieni byla zakiim
v dob¢ distan¢niho vzdélavani poskytovana. Pii vzdélavani ulitelé vychdzeli z doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a vzdelavali zaka podle jeho individudlniho vzdélavaciho
planu, upravovali vzdélavaci obsahy, individualizovali vyuku dle potieb zéka,
spolupracovali s asistentem pedagoga, ve vétSiné piipadll nabizeli zapijceni pomucek,
ptipadné technické vybaveni. Pokud nedoslo k zaptj¢eni pomucek, bylo to z divodu, Ze o n¢
rodice neprojevili zdjem nebo se Skola obavala jejich zniceni ¢i ztraceni, a tak poskytla pouze

spotfebni materidl. Omezenym zplisobem fungovaly intervence, které v poloviné piipadi
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nebyly v distan¢ni vyuce uskutectiovany, i kdyz byly SPC doporuceny. Pokud k naplnéni
tohoto podplrného opatieni doslo, aplikovalo se pfevazné papirovou formou. V pribéhu
distan¢niho vzdélavani je potieba také zamezit socidlni izolaci obasnym pfipojovanim zaka
s LMP do on-line vyuky, aby neztratil kontakt se svymi spoluzdky a formoval tak své
zakovské sebepojeti.

Béhem celého vzdélavaciho procesu a zvlast’ v dobé distan¢niho vzdélavani by méla
byt $kolou poskytnuta podpora i rodi¢tim. Skola informuje rodi¢e o moznosti vyuziti
konzulta¢nich sluzeb Skolniho poradenského pracoviste. Velkou podporou pro rodice bylo
dle rozhovorii vstiicnost a casova flexibilita ucitell. ,, Rodice mi psali na e-mail, mam
pracovni telefon a volame si. SnazZila jsem se jim vyjit vstric, takze jsme si volali nekdy i v osm
vecer, protoze jsem si rikala, bith vi, v kolik rodice prijdou z prace * (informant ¢. 6). Pokud
si rodic¢e nevédi rady se vzdélavanim zaka nebo s pouzivanim didaktickych a kompenzaénich
pomtucek, méla by $kola nabidnout pomoc formou instruktaze, ptedanim rad a zkuSenosti.

Podpora pii distanénim vzdélavani nesmi byt odepiena ani ucitelim a asistentim
pedagoga. Z vypovedi vyplynulo, Ze nejvetsi podporu si poskytovali ucitelé sami navzajem
pfedavanim rad a zkuSenosti z praxe. Skola by proto mé&la organizovat porady tematicky
zamé&fené na distan¢ni vzdélavani, zajistit dobrovolna Skoleni na metodické vedeni zakt a na
posileni pocitacové gramotnosti ulitell. Déale by méla sledovat a poskytnout nabidku
tematicky zaméfenych webinaft a c¢lankt z riznych zdroji. Jiz zminéné predavani
zkuSenosti mezi uciteli se tykalo spiSe distan¢niho vzdélavani intaktnich zékd. Vzhledem
k tomu, ze na skole je Casto pouze jeden zdk s LMP, nema jeho ucitel moznost radit
se s jinym kolegou, ktery ma ve tid€ Zaka se stejnym typem postizeni. Proto by méla Skola
zprostiedkovat kontakty na jiné Skoly, aby si ucitelé mohli sdilet své zkuSenosti a zplisoby
vyuky, moznosti zapojeni asistentl pedagoga a dalsi uzite¢né rady, a to pod vedenim
specialnich pedagogii nebo jinych pracovnikii $kolskych poradenskych zafizeni. Skola musi
také zajistit funk¢ni Skolni poradenské pracovisté, které poskytne ucitelim metodické vedeni
a instrukce o tom, jak s zdkem pracovat, nebo alespon nabidne rtizné zpasoby, které ucitelé
mohou vyzkouset a zjistit, co zdkovi vyhovuje.

Kromé vsech vySe zminénych forem podpory, by neméla Skola zapomenout i na
psychickou podpori zaki, uciteld i rodicti. Pocit soudrznosti a soundlezitosti mize do jisté
miry snizit frustraci a pfispét tak k pfekonani nelehkého obdobi distanéniho vzdélavani.
I diky psychické podpote tak bude proces distan¢ni vyuky pro vSechny co mozna nejméné

stresujici.
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Zavér

Cilem bakalatské prace bylo zaznamenat moZznosti a zptsoby distan¢niho vzdélavani
a zamg&fit se na specifika a narocnost prace s zaky s lehkym mentalnim postizenim v bézném
vzdélavacim proudu. Prace zjistuje, jak byla distanéni vyuka realizovdna v praxi,
a specifikuje dualezitost prace asistenta pedagoga. Uvadi, jakou podporu by méla Skola
zajistit pro adekvatni vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim v dobé distanéniho
vzdélavani.

V teoretickych vychodiscich bylo definovano vzdélavani osob s lehkym mentalnim
postizenim a legislativni vymezeni. Tato ¢ast se zaméfuje na vysvétleni zédkladnich pojmi,
etiologii mentalniho postiZeni, charakteristiku osob s MP a definuje urcité specifika edukace,
kterd z charakteristiky vyplyvaji. Pozornost je vénovana distanénimu vzdélavani, véetné
metodického doporuéent, které MSMT vydalo z diivodu nutnosti vzdélavat zaky distanénim
zpiisobem vzhledem k pfetrvavajici pandemii COVID-19.

V praktické ¢asti je pfedstaven cil prace, hlavni vyzkumné otazky, charakteristika
souboru a technik Setfeni. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano pomoci polostrukturovaného
rozhovoru. Na zéklad€ rozhovort vyplynulo, Ze distan¢ni vyuka probihala u vSech zaka
s LMP, i kdyz v rizné podobé€ a intenzité. Rozhovory s osmi tfidnimi uciteli ptispély
k naplnéni pfedem stanovenych cilii a k zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Hlavnim pfinosem bakaldiské prace by mohlo byt ucelené poskytnuti informaci
tykajici se vzdélavani zaklt s lehkym mentdlnim postizenim. Ze zdvérecnych vysledka
vyzkumu muizeme stanovit zavery, jaky zplsob prace ucitelé preferovali a jaky zpisob
vyuky se jim osvedCil. Tato zjisténi by mohla byt pfinosnd, pokud by v budoucnu nastala
obdobna situace jako za doby pandemie v roce 2020. Vzhledem k tomu, ze zak potiebuje
aktivni pomoc pfi préci s pocitacem i pfi samotném procesu uceni, stavalo se, Ze roli asistenta
v domécim prostfedni pfebirali rodi¢e. Rodi¢ by ale rozhodné nemé¢l suplovat praci asistenta
pedagoga, proto se varianta individudlni konzultace v budové skoly spolecné s asistentem
pedagoga a pfipojeni k on-line synchronni vyuce jevi jako nejoptimélnéjsi. Tato varianta by
byla mozna ale pouze v pfipad¢, ze bude upraveno mimoiadné vladni opatieni omezujici
provoz $kol a Skolskych zatizeni, a to tak, Ze ze zdkazu osobni pfitomnosti zaka na zakladnim
vzdélavani v zakladni Skole budou vyjmuti Zaci podle § 16 odst. 9 Skolského zakona a bude

umoznéna jejich kazdodenni dochazka do Skoly po celou dobu distan¢niho vzdélavani.
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Pifiloha ¢. 1

Scénai polostrukturovaného rozhovoru s tiidni ucitelkou zdka s LMP

A S R e

11

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21

Jaky ro¢nik zak navstévuje?

Jaky stupen podptrného opatfeni ma dany zak?

Kolik mate zaka ve tiide?

Jak dlouhd je Vase praxe s inkluzivnim vzdélavani?

Jak dlouhd je Vase praxe s danym zakem?

Jak na Skole probihala pfiprava na distan¢ni vyuku ze strany vedeni Skoly?

Jakou komunikac¢ni platformu na Skole vyuzivate?

Jak je vyuka realizovana béhem distan¢niho vzdélavani?

Pfipojuje se integrovany zak do on-line vyuky s ostatnimi zaky? V jakém rozsahu

a jak je do ni zapojovan?

.V Cem vidite specifika prace a naroCnost u zakti s LMP v bézném edukacnim

procesu?

. Jak se to odrazi do on-line prostiedi?
12.
13.

Jaka podplrna opatfeni jsou zdkovi poskytovéana pii bézném edukacnim procesu?
Bylo mozné néktera z téchto podpirnych opatieni zapojit do distanéniho vzdélavani?
Jaka a jak?

Vyuzivéa zak n¢jaké kompenzacni pomiicky v bézné vyuce? Pracuje s nimi i béhem
distan¢niho vzdélavani?

Jak je v dobé¢ distan¢niho vzdélavani uskute¢novana pedagogicka intervence?

Jak je v dobé¢ distan¢niho vzdélavani uskute¢iiovana specialné pedagogicka péce?
Vyuzili jste moZnosti konzultacnich sluzeb Skolského poradenského zatizeni?

Jste v kontaktu s poradenskym pracovistém na Skole?

Jak je pfi distan¢ni vyuce vyuzit asistent pedagoga?

Zapojuje se piimo do vyuky? V jakém rozsahu?

. Jak probiha spoluprace mezi asistentem pedagoga a ucitelem?
22.
23.
24,
25.

Jaké volite cesty pfi komunikaci s rodi¢i?
Jak Casto jste s nimi v kontaktu?
Mate néjakou zpétnou vazbu od rodicta?

Odnasite si z distan¢niho vzdélavani néjakou pozitivni zkuSenost?
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Piiloha ¢&. 2

Jeden vybrany ptepis rozhovoru

1. Jaky ro¢nik zak navstévuje?

,,Chodi do 1. tridy.

2. Jaky stupeni podptirného opatieni ma dany zak?

,,Ma 4. stupen podpurného opatieni.

3. Kolik mate zaku ve tiidé?

,, Mame 22 zdku. “

4. Jak dlouhd je Vase praxe s inkluzivnim vzdélavanim?
,Jeden rok, diiv jsem se setkala spis s nadanymi zZdky nez s zZaky s néjakym typem

znevyhodneni.

5. Jak dlouhd je Vase praxe s danym zédkem?

‘

,,Jeden rok nebo presné necelych 9 mésicii.

6. Jak na Skole probihala ptiprava na distan¢ni vyuku ze strany vedeni Skoly?
., Zddné presné pokyny neprisly. Minuly rok jsem ucila piil roku v 5. tFidé spolu s poslednim
rocnikem na vysoké Skole. A kdyz jsem tady zacala ucit, tak se ocekavalo, ze si s tim
poradime. Jakym zpusobem to zavedeme, bylo na nds. Meéli jsme od vedeni Skoly
doporucenou metodiku od MSMT pro distancni vzdélavani. Porady se na to zamérovaly,
ale ze by se nékdo specidlné zameéroval, jestli zacinajict ucitel vi, jak to udélat, nebo jakym
zpiisobem to chci udélat, to nebylo. Ale hodné diskutujeme a radime se s kolegyni z druhé
prvni tiidy ohledné nejakych organizacnich véci, jak casto mit rozvrh, jaké predméty, tak to
Jjsme resily spolecné. A hodné jsem se opirala o mou asistentku, ktera uz uci na skole 3. rok
a vi, jakym zpiisobem probihala distancni vyuka na jare. TakzZe to jsem se hodné ptala

a z toho jsem také vychazela. *

7. Jakou komunikaéni platformu na Skole vyuzivate?

,,Skola nam stanovila MS Teams, abychom to sjednotili.
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8. Jak je vyuka realizovana béhem distan¢niho vzdélavani?
., Mame vyuku denné. Kazdy den mame 2 predméty v jedné vyucovaci hodiné, to znamena,
Ze mam denné 45 minut s jednou skupinou a ty skupiny mam ctyri. Pondéli, stieda a patek
mame Cesky jazyk a matematiku, utery cCesky jazyk a anglicky jazyk, ve ctvrtek cesky jazyk.
Jednotlivé skupinky se behem jednoho dne prostiidaji, kazda ma to stejné a ja tedy ucim

4x to samé za sebou. Ale kazdé dite ma jednou denné 45 minut. *

9. Pfipojuje se integrovany zék do on-line vyuky s ostatnimi zdky? V jakém rozsahu
a jak je do ni zapojovan?

., Nevédéla jsem, jakym zpiisobem zajistit vzdélavani této divky. Rekla jsem rodiciim, Ze neni
potreba, aby se do hodin pripojovala. Rodice to ale vnimali tak, Ze pro ni bude prospésné
pripojovat se a se spoluzaky se videt. Coz ted vidim, Ze to tak je. Ale samoziejmé to fungovani
neni 100%, ma u sebe vzdy rodice, kteri ji koriguji nebo ji pomahaji. TakzZe tam jsou vzdycky
a je to jediné dobre, protoze i tatinek je specidlni pedagog, takZe i néjakym zpiisobem
pedagogické puisobeni tam je. Takze je to velice ndpomocné. Ale spis se pripojuje proto, nez

Ze by byla vyuka uzpuisobena jejim vzdelavacim potrebam, ale aby se vidéla se spoluzdky. *

10. V ¢em vidite specifika prace a narocnost u zdkii s LMP v bézném edukacnim
procesu?

,,Je to moc narocne. Mam asistentku, ktera neni osobni asistent, ale je asistent pedagoga.
Mam tridu, kde je 15 chlapcii a 7 holcicek, a mam hodné déti s poruchou pozornosti,
s impulzivitou. Je proto hodné narocné se té holcicce venovat. Asistentka pedagoga ale
funguje skvele. Zaznamenala jsem v pritbéhu roku, co ji ucim, Ze to neni presné to, co bych
si predstavovala, Ze ji chci dat. Asistentka pedagoga mi ale velice pomdaha. Pokud zadavam
néjaky kol a ona vidi, Ze zdakyné ho nezvladne, tak se na sebe podivame a ona ji zada jiny
ukol. To funguje bezvadne behem prezencni vyuky. Kviili tomu, Ze jsme ted byli na on-line
wuce a stale se to stiida, tak Zakyné nemd pracovni navyk. Casto se stava, Ze se uzavre,
nebude pracovat, schova se pod stiil, jde si hrat na koberec. V tuhle chvili uz ji nechavame,
protozZe vime, Ze s tim nic nezmiizeme. Je schopna v hodiné pracovat maximdalné 20 minut,
nebo po castech s kratkou prestavkou. Umoznujeme ji hraci prostor, odpocinek a relaxaci.
Déti to samoziejmé vnimaji, nékterym je jednodussi to vysvetlit, nékteri to vnimaji hiire.

3

Ale myslim si, Ze uz jsou s tim tak srovnani. *
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11. Jak se to odrazi do on-line prostiedi?
.,V pisance ji predepisuji jind slova, zadavam jiné ukoly, ale je to casové hodné narocné.
Jednou tydné si asistentka bere holcicku do skoly, kde se spolu pripoji a zaroven s ni déla
ukoly, co maji jako samostatnou praci. VyuzZivaji pomiicky, protoze ona mela diky 4. stupni
podpiirného opatieni vypsané finance na specialni pomiicky, coz mame tieba takové drevené
tabulky s vygravirovanymi pismenky a ona si vezme tuzku a vede ji to. Pokud je prostor nebo
vidime, Ze néco nezvldadne, tak se ji da takova pomiicka. Ono to vypada jako hracka, ale
rozviji ji to.

12. Jaka podptirna opatieni jsou Zakovi poskytovana pfi bézném edukacnim procesu?
., Mezi podpiirna opatreni, kterd ji byla doporucena ze SPC, patii poskytnuti prostoru pro
relaxaci nebo odpocinek mezi jednotlivymi aktivitami. Hodné se ted zamérujeme na
fungovani v kolektivu. Protoze Zdkyné je starsi nez ostatni deti, tak chceme, aby se zkratka
vyvijela v socidlnich dovednostech a aby vztah mezi détmi nebyl spis asistencni, ale byl
porad kamaradsky. Snazime se pracovat s celou tridou, vyuzivame aktivity pro socialni
rozvoj, zamérili jsme se na popisovani a vyjadirovani emoci, jak s emocemi pracovat. Dalsi
podpiirné opatieni je uprava mista ve tride, zakyné sedi kousek od asistenta. Zarover je také
uprava vystupii, umoznéni zmeny prdce, pokud vidime, Ze je to pro ni ndrocné, zaddame ji

Jiny ukol, pripadné ji dame k dispozici nejakou pomiicku.

13. Bylo mozné néktera z téchto podplrnych opatieni zapojit do distan¢niho vzdélavani?
Jaka a jak?

., V ramci distancniho vzdelavani se to omezilo na praci s asistentkou jednou tydné a néjaké

zapujceni pomiicek. Dale také upravy ukolu, napriklad vazané pismo je pro ni tezké, takze ji

‘

misto slov predepisuji jen slabiky. Coz je do urcité miry uprava vzdelavaciho obsahu.

14. Vyuziva zak n¢jaké kompenzacni pomicky v bézné vyuce? Pracuje s nimi i béhem
distan¢niho vzdelavani?
., Pomiicky zapujcovala Skola. Hodné pomiicek vyuzivame s celou tridou, ale myslim si, Ze je

to pro ni hodné uzitecné. *

15. Jak je v dob¢ distan¢niho vzdelavani uskuteciiovana pedagogicka intervence?

3

,,Nemame doporucené od poradny intervence.

52



16. Jak je v dob¢ distan¢niho vzdé€lavani uskuteciiovana specidlné pedagogicka péce?
., Zdkyné spadd pod SPC a v piipadé potieby k nam prijde na hospitaci specialni pedagozka,
ktera ji ma uz delsi dobu v péci. A behem tohoto roku u nds byla 2x, vzdy se na Zakyni
podivala 2 hodiny a pak jsme se pobavily, jestli je tam néjaky posun, jakym zpiisobem

¢

Jjirozvijet dal. A ted nam vikala, Ze nam od 2. tridy poskytnou osobniho asistenta.

17. Vyuzili jste moznosti konzultacnich sluzeb Skolského poradenského zatizeni?

,,Ne.

18. Jste v kontaktu s poradenskym pracovistém na Skole?
., Nedostavala jsem instrukce, jak s Zakyni pracovat nebo jestli ji zapojovat do on-line hodin
nebo ne. Veskera doporuceni, jak s ni pracovat, jsem dostala od asistentky, ktera ji méla
celou prvni tridu, kterou nyni opakuje. Spolecné jsme se sesly, rekla mi, jak to delaly na jare
minulého roku, a domluvily jsme se na tom, jak budeme postupovat nyni. Urcité jsme ale
nedostaly néjaké doporuceni od specidlné pedagogického centra nebo naseho poradenského
pracoviste. Od skolniho poradenského pracoviste jsme mély podporu v tom smyslu, Ze pokud

‘

bychom néco potrebovaly, tak se na né miizeme obratit. Ale myslim si, Ze to zatim zvladame. *

19. Jak je pfi distan¢ni vyuce vyuzit asistent pedagoga?
,,Mam asistentku pedagoga, ktera ma sama dve déti na distancnim vzdeélavani, takze jsem
Jji nechtéla moc zatézovat. TakzZe jsem si Fikala, Ze dokud ji nebudu muset zapojovat, tak
Ji zapojovat nebudu. Ale jelikoz jsme si na porade davali rady a typy, jakym zpiisobem
s asistenty pracujeme, tak jsem ji davala prosbicky na vyrobu pomiicek, tisknuti, laminovani,
vystrihovani, které vyuzijeme, az budeme ve skole. Potom se asistentka pripojovala spolu
s zakyni do on-line hodin, jen kdyz byla s Zakyni na konzultaci jeden na jednoho ve skole.
A protoze jsem si tridu délila na ctyri skupiny a ucila jsem tedy 4x to samé, tak jsme ted’
zavedly, Ze se pripoji take na jednu z hodin, aby vidéla, jak vyuka probihd, a pak sama jednu
hodinu oduci. Ja si behem toho pak pripravuji praci na dalsi den nebo opravuji uikoly, které
mi deéti zastaly. Zarovein mame zavedené dobrovolné doucovani 2x tydné po 30 minutdach,
jednou cesky jazyk a jednou matematiku, kdy ja jsem vytipovala deti, které potrebuji s necim

pomoc nebo doucit. A ony se pak s asistentkou pripojily.
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20. Zapojuje se ptimo do vyuky? V jakém rozsahu?
Do bézné vyuky se normalne nepripojuje. Pouze kdyz je s zdkyni na individudlnich
konzultaci, tak se s ni pripojuje do on-line vyuky na 45 minut a se v§im ji pomdahd, ztlumuje,
zapne mikrofon. Ono je to hodné potreba, protoze kdyz se pripojuje z domova, tak jsou u ni

‘

vzdy rodice. *

21. Jak probihd spoluprace mezi asistentem pedagoga a ucitelem?
., Spolu se domlouvame a nemame s tim problém, velice dobre se nam spolu spolupracuje.
Po hodiné si casto rozebereme hodinu a rekneme si, co by se dalo udélat jinak nebo co
naopak fungovalo. Funguje tam naprosta symbioza. Kdyz néco potrebuju, tak se jen na sebe
podivame a ona vi. Rozhodné se nedostavame do streti, ze ja néco reknu a ona to udéla

3

Jjinak, to se nestava. A v té on-line vyuce nedochazi k probléemum viibec.

22. Jaké volite cesty pfi komunikaci s rodi¢i?
. Na zacatku roku jsem uvazovala, jestli jit cestou totalni otevirenosti a dat rodicum cislo,
soukromé e-maily. Dala jsem jim své telefonni cislo a ted toho trochu lituji. I v distancni
vuce jsme se snazily co nejvice rodiciim vyhovet a vyjit vstric a dopadlo to tak, Ze pro
zadavani ukolu pouzivame zpravy, Whatsapp, e-mail, Teamsy a rodice nam to posilaji vsude
vidim, jak strasné to ty rodice ocenuji. Presto si myslim, Ze jsem si to ze zacatku mohla
nastavit trochu jinak, ale zaroven jsem rada, Ze rodice vidi, Ze jsem vstricnd a oteviend
k riiznym moznostem a ocenuji to. A jsem si jistd, ze kdybych ted’ prisla s tim, ze bych chtéla

tyto pravidla upravit, tak s tim budou souhlasit. *

23. Jak casto jste s nimi v kontaktu?

., Kdyz je potreba. *

24. Mate n¢jakou zpétnou vazbu od rodict?
., VZzdy se da délat vic, ale myslim si, Ze pro rodice holcicky délame opravdu hodné. Snazime
se jim prizpusobovat ukoly, piijcujeme jim pomiicky. Zaroven si vyzadali, abychom neménili
skupinu. Tim, jak ucim Zaky po mensich skupinkdch, tak jsem chtéla deti promichavat, aby se
potkavaly i s jinymi détmi. Ale rodicum Zakyne s LMP to nevyhovovalo, protoze maji dalsi

3 déti a bylo to pro né organizacné narocné. Jinak byli radi, zZe jsem jim nabidla pomiicky
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domii a myslim si, Ze jsou vdecni, Ze mohou mit kazdy tyden individudlni konzultaci

‘

s asistentkou. ‘

25. Odnasite si z distan¢niho vzdélavani néjakou pozitivni zkuSenost?
,, Asi spis negativni nez pozitivni. Pri on-line vyuce ji musim stdle ztlumovat mikrofon,
protoze se vyjadruje, kdyz to neni vhodné. Jediné pozitivni mé napada, ze mi odpada prace
ve tride, protoze tu praci v té tride s ni dela asistentka, kdyz je s ni jednou tydné. A ja jsem
s malou skupinkou déti, takze kazensky a vyukove se to da pri on-linu lépe zvladnout. Kdyz
je pak ve tride 22 déti a do toho Zakyné s LMP, tak venovat se jejim potiebam individualné

Jje obtiznejsi.
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