Abstrakt

Posttraumaticka stresova porucha (PTSP) piivodné patiila mezi poruchy pozorované mezi
vojaky. Do $irsiho povédomi vetejnosti se tato porucha dostala jako diagnéza béhem prvni
sveétove valky. Nasledné uz nebyl PTSP ptisuzovan vyluéné vojenskému prostedi a v soucasné
dobé¢ existuje velké mnozstvi studii, které se tykaji civilistd, u nichz doslo k traumatu v dasledku
teroristického itoku, znasilnéni, smrti milované osoby nebo ptirodnich a antropogennich

katastrof.

Kazdy ¢lov€k mize byt vazné traumatizovan a vétsina lidi se vyrovnava se stresem a pokracuje v
normalnim zivote. U nékterych lidi se vS§ak mtize vyvinout PTSP. Osoba s diagnostikovanou
PTSP miize mit poruchy spanku a nocni miry, zvySenou podrazdénost, citit se provinile a hledat
pricinu problému uvnitt sebe a ztratit schopnost prozivat pozitivni emoce. Pfiznaky PTSP maji
destruktivni G¢inek nejen na pacienty s touto poruchou, ale postihuji také jejich blizké, coz vede
k rozpadu socialnich vazeb a ztraté prace. PTSP je komplexni onemocnéni postihujici rizné
regulacni systémy téla, nicméné navzdory velkému poctu studii neni dnes etiologie vyvoje PTSP

jasna. Tato skutecnost omezuje védce ve vyvoji 1écby PTSP.

Jednou z cest pro rozvoj vyzkumu 1écby PTSP je pouziti preklinickych a klinickych metod pro
sledovani biomarkert spojenych se zménami v organismu po traumatu. Vyzkum biomarkert
muze ptivést nas blize k porozumeéni etiologii PTSP, usmérnit dalsi farmakologicky vyzkum

vyvoje 1é¢iv a umoznit identifikaci rizikovych skupin populace k prevenci PTSP.

Tato prace zkouma biomarkery a metody jejich vyzkumu, které mohou potencialné pomoci
pozornost védecké komunity byla vénovéana velkému mnozstvi biomarkert. Rozsah této prace
neumoziuje popsat vsechny procesy vyskytujici se v PTSP, proto v praci jsou uvedeny hlavni
biomarkery a metody jejich vyzkumu, které by mohly pomoci porozumét procesim spojenym s

PTSP.

Uvodni ¢ast prace zkouma definici stresu a jeho vliv na lidsky organismus Abychom porozuméli
fyziologickym procesiim, ke kterym dochazi v reakci na stresory, je pfedvedena osa HPA,
nasledné je popsana ,, Two-Hit* hypotéza jako mozn4 teorie pivodu PTSP. Druha kapitola se
zabyva soucasnou definici PTSP a rizikovymi faktory, které pfispivaji k rozvoji PTSP. Tteti
kapitola uvadi ptiklady preklinickych a klinickych metod studia biomarkert spojenych s paméti
a poruchami regula¢nich mechanismii. V ¢tvrté kapitole jsou popsany studované biomarkery.

Pata kapitola obsahuje problematiku vyzkumu a zavér.



