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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou inkluze zakt s Aspergerovym syndromem na
zakladni Skole. Analyzuje zaClenéni vybraného zZaka s Aspergerovym syndromem a na
zaklad¢ pripadové studie a provedenych rozhovorti ovétuje uspésnost inkluze v praxi. Cilem
této diplomové prace, je popis a analyza faktort, které se podileji na zafazovani zaki s
Aspergerovym syndromem do spolecného vzdélavani na zakladni Skole. Teoreticka Cast
diplomové prace se vénuje vymezeni zakladnim pojmim, které s inkluzivnim vzdéldvanim
a problematikou poruch autistického spektra a Aspergerova syndromu souvisi. Ve

vyzkumné ¢asti jsou analyzovana zjisténa data a zodpovézeny stanovené vyzkumné otazky.

KLICOVA SLOVA

Aspergertiv syndrom, poruchy autistického spektra, inkluze, specialni vzdélavaci potieby,

zak, jedinec s Aspergerovym syndromem

ABSTRACT

This diploma thesis deals with the issue of inclusion of pupils with Asperger’s syndrome in
primary schools. It analyzes the inclusion of selected student with Asperger’s syndrome and
it’s based on a case report, verifies the success of inclusion in a practice. The main aim of
this diploma tesis is to describe and analyze the factors, which contribute to the inclusion of
pupils with Asperger’s syndrome in education in a regular school. The theoretical part of the
diploma thesis deals with the definition of Asperger’s syndrome and other issuses related to

the inclusion. The research analysed the obtained data and answered set research questions.
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Asperger’s syndrome, autism spectrum disorders, inclusion, special educational needs,

pupil, the personality with Asperger’s syndrome
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Uvod

V soucasn¢ dob¢ piibyva v Evropé osob s poruchou autistického spektra. Neni
doposud lékati ani specialnimi pedagogy uréeno, pro¢ k tomuto trendu dochazi. Za davod
souCasné¢ho narustu autistickych poruch jsou nejcastéji uvadény dikladnéjsi a presngjsi
diagnostické postupy. I Ceské skolstvi se stale Castéji setkava se zaky s diagndézou nekteré
z poruch autistického spektra. Na zaky s poruchami autistického spektra neni jiz nahlizeno
jako na osoby s mentalnim postizenim nebo psychiatrickou diagnézou, ale podileji se na
vzdelavani na zékladnich skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. S timto trendem roste také
informovanost rodi¢t a neziskovych organizaci, které poméhaji rodindm s vychovou déti
s poruchami autistického spektra. Inkluze 74kl s poruchou autistického spektra je
predmétem soucasnych diskuzi nejen mezi pedagogy a jinymi odborniky, ale také mezi
Sirokou vefejnosti. Jednim z cilti inkluzivniho vzdélavani je dosazeni nejvyssiho mozného
vzdélani, nasledném ziskdni smysluplné prace, zaclenéni jedince do spoleCnosti a ziti
plnohodnotného Zivota. Problémy v oblasti socialnich vztahti a v oblasti komunikace u osob
s Aspergerovym syndromem se vékem a vhodnymi nacviky dovednosti daji do ur¢ité miry
zmirnit, avSak k vymizeni téchto projevii nedojde. Uspokojenim potieb vzdélavani zakt
s poruchami autistického spektra a nastavenim efektivniho a smysluplného vzdélavaciho
procesu muze zpoc¢atku pfinést v§em zicastnénym urcité problémy a klast vysoké naroky na
pripravenost pedagogickych pracovnikil a asistentli pedagoga a na ptizplisobeni metod a

forem vyuky.

Hlavnim cilem diplomové préce je definice faktor( a stanoveni zptisobt, které mayji
vliv na Uspésnost zaka s Aspergerovym syndromem pii jeho vzdeélavani na zékladni Skole
hlavniho vzdélavaciho proudu. Prace se zabyva konkrétnim piipadem inkluze vybraného
zaka, popisuje ho vramci jeho specifik a nasledné¢ hodnoti tento inkluzivni proces.
Teoretickd ¢ast diplomové prace je roz€lenéna do tii kapitol. Prvni kapitola se zabyva
vymezenim pojmu autismu, poruch autistického spektra, klasifikaci, typickymi projevy
jedinct s poruchami autistického spektra a popisem Aspergerova syndromu. Druha kapitola
teoretické Casti se zabyva legislativnim ramcem pro vzdélavani Zakl s poruchami
autistického spektra, zminuje podplrna opatfeni, moznosti vzdéldvani zaka s poruchy

autistického spektra a podporu a spolupraci s neziskovymi organizacemi. Tteti kapitolu tvofi



souhrn faktord, které mohou ovlivnit pfistupy ke vzdélavani zaka s poruchami autistického
spektra. Kapitola je zaméiena na metody vyuky, pfistup rodiny a vychovné styly ditéte

s poruchami a na moznosti vzdélavani zaka s Aspergerovym syndromem.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace je popsana ve ¢tvrté kapitole této diplomové prace.
Jsou zde stanoveny dil¢i cile, hlavni cil a vyzkumné otazky. Dale jsou definovany vybrané
vyzkumné metody, na zakladé kterych lze definovat faktory a zpusoby, které ovliviiuji
uspesnost zéka s Aspergerovym syndromem pii vzdélavani na zakladni skole. Soucasti této
kapitoly je vyzkumné Setfeni, ve kterém je prezentovan vyzkumny vzorek. Kvalitativni
vyzkumné Setfeni bylo rozdéleno na piipadovou studii a polostrukturované rozhovory.
Ptipadova studie probihala na zéklad¢ longitudidlniho vyzkumu a byl v ni popisovan
vybrany Zadk s AS, ktery se aktivné ucastni inkluzivniho vzdélavani. DalSi soucasti
vyzkumného Setteni tvoifi polostrukturované rozhovory, které byly vedeny s pedagogy,
asistenty pedagoga, psychologem a psychoterapeuty, kteti se podileli na zdkov¢ inkluzivnim
vzdelavani a na psychologické a socialni interakci. Hlavni a dil¢i cile jsou v zadvéru prace

analyzovany a zhodnoceny.



1 Poruchy autistického spektra a jejich vymezeni

1.1 Vymezeni pojmu poruch autistického spektra

Termin poruchy autistického spektra se v nekterych literaturach i v bézném zivoté
muze jevit jako nejednoznacny a zavadéjici. Nejcastéji se 1ze setkat se zkracenym terminem
autismus, ktery jednoduse a vystizné oznacCuje poruchy autistického spektra jako celku.
Avsak pouzivani tohoto terminu muze byt zavadéjici, protoze byva odborniky pouzivan
k oznaceni diagnozy détského autismu. DalSim pojmem je porucha autistického spektra.
Tento pojem uvadi klasifikace MKN-10 ve zkracené verzi PAS (déle jen PAS). Timto
terminem se nejcastéji vystihuje celé spektrum poruch, do kterych spadd i Aspergeriv
syndrom. Aspergeriiv syndrom (anglicky Asperger’s syndrom) se od PAS 1isi inteligen¢ni
urovni jedinci (Bazalova, 2011). Rovnéz se lze v odborné literatuie setkat s terminem
pervazivni vyvojové poruchy, v anglic¢tiné¢ znamé jako pervasive developmental disorders.
poruch v rdmci mentalniho vyvoje, postihujici celou osobnost. Tento vyraz se objevuje spise
v medicinské literatute, avSak s terminem autismus nebo poruchy autistického spektra jsou

chapany jako synonyma (Thorova, 2012).

PAS velmi vyrazné¢ narusuji mentalni vyvoj jedince. Chovani a projevy jsou u kazdého
jedince znacné riiznorodé, méni se s jeho vyvojem a souvisi také se stupném celkového
mentalniho handicapu. V urcitych v€kovych obdobich lidského Zivota je autistické chovani
zietelngj$i. U nékterych jedinci miize symptomatika po tfetim, respektive patém roce,
ustupovat. Ménici se a znacné variabilni klinicky obraz velmi ztéZuje diagnosticky proces.
Na zakladé vysledkt epidemiologickych studii 1ze fici, ze se PAS v poméru pohlavi castéji
vyskytuji u chlapci neZ u divek. PAS se také dale mohou pojit s jakymkoliv jinym
onemocnénim ¢i poruchou. Nejcastéji se u jedincti s PAS objevuji mentalni retardace,
epilepsie, vady sluchu, zraku a fe¢i, ADHD, ADD & Downtv syndrom (Cadilova,
Zampachova, 2008). V priibdhu vyvoje mediciny a psychologie, se znaéné zménilo pojeti,
diagnostika i samotny ptistup k PAS. Vyvoj mediciny dospél k oficialnim klasifikacim a
pojeti PAS jako pervazivni poruchy. V oblasti medicinského vyvoje sehraly velkou roli
pfistupy a vyzkumy pediatrii, psychologli, psychiatrl, ale také poznatky a podnéty rodict

déti ochotnych v oblasti PAS pomoci. Vymezeni pojmu PAS neni na zékladé¢ literatury a



jednotlivych autort zcela jednoznacné. PAS jsou uvadény jako jedna z nejvaznéjsich poruch
mentalniho vyvoje osobnosti, a to ptfedevsim z toho divodu, Ze postizeni mozkovych funkci
s sebou pfindsi 1 naruSeni komunikacnich schopnosti, socidlni interakce a predstavivosti.
Celkovy vyvoj osob s PAS je naruen ve vice smérech, a tim i cela jeho osobnost. Clovék
s PAS jinak vnima okolni svét, riizné€ proziva rtizné situace a ke svému okoli se chova jinak.
Jeho chovani se odviji podle stupné postiZeni a také podle toho, zda se k poruse nepiidruzila
1 jina dalsi porucha ¢i nemoc. Specifika PAS je mozno popsat, i piesto ze se kazdy jedinec
s touto poruchou muze chovat a projevovat jinak (Thorova, 2012). Vysledky védeckych
studii vykazuji, ze pric¢iny vzniku PAS jsou z devadesati procent disledkem genetickych
zmén ve vyvoji mozku. Nejcastéji jsou zvazovany dysfunkce limbického systému, kiry
mozkové, hippokampu, cingula a v oblasti mozecku. Za vznik PAS neni odpovédno pouze
jedno misto v mozku, ale jedné se spiSe o poruchu integracnich a komunika¢nich funkci
mozku. PAS lze tedy povazovat za vrozené (Acosta, 2003). V etiologii PAS maji urcity
vyznam také rizikové faktory béhem t¢hotenstvi a per- i prenatalni komplikace. Nejcastéji
se jedna o virové infekce, expozice thalidomidu ¢i rubeola. V nékterych védeckych pracich
se objevuji fakta, ktera dokazuji, Ze se vznikem PAS mohou mit souvislost 1 neurochemické
dysfunkce centralni nervové soustavy (CNS). U vyskytu PAS hraje znacnou roli také
dédicnost. Z vysledkli vyzkumt vyplyva, ze u rodicu ditéte s diagnostikovanou PAS je 2-
5% riziko, ze u jejich druhého ditéte bude diagnostikovana stejna porucha. Z toho vyplyva,
ze rodice déti s diagn6zou PAS podstupuji padesatkrat vétsi riziko, nez je tomu u rodict
s intaktnim ditétem. Z vysledkt vyzkumi u dvojcat vyplyva, Ze vyssi procento vyskytu PAS
se objevuje u jednovajecnych dvojcat, nez u dvojvajeCnych. Za pfi¢inu PAS jsou
povazovany kombinace béZnych gent a z ¢asti také vliv gentll a vnéjsiho prostredi. Vyzkumy
také prokazaly, Ze v rodindch s détmi s diagnostikovanou PAS, se vyskytuje vyssi pocet
neuropsychiatrickych poruch a to zejména afektivni poruchy, Tourettiv syndrom,

obsesivné-kompulzivni poruchy ¢i ADHD (Schopler, Mesibov, 1994).
Klasifikace poruch autistického spektra

., Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii
(MKN) je publikace Svétové zdravotnické organizace (v origindle International Statistical

Classification of Diseases and Related Health Problems, zkracené ICD), ktera kodifikuje
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systéem oznacovani a klasifikace lidskych onemocnéni, poruch, zdravotnich probléemii a
dalsich priznaku, situaci ¢i okolnosti. * (https://www.uzis.cz/index)[on-line]. Byla vydana
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) a v Ceské republice je platna od roku 1994.
Verze této klasifikace jsou aktualizovany a prepracovany v fadu deseti let. Tyto
aktualizované verze se od sebe odlisuji Ciselnym kodem, uvedenym za zkratkou MKN.
V soudasné dobé je platna 10. revize, MKN-10 (v angli¢ting ICD-10). Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky Ceské republiky provedl aktualizaci Geského piekladu MKN-10
s platnosti od 1.1.2020. Americkou psychiatrickou asociaci (anglicky American Psychiatry
Asociation, zkr. APA) byl vroce 1994 vydan dokument ctvrté revize Diagnostického a
statistického manudlu (anglicky Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders),
znamého pod zkratkou DSM-IV. Na ziklad¢ téchto dvou dokumentaci, MKN-10 a DSM-
IV, je mozné se v praxi setkat s riznymi pojmy, které oznacuji totoznou poruchu. Podle
klasifika¢niho systému MKN-10 se pervazivni vyvojové poruchy nachéazeji pod kodem F
84. V MKN-10 jsou za pervazivni vyvojové poruchy povazovany détsky autismus, atypicky
autismus, Rettlv syndrom, jina desintegra¢ni porucha v détstvi, hyperaktivni porucha
s mentalni retardaci a stereotypni pohyby, Aspergertiv syndrom, jiné pervazivni vyvojové
poruchy a nespecifikované peravazivni vyvojové poruchy. Podle klasifikaéniho systému
DSM-IV do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch patii autistickd porucha, Rettiiv
syndrom, détskd dezintegracni porucha, Aspergerova porucha a pervazivni vyvojova
porucha déle nespecifikovand (MKN-10, Tabelarni ¢ast, 2020)[on-line]. Do kategorie
pervazivnich vyvojovych poruch patii pod kédem F 84.0 détsky autismus, ktery se fadi
mezi nejcastéjSi PAS. Podle tabeldrni ¢asti MKN-10 (2020) je détsky autismus
charakterizovan jako ,.,typ pervazivni vyvojové poruchy, kterd je definovana: (a) pritomnosti
abnormalniho nebo poruseného vyvoje, manifestujiciho se pred vekem tii let, a (b)
charakteristickym typem abnormalni funkce vsech tri oblasti psychopatologie, kterymi jsou
reciprocni socialni interakce, komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani. K
temto specifickym diagnostickym rysim ddle pristupuje bezné Skala dalsich nespecifickych
problémii, jako fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti (temper tantrum) a agrese
namirena proti sobé. “ Piesnou pfic¢inu détského autismu se doposud nepodaftilo objasnit. Je
predpokladéano, Ze hlavni roli ve vzniku této poruchy hraji pfedevSim genetické faktory,

chemické procesy v mozku a jiné vnéjsi vlivy, jako napiiklad infekéni onemocnéni.
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Piiznaky détského autismu mohou byt znatelné jiz od narozeni, kdy je ditéti nepfijemny
fyzicky kontakt, nechce se nechat kojit, chybi o¢ni kontakt. Od 12. mésict Ize pozorovat
také opozdéni feci a motorického vyvoje. Za dalsi formu projevi Ize oznacit autistickou
regresi, kdy se u jedince zastavuji nebo vytraceji nabyté dovednosti a schopnosti. (Pata,
2008).

Atypicky autismus (klasifikacni kod F 84.1) je podle tabelarni ¢asti MKN-10 (2020)
,yp pervazivni vyvojové poruchy, ktera se odlisuje od détského autismu bud' vékem
nastupu, nebo tim, Ze nesplnuje vSechny tri skupiny pozadavkii pro diagnosticka kritéria. *
Kritériem k diagnostikovani atypického autismu je naruseni nékterych oblasti vyvoje
osobnosti v mensi mife, tzn., Ze pokud jsou naruseny vSechny tfi oblasti, jedna nebo dv¢ jsou
naruSeny vyrazné méné. Atypicky autismus se diagnostikuje také v piipadé€, ze se jeho
symptomy objevily az po tfetim roce zivota. Poslednim kritériem k diagnostikovani
atypického autismu je ptidruzeni autistického chovani k t€¢zké mentalni retardaci ¢asto také
v kombinaci s t€Zkou vyvojovou receptivni poruchou feci. Oproti klasifikaci dle MKN-10,
nerozliSuje americky diagnosticky systém DSM-IV atypicky autismus jako samostatnou
kategorii. Tento druh pervazivni poruchy zatazuje mezi pervazivni vyvojové poruchy
nespecifikované. Typickymi pfiznaky atypického autismu je znacn€ nerovnomeérny vyvoj
jednotlivych schopnosti jedince. Jedinec s atypickym autismem ma potiZe pfi navazovani
vztaht s vrstevniky, byva precitlivély na ur¢ité vngj$i podnéty. Oproti détskému autismu je
vSak méné€ naruSena oblast socidlnich dovednosti. Jedna se napiiklad o lepSi komunikaéni
dovednosti, Sir§i spektrum zajmi, zdjem o vSestrannou hru, lepsi socialni zaclenéni
(Thorova, 2012).

V klasifikaéni stupnici MKN-10 je Aspergeriiv syndrom uveden pod kédem F 84.5.
Tento typ poruchy autistického spektra je Casto zaménovan s autismem. Rozdil mezi
détskym autismem a Aspergerovym syndromem je pfedevSim v intelektu. Jedinci
s diagnostikou tohoto syndromu jsou schopni se naucit ¢ist, psat, rozeznat ¢islice, naucit se
pracovat s pocitacem nebo mobilnim telefonem. Typickymi projevy Aspergerova syndromu
jsou komunikacéni problémy, problémy s vyjadfovanim emoci a v socialnim chovani. Jedinci
s Aspergerovym syndromem maji konkrétni vyhranéné z4jmy a je pro né typickd motoricka

neobratnost.
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Rettiiv syndrom (klasifikacni kod F 84.2) je neurogenetické onemocnéni, které se
projevuje vyhradné u divek mezi sedmym meésicem a prvnim rokem zivota. Chlapci s timto
onemocnéni se oznacuje mutace MeCP2 genu a chromosomu X29. Typickymi projevy
tohoto syndromu je pozvolna ztrata feci, nastava v obdobi vyvoje, ktery doposud probihal
normalné. K typickym projevim dale patii skiipéni zubti, zastaveni rustu hlavy, nefunkcnost
hornich koncetin nebo naopak pfehnané méavani ¢i krouceni rukou. V tomto obdobi se také
zastavuje socialni vyvoj a vyvoj hry. Vyrazné se projevuje také stereotypni chovani jako
napf. neustale myti rukou, pferusovany smich ¢i neustalé pozorovani a prohlizeni néjaké
véci. Rettiv syndrom se také casto vyskytuje v kombinaci s epilepsii, tézkou mentalni
retardaci, poruchou koordinace, skoliézou a malym vzrustem
(https://www.rettsyndrome.org/about-rett-syndrome)[online].

Charakteristické symptomy pro jinou détskou dezintegracni poruchu v détstvi
(klasifikac¢ni kod F 84.3) lze u postizenych jedincli zaznamenat az mezi druhym a desatym
rokem Zivota. Do té doby probihd vyvoj standardné. Ke zméné ve vyvoji dochazi velmi
rychle a vyrazné. Na zdklad¢ diagnostickych kritérii MKN-10 a DSM-IV dochézi pii této
poruse ke ztrat¢ doposud naucenych fecovych schopnostech, ochabeni jemné i hrubé
motoriky, socidlnich dovednosti, kontroly vyméSovani, hry a motorickych dovednosti, a to
nejméné ve dvou z téchto oblasti. Soucasné se pridava také oslabeni schopnosti z autistické
triady (Gillberg, Peeters, 1998). Kromé téchto zdkladnich projevii se dale mohou vyskytovat
1 emocni vykyvy, nespavost, hyperaktivita, podrazdénost ¢i uzkost. Jind dezintegracni
porucha se u postizenych jedinci objevuje ziidka, ale vzhledem k projevu poruchy az
v pozdé&j$im véku a nahlé regresi celkového vyvoje, je pro rodice déti s touto poruchou velmi
tézké se vyrovnat.

Jedinci trpici hyperaktivni poruchou s mentilni retardaci a stereotypnimi
pohyby (klasifika¢ni kod F 84.4) se vyznacuji tézkou mentalni retardaci, kdy jejich 1Q
dosahuje pod 34. Tuto poruchu je pomérné slozité definovat, nebot’ dosud neni zndmo, do
jaké miry jsou typy pfiznakii zplsobeny postizenim mozku a nizkym [Q. Zikladnim
problémem této poruchy jsou porucha pozornosti, hyperaktivita a stereotypni chovani, které
se vSak po cilenych stimulacich nezlepSuji. U jedinct s touto poruchou se také ¢asto objevuji

rizna vyvojova opozdéni (MKN-10, 2020).
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Jiné pervazivni vyvojové poruchy (klasifikaéni kod F 84.8) jsou kategorii
pervazivnich poruch, které se v Evrop¢ pfili§ ¢asto nepouzivaji. Kritéria pro diagnostiku
pervazivni vyvojové poruchy nejsou jasné definovana. Do této kategorie lze zaradit ty
jedince, ktefi maji naruseny vSechny ¢asti z autistické triady. AvSak mira poruSeni téchto
schopnosti neodpovidd diagnoze détského nebo atypického autismu. Do této kategorie se
dale zatazuji jedinci s velmi vyrazné narusenou predstavivosti, kdy nastavd problém
rozeznani reality od fantazie (Thorova, 2012).

Do kategorizace PAS se tadi 1 nespecifikované pervazivni poruchy (klasifika¢ni
kod F 84.9). Tato kategorie se pouziva jako prechodna v okamziku, kdy jedinec v raném
nebo predskolnim véku nema doposud specifikovanou zadnou jinou diagnézu. Vyvojové
poruchy jsou zde sice ziejmé, ale jesté nelze vytvofit jasny klinicky obraz. Béhem vyvoje
musi byt jedinec sledovan, aby mohly byt poruchy bliZe specifikovany v pozdéj$im veéku.
Kvili naruSsenim mozkovych funkci jsou u jedinci s PAS naruSeny ptedevSim tyto
schopnosti — komunikace, socidlni interakce a fantazie. Tyto tfi hlavni oblasti poruSeni se
oznacuji terminem triada autistickych kritérii (v anglicting triad of impariments). Kazdy
jedinec mize mit tyto schopnosti naruSeny v jiné mire, a to také v zavislosti na v€ku. Se
stoupajicim vékem se tyto schopnosti mohou stile vice zhorSovat. , Aby dite bylo
diagnostikovano jako autistické, musi spliovat alespon dve kritéria z prvni kategorie, dveé z
druhé a jedno ze treti kategorie” (Richman, 2006, s. 80). Prvni pfiznaky autismu lze
pozorovat jiz po prvnim roce Zivo. Rodice, ktefi se o dit€ denné staraji a jsou s nim v tésném
kontaktu, by meéli byt pozorni ptfedev§im pii nekoordinovanych pohybech, kolébani,
prohlizeni si prsti tésné pied ofima, ¢astém mavani ¢i placani rukama, nereagovanim ditéte
na zavolani jeho jména, ota¢eni pfedméty ¢i tplné absenci zvatlani. V pozdéjsim batolecim
véku si Ize v§imat chlize po Spickach, otaCeni se kolem dokola, toceni pfedméty, skloniim

k sebeposkozovani €1 jednostranné zajmy (Thorova, 2012).

1.2 Projevy jedinct s poruchou autistického spektra
Jednim z nejzasadnéjsich projevil autismu je problém v komunikaci. Opozdéni ve
vyvoji fe€i byva prvnim, ¢eho si rodie u svého ditéte mohou vsimat. V jiz zminéném

batolecim véku lze pozorovat velmi nizké nebo viibec zadné détské Zvatlani. Batole je
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schopné opakovat nékteré hlasky, které slysi, ale neni schopno si k nim danou véc ptifadit.
V pozdéjsim véku pak pouziva fe¢ ke komunikaci velmi zjednoduSené anebo viitbec neni
schopné fe¢ pouzivat. Casto jsou schopni zopakovat doma b&zné pouzivané fraze, ale
pouzivaji je nelogicky bez porozuméni obsahu fraze. D4 se fici, Ze jedinci s PAS maji
kvalitativni 1 kvantitativni postizeni fe¢i. Z vyzkuml vyplyva, ze asi u Ctyficeti procent
jedinct s PAS se v prib¢hu détstvi fe€ nevyvine a tento nedostatek si kompenzuji jinym
alternativnim zptisobem komunikace (Richman, 2006).

Jako dalsi z projevii PAS je porucha socialni interakce. Tato porucha se zda byt
jednou z nejvyraznéjsich. Mira poruch socidlni interakce se odviji od zavaznosti poruchy
daného jedince. Poruchy socialni interakce se mohou projevovat od Uplného odmitani
socialniho kontaktu az po navazovani socidlniho kontaktu s kymkoliv. Pfi¢inou takového
chovani mlize byt to, Ze autista nechape verbalni a neverbalni signaly svého okoli. Jedinec
s autismem neni schopny si vytvofit vztah ¢i citovou vazbu k lidem ze svého okoli nebo
s vrstevniky. Nerad si hraje se svymi vrstevniky, vyhledava spi§ soukromi pro svou vlastni
¢innost. Pro komunikaci neni schopny vyuzit o¢ni kontakt ¢i gestikulaci. Pravé z téchto
divodt se v urcitych situacich mize zachovat ¢i projevit neadekvatn€. Divodem je
neporozuméni mezilidskym vztahtim a neschopnost empatie. Typy autistického chovani se
daji rozdélit na aktivni, pasivni, osamély, formalni a smiSeny. Toto chovani se v pribéhu
zivota konkrétniho jedince mize ménit (Thorova, 2012). Poslednim z vyraznégjSich projevii
autismu je porucha predstavivosti. V batolecim obdobi, tj. ve véku do tii let, se nejcastéji
projevuje napodoba. Nejcastéji jsou napodobovany domaéci Cinnosti, gesta, opakuji se
nejcastéji pouzivané véty ¢i slova. To napomaha k rozvoji hry a pozdéji pak k rozvoji uceni.
Jedinci s PAS maji minimalni rozvoj napodobovéni, coz zplisobuje minimalni vyvoj
pfedstavivosti. Z toho ditvodu se autisticti jedinci 1 ve vyS$Sim v€ku schyluji ke stale stejnym
primitivnim détskym hram ¢i ¢innostem. I v tomto ptipad¢ ale zalezi na mife postizeni.
Nejcastéji lze hovofit o roztaceni predmétli, mavani nebo bouchéani s pfedméty. Kvuli
nerozvinuté predstavivosti zaostava také koordinace pohybi, tak ze predskoldk misto chiize
muze Castéji pouzivat lezeni po Ctyfech. U autistickych jedincii 1ze mluvit o nevyvinutém
symbolickém mysleni a schopnosti zapojit fantazii (Vagnerova, 2008). Pro autistické jedince
jsou typickeé 1 jiné dal$i nespecifické rysy chovani. Ty se vSak jiz do triady nezatazuji.

Nejcastéji se tak miizeme setkat s fascinaci pohybem. Konkrétné se jedna o typické roztaceni
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pfedmétl, sledovani pohybujicich se pfedmétl, otevirani a zavirani krabic, dvefi atd.
Zaroven maji ale problém napodobit néjaky konkrétni pohyb nebo gesto. U autistickych
jedinct se Ize také Casto setkavat s nepfiméfenymi reakcemi na jakékoliv zmény ¢i smyslové

podnéty.

1.3 Komplexni diagnostika PAS

Ackoliv jsou jasn¢ vymezeny druhy a pfi¢iny PAS, samotna diagnostika se mnohdy
jevi jako velmi problematickd. Diagnostice ptedchazi psychologickd a psychiatricka
vySetfeni, na jejichz zékladé dojde k vyhodnoceni, zda se jedna o PAS ¢i nikoliv. Lékati
hodnoti schopnosti jedince dle autistické triddy, stanovi mentdlni Groven postizeného a
v potaz jsou bréna i ostatni onemocnéni nebo poruchy, kterymi dany jedinec trpi. Pro tuto
diagnostiku se nejvice vyuzivaji tzv. multifaktoridlni vyvojové skdly. Pti prokdzani PAS
byvaji vysledky vétSinou velmi riznorodé. D4 se vSeobecné tici, Ze autisti¢ti jedinci v téchto
testech vynikaji zejména v testech mechanické paméti nebo vizudlniho mysleni. Naopak
nejvetsi slabiny se v testech objevuji pii komunikaci, pfedstavivosti, socialni a emocionélni
oblasti. V dalSich fazich diagnostiky jsou brany v potaz jiné nemoci nebo poruchy, kterymi
jedinec trpi. Nejc€astéji jsou jedinciim s diagnozou autismu pridruzeny zjevné poruchy napf.
centralni nervové soustavy, abnormality mozkové kury, hladiny serotoninu, zrakové ¢i
sluchové problémy, epileptické zachvaty a jiné. Posledni zminénd nemoc se vyskytuje
zhruba u 30 % jedinctl s diagnostikou autismu a vice u jedinct, jejichz 1Q je niZsi nez 50.
Velkou roli hraje pti diagnostice 1 dédi¢nost (http://www.autismus.cz/poruchy-autistickeho-
spektra/index.php) [online].

Na diagnostikovani PAS by se méla podilet cela fada odbornikti. Pti diagnostikovani
se rozliSuji tFi zakladni faze. Prvotni faze, tzv. faze podezieni, nastava v okamziku, kdy si
rodi¢e v§imaji abnormalniho chovéni u svého ditéte. Na chovani, které neodpovidd normé,
muze upozornit rodi¢e také pediatr. Po konzultaci s pediatrem jsou rodi¢e odkdzani na
specializovand pracovisté, kde zacinaji spole¢né se svym ditétem podstupovat prvotnim
vySetfenim. Ve druhé fazi zacina probihat samotna diagnostika na zakladé spoluprace
pediatru, specidlnich pedagogii, psychiatrt ¢i psychologli. Vybiraji se vhodné diagnostické

nastroje a nasledné se stanovuje diagndza. Krom¢ samotné diagnostiky PAS mohou byt
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rodi¢im doporucena dalsi vysetfeni, jako naptiklad vySetfeni zraku, sluchu nebo geneticka
vysetieni. Posledni fazi je faze postdiagnosticka, kterd seznamuje rodice se stanovenou
diagnozou. Pro rodice jsou dilezité informace o konkrétnim onemocnéni, moznosti

vzdélavani a péCe a pripadn¢ i moznosti 1é¢by u ptidruzenych chorob (Thorova, 2012).

Diagnostické nastroje

Pro diagnostiku PAS se pouZzivaji rizné diagnostické nastroje. Nejcastéji se pouzivaji
screeningové dotazniky, strukturované rozhovory a posuzovaci $kaly. V Ceské republice se
nejcasteji setkavame s posuzovaci Skalou CARS, diagnostickymi rozhovory ADI-R nebo
CHAT. CARS (Childhood Autism Rating Scale) je skala détského autistického chovani, jejiz
posuzovaci stupnice byla vypracovdna tymem odbornikli v rdmci statniho programu
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Other Communicatively Handicapped
Children) na univerzité v Severni Karoling. ,, Pro ramcové hodnoceni miry détského autismu
se pouziva v Ceské republice nejcastéji posuzovaci Skala CARS, u které se dité hodnoti
celkem v patndcti behavioradlnich oblastech, mira abnormity se hodnoti na ctyrstupiové
Skale. Skala miize byt uZita na zakladé primého pozorovani, informaci od rodicii ¢i jinych
anamnestickych dokumentii. Skalou CARS je mozné hodnotit jiz dvouleté déti a déti, které
sice  nemluvi, ale  dosahly  alespon 18  mésicu  mentdlniho  veéku.*
(http://www.autismus.cz/poruchy-autistickeho-spektra/index.php) [online]. V této skale je
zaméteno na 15 oblasti, kterymi jsou vztah k lidem, imitace, emociondlni reakce, motorika,
hra uzivani pfedmétd, adaptace na zménu, zrakova reakce, sluchova reakce, chutova,
¢ichova a dotekova reakce, strach a nervozita, verbalni komunikace, neverbalni komunikace,
uroven aktivity, konzistence intelektovych funkci a celkovy dojem. Kazda poloZzka je
hodnocena podle intenzity a frekvence abnormalnich projevl u kazdé oblasti na stupnici od
1 do 4. Jeji administrativni vyhodnoceni je pomérné jednoduché a trva piiblizn€ hodinu.
Skala poskytuje rychlé rozliseni, zda se jedna o PAS &i nikoliv. Vysledek orientaéné uréuje
stupent zavaznosti poruchy. Za nevyhodu lze povazovat mens$i spolehlivost (Sponheim,
1998).

Observaéni metoda ADI-R se pouZziva k diagnostice jedincti od 18 mésicti véku az
do dosp¢losti. Tato metoda probiha na zaklad¢ interview. Interview vede klinicky pracovnik

s rodi¢i na zaklad¢ dotazniku, ktery obsahuje 111 otdzek, avSak vSech 111 otazek se pii
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vyhodnoceni nevyuziva. Jsou vybrany jen takové, které jsou v ramci naruseni autistické
triady dalezité. Cim vice otdzek je stanoveno jako pozitivnich, tim komplikovangjsi bude
stanovend diagnéza (Hrdlicka, 2014). V Ceské republice i v zahrani¢i se lze v medicinské
praxi setkat s riznymi typy posuzovacich skal. Americky psychiatr Baron-Cohen vytvofil
posuzovaci Skalu zndmou pod zkratkou CHAT (v anglictiné Checklist for Autism in
Toddlers). V praxi se tato skala jevi jako uzitecna, ale v ptipad¢ mirnéjSich forem autismu
muze vykazovat neptesné az zavadéjici vysledky. Z jednotlivych polozek CHAT s$kaly, byla
vytvoiena nova screeningova metoda zndma pod zkratkou DACH (Détské autistické
chovani). Tato metoda v sobé zahrnuje dotaznik se 74 polozkami, ktery vyplyva z kritérii
MKN-10 a DSM-1V a je ptedkladan rodicim déti od narozeni do péti let véku, avsak miize
byt vyuzit i pro starsi jedince. Dotaznik zahrnuje otazky rozdélené do deseti oblasti, které se
zaobiraji fyziologickymi funkcemi, vniméanim, socidlnim chovanim, mimoslovni
komunikaci, fe¢i, zajmy a hrou, celkovou pfizptisobivosti jedince, emocemi, pohyby a
problémovych chovanim. Vypliiovani dotazniku je zaloZeno na systému odpovédi ano ¢i ne
a jeho vyplnovani zabere nejvySe 30 minut. Tento dotaznik 1ze najit v elektronické podobé¢
na internetu (Hrdlicka, 2014).

Krom¢ téchto metod jsou po celém svéte 1ékari a pediatry pouzivany dalsi typy skal.
Struéné 1ze zminit jeSt¢ TPBA skalu (Transdisciplinary Play-Based Assessment), kterou pro
Ceské prostiedi upravila psycholozka Thorova. Dalsi Skalou je ABC (Autism Behavior
Checklist), kterd je pouzivana pifedev§im v zahrani¢i, avSak neni pfili§ vhodna pro

diagnostikovani celého autistického spektra.

1.4 Aspergeriv syndrom

Aspergertv syndrom (dale jen AS) spada do skupiny PAS. V odborné literatuie byva
také oznaCovan jako autisticka psychopatie (Attwood, 2012), schizoidni poruchou
v détstvi (Bazalova, 2012) ¢i socialni dyslexii (Thorova, 2016). AS lze rozdélit na dvé
subkategorie, které¢ vyjadiuji rozdily v ramci jedné diagnézy z hlediska pfizplsobivosti.
Jedna se o nizko funkéni a vysoce funkéni AS. Charakteristické znaky AS nelze samoziejmé
pausalizovat pro vSechny jedince, stejné€ jak je tomu u ostatnich PAS. N¢kteti jedinci s AS

mohou byt vysoce funkéni, kdy se u nich nemusi projevovat vyrazné problémy chovani.
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Pokud se k takto pasivnim jedinciim s AS bude pfistupovat empaticky, mohou byt bez
vetsich problémt vzdélavani, najit si vhodné zaméEstnéni a partnera a vést tak relativné bézny
zivot. Jejich okoli je bude vnimat jako introvertni a bude je piijimat. V pifipadé nizko
funk¢ni kategorizace se u jedinct s AS objevuje velmi problémové chovani, které jim brani
k zaclenéni do spolecnosti a bézného zivota. Ve svém zivoté se pak neobejdou bez pomoci
ostatnich a odborné péce. I pfes vhodné zvolené vychovné styly a metody prace se budou
pii vzdélavani objevovat problémy a celkové zaclenéni do bézného zivota bude velice

obtizné (Thorova, 2016).
Specifika a projevy Aspergerova syndromu

AS se od détského autismu lisi zejména neopozZdénym vyvojem feci a kognitivnich
schopnosti. Rozvoj feCovych schopnosti je v détském veéku velmi rychly. V predSkolnim
véku je fe¢ vétSinou bezchybnd a plsobi aZz piedcasné dospéle. OvSem nedostatky se
projevuji zejména v praktické komunikaci, kdy neni jedince s AS brat v tvahu projev svého
partnera. Bézné je také prerusovani hovoru ostatnich lidi. Charakteristické je pouzivani feci
ve Spatném kontextu a vykladéani si slovnich obrati doslovné. Pfi vlastni hie nebo béhem
¢innosti svych vlastnich zajml je typické vedeni monologu (Gillberg, Peeters, 1988).
Nejvice narusenou oblasti je u jedincti s AS socialni oblast. V této nejvice postizené oblasti
osobnosti 1ze rozlisit pét typi socidlniho chovani. Odmitanim fyzického kontaktu s blizkymi
lidmi je typické pro osamély typ. Je pro néj typicky nezajem kontaktu s vrstevniky, zadny
o¢ni kontakt, nizkd mira empatie a nizky prah bolesti. Pasivni jedinci s AS maji nizkou
schopnost vyjadfovat své potieby, emoce a sdilet emoce s ostatnimi lidmi. Kontakt a blizkost
ostatnich lidi akceptuji, ale sami je nevyhledavaji. Naopak aktivni jedinci sami aktivné
kontakt s blizkymi i cizimi osobami vyhledavaji, neumi v§ak svému jednani nastavit hranice.
Casto se pak lze setkat se situaci, kdy jedinec s AS oslovuje nebo objima cizi lidi a horlivé
vypravi o svych specifickych zajmech. Horlivé vypravéni je také Casto spojeno s velmi
tésnym az nepiimeéfenym ocnim kontaktem, pfehnanou mimikou a feci téla.

Nékteti jedinci s AS pfipominaji svym formalnim chovanim chovani dospé€lého
¢lovéka. Tento typ chovéni se projevuje vybornym vyjadfovanim a vybérem zvlastni slovni
zasoby. Ackoli pti kontaktu s ostatnimi lidmi si dodrzuji jisty odstup, pfi konfrontaci jsou

velice upfimni. Dbaji na zavedenych ritudlech a dodrZzovani pravidel, jejichz poruseni vede
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k afektovému chovani. Vsechny tyto typy socidlniho chovani se mohou projevovat u jedincii
se smiSenymi projevy (Thorova, 2016). VSeobecné projevy jsou v socidlni oblasti velmi
podobné jako u ostatnich poruch autistického spektra. Jedinci s AS ¢asto odmitaji kontakt
s vrstevniky, uciteli nebo jinymi lidmi ve svém okoli. V ramci socidlniho kontaktu maji
jedinci s AS problémy s hrou se svymi vrstevniky, nebot’ tento druh kontaktu nevyhledéavaji
a preferuji spiSe hru individualni. Pokud je jiz do kolektivni hry zapojeno, vétSinou se ujima
vedeni nad samotnou hrou. Krom¢ samotného socidlniho kontaktu, maji jedinci s AS
problémy pii dodrzovani pravidel chovéani. V urcitych situacich se mohou chovat
neadekvatné, nebot’ nejsou schopni pochopit dodrZzovani nepsanych pravidel. Pfi navazovani
socialnich kontakt se mohou citit nejisti, maji problém s vyjadienim emoci a navazovanim
oc¢niho kontaktu. Své emoce vyjadiuji jinym zpiisobem, neZ je od okoli o¢ekavano, coz miize
byt jednim z problémil navazovani ptatelstvi. Socialni chovani lze zlepSovat za pomoci
metod nacviku socialniho chovani (Gillberg, Peeters, 1988).

Naopak ve svém vnitinim svété dokaze jedinec projevovat velmi intenzivni zajmy.
Tyto z4jmy byvaji velmi vyhranéné a Casto 1 neobvyklé. Vyhranéné zajmy se tykaji vétSinou
oblasti dopravy, vlajek stati, elektroniky, védy, pocitacii ¢i pojiméni skutecnosti ¢lovéka.
V téchto vyhranénych oblastech pak jedinci vyrazné vynikaji. Ne vzdy odpovidaji zajmy
veku jedince nebo jeho kulturnim zvyklostem. Specifika u jedincti s AS spocivaji v tom, ze
cht&ji mit svlyj konkrétni konicek, hracku nebo hru pouze pro sebe. Tento konkrétni zajem
pro né totiZ znamena velmi mnoho, a proto se ji neradi vzdavaji. Kromé& svych zalib je pro
jedince s AS dilezité dodrzovani kazdodennich Cinnosti a rituald. Na dodrzovani denni
rutiny je kladen velky daraz, nebot mu dodava jistotu a motivaci do dalSich Cinnosti
(Attwood, 2012). Dalsim specifickym projevem AS je porucha hrubé i jemné motoriky,
ackoliv jemn4 motorika byva porusena méné neZ hrubd. Jedinec s AS tak Casto plisobi
s AS zacina chodit o nékolik mésicti pozd¢€ji nez jeho zdravi vrstevnici a jistotu v pohybu
nachdzeji také o néco déle. Problémy s udrzenim koordinace hornich a dolnich koncetin a
rovnovahy se projevuji i ve vys$sim détském véku. Jedinci s AS tak mivaji ¢asto problém se
naucit jezdit na kole, lyZovat, bruslit, hrat mi¢ové hry, zavazovat si tkani¢ky atp. Nejméné
problémt jim d€la plavani, proto je dilezité je v tomto sportu podporovat a zvySovat tak pii

ném sebevédomi jedince (Gillberg, Peeters, 1988).
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2 Inkluzivni vzdélavani a podpora Zakii s PAS v Ceské republice

2.1 Vyvoj pristupu k inkluzivnimu vzdélavani

Problematika inkluzivniho vzdé&lavani se v Ceské republice i ve svété objevuje
koncem 19. stoleti. V této dobé se budovaly a oteviraly instituce pro zéky, ktefi nezapadali
do vzdélavaciho systému nebo byli zdkonem oznaceni za nevzdélatelné. V Ceské republice
fungovaly v poloviné 20. stoleti dvé takovéto instituce, ve kterych byli vzdélavani
handicapovani zaci oddé€lené od zdravych (Valenta, 2003). V roce 1978 byl ve Spojenych
statech americkych pftijat zdakon o prdavech postizenych Zdaku na vzdeélavani a integraci
v béznych zakladnich skolach. Na zakladé¢ tohoto zdkona mélo byt postizenym a
handicapovanym zaktim umoznéno vzdélavat se za stejnych podminek jako vétSinovym
zékam. Od roku 1989 se v Ceské republice vzd&lavani zakd se specialnimi vzdélavacimi
pottebami (dale jen SVP) zacalo ménit k pozitivnimu. Lidé si vice zacali v§imat rozdili a
problémt postizenych osob. V té dobé se zvySovaly z4jmy a snahy o zaclenéni postizenych
lidi do spolecnosti. V roce 1994 se konala ve spolupraci se $panélskou vladou a organizaci
UNESCO mezinarodni konference ve Spanélském mésté Salamanca, kde se oficialné
zapocalo jednat o inkluzivnim procesu. Ceské inkluzivni $kolstvi se vyrazné zménilo
vydanim Skolského zdakona ¢.561/2004 Sb. Ten pojednaval o vzdélavani zakl s néjakym
typem postizeni v béznych zakladnich skolach. Zakon specifikoval zaky se SVP a definoval
jednotliva postizeni. Jednd se tedy o zéky s télesnym, zrakovym a sluchovym postizenim,
dile o Z&ky s mentdlnim postizenim, poruchami autistického spektra, s narusenymi
komunika¢nimi schopnosti a jinymi kombinovanymi poruchami (Bartonova, Vitkova,
2010). V ceské legislativé nastaly zmény po roce 1989 ve vSech oblastech. Zmény se
promitly 1 v oblasti vzdélavani zakii se SVP, avSak se v tomto ptipad¢ jednalo o pouhé
novely zékona, ktery byly vytvofeny jesté¢ v obdobi socializmu. AZ v 90. letech zacalo
postupné zaclenovani postizenych zakt do béznych Skol. V roce 1991 byla ptijata vyhlaska
k zdkonu CNR ¢ 564/1990 Sb. o zdkladnich Skolich, v niz byla zminéna moZnost
zaClenovani téchto zakt do béznych skol. Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani vymezuje podminky a obsah pro inkluzivni

vzdélani zaka se SVP a kazdému jedinci tak vznika pravo na vzdélavani. Vzdélavanim zaka
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se SVP se zabyva § 16 tohoto zakona. V roce 2006 byla v New Yorku piijata Umluva o
prdavech osob se zdravotnim postizenim, jeZ byla vroce 2009 Ceskou republikou
ratifikovana. Touto ratifikaci se Ceska republika zavazala vytvofit inkluzivni vzdélavaci
systém. Dal§imi dokumenty, které kladly diraz na zavedeni inkluzivniho vzdélavani, byl
napiiklad Nérodni plan podpory a vyrovnani prilezitosti, Usneseni viady CR z roku 2004 (&.
605), Narodni plan podpory integrace obcanu se zdravotnim postizenim z let 2006-2009.
V roce 2010 byl ptijat Narodni akcni plan inkluzivniho vzdelavani, ktery si kladl za cil zvysit
miru zaclenovani zakl a studentlh do béznych skol, které by napliovaly koncept podpory
v ramci vyucovani a zaruCovaly by stejné prilezitosti pro vSechny. Podle novelizované ¢asti
Skolského zdkona ¢. 82/2015Sb. ve znéni pozdéjsich predpisu, kterym se méni zdkon C.
561/2004 Sb. se zéky se SVP rozumi osoby, které ke vzdélavani nebo uplatnéni svych prav
pottebuji vyuzit poskytnuti podpiirnych opatieni (http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-

zneni-zakona-c-561-2004-sb)[online].

Nové znéni zédkona tak opousti od kategorizace zaku, ktera v ptivodni verzi zdkona
rozd€lovala zaky podle zdravotniho postiZzeni, zdravotniho znevyhodnéni a socidlniho
znevyhodnéni. S pfijetim novely Skolského zdkona byl vypracovan Akcni plan inkluzivniho
vzdélavani od roku 2016 do roku 2018. Tento plan zahrnoval priority, na které by se v daném
obdobi mély Skoly v souvislosti s inkluzi zaméfit. Jednalo se o nastavovani rovnych
podminek pro vSechny Zaky, zavedeni ¢innosti Skolskych poradenskych zatizeni, inkluzivni
predskolni vzdélavani, aj. (Inkluzivni vzdélavani ve vybranych evropskych statech, 2016)

[online].

Slovo integrace pochazi z latiny a d4 se ptelozit jako znovu utvofeni véci v celek.
V sociologii je integracni proces chépan jako proces zaclenéni lidi z riznych zemi, kultur a
naboZenstvi do spole¢nosti. V psychologii je za integraci oznacovano sjednoceni ¢lovéka a
jeho vztahu k okolnimu svétu. Integraci v pedagogice se zabyva integrativni pedagogika,
ktera pro GspéSné zalenéni 74kl s postizenim vymezuje dva sméry. Pfimy, pfima cesta
spolecného Zivota a uceni a nepfimy, nepiima cesta specidlni pedagogické podpory.
Integrativni pedagogika podporovala spiSe specidlni vychovu ve specialnich zafizenich a
$kolach pod vedenim specialnich pedagogii. Zaci maji moznost se vyu¢ovat podle vhodnych

metod v menSich skupinach. Obsah u¢iva nebyva tak obsahly, vyuka a vyklad jsou pomalejsi
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a zaci byvaji hodnoceni pozitivné tak, aby pro n¢ bylo vzdélavani motivaci. Nepiimy smér
zvysSuje odstup zaka ze specialni a bézné zakladni Skoly, coz umociiuje stigmatizaci a
diskriminaci zakl s postizenim. Zdravotné postizenym zakim se ve specialnich Skolach
nedostava takové tirovné vzdélani, kterd odpovida jejich schopnostem a nejsou schopni se
prosadit a konkurovat se zdravymi jedinci. Oproti inkluzi je integrace pojimana jako jakési

opatteni, které vede k zaclenéni dané¢ho jedince do spolec¢nosti (Vitkova, 2006).

Inkluzivni vzdélavani v Ceské republice

Pojem inkluze a inkluzivni vzdélavani se poprvé objevuje v 90. letech 20. stoleti a
to konkrétné na mezinarodni konferenci v Salamance. Na zakladé rozhodnuti svétovych vlad
a organizaci byly dohodnuty rdmcové podminky pro vzdélavani zaki se specidlnimi
pottebami. ,, Princip inkluze predpoklada, Ze bezné skoly by mely vzdélavat vSechny déti bez
ohledu na jejich fyzicke, intelektualni, emocionalni, socialni, jazykové nebo jiné podminky.
Beézné Skoly s inkluzivni orientaci jsou nejefektivnéjsimi prostredky pro potlaceni
diskriminujicich postoju, pro vznik vstricnych komunit a vytvareni zdravé spolecnosti. “ (The
Salamanca Statement, 1994). Pojem inkluze se tak stal jakymsi konceptem, ktery napomiize
k integraci. Inkluze je tedy chépana jako cely proces, ve kterém nerozliSuje postizené zaky
dle diagnozy a k jejich postiZeni pfistupuje jako k né€emu ptirozenému. Cilem inkluze je
vytvofit vzdélavaci systém a nastavit vhodné podminky, umoznujici vzdélavani vSem Zakiim
bez rozdilu (http://llp.cz/2016/04/a-propos-k-inkluzi-principy-dil- -druhy)[online]. Autofi
odborné literatury zaméfené na problematiku inkluzivniho vzdélavani, popisuji tento pojem
ruzn€. M. Bartoniova (2010) vnima inkluzi jako soubor procest, strategii a aktivit, za pomoci
kterych lze realizovat pravo jedinci se SVP na adekvatni vzdé€lani. V tomto inkluzivnim
procesu vnima jako dllezité zvladnout pfedevS§im organizaci a pouZivani metod v béZznych
Skolach. Specidlné pedagogicky slovnik charakterizuje pojem inkluze takto: ,, Proces, ktery
se zameéruje a reaguje na riznorodost potieb vsech jedincii prostrednictvim zvySeni jejich
participace na uceni, kulturach a spolecenstvich a snizeni 15 jejich vylouceni z oblasti
edukace. To zahrnuje zmény a upravy obsahu, pristupui, struktur a strategii, které vychadzeji
z jednotné vize, Ze spolecna edukace vSech déti bez rozdilu je povinnosti a zodpovédnosti

celého systemu.” (Kroupova, 2016). V béznych zakladnich Skolach jsou nejcastéji
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vzdélavani zéaci s AS vice nez zaci s jinymi PAS. Jako zasadni problém v inkluzivnim
vzdélavani v CR se jevi naroénost pro samotné pedagogy. Pedagogové vyuéujici na béznych
zakladnich Skolach nevystudovali obor specialni pedagogiky a o vhodnych pfistupech a
metodach se museli v rychlém ¢asovém sledu zorientovat. Kromé pedagogii vznikaji pfi
inkluzi i problémy s pfijetim zaka s PAS do kolektivu, kdy zdravi Zaci nechapou tuto
problematiku a jejich rodi¢e se inkluzivnimu zpiisobu vyuky stavi negativné. Samotny
proces inkluzivniho vzdé€lavani lze oznacit za velmi specificky a je vice nez dulezity piistup
samotnych pedagogt, zakl a rodicu.

V Evropé se nejlépe inkluzivni vzdélavani rozviji ve Finsku. Finsti zaci zapojeni do
inkluzivniho vzdé€lavani dosahuji vynikajicich vysledki v mezinarodnich srovnavacich
testech. Némecti zaci s diagndzou PAS byvaji nejcastéji vzdélavani v béznych zékladnich
Skolach a podpora je jim poskytovéana individudlné. Existuji vSak pravni ptedpisy, které
stanovuji vyjimky. Ve vSech spolkovych zemi si samotni rodi¢e mohou vybrat, jakou skolu
bude jejich dité navstévovat a to plati i pro rodi¢e déti se zdravotnim postizenim. V Polsku
funguje inkluzivni vzdélavani obdobné jak v CR. Existuji zde také zakladni $koly, které
oteviraji specialni tfidy pro zaky se SVP. Ve Velké Britanii se moZznosti inkluzivniho
vzdélavani rozdéluji podle intelektové a funkéni urovné zédka a podle dostupnosti Skoly.
Inkluzivni vzdélavani pro zaky s PAS lze moZné postoupit ve Skolach hlavniho vzdélavaciho
proudu se specialnimi tfidami nebo na specializovanych Skolach pro zaky s Aspergerovym
syndromem. UmoZnéno je také domaci vzdélavani a to pouze pro Zdky s Aspergerovym
syndromem. Ve spole¢ném vzdélavani na zakladnich Skoldch mohou byt zaci s PAS
umisténi tfemi zpusoby, avsak intenzita podptrnych opatieni se u kazdého z nich 1isi (Power,
E. 2010). V USA se cely inkluzivni proces zavadél celou jednu generaci. Zmény ve
vzdélavacim systému se tykaly zmén v technickych vylepSenich budov, vyucovacich

metodach 1 postupném doSkolovani.

(http://www.included.eu/sites/default/files/statement inclusiveeducation)[online].

2.2 Podpiirna opatieni pro zZaky s poruchou autistického spektra
Ve skolském zakon¢ ¢. 82/2015 ve znéni pozdejsich predpisit §16 je definovano

poskytovani poradenskych sluzeb ve S$kolach a Skolskd poradenskd opatieni
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(http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-2004-sb)[online]. Na zakladé
tohoto zdkona vznika vSem zdkiim se SVP narok na podplrnd opatfeni. Jako podpirna
opatfeni jsou chapany takové upravy ve vzdélavani, Skolskych sluzbach a kulturnim
prostiedi, které mohou zaci se specidlnimi potfebami bezplatné vyuzivat a naplnit tak své
pravo na vzdélavani na zékladni Skole v kolektivu svych vrstevniki. Mezi podptirna opatieni
patii poradenskd pomoc Skole, pouziti specialnich uc¢ebnich pomucek, vzdélavani podle
individualniho vzdélavaciho planu, pomoc asistentli pedagoga pii vyucovani, technické ¢i
stavebni upravy skolnich prostor, iprava rezimu vyuky, uprava zasedaciho potradku, traveni
volného ¢asu ve Skolnim ¢i mimoskolnim prostiedi, aj. Dale je v § 16, odstavci 9 Skolského
zakona uvedena moznost zfizeni specialni tfidy nebo skupiny pro zdky se SVP i v bézné
Skole v ptipadé, ze by samotnd podpiirnd opatfeni k naplnéni vzdélavaciho procesu nebyla

dostadujici (Cadilova, Zampachova, 2008).

Podpiirna opati‘eni pro Zaky se SVP se déli do péti stupna na zaklad¢ financ¢ni,
pedagogické a organizacni naroCnosti, které se dle potifeby daji mezi sebou ruzné
kombinovat. Prvni stupeil podplrnych opatfeni miize udélovat samotna Skola bez
doporuceni, druhy az paty stupenn musi byt udélen na zdkladé doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. U zakt s PAS se aplikuji pouze druhy az paty stupen, kdy druhy
stupent se uplatiiuje u zakl s lehkou mirou PAS, tfeti stupent u lehké az stiedné tézké
diagnostiky, ctvrty stupenn u stiedné tézké az tézké diagnostiky PAS a paty stupen je
vyuzivan u Zakid s nejvyssi mirou potieby podplrnych opatfeni. Kazdy stupen ma své dalsi
charakteristiky a specifikace, podle kterych se musi kazda skola fidit a upravovat tak zakiim
podminky vzdé€lavani. Vyhlaska ¢ 27/2016 Sb. o vzdélavani Zdku se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami a Zaki nadanych v novele zdkona ¢. 248/2020 Sb. také upravuje
nejvyssi mozny pocet zakl se SVP, kdy se v jedné tfidé mize vyucovat maximalné 5 zaki
se SVP. Pokud je Zzakli se SVP vice nez 5, lze vyuZit asistenta pedagoga nad rdmec
podptrnych opatieni. VSechna podpiirna opatfeni musi byt vyuzivana na zakladé princip
TEACCH programu. Zaclenovani zakli se SVP musi byt podpotfeno kvalitnim a pfipravenym
persondlem. Kvalita vzd&lavani tkvi pfedevsim v konkrétni ¢innosti pedagoga (Cadilova,
Zampachova, 2008).

Zéci se SVP maji dle Skolského zdkona ¢. 82/2015 ve znéni pozdéjsich predpisii §16

pravo na vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP). Po pfijeti
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zaka se SVP skola na zékladé doporuceni skolského poradenského zatfizeni vypracovava
tento zavazny dokument (http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-2004-
sb)[online]. Na vypracovani IVP se podili ucitelé, zak, zdkonni zastupci zaka a pracovnici
pedagogicko-psychologické poradny. Tento dokument slouzi jednak konkrétni Skole,
pedagogickym pracovnikiim a asistentiim pedagoga a také rodi¢tim nebo jinym odbornikim,
pecujici o zaka se SVP. D4 se fici, ze IVP ma charakter smlouvy mezi vedenim skoly,
pedagogem a rodici zéka. Ackoliv neni nikde jasné vymezeno, jak by mél vypadat optimalni
IVP, je jasné, ze by mél zahrnovat dvé roviny. Prvni rovina se musi zabyvat vzdélavacim
procesem, ve kterém se jasné stanovi ucebni postupy a metody. Ve druhé roviné jsou
popsany konkrétni poruchy a obtize. Dle K. Kapralka a Z. Béleckého (2011) musi IVP
obsahovat, osobni udaje Zaka (jméno, pfijmeni, datum narozeni, tfida), stanovenou
diagnostiku (zavéry z 1€karského, specidlné pedagogického ¢i psychologického vysetieni),
platnost doporuceni (na jak dlouhou dobu se IVP sestavuje, vétSinou na 1 skolni rok), jina
kontrolni vySetieni (diagnozy od ostatnich odbornik a ndzvy instituci, se kterymi bude skola
spolupracovat), cile (doporucené¢ postupy u konkrétniho pfedmétu v daném roc¢niku),
poskytovani individudlni péce (rozsah, obsah, prib¢h), informace o dal§im pedagogickém
pracovnikovi, podilejicim se na praci s zdkem, seznam pomiicek a materidlii potfebnych
k vyuce, predpokladané upravy v poctu zaka ve tiid¢é, predpoklddané potieby finan¢nich
prostiedkii, nastaveni zpiisobu hodnoceni, nastaveni spoluprace srodi¢i (pfiprava na
vyucovani, spoluprace se skolou, atd.), jiné dulezité tidaje (terminy setkédvani, doporuceni
pro rodi¢e), datum odsouhlaseni a jeho platnost, podpisy vSech zucastnénych (pedagog,
rodice, zak) a prostor pro aktualizaci IVP (poznédmky). Pro tvorbu IVP je dilezita
diagnostika z psychologické, pedagogické a specidlné pedagogické oblasti, je sestavovan na
urcité obdobi. V IVP je dale dilezité si stanovit zpiisob hodnoceni a klasifikace. U zakli s AS
se lze setkat s klasickym hodnocenim a klasifikaci, ale jako vhodné&jsi se jevi slovni
stanoveni cili specialniho vzdélavani. Tento cil, by m¢l charakterizovat konkrétné to, na co
by se mélo pfi vyuce nejvice zaméfit, jakou latku a jakym zplisobem by m¢l zadk behem
Skolniho roku zvladnout, jaky zplsob motivace bude pro vzdélavani pouzit, a jak bude
probihat zaclenovani zaka do tfidy. Kromé& popisu zptsobti dosahovani cila je také tieba do

IVP zahrnout kompenzani pomicky, za pomoci kterych bude cile dosaZzeno a
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pfedpokladané navySeni financnich prostfedkli Témito pomutckami se rozumi specidlni
ucebnice, vyukové programy na CD, DVD, didaktické materidly, stiraci folie, poCitacové a
reedukacni programy, aj. (Kapralek, Bélecky, 2011; srov. vyhlaska ¢. 248/2020 Sb.).
Individualni vzdeélavaci plan v pripadé potieby zahrnuje predmet specialné pedagogické
péce a pedagogickou intervenci, pokud je treba podporit vzdelavani zdka, véetné moznosti
podpory skolskym poradenskym zarizenim (http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-
zakona-c-248-2020-sb)[online].

V' § 2 zakona 563/2004 Sb. vyhlaska ¢. 317/2005 Sb. o pedagogickych pracovnicich je
stanoveno, ze asistenti pedagoga jsou pedagogicti pracovnici zajist'ujici podptirnou sluzbu
pii vzdélavani zaka se SVP (https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-k-zakonu-o-
pedagogickych-pracovnicich)[online]. Jsou to zaméstnanci Skoly a jejich napln préce
stanovuji feditelé Skol a konkretizovana je dale v IVP. DilleZité je také stanoveni obsahu a

rozsahu podpory a zapojeni v ramci celého tiidniho kolektivu (Bartonova, Vitkova, 2009).

2.3 Systém poradenskych sluzeb

V ramci poradenského systému jsou ve Skolach ztizovéana Skolska a Skolni poradenska
zafizeni. Skolni poradenska pracovi§té jsou zfizovana ve $kolach za uéelem poskytovani
konzultaci a poradenskych sluzeb pro Z&ky, jejich rodi¢e a pedagogy. Za poskytovani
pedagogicko-psychologickych poradenskych sluzeb zodpovida vedeni skoly, které spole¢né
s ostatnimi pedagogy vytvafi program poradenského pracovisté. Na Skolnich poradenskych
pracovistich zabezpecCuji sluzby Skolni psychologové, specidlni pedagogové, vychovni
poradci, metodici prevence a asistenti specialniho pedagoga. Zakiim se SVP je ve $kolni
poradné k dispozici specialni pedagog. Jeho cilem je koordinace specialné-pedagogického
poradenstvi ve §kole, ptiprava podminek pro zaclenovani zakl s riznymi druhy postiZenim,
tvorba individudlniho vzdélavaciho planu, vedeni metodik asistenta specialniho pedagoga,
spoluprace s ostatnimi specializovanymi pracovisti, poskytovani konzultace rodi¢tim zaka,
aj.(http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi/skolni-poradenska-

pracoviste) [online].

Skolska poradenska zarizeni zajistuji poradenské, informacni, diagnostické,

metodické, specialné pedagogické a pedagogicky- psychologické sluzby pro zaky, rodice a
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Skoly. Tato zatizeni dale spolupracuji s jinymi statnimi a zdravotnickymi institucemi. Mezi
Skolska poradenska zafizeni patii pedagogicko-psychologické poradny, specialné
pedagogicka centra, stfediska vychovné péce a institut pedagogicko-psychologického
poradenstvi (Attwood, 2012). Specidalné pedagogicka centra poskytuji poradenské sluzby
zaktim s diagnostikovanym jednim typem postizeni nebo s vice vadami, kde jedno
z postizeni pievazuje. Poradenstvi je poskytovano jedinctim jiz od raného véku, pres zaky
zakladnich Skol az po studenty stiednich Skol. Ma komplexni charakter, kdy odbornici
z obori psychologie, specialni pedagogiky a socidlni pracovnice provadi specialné-
pedagogickou, psychologickou a psychoterapeutickou pomoc. Ve specialné-pedagogickych
centrech pomahaji odbornici nejcastéji pedagogim a rodi¢im pfi feSeni naro¢nych situaci
souvisejicich s vychovou nebo vzdélavanim ditéte s postizenim. Tato centra jsou urena
jak pro zéky jiz zaClenéné, tak pro Zzaky, kteti se nemohou vzdélavat ve specidlnich skolach
(Bartonova, Vitkova, 2007).

Pedagogicko-psychologické poradny jsou ziizovany kraji, pravnickymi nebo
fyzickymi osobami. Poskytuji komplexni specidlné-pedagogickou a psychologickou a
socialni diagnostiku. Sluzby jsou poskytovany odborniky z oborti psychologie, socialni
pedagogiky a socidlni prace. Jejich hlavnimi ukoly je zjiStovani pfi¢in poruch uceni,
chovani, vychovnych poruch, problémut s vyvojem osobnosti a u starSich zakl profesni
orientaci, dale zpracovani podkladii pro orgdny statni spravy, navrhy odkladii a pfefazovani
zakl, vystavovani doporuceni k inkluzi, aj. Kromé toho je také velmi dulezita terapeuticka
¢innost se zaméfenim na rozvoj osobnosti a sebepoznéni. Sluzby pedagogicko-
psychologickych poraden jsou poskytovany zakim v piedskolnim véku, zakiim zakladnich

Skol a studentiim stfednich a vysokych skol (Bartoniova, Vitkova, 2007).

2.4 Moznosti vzdélavani zaki s poruchou autistického spektra

Jiz v predskolnim veéku je doporuceno zakiim s AS a jejich rodi¢lim navstivit specialné
pedagogické centrum se specializaci na PAS. Pravé ve specialné pedagogickych centrech
poradi odbornici rodicim se spravnou volbou matetské a nésledné i zdkladni skoly. Kromé
toho se specialni pedagog seznami se zdkem, posoudi jeho chovani, slabé a silné stranky a

vypracuje doporuceni pro Skolu. Rodic¢e od specialnich pedagogii ziskdvaji doporuceni a
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vhodné pfiistupové metody pro predSkolni vzdélavani. Déti s AS mohou navstévovat
matefské Skoly podle parag. 16, odst .9 nebo béZzné matetfské Skoly. Stejné€ jako na zakladni
Skole mohou byt déti v mateiské Skole zaclenovany do skupiny anebo byt vzdélavany
individudlné. Tyto dvé formy zaclefiovani se bézn¢ kombinuji. Pfedskolni vzdélavani by
mélo vytvaret vhodné piedpoklady pro dalsi vzdélavani tim, ze v nejvyssi mozné miie bude

rozsituje (Cadilova, Zampachova, 2008).

Zakladni vzdélavani

ey e

Zaci s AS nastupuji do zakladnich kol velmi &asto s odkladem §kolni dochazky. Na zakladé
moznosti Skol a rodi¢t pak mohou Zaci v béznych Skolach navstévovat specialni tiidy pro
zaky s PAS nebo mohou byt zaclenéni do tfidy intaktnich zaka. Ac¢koliv Zaci s AS obecné
absolvuji povinnou Skolni dochézku bez vétSich problémt, potiebuji k tomu velkou miru
podpory a ve vétSing piipadii i pomoc asistenta pedagoga. Ve spolecném vzdélavani na
chovani se svymi vrstevniky, u¢i se s nimi navazat kontakty a komunikovat s nimi. Toto
prostiedi zékladni Skoly jim pomahd se lépe adaptovat i v mimoSkolnim prostredi
(Bartoniova, Vitkova, 2010). Po nastupu do mateiské ¢i zakladni Skoly zavisi cely proces
inkluzivniho vzdélavani na pfistupu Skoly, samotnych pedagogl, zakid a jejich rodich.
Existuji ale 1 jiné faktory, které nelze zcela ovlivnit a pfi vzdélavani Zaki s AS mohou cely
proces vyuky ovliviiovat nebo dokonce naruSovat. Jednim z takovych faktori, které by se
daly oznacit jako narusujici, je problémové chovani. Pojem problémové chovani lze vylozit
rizn€ a u zakl s AS se da rozdélit do dvou skupin. Prvni skupinou je neplnéni pokynt, kdy
zak odmita splnit zadany ukol, pokyn ¢i pracovat urcitym zplisobem. Do druhé skupiny se
fadi napadné chovani, kdy pro zédky s AS jsou typické zachvaty vzteku, hlasitd mluva az
vyktikovéni, nepfiméiené¢ volena slova 1 vulgarismy. Neméné dulezitym faktorem jsou
intelektové schopnosti zdka a schopnost adaptability do neznamého prostiedi. Pro pedagogy
muze byt vzdélavani zaka s AS naro¢né nejen z hlediska odbornégjsi piipravy a dikladngjsi

pfipravenosti na vyuku, ale také z hlediska emocionalniho. Néktefi rodice zaki s AS také
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Casto voli alternativni modely matetfskych a zakladnich Skol, nejcastéji se jedna o

Montessori, Waldorfské nebo cirkevni skoly.

r ~r o

Vzdélavani zaki s PAS na zakladni Skole specialni

Zaci s PAS maji podle $kolského zakona nékolik moznosti jak a v jaké $kole plnit
povinnou S$kolni dochazku. Jednou zmoznosti je plnéni povinné Skolni dochazky
v zakladnich skolach specidlnich. Do specialniho vzdélavaciho rezimu na zakladni Skole
specidlni jsou =zatfazeni zaci se zdravotnim postizenim, kterym byly na zakladé
psychologického nebo specidlné pedagogického vySetieni zjiStény zavazné specialni

I3 r

vzdélavaci potieby. Zaci s PAS, ktefi se vzdélavaji na zakladni 8kole specialni, vyzaduji
nejvyssi miru podplrnych prostredkd, tj. specialnich postupti, metod a forem vzdélavani.
K diagnéze PAS je u téchto zaki zpravidla ptfidruzeno mentalni postizeni ¢i kombinace
s jinymi typy postizeni nebo poruchami. Pedagogové na zakladnich Skolach specialnich jsou
aprobovani ve svém oboru a maji dosazené vzdélani v oboru specialni pedagogiky a jejich
tiidy jsou rozd€leny do skupin s mensim poctem zakl. Nékteré specialni Skoly maji i pfimou

navaznost na stiedni Skoly zaméfené na vyuku Zakil s postizenim (Bartoniova, 2016).

4

Vzdélavani zaki s Aspergerovym syndromem na zakladni Skole

Nejvice preferovanou moznosti vzdélavani 74kt s AS je spolecné vzdélavani. Kazdy
Skolni rok je evidovano vice zakli s AS ve spoleéném vzdélavani. Z toho diivodu je stale
vice kladen diiraz na porozuméni ze strany ucitelil a ostatnich zZakl a diileZitost obeznamovat
je s odlisSnostmi téchto zakli s AS. V oblasti inkluzivniho vzdelavani zakt s PAS se lze casto
setkat s ndzorem, ze zéaci stouto poruchou kvuli své Spatné socializaci a problémy
s komunikaci do béZzné Skoly nepatii. Pii vzdélavani je nutno posuzovat vhodnost ¢i
nevhodnost inkluzivniho vzdélavani konkrétniho zaka individualné. ,, Déti s autismem se
mohou vzdelavat, jestlize vyhovime jejich specidalnim vzdeldavacim potrebam v oblasti
socialni dovednosti, komunikace a behavioralniho managementu pomoci strukturované
vyuky “ (Schopler, Mesibov, 1994, str. 75). Pt pfijiméani zdka se Skola na jeho pfitomnost a
nasledné i pedagog fadné pfipravuji. Dilezitd je zde komunikace s rodinou a poradenskym
centrem. Zvlast dilezitd je samotna piiprava pedagoga na ptichod Zdka. Ten by mé¢l byt
obezndmen s problematikou PAS a vhodnymi pfistupy a metodami vyuky. DalS§im

predpokladem k uspéSnému vzdélavani je vhodné vypracovani a pouzivani IVP a

30



podpirnych opatfeni. Podptirnych opatieni se nabizi celd fada a zalezi pouze na skole a
stupni postizeni zéka, ktera z opatieni bude pro jeho vzdélavani uplatiovat. Skolsky zdkon
dale umoziuje zaloZeni specidlnich tfid nebo studijnich skupin vyhradné pro zaky s AS nebo
1 dal§imi diagnostikami PAS. Kromé& samotného vzdelavani je dilezité také piijeti zaka
s PAS do kolektivu zdravych zaka. Se zéky je vhodné o rozdilnostech mluvit a snazit se je

zbavit zazitych predsudka (Bartonova, Vitkova, 2010).

2.5 Podpora neziskovych organizaci

Neziskové organizace (dale jen NO) jsou dulezité pro vSechny sféry spole¢nosti.
Poskytuji své sluzby na problematickych mistech a v oborech, ve kterych je neposkytuje
stat. Na uzemi Ceské republiky funguje mnoho NO zamé&fenych na podporu riiznych &innosti
v nejriznéjsich oblastech. Jednou z téchto oblasti, ve kterych NO pisobi, je také podpora
rodin s détmi s PAS. Divodem vzniku byly potfeby komplexniho feSeni problematiky
autismu. NO zaméfené na osoby s PAS poskytuji terénni a ambulantni sluzby, socidlni
sluzby, zamétujici se na socialni prevenci a socialni poradenstvi. Na zakladé projektt, které
organizuji, mohou nabidnout rodinam finan¢ni, materidlni i poradenskou pomoc. Prvni NO,
ktera v Ceské republice vznikla na zakladé spoluprace odbornikt a rodi¢t déti s PAS, byla
Asociace pomahajici lidem s autismem znamé pod zkratkou APLA, fungujici nyni pod
zkratkou NAUTIS (Nérodni ustav pro autismus). NAUTIS je nejvétsim poskytovatelem
sluzeb pro jedince s PAS v Ceské republice. Hlavnim cilem organizace je poskytovani
odborné pomoci osobam s PAS, jejich rodinam, Iékaitim, pedagogiim a jinym odbornikiim.
Zékladnimi stavebnimi pilifi této organizace je podpora komplexni odborné pomoci lidem
s PAS a spolutcast na tvorbé podminek pro komplexni podporu rodin osob s PAS. Na
zaklad¢ svého prvenstvi v republice predava zkuSenosti do jinych organizaci po celé
republice 1 do zahrani¢i. Pod svym jménem zakladd matetské Skoly, socidlni podniky,
poskytuje poradenské sluzby, terapie, volnoCasové aktivity, vede odlehCovaci pobyty,
chranéné bydleni, domovy se zvlaStnim rezimem (DZR v Lib¢icich nad Vltavou), zatizuje
osobni asistenci a pomaha se za€lenovanim dospélych osob do zaméstnani. Nakladatelstvi
PASPARTA, kter¢ je socidlnim podnikem ziizenym NAUTISEM, byl pro svou uspesnost

prezentovan v. OSN (http://nautis.cz/cz/sluzby-nautis) [online].
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Nevladni neziskova organizace Rytmus-od klienta k ob¢anovi, z.u. byla zalozena
vroce 1994 a v soucasné dob& pusobi na celém tzemi Ceské republiky. Poskytovanim
socialnich sluzeb a organizaci tematickych akci podporuji zacleniovani osob se zdravotnim
postizenim do bézného Zivota. Svou pomoc zaméfuje na podporu zaclenovani zaka do skol
a volnocCasovych aktivit, dospivajicim a dospélym lidem s pracovnimi zalezitostmi. Rodice
zaklt s AS mohou vyuzivat pomoci pii zaclefiovani do béznych matetskych, zédkladnich a
sttednich Skol. Kromé podpory a poskytovani informaci rodin€ poskytuji poradenstvi také
Skolam, pedagogickym a socialnim pracovnikim (https://www.rytmus.org/stranka/o-nas)
[online].

Stiredisko ROSA bylo zalozeno v roce 1992 jako obcanské sdruzeni Stiedisko
pomoci ohrozenym détem. Plvodnim cilem stfediska bylo zajiSténi pomoci détem a
dospivajicim, ktefi odchazeji z Détského domova v Kladné do domaci péce. V soucasné
dob¢ nabizi Stiedisko ROSA komplexni socialni sluzby rodi¢im a jejich détem v Kladné a
jeho blizkém okoli. ,,Cilem Strediska ROSA je pomahat snizovat vlivy, které negativne
pusobi na vyvoj ditéte a rodinu. Pomahame rodinam resit obtize, které nastaly z ditvodu
riiznych hendikepu - zdravotniho, etnického, socidalniho, rodinného. Mame i preventivni
program pro rodiny s détmi od narozeni do 4 let, ktery napomaha co nejlepsimu rozvoji a

«

vychové ditete. (https://www.strediskorosa.cz) [online]. Nabidka sluzeb vychazi
z poznatku, Ze problémy jednoho ¢lena rodiny ovliviiuji vSechny ¢leny rodiny a proto se
Stfedisko zamétuje na préci s celou rodinou jako s celkem. Kromé jiného Stredisko ROSA
podporuje vychovné dovednosti rodi¢li, poskytuje pomoc pfi vyrovnavani se s problémy
jejich déti, snizovani socidlni izolace rodiny a zlepSovani komunikace a vztahti mezi rodici
a détmi. Stredisko ROSA nabizi sluzby rodinného poradenského centra, které jsou tedy
primarné urcené rodinam s détmi, kterym byla diagnostikovana nékterd ze specifickych
poruch uceni, porucha pozornosti ¢i se u n& vyskytuji vychovné problémy. Sluzby
rodinného poradenského centra jsou poskytovany individualné, tzn. pfimo samotnému ditéti
a jeho rodiné (jako napf. psychologicka diagnostika a poradenstvi, specidlné pedagogicka
diagnostika a poradenstvi, individualni a rodinnad psychoterapie, asistované kontakty pro
rozvedené rodice) nebo skupinoveé. Mezi poskytované skupinové sluzby patii interaktivni

workshopy, které podporuji rozvoj déti v psychomotorické a socidlni oblasti ¢i besedy

s psychologem o vyvoji a vychové déti. Kromé socialniho poradenstvi nabizi Stredisko
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ROSA psychologické poradenstvi a preventivni programy zaméiujici se na zdravy rozvoj
osobnosti a pomoc rodicim pii vychove a vyvoji. Ve Stiedisku ROSA je dale mozné vyuzit
program pro rodiny s détmi v péstounské péci, program pro socialné a etnicky znevyhodnéné
rodiny a program pro rodiny s détmi se zdravotnim postizenim. Do tohoto programu spadaji
rodice s détmi s AS. Do programu se mohou zapojit déti od Ctyf let, které mohou vyuzit rané
péce a dale mohou tento program vyuzivat predskolaci az do Skolniho véku, mladistvi a
dospéli do veéku 26 let. Pti vstupu do programu ziskavaji rodice informace o zavaznosti
postizeni a jejich spoleCnym cilem maximalni rozvoj dovednosti u postizené¢ho. Tento
program poskytuje individualni sluzby, které zahrnuji psychologickou diagnostiku a
poradenstvi, specialné-pedagogickou diagnostiku, terénni prace — domaci konzultace,
individudlni psychoterapie pro rodice, ptijcovna knih a hracek. Kromé individualnich sluzeb
jsou poskytovany i skupinové sluzby, do kterych patii provoz klubu pro rodiny s détmi do 7
let, klub pro rodiny s détmi s mladistvymi a mladymi dospélymi do 26 let, podpiirné skupiny
pro rodice, besedy s odborniky, ¢tyfdenni nebo tydenni pobyty pro rodiny s détmi.
Financovani obou programii zajiSt'uje Sttedocesky kraj, Evropsky socialni fond, Statutarni

mésto Kladno a dalsi sponzofi.

Sluzby nabizené neziskovymi organizacemi zaméfené na osoby s Aspergerovym

syndromem

Pro predskoléky az do véku sedmi let je urend socialni sluzba rané péce. Rodice
mohou tuto sluzbu zacit vyuzivat od okamziku stanoveni diagnozy. Sluzba zahrnuje
pravidelnou komunikaci a schizky s poradcem, ktery se s rodinou styka ve stanovenych
terminech dle potteby. Dit¢ mulZe spolu s rodicem dochazet piimo do organizace, za
vhodnéjsi se vSak povazuje navstéva poradce v pifimo v roding. Sluzby jsou poskytovany na
zdklad¢ individudlni dohody a zahrnuji zejména tyto ¢innosti — poskytovani odbornych a
vychovnych informaci, seznameni s metodami a pomiickami vhodné pro osoby s AS, prace
na zaklad¢ hry a rozvoj dovednosti.

Osobni asistence je terénni socialni sluzbou, kterou NO poskytuji osobdm se
snizenou sobéstacnosti v pfirozeném socidlnim prostfedi. Tato sluzba v sob& zahrnuje

pomoc pii béznych dennich Cinnostech, jako je hygiena, oblékani, pomoc v domacnosti,
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zprostiedkovani kontaktd s okolnim prostiedim a zajisténi vychovné ¢innosti. VSechny tyto
¢innosti by mély byt osobnim asistentem vykonavany tak, aby se piizptsobily individualnim
potfebam klienta a podporovaly ho ve vykonu téchto cinnosti samostatné. Obsah
vykonavané prace se u konkrétnich osob lisi podle moznosti klienti a pfani jeho rodiny
(Uzlova, 2010).

Dalsi sluzbou poskytovanou NO pro AS jsou chranéna bydleni. Chranéné bydleni
je ubytovaci sluzba se zajiSténim neptetrzité pomoci osobam se snizenou sobé€stacnosti.
Jedna se o individudlni nebo skupinovy typ bydleni. Zajistuje svym uzivateliim ubytovaci,
stravovaci sluzby, dale jim pomaha pii béznych dennich ¢innostech, zajistuje traveni
volného ¢asu a podporuje v dalsich ¢innostech (Uzlova, 2010).

Odlehcovaci sluzby mohou byt poskytovany terénné, ambulantné nebo ve formé
pobytové sluzby pro vSechny osoby se snizenou sobéstacnosti, o které je pecovano
v domécim prostiedi. Klienti navstévuji tento typ sluzeb urcity pocet dni a hodin v tydnu.
Sluzba zahrnuje pomoc pii hygiené, stravé, béznych tukonech, zajistuje napln dne,
volnocasové aktivity, zdjmové ¢innosti ¢i terapeutické ¢innosti. Cilem této sluzby je zajistit
pedujicim osobam odpoéinek nebo umoznit dochézeni do zaméstnani (Svarcova, 2011).
Organizace NAUTIS poskytuje také odlehcovaci vikendy nebo letni tdbory.

Denni a tydenni stacionafe jsou ambulantni sluzbou pro osoby se sniZzenou
sobéstacnosti. V obou sluzbach pomadhaji klientim socialni pracovnici se zajiSténim
béznych ukoni, stravou, hygienou, poskytuji vychovné Cinnosti, organizovan¢ vypliuji
volny ¢as a vedou socialné terapeutické ¢innosti. Denni stacionaf zajiSt'uje péci o klienta na
nekolik hodin denné dle domluvy a potieby rodiny. Tydenni stacionaie na rozdil od denniho
stacionare zajiSt'uji ubytovani pro klienty a kombinuji tak domaci a Gstavni péci.

Jednou z dalSich sluZeb, které NO nejen pro osoby s AS zfizuji, jsou domovy se
zvlastnim reZimem (déale jen DZR). Sluzby DZR jsou urCeny osobam se snizenou
sob&stacnosti, které z divodu problémového chovani nemohou vyuZzivat sluzby jinych
poskytovatelll socidlnich sluzeb a vyZzadujicim nepfetrzitou individudlni a kvalifikovanou
podporu. DZR umoziiuji svym klientiim zit spokojeny a diistojny zivot, poskytuji pomoc pfi
béznych dennich ¢innostech. Organizace NAUTIS provozuje pro osoby s PAS DZR
v Lib¢icich nad Vltavou (Uzlova, 2010).
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Jako ambulantni sluzby pro osoby se snizenou sobé&stacnosti jsou ziizovany socialné
terapeutické dilny, zndmé diive pod ndzvem chranéné dilny. V téchto dilnach jsou
postizené osoby podporovany ve vytvareni a udrzovani zakladnich pracovnich navykt, uci

se novym znalostem a dovednostem a osvojuji si pracovni navyky.
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3 Faktory ovliviiujici pristupy ke vzdélavani zakii s Aspergerovym

syndromem

3.1 Metody vyuky pro Zaky s Aspergerovym syndromem

Podminky, které by meéla zékladni Skola pro Uspésné zaclenéni zaklti s AS umét
vytvofit, jsou dilezité pro samotnou osobnost zdka s AS a jeho dalsi vyvoj a vzdélavani.
Tyto podminky nelze vSak oznacit za rdmcové, nybrz za velmi individudlni. Za zékladni a
zaroven nejpouzivangj$i metodou je strukturované uceni a které se v Ceském Skolstvi
zahmuji Cadilova, Zampachova, (2008) a Thorova, (2006) nasledujici metody —
primétenost, postupné kroky, instrukce, vysvétlovani, modelace, demonstrace, napovéda a
vedeni, napodoba, tvorba pravidel, povzbuzovani, upeviovani, ignorovani. Na zéklad¢
nerovnomérného vyvoje zaka zpusobuji PAS odliSny mentélni, fyzicky i psychicky vyvoj
oproti zdravym vrstevnikim. Tyto diagnézy je tieba respektovat a davat zZaku primérené
pokyny a ukoly, které jsou podle jeho urovné zvladnutelné. VSechny postupy, které si
pedagog stanovil ve svém planu, by mély byt rozpracovany do konkrétnich jednotlivych
krokt. Na zakladé tohoto postupného rozpracovani dava vysledek velmi rychle zaku zpétnou
vazbu. Metoda instruovani za pomoci rtiznych verbalnich, neverbalnich nebo vizualnich
signalii davéa jasné a stru¢né zaku najevo, co ma byt splnéno a jak daného vysledku
dosadhnout. Na zakladé¢ metody vysvétlovani se tato metoda stdva ucinnou pouze v tom
ptipad€, ze je verbalni vysvétleni doplnéno 1 vizualné. V opacném piipadé dochazi
k nepochopeni a nasledné i1 nesplnéni zadani. Metodou modelace je Zék veden k nauceni
novych dovednosti a znalosti. Ty musi byt vedeny pifesné tak, aby se daly pfizpusobit
k aktudlni situaci. Vizualni nebo verbalni demonstrovani urcité ¢innosti by mélo byt zéku
predkladano tak, aby ho podle svych moznosti a schopnosti dokédzal zopakovat. Napovéda
a vedeni je chapana jako aktivni pomoc ze strany pedagoga pfi vyuce, u které je tieba si
stanovit urcité hranice. Nepfimétend napovéda ¢i forma vedeni pak vede k nepfiméfenym a
neobjektivnim vysledkiim, coz se snadno muze projevit v samostatnosti Zaka. Napodoba se
od demonstrace 1i§1 odpovéd'mi Zaka, které se vztahuji k predmétiim kolem néj. Napodobou
se daji predvést socialni situace, chovéni, emoce, aj. Metodou utvareni si vlastnich
pravidel si 74k pravidelné opakuje postupy, které jsou od né&j vyzadovany a vede ho tak k

vetsi samostatnosti a uvazovani. Tento model se jevi pro mnoho zaka jako velmi ucinny.
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Povzbuzovani zaka lze provadét verbalné i neverbalné a fyzicky ¢i materialné. Podporuje
tak jeho pozitivni reakce a aktivizuje ho. Metodou upeviiovani se znalosti a zkuSenosti
nabité béhem vyuky upeviuji na zakladé prace s motivacnim stimulem. Védomé ignorovat
a prehlizet se pii vzdélavani daji predevsim projevy problémového chovani, nepiimérena
dozadovani pozornosti nebo nevhodné slovni projevy (Cadilova, Zampachova, 2008). Pi
samotné vyuce by pedagog na zaklad¢ t€chto metod mél ucivo zakim vykladat ve stru¢nych
veétach a demonstrovat na konkrétnich ptikladech. Pokyny k zadavéani ukoli by mély byt
piesné a konkrétni za pomoci strukturovan¢ho vykladu. Pedagog by mél vybirat pouze
podstatné ucivo a opakované ho zdtraziiovat. Mnozstvi tkolti by mélo byt zakovi zadavano
v takovém rozsahu, aby jej mohl dokoncit bez casového presu a mél dostateny Cas na jejich
vypracovani. K vypisovani poznamek z vykladu je také vhodné pro Zéky s AS pouZivat
nahravaci zafizeni nebo tisténé podklady. U tiSténych podkladi by mél pedagog pouZzivat
shrnuti informaci v bodech, aby mél zak lepsi prehled a v textu se neztracel. Pro zvyraznéni
dalezitych informaci je dobré pouzivat zvyraziiova¢ nebo tucné pismo. Aby byly tyto
metody funkéni, je potfeba dodrZovat stanovené zékladni principy. Pii vzdélavani zakt s AS
se jednd o individualizaci, motivaci, strukturalizaci, vizualizaci a individudlni vzdélavaci

plan.

3.2 Vzdélavani zaka s poruchou autistického spektra pomoci

strukturovaného uceni

Na zéklad¢ principli strukturovaného uceni byly stanoveny jednotlivé metody
pomahajici ve vyuce zakli s AS. Svétove pouzivanym programem ke vzdélavani zaka s PAS
je americky program TEACCH. V Ceské republice se pro zaky s PAS velmi osvédéilo
zavedeni metodiky strukturovaného uceni. Tato metodika vychdzi ze zvlastnosti a specifik
zakl s PAS, kdy zabraniuje vznikajicimu chaosu a stresu, které se u nich mohou vytvéfet.
S tim pak prichazi zvySovani sebevédomi a 74k se tak stavd samostatnéjSim. Na zékladé
spravné aplikace téchto strukturovanych metod dochazi k aspéSné inkluzi zaki

v matetskych i zakladnich Skolach (Thorova, 2007).

Motivace - princip motivace je dllezity u vzdélavani vSech zakl bez rozdilu. U zaka

wevr
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motivace je aktivovani motorickych a kognitivnich systémt, které smétuji k jednomu cili. I
u motivace je dilezité znat konkrétni zajmy zéka a spravné tak systém motivace nastavit. Je
nutné vSak pocitat 1 s tim, Ze systém motivace, ktery mohl dlouho fungovat, znenadani
fungovat prestane (napt. puntiky, obrazky, socidlni odmény, atd.), a proto je dulezité
vymyslet i dal$i vhodné formy motivace na zdkladé z4jmt zdka. K aspéSnému vyteseni
ukolu nebo dosazeni jinych konkrétnich cilit mohou pomoci rizné formy motivace, napf.
materidlni (drobné odmény, jidlo, sladkosti), ¢innostni (hra na pocitac¢i, skladani puzzle,
malovani) nebo socialni odmény (pochvala). Tyto formy motivace lze zapojovat i do
vyucovani, kdy lze zdku s AS vymezit kratky Cas pro jeho konkrétni zdjem, coz zaroven
pedagogovi vytvori prostor pro praci s ostatnimi zaky (Cadilova, Zampachova, 2008).

Individualizace k Zakiim s AS je 1 zakladem inkluzivniho vzdé¢lavani. Plati to zeyména
u 74kl na prvnim stupni, kdy si na nové prostiedi a metody teprve zvykaji. Tento pfistup
musi byt dobfe promyslen a nastaven. Proto je dilezité, aby mél pedagog o zaku a jeho
poruse co mozna nejkonkrétnéjsi informace a znal ptedem jeho specifické potfeby. Pouze za
téchto podminek Ize vhodné sestavit [IVP, vybrat vhodné umisténi lavice ve tfidé¢, zvolit
vhodné formy prezentace ukoll (u nckterych zdkd jsou vhodné obrazkové formy,
piktogramy, jiné preferuji psanou formu, atd.), nastavit spolecnou praci v hodiné, vést
k nédpravé jeho problémil a spravné nastavit piimou komunikaci se zdkem (Cadilova,
Zampachova, 2008).

Strukturalizace napomah4 zakiim s AS se orientovat v konkrétnim prostoru, spojuje
urcitd mista s ¢innostmi a chovanim. Odpovidé jasné na otazky kde?, co?, kdy?, jak?. Diky
strukturalizaci si Zak vytvaii jakousi pravidelnou strukturu vyu€ovani, vyucovaci hodiny a
obsahu vyuky. Pfi vyucovaci hoding je Zadouci, aby mél zak stale u sebe na viditelném misté
rozvrh hodin, obsah a organizaci hodiny. Stejné tak je dobré mu uspotadat i misto na lavici,
rozmistit pomuicky a potieby, které pravidelné vyuziva. Toto roz¢lenéni prostoru piinasi
zaku pocit jistoty a napomaha jeho samostatnosti. Jakékoliv zmény mohou vyvolat nervozitu
a stres a zapficinit tak vzniku nezéddouciho chovéani nebo nechuti pokracovat ve vyuce.
V takovychto ptipadech Ize také vyuzit volnych mistnosti ve Skole (napf. skolni druzina),
kde by se zadk mohl uklidnit a za pomoci asistenta pedagoga se naladit na vyucCovani

(Cadilova, Zampachova, 2008).
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Vizualizace je zrakova ptfedstava, pii které se utvaii piedstava sledu udalosti. U zakt
s AS je vizualni mysSleni vyvinuto velmi dobfe. V moment¢, kdy abstraktni pojmy nahradi
obrazky s popisky, fotkami, piktogramy nebo kartiCkami, dochazi k zlepseni paméti a
zvySovani pozornosti. Kromé jiného slouzi vizualizace jako vhodna pomtcka k nacviku
psani, hygieny, oblékani, slusného chovani atd. Pro zaky na prvnim stupni je vhodné vytvofit
obrazkovy rozvrh hodin, vylepit na hodiny obrazky s ¢innostmi béhem dne, aj. (Kroupova,
2016). Ch. Gillberg a T. Peeters (1998) uvadéji, ze velky smysl pro vyuku zakti s AS ma
systém obrazkl a vizualizace. Zaci diky ni snadngji chapou &as a prostor. Pozitiva vidi také
v nastaveni fadu, kdy dochazi ke zklidnéni zéka a predchazi to vyrusovéani a nepozornosti
pii vyuce. M. Bartoniova a M. Vitkova (2014) uvadéji, ze je u zakt s AS dilezité snizovat
stres a zbyteCnou zatéz, cemuz lze piedejit pouzitim strukturalizaci prostoru, ¢asu a také

vizualizaci denniho rezimu.

3.3 Asistent pedagoga

Na zac¢atku spolupréce s asistentem pedagoga je dulezité stanovit jasna pravidla, jakou
formou ma poskytovat zdkovi podporu a pii jakych vyucovacich ¢innostech. VSichni
zucCastnéni by se také meli dohodnout, co od asistenta pedagoga ocekavaji, jaké jsou jeho
hranice a ¢eho by s nim mél zak béhem vyuky dosdhnout. Dtlezité je také stanovit obsah a
rozsah podpory a zapojeni v ramci celého tfidniho kolektivu. Postupné by se bchem
vzdélavani zaka méla ale role asistenta pedagoga sniZovat, nebot’ cilem inkluze je pomoc
v adaptaci do béZzného zivota (Bartonova, Vitkova, 2009). Asistent pedagoga musi pro
vykonavéani této prace ziskat jistou odbornou kvalifikaci. Tu lze =ziskat studiem
v akreditovaném studijnim programu na vysoké Skole nebo na vyssi odborné skole v oblasti
pedagogickych véd nebo ve studijnim programu zaméfeném na piipravu asistentll pedagoga
nebo socidlni pedagogiku. Déle lze odborné¢ vzdélani ziskat studiem stfedni Skoly
v pedagogickém oboru se zaméfenim na piipravu pedagogickych asistenti zakoncenym
maturitni zkouSkou nebo stiednim vzd€lanim s vyuénim listem v pedagogickém oboru.
K vykonu asistenta pedagoga dostacuje 1 zakladni vzdélani doplnéné o akreditovany
vzdélavaci program pro asistenty pedagoga (MSMT [online]). Kromé& odborné kvalifikace

by mél byt jedinec pracujici jako asistent pedagoga motivovany, flexibilni, kreativni,
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vstiicny, spolehlivy a trpélivy ¢loveék. Pracovni ndpln asistenta pedagoga je v kompetenci
teditele Skoly a je urovana podle potieb konkrétniho Zaka. Stanoveni napIné prace vychazi
na zakladé doporuceni skolského poradenského zafizeni. Na zakladé téchto doporuceni ji
tfidni ucitel upravi tak, aby odpovidala potiebam zidka. Asistent pedagoga by mél byt
s ndplni své prace seznamen pied nastupem do zaméstnani a obdrzet ji jako ptilohu pracovni
smlouvy. Pracovni napln asistenta je dilezita také pro samotného pedagoga. Oba dva tito
pedagogicti pracovnici spolu musi navzajem komunikovat a spolupracovat. Hlavni pracovni
naplni asistenta je pfitomnost ve tfidé po celou dobu vyucovani a individualni prace se
zakem, pomoc pii orientaci v budové nebo budovach skoly a ve tfidé. Pred vyucovanim
pomaha asistent zakovi s pripravou ucebnic, pomicek, vysvétli, jaké hodiny ho dnes ¢ekaji
a objasni dalsi organizaci Skolniho dne. B€hem vyucovani pracuje se zédkem, poskytuje mu
verbalni podporu, vysvétluje mu tkoly a zadani a dohlizi na jeho praci. Mél by zakovi pfi
vzdélavani pomahat, nikoliv pracovat za n&j. Zakovi poskytuje moznost odpocinku, relaxace
nebo zmény Cinnosti. Mize také po domluveé pomahat uditeli i s ostatnimi zaky ve tfide.
Dle vyhlasky ¢. 248/2020 Sb. zajistuje asistent pedagoga zejména a) pomocné
vychovné prdce zamérené na podporu pedagoga zvlaste pri prdci se skupinou Zdki se
specialnimi vzdélavacimi potirebami, b) pomocné organizacni cinnosti pri vzdélavani
skupiny Zakii se specialnimi vzdeéldvacimi potrebami, c) pomoc pri adaptaci Zdku se
specidlnimi vzdélavacimi potrebami na Skolni prostredi, d) pomoc pri komunikaci se Zaky,
zdkonnymi zastupci Zakii a komunitou, ze které Zak pochazi, e) nezbytnou pomoc zakum pri
sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pri akcich poradanych skolou mimo misto, kde
Skola v souladu se zapisem do Skolského rejstiiku uskutecnuje vzdeélavani nebo Skolské
sluzby, f) pomocné vychovné prace spojené s ndcvikem socialnich kompetenci Zaki se
specialnimi vzdélavacimi potrebami (http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-
c-248-2020-sb)[online]. Asistent pedagoga by se mél na kazdou hodinu ptipravovat a
aktivné spolupracovat s ucitelem. Dale by se mél podilet na tvorbé IVP a umét s nim
pracovat. Krom¢ pomoci pii samotném vzdélavani je funkce asistenta dulezita také pfi
rozvoji socidlnich dovednosti, pfi komunikaci se spoluzdky a feSeni konflikti s nimi.
Asistent by se mél také podilet na utvrzovani hygienickych a pracovnich navyka Zaka.
V ptipadé€ potieby usmérniuje problémové chovani zaka (Uzlova, 2010; srov. vyhldSka ¢.

248/2020 Sb.).
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3.4 Pristup rodiny a vychovné styly

Napliovani fyzickych potieb (laska, bezpeci, pfijeti) je u déti s AS velmi dulezité,
ackoliv pro rodice to mize byt n¢kdy velmi tézké vici jejich nezvladatelnému chovani a
narocné motivaci. | pfes tyto narocné projevy by jim méli rodice davat stale najevo svou
lasku a piijeti. Pravé vliv rodinného prostiedi a vychova ditéte s AS hraje v osobnim
rozvoji ditéte velkou roli. Rodice jsou témi, kteii jako prvni zaznamenaji, ze se jejich dité
vyviji a chova jinak. To jak se k jeho nemoci postavi, jak ji vnimaji a jak dité s nemoci
ptijmou prave rodice, ovlivituje jeho zaclenéni do spolecnosti a chovani. Mnoho rodi¢t déti
s AS se tézko vyrovnava s tim, jak ostatni vnimaji jejich dité. Pro jedince s AS je obvyklé
impulsivni chovani, které muze byt okolim vnimano jako nevychovanost. Navzdory
vysvétlovani a uvadéni poruchy na pravou miru se i tak mohou rodice setkdvat s negativnimi
reakcemi okoli. Nepochopeni nebo negativni reakce neptichdzeji pouze z blizkého okoli
rodiny, ale také mnohdy od samotnych pedagogt, kteti si nedokazi zvolit pii praci se Zdkem
s AS vhodny piistup anebo dokonce nevidi smysl ve vzdélavani zakd s AS. Kromé
negativnich reakci se mohou vyskytovat i problémy pfi stanovovani diagnézy. U nékterych
déti miize byt diagndza dlouho nejasnd a presné stanoveni trva dlouho. Rodice tak dlouhou
dobu nevédi, jak maji s ditétem vhodné pracovat. Tyto negativni reakce a situace mohou byt
pro rodice velmi unavné, iritujici a Casto 1 zraflujici a mnohdy vedou k izolaci rodiny od
okoli a vytvareni svého vlastniho bezpecného prostoru. VSechny tyto negativni okolnosti
pusobi na vyvoj osobnosti ditéte a nasledné i na jeho zaclenéni do spole¢nosti a vzdélavani.
Kazda rodina, ktera t€émto prekdzkdm musi ve svém Zivoté celit, ma prdvo na materialni a

poradenskou podporu.
Rodina ditéte s Aspergerovym syndromem

Zjisténi zavazné diagnozy u ditéte je pro kazdou rodinu velmi emocné narocna
zprava. PostiZeni totiz zméni obraz o ditéti, ktery si o ném rodice, sourozenci a zbytek rodiny
béhem téhotenstvi a détstvi udélali, dostdva se jim pocitu selhdni a je ovlivnéno 1 jejich
sebepojeti. Ocitaji se v situaci, kterou nezavinili a kterou neznaji. Stiety téchto negativnich
informaci a emoci mohou snadno vyvolat krizi rodi€ovské identity. Rodina, do které se
narodi dité s AS, dostava jinou socidlni identitu a tato skute¢nost méni sebepojeti vSech ¢lenti

rodiny. Zivotni styl rodiny se jistym zptisobem zméni a pFizptisobi se potfebam ditéte s AS.
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Mohou se nastavovat pravidla, kterd dosud nebyla obvykla. Problémy se mohou objevit ve
chvili, kdy maji jednotlivi ¢lenové domécnosti odlisné prostiedky a podminky, jak pracovat
se stresovou situaci. Nejvice Casu travi obvykle dit¢ s AS s matkou. Byvaji to pravé obvykle
matky, které ¢elim negativnim reakcim z okoli a na zdklad¢ neustalé péce o postizené dit¢ a
zbytek domacnosti podléhaji svym emocim, coz mnohdy vyvola depresivni stavy. Otcové
obvykle nedéavaji své emoce pfili§ najevo tak, jako matky déti, avSak se stejnou zalezitosti
zaobiraji stejné. K situaci s postizenym ditétem jesté musi zajistit ekonomické zabezpeceni
rodiny, coZz miiZze vést k obavam a strachu, Ze tuto situaci sami nezvladnou. Z téchto diivod
je nutné, aby se oba rodice naucili se umét odreagovat, vénovat se svym zajmuam, travit vice
Casu jako par, stykat se s prateli. V pripadé nedostatecné psychohygieny jim pak hrozi
vycerpani jak fyzické, tak 1 emocionalni. Kromé rodict déti s AS jsou postizenim ovlivnéni
také sourozenci. Tim, Ze rodi¢e musi napliovat ndroné potieby postizeného sourozence,
mivaji na péci a komunikaci se zdravym dité¢tem méné Casu. Nésledné pak dochazi u
zdravého sourozence k pocitim ménécennosti, odstréenosti a nespravedlnosti, kdy miize mit
dojem, Ze co mé on zakazano jeho postizeny sourozenec mize mit dovoleno nebo, Ze je
trestan za nizké naroky. Negativné miiZze zdravy sourozenec vnimat i sourozence s AS a to
napiiklad v pfipad¢, kdy dit€¢ s AS odmitd spolecnou hru se zdravym sourozencem,
neodpovidd mu na otazky, nechce s nim mit télesny kontakt, nevyjadiuje vici nému zadné
emoce, atd. Vhodné by v téchto piipadech méli zasdhnout rodice a vysvétlit zdravému
sourozenci tento typ postizeni. Kromé toho by méli pracovat na prohlubovani
sourozeneckého vztahu, napiiklad zavedenim spolecnych ¢innosti vyhrazenych pouze pro
sourozence (spole¢né venceni psa, pomoc v domacnosti). Nastavenim dobrého vztahu mezi
sourozenci dochazi u ditéte s AS ke snadnéjSi socializaci a zaclenéni nejen do tfidniho

kolektivu, ale i do spolec¢nosti (Mikolas, 2014).

Ackoliv si kazda rodina s ditétem s AS miiZze prochazet timto obdobim jinak, existuji
urcita stadia krize, kterymi si projdou vSichni stejné. Jednotliva stadia se v rodinach mohou
lisit délkou trvani a intenzitou, coz ovliviluji rizné faktory. Jako prvotni stadium se dostavi
Sok a popfreni, ktery je obrannou reakci na negativni zpravu. Rodice jsou zklamani a nevédi,
jak maji pfijmout skutecnost, ze dit¢ neni zdravé. Velmi Casto dochéazi v tomto stadiu ke
sttidani emoci, kdy zoufalstvi stfida nadéje a skepsi zmatek. Nasledné po Soku dochazi

k uvédomeni si nastalé situace a dochazi k ¢astym pocitim beznad¢je, selhani a pocitu viny.
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Postupné pak v této fazi dochazi k akceptaci informace a postizeni. Druhym stadiem se
nazyva stadium bezmocnosti. V této fazi rodi¢e neveédi, co maji délat, jak budou postizené
dité vychovavat, jak se o n¢j maji starat a chybi jim zkuSenosti a informace. V této fazi
pocit'uji rodice vinu za zpisobenou nemoc ditéte a pocit studu z budoucich reakei okoli.
Maji obavy z odmitnuti a o¢ekavaji pomoc, kterou si nedokazi nijak predstavit. Tretim
stadiem je postupna adaptace a vyrovnani se s problémem, ve kterém rodice projevuji
aktivni zdjem o informace o postizeni ditéte, zajimaji se o pri¢iny vzniku postizeni a hledaji
vhodné zpusoby péce. Tyto aktivity ze strany rodi¢ii mohou byt vSak jesté stale ovlivnény
emocemi, které brani raciondlnimu mysleni a zpracovani informaci. Emotivni vykyvy a
pocity viny jsou v tomto stadiu bézné. Ve stadiu smlouvani piijimaji rodice fakt, ze je jejich
dité postizené. Neustéale vSak maji snahu dosahnout alespont malého zlepSeni, 1 kdyz védi, ze
se dité zcela uzdravit nelze. V tomto stadiu jiz rodice neprozivaji traumata, ale potykaji se
se stresem, Unavou a fyzickym i psychickym vycerpanim. Jako posledni stadium lze oznacit
realisticky postoj. Dochazi zde k postupnému pfijeti skutecnosti o postizeni ditéte. Dité
rodi¢e vnimaji a pfijimaji takové, jaké je a v jeho vychové se zacinaji chovat pfimétencji
s realnéjSimi plany. V této fazi také dochazi ke smifeni s nastalou situaci, av§ak postoj rodict
k situaci mize byt kolisavy a ke smifeni nemusi vzdy dojit (Vagnerova, 2012). Kromé
jednotlivych stadii, kterymi si rodina v problematickém obdobi prochazi, vyzaduje jakési
zakladni potfeby. Mezi tyto potieby patii predev§im ziskani vhodnych informaci o stavu a

moznostech ditéte, emociondlni podpora, socidlni a finan¢ni podpora, podpora rodiny.

3.5 Sociilni vychova ditéte v rodiné s Aspergerovym syndromem

Kromé béZnych dovednosti, jako je hygiena, oblékani, stolovani a jiné b&zné
zakladni dovednosti, musi rodice déti s AS klast velky diraz na uceni emocionélnich a
socidlnich dovednosti. Tyto dvé dovednosti nemaji déti s AS na rozdil od zdravych déti
vrozené a je tfeba je k nim spravné vést a dale je rozvijet. Pti vS§tépovani a rozvoji socidlnich
dovednosti je velmi dilezité, aby rodice dokazali odhadnout redlné moznosti svého ditéte.
Postupnym vyvojem ditéte zjisti rodice a pii vzdélavani dale i pedagogové, kdy ma smysl

na dit¢ tlacit a kdy je potieba pfijmout jeho chovani a projevy. Na socializaci ditéte se rodice
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mohou zapojit mnoha zpisoby. Nutné je vybrat takové, které jsou vhodné jak pro dité, tak i

pro rodice.

V socialnich dovednostech, které zahrnuji spravné vnimani, chapani a reakce, maji
jedinci s AS nejvétsi deficit. Nejcastéji se lze setkat se Spatnym pochopenim konkrétni
socialni situace a nasledné se Spatnym vyhodnocenim ziskanych informaci. Dit¢ nemusi
dostate¢né pochopit a vyhodnotit pfijaté emoce a signaly, které vyplynuly z dané situace.
Pokud dité€ situaci spravné pochopi, miize nastat problém pfi jeji interpretaci a komplikace
pii feSeni situace. Selhani se mohou objevit 1 pfi verbalnim nebo neverbalnim vyjadfovani.
K feseni téchto probléml muize pomoci nacvik socialnich dovednosti, ktery spociva
v dostatecném poskytovani empatie, materidlni podpory, ocenovani ¢i poskytovani vzorii
k napodobg. Spatné rozvinuté socialni dovednosti nasledné vedou ke zvy$ené mife stresu a
rozvoji uzkosti (Mikolas, 2014). Pfi vychové ditéte s AS je potieba se zaméfit na rozvoj
emocionalnich a instrumentalnich dovednosti.

Emocionalni dovednosti uspokojuji emoc¢ni potteby Cloveéka, které jsou dilezité pro
jeho dalsi Zivot ve spolecnosti. Za tyto dovednosti 1ze oznacit potiebu podpory, pratelstvi,
lasky, ocenéni. Za instrumentdlni dovednosti jsou oznaCovany materialni potieby, jako je
zajisténi bydleni, potravy, hygieny, obleCeni, podpirnych sluzeb (Mikolas, 2014). Na
podpofe a rozvoji emociondlnich dovednosti se nejveétsi mérou musi podilet rodice.

Rodice by se neméli bat vZzit do role kamaradi svych déti, hrat si s nimi a povidat si
o vécech, jako by byli jejich vrstevnici. Cilem tohoto modelu je ukazat ditéti, jak mize do
své hry nebo Cinnosti zapojit svého kamaradda. Kromé toho si dité na konkrétni ¢innosti
zdokonali 1 své doposud naucené dovednosti (Attwood, 2012). V porovnani s Attwoodem,
Thorova (2007) nabizi konkrétni sloZité situace nakreslit a nabidnout je ditéti jako malovany
ptibeh, ve kterém je v jeho zavéru naznacené spravné feseni situace. Upozoriiuje vSak na to,
ze poskytované informace musi byt podavany konkrétné. Pokud chtéji v této oblasti své dité
rozvinout, musi nejdiive zjistit, jakym situacim dit€ rozumi a kterym nerozumi. Dité s AS
totiz vnima doslovny vyklad konkrétni situace za pevné dany a neumi ho pfizplsobit
konkrétni situaci. Pti rozhovoru pak dité¢ miize byt velmi upfimné, aniz by mu doslo, ze miize
upfimnosti ostatnim ublizit. Pravé upfimnost je pro AS typicka a na okoli tak dit¢ mutze
pusobit nevychované. Samotnému ditéti ale nedojde, ze udé¢lal chybu, protoze se fidil

podanym vykladem situace. Mize se tedy citit zmaten¢ a nepochopen. Dalsim problémem
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v emocionalnich dovednostech maji déti s AS pfi vyjadfovani vlastnich pocitii a pochopeni
pocitl ostatnich. V tomto piipad¢ opét napomaha k osvojeni této dovednosti princip
vizualizace. K identifikaci svych pocitl a pocitl ostatnich mohou pomoci video nahravky,
pohadky a ptibéhy v knihdch nebo v televizi. Jako dilezité se pii rozvoji emocnich
dovednosti jevi také posilovani o¢niho kontaktu. Ten mohou rodice posilovat materialné i
spolecensky. Materidln€ 1ze posilovat o¢ni kontakt za pomoci oblibené véci, sladkosti, ¢i
hracky, kterou si rodi¢ umisti do vySe o¢i. To pfiméje dit€¢ se na véc podivat. Pii tomto
nacviku je nutnd pochvala a to i v pripadé, Ze se dit¢ za¢ne do oci divat samo, bez materialni
pomoci. Dalsi z dulezitych emocnich oblasti je potfeba navazovani pratelskych vztaha.
V tomto sméru potiebuji déti velkou podporu rodict, ktefi by jim méli umoznit kontakt
s jinymi détmi. V predskolnim veéku je dilezité setkavani déti z hlediska hry. Dité vidi hru
ostatnich déti a porovnava ji se svou hrou. V mlads$im Skolnim véku se pak dité uci pii
kontaktu s ostatnimi détmi komunikovat, projevovat ochotu, zajem a zajimat se o druhé. Ve
star§im Skolnim véku a béhem dospivani pomdhaji rodice pii vytvareni pratelskych vazeb
s vrstevniky, naslouchani a pochopeni pocitli a nalad ostatnich. Rodice by méli pomahat
zejména pii reakcich na potieby v rozvijejicim se ptatelstvi (Thorova, 2007).

Pti nacviku socialnich dovednosti mohou rodice pouzivat jista pravidla, diky kterym
pochopi problémové chovani a tim vzniklé kritické situace a diky kterym se problémové
chovani zmirni. Pfi vychové nebo pii vzdélavani je potieba si s ditétem stanovit konkrétni a
jasné hranice a pravidla, na jejichZ tvorbé se bude dit€ samo podilet. Nasledné je nutné
ovetit, zda dité s pravidly souhlasi a dobfe jim porozumélo. K tomuto vysvétleni vyborné
poslouZi pouziti metafor, sarkasmu nebo uvedeni situace na humornych situacich. Pfi
sdélovani jakychkoliv informaci je dilezité brat ztetel na to, aby byl vyklad konkrétni a bez
pouziti abstraktnich pojmii. Pro vysvétlovani pokyntli at’ uz novych nebo béznych je dobré
vyuzivat obrazovych karet, piktogramti nebo poznamkovych blokl. Na jakékoliv zmény
v dennim reZimu, Zivotni zmény nebo nadchazejici udalosti je potieba dité s predstihem
ptipravit. Jedinci s AS nemaji radi nejistotu. S pocitem nejistoty se Castéji objevuje
problémové chovani. Pokud dité dostane jasné a konkrétni vysvétleni nové situace, mize tak
predvidat, co se bude dit a jeho fungovani bude mnohem lepsi. Pro zajisténi predvidatelnosti
1ze také velmi dobie vyuzit vizualizaci. V tomto ptipadé se hodi vytvofeni mési¢niho nebo

tydenniho planu, s nastinem situaci za pomoci obrazkl nebo fotografii. Pfi nacviku téchto a
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1 jinych dovednosti nesmi byt opomenuta motivace a odména. Na rozdil od zdravych déti
neni pro dit¢ s AS socialni odména v podobé pochvaly, pohlazeni nebo tsmévu piilis
motivujici. Déti s AS potiebuji jiny druh motivace, ktery musi dobie pochopit a vnimat. Dité
se musi samo pfijit na to, ze vhodnym chovanim a komunikaci ovlivituje své okoli a mize
na néj 1 pasobit. Je také tfeba tento druh ditétem vybrané motivace respektovat, nebot’ déti
s AS mohou mit zvlastni vkus. VeSkeré hry a aktivity vedouci k nacviku socialnich
dovednosti, musi mit jasna a jednoducha pravidla bez uvadéni abstraktnich poymt. Vzdy je
nutné akceptovat uroven chapani a ptizptisobivosti ditéte. Cilem téchto socialnich nacvikl
je, aby dité s AS pochopilo, pro¢ se ma ur¢itym zptisobem chovat tak, aby pro n¢j jeho okoli
bylo prospésné (Thorova, 2007). K nacviku socialnich dovednosti mohou rodice déti vyuzit
také pomoci skupinovych ndcvikii socidalnich dovednosti. Ve smiSené skupiné maji déti s AS
vhodnou pfilezitost si své naucené dovednosti zrodiny procvi¢ovat. Tyto ndcvikové
skupiny mohou byt pofadany formou specializovanych kurzi, které organizuji odborna
zafizeni nebo je mize organizovat piimo Skola. Odborné nacviky probihaji v menSich
skupinach, kde mohou byt pfitomny jak postizené, tak i zdravé déti. Rodi¢e maji prostor pro
dohodnuti konkrétnich témat, které chtéji s ditétem procvicovat. Kromé skupinovych
nacviki maji rodie déti na vybér i zindividualnich nacvikd, které probihaji pouze
s terapeutem. Nasledné muze dit€ pokracovat ve skupinovém nacviku. V obou téchto
variantdch nacviku socialnich dovednosti si dit€¢ prohlubuje znalosti z rodiny tykajici se
chodu bézného dne. Konkrétné se zaméfuji na cestu do Skoly, bezpecnost pii chiizi, nakup

jidla, orientace v prostoru, telefonovani a jiné (Attwood, 2012).
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4 Inkluze Zika s Aspergerovym syndromem na zakladni Skole

4.1 Cil diplomové prace a metodologie vyzkumu

Hlavni cilem diplomové prace a vyzkumného projektu je definovat faktory a zptisoby,
které¢ ovliviiuji uspéSnost zaka s Aspergerovym syndromem pii vzdélavani na zakladni

Skole.
V ramci hlavniho cile byly stanoveny dva diléi cile:

1. Na zéklad¢ analyzy pribéhu vzdélavani sledovaného zdka s AS definovat opatient,
kterda mohou pomoci zvladnout obtize pfi plnéni povinné Skolni dochazky na bézné zakladni

skole.

2. Zjistit, zda je v ramci platné legislativy zajisténa dostatecnd podpora sledovaného

zaka, aby bylo dosazeno, v ramci jeho moznosti a schopnosti, maximalni Skolni uspé$nosti.
Pro naplnéni hlavniho vyzkumného cile byly stanoveny dvé vyzkumné otazky:

VOL1: Je mozné na zakladé analyzy priibéhu vzdélavani sledovaného zdka s AS definovat
opatieni, kterd mohou pomoci zvladnout obtize pii plnéni povinné Skolni dochazky na
zakladni skole?

VO2: Byla v pribéhu vzdélavani sledovaného zdka s AS na zaklad€ platné legislativy
zajisténa takova dostatecnd podpora, pii které mohl zadk dosdhnout maximalni Skolni
uspesnosti?

K naplnéni hlavniho cile a zodpovézeni vyzkumnych otazek bylo nutné vybrat
vhodné vyzkumné metody. Pro diplomovou préci byla zvolena metoda kvalitativniho
vyzkumu. Jedna se o vyzkum, ktery je v pedagogice vyuzivan Casto a jevi se jako velmi
dalezity a to zejména diky vyuzivanym metodam, pii kterych dochazi k pfimému kontaktu
vyzkumnika s realitou. Tento typ vyzkumu probiha v prostfedi, které je zkoumanym
jedincim pfirozené, znamé a citi se v ném dobfte. Jeho vyhodou je sledovani malého poctu
zkoumanych osob. Cile vyzkumu se mohou u tohoto typu vyzkumu stanovit jiz v zacatcich
nebo na zékladé ziskanych informaci i béhem vyzkumu. Zamérem kvalitativniho vyzkumu

je poznani zkoumaného vzorku za urcitych podminek (Chraska, Koc¢varova 2014).
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Pro diplomovou praci byly dale zvoleny nasledujici techniky Setieni

e analyza odborné literatury

¢ polostrukturovany rozhovor s psychologem

¢ polostrukturovany rozhovor se specialnim pedagogem

e polostrukturovany rozhovor psychoterapeutem a asistentem pedagoga
e analyza dokumentt

e piipadova studie

4.2 Charakteristika vyzkumnych nastroji

Kvalitativni vyzkumny proces ma charakter longitudinalniho vyzkumu, coz
oznacuje dlouhodoby sbér dat. Tento typ vyzkumu je charakteristicky pro svou rozmanitost
zkoumaného vzorku. Za pomoci této metody lze zkoumat jednotlivce, malou skupinu
jedincli nebo reprezentativni vzorek v rizném cCasovém intervalu (tyden az nckolik let).
Cilem tohoto vyzkumu je zachytit a zkoumat zmény sledovaného prvku v pribéhu casu
(Priicha, Walterova, Mares, 2013). Pro tuto diplomovou praci je za dlouhodoby sbér dat
povazovano obdobi od zaii 2008 do soucasnosti, tzn. 12 let. Jednou z nejpouzivangjSich
metod kvalitativniho vyzkumu je pripadova studie. ,, PFipadova studie je vyzkumna metoda
pouzivana v empirickém pedagogickém vyzkumu, zpravidla kvalitativnim, pri niz je
zkoumani podroben jednotlivy pripad (napr. Zak, mald skupina Zakii, ucitelu, jednotliva
trida, Skola). Ten je detailné popsan a vysvetlovan, takze dochazi k takovému typu objasnéni,
jehoz pri zkoumani tychz objektit v hromadném souboru nelze dosahnout. Vyhodou metody
je moznost hlubokého poznani podstaty pripadu, nevyhodou omezenost zobecnitelnosti
vysledkii. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 94). Piipadova studie byla vypracovana na
zaklad¢ longitudinalni studie, detailni analyzy odborné dokumentace (I¢katské zpravy,
doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny) a polo-strukturovanych rozhovort.

Nejstarsi a zaroven nejpouzivangj$i metodou pro vyzkum je metoda rozhovoru. Pti
rozhovoru lze ziskat konkrétni informace na zdklad¢ pifimé interpersondlni interakce.
Vyhodou rozhovort je kromé ziskanych odpovédi verbalni formou také ziskani informaci

z pozorovani neverbalnich projevil respondentti (Pricha, Walterova, Mares, 2013).
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Charakteristika souboru

Pro vyzkum bylo ¢erpano z informaci ziskanych z - rozhovort s psychologem a
specidlnim pedagogem z organizace ROSA, psychoterapeutem z organizace NAUTIS,
s pedagogy a asistenty pedagoga z 1. a 2. stupné zakladni Skoly (viz Tabulka ¢. 1),
dlouhodobého pozorovani v pritbé¢hu 12 let, tj. béhem ptedskolniho vzdélavani a celé
povinné Skolni dochazky na zakladni Skole, vytvofeni piipadové studie na zakladé¢
anamnestickych 0dajii, analyzy odbornych dokumentl (z pedagogicko-psychologické
poradny, doporuceni ze SPC) a analyzy pedagogickych dokument (kresby, pomtcky,

sesity, Skolni dokumentace).

Tabulka ¢€. 1: Pfehled vedenych rozhovort, Zdroj: vlastni

Poradi rozhovoru Pocet Profese Oznaceni
respondentt respondenti respondenti
Rozhovor ¢. 1 Specialni pedagog | Informant ¢. 1,2,3
Rozhovor ¢. 2 Asistent pedagoga | Informant €. 4,5,6
Rozhovor ¢. 3 Psychoterapeuti, Informant ¢. 7,8,9
psycholog

Pro ptipadovou studii byl vybran zak Pavel, 15 let (jméno je pro potteby vyzkumu
smyslen¢). Vyzkum byl provadén od roku 2008 do soucasnosti ve mésté Kladno na nékolika
mistech — zdkladni Skola, domov Zaka, neziskové organizace ROSA a NAUTIS (byvala
APLA). Vyzkumnym mistem byla zakladni $kola. Jedna se o méstsky typ Skoly, ktera je
rozdélena na 1. a 2. stupenl. Soucasti zakladni Skoly je druzina, télocvicna, jidelna, v arealu
se nachazi také matetska Skola Montessori. Zakladni vzdélavani probiha podle vlastniho
vzdelavaciho programu Oteviena Skola, jehoZ cilem je zlepSit vzajemné vztahy mezi Skolou
a rodici a inovovat pouzivané metody pedagogi pii vyuce. Skola také aktivné spolupracuje
se ziizovatelem Skoly, tj. méstem. Tento projekt nabizi zakiim 2. stupné aktivné v ramci
vyuky pozndvat mésto, jeho historii a soucasnost a to na zakladé her a soutézi. Kromé
zakladniho vzdé¢lavani zahrnuje vyuka také projektové vyu€ovani, terénni exkurze, navstévy

vystav, besed a muzei. Zaci maji na vybér z hudebnich, keramickych, jazykovych,
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pocitacovych nebo sportovnich krouzkd. Velmi aktivné spolupracuje skola také s rodici,
ktefi se zapojuji do riznych Skolnich projekti. Sportovné nadani zaci mohou navstévovat
sportovni tfidy, které nabizeji Sirokou skalu sportovnich odvétvi. V arealu skoly je plavecky

bazén, ktery je urcen k zakladnimu plaveckému vycviku pro vSechny zéky Skoly

4.3 Interpretace vysledki Setieni

Setteni se tyka piistupti a metodickych postupti k zakam s AS v zakladnim vzdélavani.
Vyzkum byl realizovan na zakladé vy$e zminénych technik. Setfeni probiha ve dvou
Castech. Prvni ¢asti Setfeni je longitudinalni pfehledova studie, ktera specifikuje a popisuje
ptistupy a metody ve vzdélavani tohoto zdka. Pro zkvalitnéni vyzkumu a interpretace
ziskanych informaci byly realizovany rozhovory s pedagogy, asistenty pedagoga,

psychoterapeuty a psychologem, které tvofi druhou ¢ést Setfeni.
Etika vyzkumu

Toto Setieni bylo provedeno na zakladé etickych kodexi a ochrany osobnich udaji
vSech zucastnénych. Osloveni informanti byli seznameni s uc¢elem studie a nasledné byli
pozédani o spolutcast na Setfeni. Pied zahijenim rozhovorG byl informantim slovné
vysvétlen pribéh a okolnosti Setfeni. Informanti byli pozadani o souhlas s i¢asti na
vyzkumném $etfeni. Informantiim byla sdélena skute¢nost, Ze ti¢ast na Setfeni je dobrovolna.
Pfti rozhovorech byly informantiim pokladany otazky tykajici se priibé¢hu Pavlova vzdélavani
¢1 intervence a s tim souvisejici problematiky inkluzivniho vzdélavani. V ptipadé potieby
byly otdzky informantliim zopakovany nebo dovysvétleny. Soucasti Setfeni byla také prace
s daty a jejich néslednd analyza. Hlavni etickou zdsadou Setfeni je ochrana osobnich tdaji
informantl a znemoznéni jejich identifikace. Z tohoto diivodu byly vSechny identifikacni
udaje pozménény. Pro snadné rozliSeni informantii bylo pouZito jednoduché ocislovani a
pouzito vSeobecné oznaceni informant. Jméno sledovaného Zdka je vzhledem k zachovani
anonymity také smyslené. V ptipadové studii je pro n€j pouzito jméno Pavel. Informanti byli
na zaveér pozadani o souhlas k doslovnému piepisu rozhovoru a jeho ptipojeni do ptilohové

¢asti diplomové prace.
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4.3.1 1. cast vyzkumu: Pripadova studie — Pavel (rok narozeni 2005)

Rodinna anamnéza

Pavel se narodil jako prvni dit€ do Gplné rodiny. ManZzelstvi rodict je harmonické.
Matka Pavla ma vysokoskolské vzdélani. Samotny porod byl protrahovany a byl zakoncen
cisafskym fezem. Pavliv otec pracuje jako IT specialista. Oba rodi¢e jsou balbutici. Od
zacatku stanoveni diagnozy se oba rodice velmi aktivné zajimaji o vychovu a vzdélavani
zaka s PAS, hledaji pro Pavla vhodné kurzy, terapie, krouzky a tdbory. Matka vzdy hledala
zaméstnani podle toho, kam chodil Pavel do $koly, aby mu byla na blizku. V roce 2009 se
do rodiny narodil dal§i syn. Pavliv bratr se narodil s vrozenou vadou, novorozeneckym
astmatem a pozd¢ji mu bylo diagnostikovano ADHD s autistickymi rysy. Chlapci si
navzdjem ublizovali, nadédvali si a netolerovali se navzajem. Pavlova diagn6za nebyla dlouho
Znama.
Osobni anamnéza

Pavel se narodil v roce cisaiskym fezem. Pro pomalejsi psychomotoricky vyvoj zacal
chodit az v 18 mésicich, ale neustdle padal. Jeho vyvoj se nejevil jako opozdény, nemél
problémy se spankem a byl klidny. Od dvou let véku byl fascinovan tla¢itky u ovladace,
pocitace a nasledné 1 ¢isly. Mluvil méné. Od dvou let Cetl, znal ¢isla, abecedu, vlajky stath
svéta, poznal dopravni znacky, zajimal se o encyklopedie a jevil velky zdjem o cizi jazyky.
Rodice se tedy domnivali, Ze maji nadané dité. Navstivili s Pavlem Centrum nadani, kde jim
vSak bylo naznaceno, Ze se nejspiSe jedna o PAS. Nasledn¢ dochazel s rodici na détskou
psychologii, neurologii a na doporuceni do organizace APLA. V roce 2008 nastoupil do
matefské Skoly, bylo to jesté¢ v dobé&, kdy nebyla urcena diagnoza. V mateiské Skole mél
zpocatku potize. Nechtél se zapojovat do kolektivu, o déti nejevil zddny zajem a hral si
pfedevsim o samoté. Problémy v matefské Skole mél Pavel také se sebeobsluhou —nedokézal
se sam obléknout, byl pomaly a dlouhodobé¢ Spatn¢€ si na rezim zvykal. Diagnostické
vySeteni podstoupil v roce 2010 v organizaci APLA pro podezieni na PAS. Diagndza
nebyla dlouhou dobu jasné stanovena. Nebylo jisté, zda se jedné o atypicky autismus nebo
Aspergertiv syndrom. Od zati 2010 bylo rodi¢iim nabidnuto dochéazet s Pavlem do rané péce

do organizace APLA, kde se ucastnil pfedevSim individualnich nacvikl pracovniho chovani
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anacviki socialni dovednosti. Rodictim byly poskytovany poradenské sluzby a navstévovali
také rizné seminare. Ranou péci navstévoval jednou za dva tydny a jedenkrat v mésici jezdili
pracovnici za Pavlem pfimo domti. PAS se u Pavla projevovaly v predSkolnim obdobi ve
vicero smérech. V domacim prostiedi se jednalo zejména o nesamostatnost — nedokazal se
sam obléknout, nevédél, kde ma ulozené obleceni a hracky, mél problémy s dodrzovani
hygieny, pouzivanim béznych véci a orientaci v domacnosti. V této dob¢ ma doma vylepena
procesudlni schémata a piktrogramy s napisy, které mu pomahaji s ulozenim véci nebo
pouzivanim konkrétnich véci. V predsini musi mit také oznaceno své misto, aby védél, kam
si ma povéesit obleceni nebo ulozit boty. Ve volném case nejradéji pracuje s Cisly, fascinuji
ho knofliky u radia, televize, ovladace, pozoruje vodu pii otaceni kohoutku a splachovani
toalety. Cisla a pismena byly v tomto obdobi Pavlovymi vyhranénymi zajmy. Kdykoliv mél
ptilezitost, hledal ¢isla a pismena na pocitaci, psal vSechna pismena abecedy, pismena i ¢isla
lepil na sklo, rozhazoval je po mistnosti a nasledné je hledal, psal a ¢et. Témito zajmy se
dokéze zabavit na velmi dlouhou dobu. S klasickymi hrackami si nehral, ale manipuloval
s nimi. Jeho hra byla celkové hodn€ omezena a stereotypni. Behem hry nedokazal zapojovat
mnoho fantazii a jeho hry postradaly scénate, nerozvijel ptibéhy a mél znacn€¢ omezenou
predstavivost. V tomto obdobi také nerad chodil ven, pouze kdyz ho matka motivovala
¢tenim cisel popisnych na domech nebo SPZ na autech. V pozdé¢jSim véku, kdy piesla
motivace Cisly, se velmi osvédcila motivace turistickymi zndmkami. Za kazdy vylet, ktery
absolvoval, dostal dfevénou turistickou znamku, kterou si vési na nasténku. Ven také nerad

chodil z davodu citlivosti o¢i na slunce.

Pavlovo chovani se da oznacit za klidné, vztek se u n¢j objevuje ziidka. Po celou
dobu se u n¢j neprojevily zddné projevy emocni lability, sebeagrese nebo ADHD. V noci spi
celou noc, ale pres den nikdy nespal. Z toho diivodu mohl byt v mateiské Skole pouze béhem
dopoledne. Je spiSe plactivy a litostivy. Velkou radost mu d¢€laji drobné darky z pismen,
prichod otce doml nebo navstéva stryce. Radost projevuje usmévem, rad se mazli, hladi
rodice, a kdyz je St'astny tfepe rukama. VSechny ¢innosti provadi velmi pomalu aZ pasivné.
Z vykonavanych ¢innosti béhem dne je brzy unaveny a htife se pak sousttedi. Vyrazna je u
n¢j také porucha pozornosti. M4 tendenci opoustét ukoly, které ho nezajimaji. Od téchto
ukoli odchazi a mluvi o tom, ze chce délat néjakou svoji aktivitu. Velmi dulezita je

motivace. N€kdy motivace zafunguje dlouhodobé, ale vétSinou je spiSe kratkodoba. Od
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rodict musi byt pii aktivitdich neustdle motivovan a ponoukan k ¢innosti. Velkou motivaci
pro n¢j byla kniha uspéchli, kam rodi¢e zapisovali jeho uspéchy z domacich Cinnosti,
béznych ¢innosti a z matei'ské skoly a zapisky dokladali fotografiemi. Velmi rad si tuto knihu

prohlizi a dokazal si tak dobte uvédomit, co uz umi, dodal si tim sebevédomi.

Dal$im vyraznym projevem PAS je v Pavlové pfipad€ v socialnim chovani. Vuci
dospélym cizim osobam se chova spontanné a kontakt navazuje bez problému. Je schopen
piijit do mistnosti a mluvit na ciziho ¢loveka, vypravét mu své zajmy, co ma rad, v cem se
zlepsil nebo co se naucil. Pii vySetieni si bez ostychu polozil své nohy na nohy vySsetiujiciho
a na sttl. Pii rozhovoru pouziva socidln¢ nevhodné komentaie a poznamky a schazi mu také
socialni takt a intuice. Ackoliv socidlni kontakt navazuje spiSe s dospélymi nez se svymi
vrstevniky, ma snahu s ostatnimi détmi navazovat kontakt. Do kolektivu déti, které zna, se
zapojuje snaze a rychle se v ném pfizpusobuje. Pokud ho néjaké dit¢ kontaktuje samo, t&si
ho to. Problémenm je fakt, ze se v détském kolektivu nudi. V kontaktu s vrstevniky je socidlné
neobratny, napt. sd¢luje soukromé informace z rodinného prostiedi, kolik let je rodictim,
atd. Socidlni kontakt s rodi¢i a blizkymi osobami navazuje rad, rdd se mazli a kontakt
vyhledava. Socialni neobratnost se projevuje 1 béhem rozhovort s rodi¢i. KdyZ o néco Zada,
neumi poprosit, ale fekne si o to formou ptikazu, n€kdy zvysuje 1 hlas. Zpocatku mluvil
velmi mélo a kvuli $patnému vyslovovani musel dochazet na logopedii. Postupem casu, se
ale vyslovnost vyrazné zlepsila. Jiz v pfedskolnim obdobi byl Pavliv projev velmi formalni,
pouzival véty a slova, kterd mél naucend od rodict a mluvil velmi spisovné. Ve slovnim
projevu tak plisobil dospéle. Rad mluvi o ¢islech a na otazky odpovida casto otazkou. Nékdy
je t€zké ho pii rozhovoru zastavit a odklonit fe¢ jinym smérem na jiné téma. Pokud je
osloven mimo rozhovor nebo je pfi ném zabran do néjaké ¢innosti, nereaguje na osloveni,
neotoci se smérem k tazateli. Nechape vtipy, vtipné poznamky ani ironii. Nékteré projevy
chape doslovné. Neverbalné se Pavel projevuje mélo. KdyZ je dotdzan, ukdze na urcity

pfedmeét, ale spontanné gesta nepouziva. Stejné tak velmi malo pouziva mimiku.

V ramci sebeobsluhy se Pavel projevoval aktivné. Nemél problémy s udrzenim moci
ani stolice. Dokézal si sam fici a pozdéji 1 dojit sam na toaletu. Zvladal i hygienu po toalete,
umyt a utfit si ruce a vyg¢istit si zuby. Tyto aktivity probihaly za Gcasti rodic¢t, kteti Pavlovi

v piipad¢ potieby pomahali. Doma se zcela sam dokazal najist 1Zici, v matetfské Skole se
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naucil jist ptiborem. S mirnym dohledem se dokaze i sdm obléknout, avSak mu tato ¢innost
déle trva a musi mit vSe pfipravené. Stale u néj také pretrvava celkova neobratnost, ktera se
projevuje potizemi s koordinaci pohybu. Tim jsou ovlivnény i veskeré pohybové aktivity.
Velmi dlouho jezdil na odrazecim kolem, nedokézal hodit mi¢ obéma rukama, neb¢ha,
nestiida nohy na schodech, neni schopen se naucit jezdit na lyzich ani na §lapacim kole.
Celkové lze ftici, ze Pavel nema pohyb pfili§ rad. Musi k nému byt neustale motivovan.
V soucasné dobé¢ ma rad minigolf a bowling. Motivace k t¢émto dvéma sportim vznikla
opétovné pies Cisla, kde se napiiklad pii bowlingu na obrazovce okamzité¢ promita pocet

shozenych kuzelek a celkové skore. V ramci rehabilitace také pravidelné dochazi na plavani.
Skolni anamnéza - piedskolni obdobi

Do matetské Skoly zacal dochézet ve tfech letech. Vzhledem k zhorSené adaptabilité
si dlouhodobé¢ Spatné zvykal na nové prostiedi a jiny reZim. Problémy s adaptabilitou trvaly
stale v péti letech. Situace byla horsi v ptipadé, kdy dlouho absentoval. Trvalo mu dlouho,
nez si na rezim znovu zvykl. Pii pfichodu vzdy plakal a nechtél opustit matku. V prvnim
pololeti dochazel do tfidy pouze na nékolik hodin. Kromé& Spatné adaptability byl takeé
problém v sebeobsluze. Nedokéazal se sdm obléknout ani obout. Po adaptacni doby chodil do
MS vzdy pouze do obéda. Nikdy tam nespal, protoze mél problémy s usinanim pies den i
pies noc a z tohoto diivodu mu byl medikovan Melanin (spankovy hormon v tabletach).
Vyraznég se pii pobytu v matefské skole projevuji problémy v socialnim chovani. Pavel ma
problém se zapojit do kolektivu vrstevnikil, neni schopen s nimi pfiméfené navazovat vztahy
a orientovat se ve spoleCenskych pravidlech. Pti hie vyhledaval samotu, zabyval se svymi
z4jmy a spole¢nou hru s détmi odmital. Obcas se piipojil ke hie k jednotlivému vrstevniku,
avSak bez potfeby navazat komunikaci. V této dobé se Pavel i1 jeho rodice poprvé setkéavaji
s nepochopenim a $patnym chovanim ucitelek z matetské Skoly vici Pavlovi. Jednalo se
zejména o napominani pii oblékani, osobni hygienu, béhem jidla nebo pii spole¢né praci
vSech déti.

Na zéklad¢ pozorovéani jeho vyvoje jak v rodiné, tak v matefské Skole se rodice
rozhodli navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu. Na zéklad¢ podkladi z matetské

Skoly tam dostal Pavel doporuceni k zajisténi asistenta pedagoga, ktery s nim bude dochézet

do mateiské Skoly. Asistentku pedagoga si rodice platili ze svych vlastnich prostiedk.
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V této dob¢ zadaji rodice o piispévek na péci. Pavlovi je pfiznan 1. stupen. Tyto finan¢ni
prostiedky pomohly rodi¢im platit ranou péci a sluzby asistentky v matetské Skole. Od 2.
tfidy matetské skoly se tak situace znacn¢ zlepsila. Zména nastala také se zmeénou ucitelek,
které byly velice ochotné a empatické. Pavel si zacal pomalu zvykat na rezim a od péti let
zacal chodit do mateiské Skoly rad a pfi ptichodu jiz neplakal. Ke zlepSeni Pavlovy situace
napomohla také asistentka pedagoga, ktera se Pavlovi vénovala vzdy 2x tydné celé
dopoledne. Jeji prace spocivala pfedevsim ve vedeni a podpoie v kazdodennich situacich
behem pobytu v mateiské skole. Pomahala mu s oblékanim a hygienou, protoze tyto Cinnosti
délal pomalu nebo nedostatec¢né. Velmi citlivou formou dopomahala v kontaktu s vrstevniky
a komunikaci s nimi. Mirné pokroky byly zaznamenany i pii spolecné hie. Pii hie stale
ptevladaji stereotypy. Pro vlastni hru si vybira stale stejné hracky a ne vzdy je pouziva
funkénim zpiisobem, napft. je rizné otaci, mazli se s nimi, piemistuje je ¢i je fadi. Libi se
mu lesklé a barevné pfedméty. V interpersondlni oblasti se u n&j obcas projevuje kolisani
nalad nebo precitlivélost na riizné smyslové podnéty. V mateiské skole mu vadil zejména
hluk a hluéné zvuky. Casto se u n&j zdanlivé bezdiivodné projevovaly vybuchy radosti i
uzkosti doprovazené kyvanim a vykiiky. Do hudebnich, vytvarnych a literarnich ¢innosti se
zapojuje vzdy pouze s dopomoci asistentky nebo ucitelky. Pfi téchto ¢innosti neni schopen
se dlouhodobé soustiedit a vykyvy jeho aktivity jsou také rizné. Nekdy je schopen pracovat
s velkym z4jmem, jindy je velmi pasivni a ¢innost zcela odmitd. Pfi komunikaci zvlada
vyjadiovat své myslenky, formulovat jednoduché otdzky, ale ne vzdy reaguje na kladené
otazky. Re¢ neni vzdy cela srozumitelna. P¥i mluveni mu délala problém vyslovnost hlasek
s, ¢, §, ¢ ar. V predSkolnim obdobi tak s matkou Pavel dochézel na logopedii. Za pomoci
metod augmentativni a alternativni komunikace (AAK) a vyménného obrazkového
komunika¢niho systému (zkr. VOKS) doslo u Pavla k potupnému zlepSovani a zacal vice
mluvit. Nejvhodnéj$Simi metodami se osvédCila rytmizace oblibenych basni s abecedou a
zpivani oblibenych pisni, které s nim byly procvi€ovany ne€kolikrat denné€. Také pti rozvoji
fe¢i velmi pomohlo ¢teni s obrazky a ukazovanim na ptectené slovo. Piedskolni ptiprava,
jak domaci, tak i v matefské Skole, byla zaméfena zejména na zvladani kol v urcitém
Casovém Tuseku. Stale se totiz u Pavla vyskytoval problém v pomalém tempu u
vykonavanych ¢innosti. Pro tento nacvik byla pouzivana kuchynska minutka. Jeji zazvonéni

urcovalo konec fizené ¢innosti. Nasledovala odmeéna, kterou si Pavel sam zvolil. Nejcastéji
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byl motivovan bonbony, kiupkou, razitkem nebo volnou hrou. Zprvu byla minutka
nastavovana na pét minut, pozd¢ji se cyklus opakoval az tfikrat za sebou a Cas fizené
¢innosti byl prodluzovan. V ramci predSkolniho vzdélavani je s Pavlem trénovano psani.
Z dtvodu grafomotorickych problémt a s tim spojenym Spatnym uchopem tuzky, jsou misto
psani pouzivany lepenky s pismeny a Cisly se spravnym fesenim. Z divodu Spatné hrubé
motoriky je trénovan pohyb, ke kterému musel byt Pavel velmi mnoho motivovan.
K motivaci pomahalo ptfeskakovani Car na chodniku, ¢teni SPZ na autech, prohlizeni
dopravnich znacek a neustald motivace, ktera pomahala k pomalému postupu vpred. Ve
volné ptirodé musely byt tyto atributy nahrazeny jednoduchymi tkoly, které vedly vzdy
k ur¢itému cili. V tomto obdobi pii osvojovani hygienickych dovednosti a jinych béznych
dennich ¢innosti velmi pomohly procesualni schémata a piktogramy. Procesualni schémata
Pavel pouZzival zejména pfi oblékani, aby véd¢l, v jakém potadi si ma obleceni obléknout.
Nejprve mu byla ukazovana fotografie, posléze obrazek s popisem, a kdyz si danou ¢innost
zacCal osvojovat, postacil jiz jen popis. Misto pro ukladani jeho oble¢eni muselo byt oznaceno
jeho jménem, aby védél, kam si mé véci odlozit. Procesudlni schémata byla pouzivana i pfi
pouzivani toalety a pfi vykonavani hygieny. Na policich a skfinich byly umistény obrazky
s véemi, které tam patii a které tam vzdy najde, kdyz si potiebuje danou véc vzit. Velkou
motivaci v osobnim rozvoji je pro n¢j kniha uspéchi, do které si s rodi¢i zaznamenava
vSechno, co se naucil, co dokazal a co sdm umi. Kniha je doplnéna i fotografiemi a je zaroven
nastrojem k tomu, aby se nepodcenioval a jako podpora pro dalsi ¢innosti, ze kterych ma
obavy. Rad se ktéto knize vraci. V ramci ptedSkolni pfipravy dochéazel Pavel kromé
matefské Skoly do jinych organizaci, specializovanych na déti a zdky s PAS. Jedenkrat tydné
dochéazel do klubu pro ptredskoldky ve specidlné pedagogickém centru, 1 x tydné do
grafomotorického krouzku organizovanym organizaci ROSA, 1x za 14 dni na fyzioterapii
ve specialni Skole Koralek a stale také vyuziva rané péce pii organizaci APLA. V Sesti letech
mohl Pavel nastoupit do zdkladni Skoly. Inteligenéné odpovidal svym vrstevniklim, avSak
v socialni oblasti se stale jevil jako nezraly a nesamostatny. Na zaklad€ doporuceni pak Pavel

zUstal jesté jeden rok ve druhé tfidé matetské Skoly a to pfedevsim z dlivodu socializace.
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Skolni anamnéza — zakladni Skola

V Sesti letech oslovili Pavlovi rodi¢e, na zéklad¢ informaci z organizace ROSA, dvé
zakladni Skoly, které pfijimaji zdky se SVP. Zpétna vazba pfisla pouze od zékladni skoly,
kde byli ochotni Pavla pfijmout. Vybrand ucitelka s budouci asistentkou pedagoga a
s matkou absolvovaly Skoleni ohledn¢ vyuky zakt s PAS v organizaci APLA. Na zakladé
doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny vSak byla Pavlova povinna Skolni
dochazka odlozena o jeden rok a to zejména kvuli nesamostatnosti a socialni nezralosti.
Tento roéni odklad Pavlovi velmi prospél, nebot’ béhem dalsiho roku v MS vice dozral a
v ramci socializace mezi ostatnimi détmi udélal také velké pokroky. Do 4. Zéakladni Skoly
zacal chodit od zafi 2012, tj. v sedmi letech. V 1. tfid¢ ucila Pavla jina ucitelka, nez ta, ktera
byla proSkolena u APLY. Nicméné i tato byla velmi vstficna a empatickd. Problémy se u
Pavla objevily jiz v pocatcich a to pfedevsim v orientaci ve velké Skolni budové, kde mél
problém dojit do své tfidy a najit Satnu. Rodi¢e si museli u vedeni Skoly prosadit, aby ho
mohli vodit az do tfidy. Orientace v Satn¢ byla pro Pavla taktéz problematicka, nebot’ se
jednalo o velkou klecovou Satnu se dvéma vychody. Na jeho vé$dk mu byla nalepena
jmenovka s fotkou a ohranic¢eno bylo 1 misto na boty, aby védél, kam si mé odkladat své véci
a kde je zase najde. Ze Satny do tfidy byly umistény Sipky, aby védél, kudy se tam dostane.
Prostorova orientace se za prvni rok zlepsila a tak ho od druhé tfidy rodice vodili pouze ke
schodlim. Do druZziny mohl chodit uz od prvni tfidy, av§ak rodi¢e ho tam umistili aZ ve druhé
tfid€ a to pouze do obéda. Nezistaval tam déle z toho diivodu, Ze neumél travit ¢as venku
bez tizené Cinnosti a bez kamaradd. Jinak do druziny chodil rad a to zejména kvili jedné
vychovatelce, ktera k nému byla velmi mild a empaticka. Pavel odchazel ze Skoly vzdy po
obédé, kdy ho musela matka vyzvedavat ptimo v jidelné. S jidlem a obsluhou nema problém.
Jidlo si vZzdy vybiral podle barvy. S uc¢enim nemél Pavel od zac¢atku zadné velké problémy.
Do tieti tfidy mél za tfidni ucitelku specialni pedagozku, se kterou byla vyborna spoluprace
a s Pavlem to velmi dobfe uméla. Sedi v posledni lavici v prosttednim oddéleni. Béhem
vyuky musi mit k dispozici na stole obrazkovy rozvrh hodin s vyznacenymi piestavkami.
Muselo mu byt v rozvrhu jasné vyhranéno, kdy mtZe svacit, kdy miiZe jit na toaletu a kdy
se konc¢i. Na vétSinu hodin s nim spolupracuje asistentka pedagoga, ktera mu pomaha
s organizaci vyuky, pomdha mu pii premistovani, koriguje jeho chovani, podporuje ho

v aktivité a v udrzeni pozornosti, zapisuje informace o vyuce pro rodice do asistentského
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deniku, pozdé&ji do programu Bakalat. Dle potteby mu asistentka zapisuje do seSitu piiklady
nebo zadava zkracené verze text. Do Skoly 1 ze Skoly je vozen a rodici autem, nebot’ by saim
nebyl schopen dostat se domil. Pozd¢ji pak rodina kupuje vétsi byt a st€huje se blize skole.
Od druhé tridy nosi s sebou mobilni telefon, ktery pouziva v ptipadé nouze. Na mobilu ma
nastavenou rychlou volbu na matku nebo na otce, kteti mu poradi nebo navedou ostatni zaky
nebo ucitele ve skole, aby mu pomohli. Jako nejvétsi problém se jevi nepredvidatelné
situace, jako napt. zamcené dveie od toalety nebo od Satny ¢i ztracena Cepice. Pfi téchto
odchylkach od normalu neni schopen piemyslet a situaci vyfesSit. Na Skolni vylety jezdil
vzdy pouze s asistentkou. V ptipad¢€, ze nemohla jet, musel zlstat doma, nebot’ by nebyl
schopen se vratit domti sam. Od tfeti tfidy se zménila tfidni ucitelka, ktera brala Pavla
takového, jaky je a stejn¢ dobte s nim dokazala komunikovat a spolupracovat. Do této doby
také nemél problémy v kolektivu, ale od tieti tfidy se zacaly objevovat prvni znamky Sikany
ze strany spoluzakt, kdy déti fesily zejména Pavlovu odlisnost. Na zaklad¢ toho si cela tfida
i ugitelé, prosla $kolenim o Aspergerové syndromu, pod vedenim psychoterapeuta. Sikana
se znovu zacala stupiiovat na druhém stupni. Jednalo se o verbalni Sikanu. Na zakladé¢ toho
zacCala celd tfida pracovat se Skolnim psychologem a opét probéhlo Skoleni celého kolektivu
pod vedenim psychoterapeuta. To tfidé velmi pomohlo. Situace se také zmeénila ve chvili,
kdy byl do ttidy zafazen novy Zak s PAS. Ostatni Zaci tak prestali Pavlovu odliSnost fesit.
Bé&hem vyucovani vyzaduje podporu a dohled. Pavla je potieba korigovat k tomu, aby si
zapsal novou latku, doméaci tikoly a byl fadné pfipraven na vyucovaci hodinu. U¢ivo zvlada
a bez potizi také béhem hodiny spolupracuje. V psani ma vyrazné grafomotorické potize,
avSak opisovani z tabule, piepisovani ¢i diktat zvlada bez chyb. Jako Casty problém se u
vyucovani jevi odbihdni od tématu, inava a komentovani ¢innosti. V okamzik, kdy se pfili$
zabyva témito vécmi, neni schopen se soustfedit a zapomina, kde skoncil. BEhem samostatné
prace dochézi casto také k odkloniim pozornosti — mluvi na asistentku, vyjednava s ni o
dulezitosti dodélani prace, obraci se na ni s dotazy, objima ji, opira se o ni, atd. K psychické
nepohodé¢ u né& dochdzi ve chvili, kdy neni schopen stihnout zadané pozadavky
v nastaveném cCase. Psychicka nepohoda se u né€j projevuje nervozitou, plactivosti a nechuti
ke Skolni dochéazce piesto, Ze ma vyuku rad. Na druhém stupni vynika pii vyuce jeho
vyborné schopnost a sluch pro vyuku cizich jazyka. To se projevuje 1 v komunikaci, kdyz

nemiiZze najit vhodné slovo v cestin€, pouzije anglické slovo. Vyuka je u néj celkové bez

58



problémti. Je vnitiné motivovan k praci a ukoly plni rdd a velmi zodpovédné. Vyucovani
vnima jako svou povinnost. Postupné se zlepsuje jeho orientace v budové a v okoli Skoly.
Do skoly ho rano rodice musi stale vozit, protoze neni schopen vcas vstat a pfipravit se
v tempu do Skoly. Nékolik mésicti se uci chodit ze skoly sam. Nejdiive v doprovodu rodicii
nebo nékoho dospélého, pozdéji sam. Je tajné sledovan rodici, a kdyz se osvédci, chodi sam.
Na kalhotach ma ptipevnéné klice od domu a bytu, ¢ip, priukazku na vstup do Skoly a
zalaminovany rozvrh hodiny, kde ma podle barevného kddu rozepsany piredméty a Cisla
mistnosti tfid. To je pro né dilezité proto, aby se mohl v budové druhého stupné Skoly
premist'ovat bez problémul sam. Ve Skole je mu dovoleno pouzivat mobilni telefon kvili
nainstalovanym budikim, které ho upozoriiuji na poledni pauzu a na konec vyuky. O velké
pfestavce chodi do relaxacni mistnosti ve Skole. Pouzivd také sluchéatka, aby mohl o
prestavkach relaxovat s oblibenou hudbou a odhluc¢nit se od okoli. V den télocviku musi
chodit z domova jiz ve sportovnim oble¢eni, protoze se kvuli pomalému tempu nestiha
prevlékat a tak se pouze pirezouva. Postupné se u néj prohlubuje samostatnost, doma i ve
Skole se odbouravaji ndvody, napisy a schémata a za¢ina vSe pouzivat automaticky. V osmé
ttide je jiz schopen si sadm pfipravit svacinu do Skoly nebo vecefi. V devaté tiide€ se jiz
dokaze prevléknout zcela sam. V prubehu celé jeho Skolni dochazky pracuje jeho matka ve
Skolstvi, nejprve jako asistentka a pozd¢ji jako ucitelka. Je Pavlovi nablizku, ale do jeho

rezimu zasahuje pouze v piipad¢ potizi.

Vzdélavani v ramci mimosSkolnich instituci

Stejné jako vzdélavani v matetské a nasledné pak zakladni skole, je v Pavlove zivote
dilezita spoluprace s organizaci APLA. Na tuto organizaci byli Pavlovi rodi¢e odkazani
v Centru nadéani. Na jate 2010 podstoupil Pavel v APLE diagnostické vySetieni, kde mu byl
diagnostikovan Aspergertiv syndrom. Od zati 2010 dochézi Pavel s rodi¢i pravidelné jednou
za 14 dni do Stiediska rané péce pii APLE, kde se trénuje pfedevSim v individudlnich,
pozdéji 1 ve skupinovych nécvicich pracovniho chovani a socialnich dovednosti. Od sedmi
let se Pavel kazdy rok ucastni letnich tabort, které organizace potfada. Ve 14 letech byl
s organizaci také u mote. Doposud dochazi do této organizace a icastni se volnocasovych

aktivit a socialnich rehabilitaci. Od péti let také z vlastni iniciativy projevi zdjem dochézet

59



na krouzek anglického jazyka. Od 15 let chodi do ROSY navstévovat volnocasovy klub pro
mladistvé s PAS. S ROSOU také pravidelné jezdi na jarni, letni a podzimni psychorelaxacni
pobyty. Pedagogicko-psychologické poradna také organizuje setkavani déti s Aspergerovym
syndromem. Tato setkani Pavel vnima jako krouzek a citi se zde velmi dobie. Ma tu pratele
se stejnym typem diagndzy a to mu navozuje pocit, ze nékam patii. Od 12 let chodi na
krouzky bowlingu, tento sport Pavlovi velmi vyhovuje, pfedevsim diky ¢islim, draham a
jasnému vysledku, ktery hned vidi na obrazovce. Pii tomto krouzku se neobejde bez
asistence matky nebo babicky pii pievliékani nebo dochazeni na toaletu. Pozd¢ji dochazi
jednou tydné také do Stediska volného Casu Labyrint na jogu, i zde musi asistovat matka a
fesit ptipadné problémy. Pavel projevil také zdjem o hru na piano. Matka musi dochazet
s nim, ale hru zvlada sdm. Po roce, ale piestava chodit, a to z divodu $patné motoriky, kvili
které nelze hru rozvijet. Dale navstévuje kratce individudlni hodiny flétny. Ty navs§tévuje
pouze kratce, nebot’ mu byl pfidélen nevidomy ucitel, ktery nenosi ochranné pomiicky
(bryle) a to Pavlovi d¢la problém. V oblasti vzdélavani a seberozvoje je Pavel velice aktivni
pfedevsim diky rodic¢im, ktefi se sami aktivné podileji a i€astni rliznych setkdvani, seminarii

nebo vikendl pro rodiny s détmi s PAS.
Soucasny stav

V soucasné dobé je Pavlovi 15 let a chodi do 9. tfidy. Vyuku a pobyt ve Skole za
pomoci asistentky jiz zvlada. Pii vyuce ve Skole a pfi domaci ptiprave je velmi zodpovédny
a vyrazné motivovany pro spravné vypracovani. V této dob¢ je také jiZ sam schopen se
prevléknout a ze Skoly dojit domli bez toho aniz by se nebo néco ztratil. Stale u n¢j
pretrvavaji problémy s motorikou. Momentalné se u néj projevuji rysy puberty — zajima se
o sexualitu, prohliZi se. Zajima se také o témata s hlub§im vyznamem, napf. jaky ma jeho
zivot smysl nebo zda bude po cely Zivot sdm. V televizi rad sleduje pofad Soudkyné Barbara.
Zajimaji ho témata a problémy, ktera se mohou v Zivoté ¢lovéka objevit a se kterymi se musi

potykat. Timto zplisobem objevuje, jaky je svet kolem né;.
Distanéni vyuka

Od bfezna roku 2020 do soucasnosti se Pavlova vzdélavani dotyka distan¢ni vyuka.
V prvnich dvou tydnech piivital, ze nemusi brzy vstavat do Skoly, brzy ale zacal mit

problémy s dodrzovanim terminu odevzdavani praci. Novou zkuSenosti pro néj byla také
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vyuka bez asistentky, kterou v ptipadé potfeby zastali rodice. Na konci Skolniho roku
obdrzel poprvé vysvédCeni se slovnim hodnocenim. Béhem distan¢ni vyuky ve druhém
pololeti osmé tfidy doslo u Pavla k velkému osamostatnéni v plnéni ukolii a pfipravy jidla.
Velka stagnace se naopak objevila u dodrzovani denniho rezimu a péci o své télo, napft.
problémy s vyménou obleceni, zubni hygieny, znovu se objevily problémy s usinanim a
vstavanim. Kvili absenci zajmovych krouzkl a pohybovych aktivit zacal také ptibirat na
vaze. Pavel také vyhledaval spiSe samotu a vétSinu dne travil ve svém pokoji. Zacala se u
n¢j projevovat samomluva, nepiimérené rozc¢ilovani a Casté pouzivani vulgarismi. Po
psychické strance se citi spiSe smutny. Chybi mu setkdvani s vrstevniky, zdjmové krouzky a
vikendové pobyty s organizaci ROSA. Od zacatku devaté tfidy se Pavlovo vzdélavani upina
pfedevsim na vybér sttedni Skoly a tispé$né slozeni ptijimacich zkousek. Vzd€lavani probiha
online pte s aplikaci Teems 4 hodiny denné. K témto online hodindm ma Pavel navic cviceni
z matematiky a CeStiny. PIn¢€ si uvédomuje dilezitost pfijimacich zkousek a pfipravuje se na
né velice poctivé. Ucenim travi i vikendy a cely sviij volny ¢as. Sdm zada rodice o zakoupeni
vzorovych testi a tloh. Cely tyden si plni povinnosti a ukoly sam, pouze jednou tydné
s matkou fesi slovni ulohy, které mu matka vysvétluje. K vyuce a pfipravdm na piijimaci
zkousky ptistupuje velice zodpovédné. Ptihlasky si Pavel podal na dv¢ stfedni skoly v misté
bydlisté. Obé tyto Skoly napliuji jeho z4ymy o cizi jazyky, zemépis, pravo a psychologii.
Kromé& online vyucovani probihaji také online setkdni ndcvikd socialnich dovednosti
s Nautisem. Pavel se také ucastni online setkani matky o dusevni hygiené, kterd ho velice
zajima. V soucasné dobé nejvic bojuje s nadvahou. Casto chodi s rodi¢i na prochazky, které
ho jiz ale pftili§ nemotivuji. Projevil zdjem o bézecky pas, ktery mu byl pro ucely redukce
vahy zakoupen. Od ufeni se nejradé€ji odreaguje hranim na X Boxu s mladSim bratrem a
vikendovymi navstévami u babicky. V prvni viné epidemie se také s rodinou velice aktivné
zapojil do vyroby rouSek a pomoci seniorim pii ndkupech. V ptipravé do Skoly a svych

povinnosti se po dobu distancni vyuky stal velmi samostatnym.

4.3.2 2. c¢ast vyzkumu: Polostrukturované rozhovory
Dalsi technikou vyzkumného Setfeni byly polostrukturované rozhovory s aktéry, ktefi
se podileli na Pavlové vzdélavani a psychosociadlnim rozvoji. Rozhovory byly zacileny do

dvou prostfedi — Skolni prostfedi a mimo Skolni prostfedi. Rozhovori ve Skolnim prostiedi
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se Ucastnilo Sest informantt, z toho tfi pedagogové a tfi asistenti pedagoga. V ramci mimo
Skolniho prostfedi byly realizovany rozhovory s neziskovou organizaci ROSA — psycholog
a neziskovou organizaci NAUTIS — dva psychoterapeuti. Polostrukturované rozhovory byly
vedeny na zaklad¢ vzijemné domluvy prosttednictvim aplikace Teems. Scénare rozhovori
byly pisemné zaznamenany a jsou soucasti ptilohy diplomové prace. Ziskana data byla na
zaklad¢ realizovanych rozhovorl interpretovana a s vyuzitim otevieného kodovani

Zpracovana.

Rozhovory s informanty byly rozdéleny do kategorii. U rozhovort v oblasti Skolniho
prostiedi, tj. rozhovory €. 1 a €. 2, bylo vymezeno pét kategorii, které specifikovaly ptistupy,
metody a pohled na socidlni dovednosti Pavla vramci vzdelavani. Byly ziskdny a
zpracovany jako druhd cast tohoto Setfeni. Vymezeny byly nésledujici kategorie:

Kategorie €. 1: Informace o informantech

Kategorie €. 2: Vzijemny vztahu informantt a Pavla

Kategorie €. 3: Pavel a jeho vzdélavaci proces

Kategorie €. 4: Pavlovy silné a slabé stranky z pohledu informantl

Kategorie €. 5: Pohled informantt na problematiku inkluzivniho vzdélavani

U rozhovort v oblasti mimo Skolniho prosttedi, tj. rozhovor €. 3, byly vymezeny Ctyfi
kategorie, které specifikovaly pfistupy, metody a pohled na socialni dovednosti Pavla v

ramci interakci. Vymezeny byly nasledujici kategorie:

Kategorie €. 1: Informace o informantech
Kategorie €. 2: Vzijemny vztah informantd a Pavla
Kategorie ¢. 3: Prib¢h interakci s Pavlem

Kategorie €. 4: Pohled informantii na problematiku inkluzivniho vzdélavani
Rozhovor ¢. 1 - Rozhovor s pedagogy

Kategorie €. 1: Informace o informantech

Dotazovani informanti dosdhli v pedagogickém oboru vysokoskolského vzdélani a
svou praxi vykondvaji vice nez 25 let. Informanti se shoduji na tom, Ze pro vykonavani
pedagogické Cinnosti je nutné se neustale vzdélavat a toto ndvazné vzdélavani povazuji za

dalezité. Své vzdélani si dopliiuji v rdmei seminafi a kurzi zaméfenych predevSim na
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legislativu, IT technologie ¢i jazykové kurzy. Pro informanta ¢. 2 byl Pavel prvnim zadkem
s PAS, se kterym se v praxi setkal. Informanti ¢. 1 a 3. v rozhovoru uvedli, ze se pred
Pavlovym pfichodem do skoly se zdky s PAS setkali, ale nikdy snimi intenzivné
nepracovali. Pro vSechny informanty byl tedy Pavel prvnim Zzakem s PAS, kterého
dlouhodobé a piimo vzdélavali. Informace o PAS si dopliiovali samostudiem odborné
literatury doplnénym seminafi v organizaci APLA (nyni NAUTIS), a to az na zaklad¢

informace o ptidéleni Pavla do jejich tridy.

Kategorie €. 2: Vzijemny vztahu informantt a Pavla

Prvni setkani s Pavlem probéhlo u vSech informantd v ramci Skolni dochazky.
Informant €. 1 se o Pavlovi dozveédél pred jeho nastupem do 1. tfidy a seznamoval se s nim
na spolecnych setkavani potadanych organizaci APLA. O prvnim setkéani ve Skole uvadi: ,,S
Pavlem jsem se osobné poprvé setkala na akci Vyrazovani devatakii a virazovani prvidki
v nasi skole v cervnu pred jeho ndstupem do 1. tridy. Pamatuji si, Ze za nasi budouci 1. B
nesl velké vyrobené pismeno B, které se mu velmi libilo.“ Ostatni informanti se s Pavlem
impulsem k ziskdvani informaci o diagnéze AS. Nasledné budovani spolecnych vztaht
probihalo u vSech postupné. ,, Vzdjemny vztah jsme samoziejmé oba hledali, ale zpétne
musim Fict, Ze se — alespon za mé — odehraval na bdzi vzdjemného respektu a ucty*
(informant €. 2). Zpocatku se Pavel jevil jako méné divérivy, socidln€ naivni a zranitelny,
postupné se vSak vztahy upeviiovaly a to predev§im na zaklad€ individualniho ptistupu
jednotlivych informantti, ktery si k Pavlovi museli najit. Pro informanta ¢. 3 bylo také
dulezité nastaveni spole¢nych pravidel nejen s Pavlem, ale i s jeho matkou. V ramci tfidniho
kolektivu vnimali Zaci Pavla spiSe pozitivné. Situace se ménila béhem postupti do vyssich
tfid a nasledné 1 na druhy stupen. Na zaklad€ vypovédi informanta €. 1 vyplyva, ze déti
vnimaly Pavlovu pfitomnost bez problému a mely po predeslém vysvétleni vSech okolnosti
pochopeni s pomoci a pfitomnosti asistentky ve tfidé. K tomu dopomohl i fakt, ze byl Pavel
chytry a ucivo zvladal bez vétSich problémi. Ke vztahim v tfidnim kolektivu dodéava:
., Vétsinou se k nemu chovali dobre, i kdyz Pavel nebyl prilis druzny a béhem prestavek si
hral vetsinou sam. Spolecnost prilis nevyhledaval, ale pokud za nim nékdo prisel, byl casto

rad. Pokud si dobre vzpominam, tak se s nim aktivné chtely kamarddit spise nékteré divky.
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S postupem do 4. tfidy dochédzelo podle informanta ¢. 2 k mens$im potizim, které byly ale
vzdy se zaky okamzité feSeny. ,,Dbala jsem na to, aby Pavla nikdo neponizoval, a aby
vynikly jeho znalosti, moralni vlastnosti a vseobecny prehled “, uvadi v rozhovoru informant
¢. 2. Na zaklad¢ pozorovani tfidniho kolektivu informantem ¢. 3, bylo zjiSténo, Zze Pavel
vychazi s kolektivem dobfe, zaroven ale nema v ramci tiidniho kolektivu zadného bliz§iho
pritele. K tomu dodava: ,, Mozna je to tim, Ze tato trida je velmi zviastni svym sloZenim.
Vjednu chvili zde byly 3 asistentky. Resil se velmi zavazny problém s druhym ditétem
s diagnozou, které bylo svym chovanim daleko vyraznéjsi a tak méla trida poradné naloZeno.
Do toho bézné starosti a radosti mezi pubertalnimi détmi.

Pii stanovovani priorit pfi Pavlové edukaci se vSichni shoduji na dilezitosti
vybudovéni vztahu zaloZzeného na vzajemné duvéte, posileni sebevédomi a navazani na jeho
dosavadni zkuSenosti a znalosti. Za dulezité také pokladali pocit bezpeci ve tridé jak pro
Pavla, tak i pro jeho spoluzaky. VSichni aktéfi rozhovort shodné pozitivné vnimaji, kdyz je
zak s PAS umistén stabilné v jednom tfidnim kolektivu.

., Kolektiv Pavla znal, takze bylo na mne si udélat obrazek. Cekala Jjsem vzteklé dite,
které nebude chtit pracovat, bude trvat na svém a bude hodné vycnivat z rady ostatnich. To

se ale nestalo. Pavel mél své misto v kolektivu, vsichni ho brali perfektné (informant ¢. 3).

Kategorie €. 3: Pavel a jeho vzdélavaci proces

Jako nejcastéjsi problémy, které byly zaznamendny béhem Pavlova vzd€lavani, 1ze
uveést pomalejsi tempo a to predevsim u zékladnich potieb jako samoobsluha, pfesun do jiné
ttidy ¢1 zmény v zavedeném rezimu. S témito problémy aktivné pti vyuce Pavlovi pomahaly
asistentky a domadci ptiprava od rodict. Od pedagogii byla pro Pavla nejzasadné;jsi pochvala,
povzbuzeni ¢i utvrzeni, Ze vykonava danou ¢innost spravné. Na jeho momentalni potieby
bylo nutné reagovat zménou v organizaci vyuky nebo individudlnim ptistupem. Specifickym
ptistupem pro praci s Pavlem bylo predev§im vysvétlovani, pochopeni jeho momentalniho
stavu, poskytnuti dostatecného ¢asu a prostoru pro jeho praci. Informant €. 1 uvadi: ,, Paviovi
jsem se predevsim snazila vzdy vSechno vysveétlit, napriklad proc se néco nedéla, jak se ma
spravné zachovat, co by mél zvladnout sam, apod. *“ Pro snazsi pochopeni socialnich situaci
byly také pouzivany ilustracni obrazky a piktogramy, které se Pavlovi velmi libili a pfi praci

s nim se osvedcili. Jako nejastéjsi podpirnd opatieni byla vyuzivana moznost poskytnuti
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delsiho Casu na vypracovani, zadavani ukoll ve zkracené verzi ¢i rozdéleni tkolt do
jednotlivych kroka. ,, Nemluvila bych o specifickych prostredcich a pristupech — snad jsem
se jen snazila pochopit, dat prostor. Casto jsme mluvili o pravidlech, kterd jsou pro viechny
stejna, pokud ma clovek néjaky handicap, mizZe byt zohlednén, ale nesmi ostatnim
ublizovat. ** (informant €. 2).

Dotazovani informanti se shoduji na tom, ze Pavlovi nabizeli vice moznosti ke
slovnimu projevu. Pro Pavlovu vyuku bylo nutné ptizptsobit ur¢ité podminky. Od prvni
tfidy sed¢€l sam s asistentkou v zadni lavici a to zejména proto, aby mél na vypracovani klid
a také predevsim kvili svému vyssimu vzristu. Toto misto mu vyhovovalo a udrzoval si jej
az do devaté t¥idy. Cast&ji také vyuzival koberec a to zejména k relaxaci anebo k individualni
praci. ,, Metody vyuky bylo také treba zménit podle jeho momentadlniho rozpolozeni, nékdy
dostaval alternativni praci (napr. misto psani délal skladani slov z pismen na vystiizenych
kartickach, prirazovani slov k obrazkiim, atd.) nebo pracoval chvili individualne s pi.
asistentkou u stolecku na chodbe“ (informant €. 1). Jak se dale vSichni informanti shoduji,
dalsi metody vyuky byly standardni. Bylo pouze potieba dbat na to, aby vSe Pavel spravné

pochopil. Néktera zadani chapal doslovné a také nechépal ironii ¢i nadsazku.

Kategorie €. 4: Pavlovy silné a slabé stranky z pohledu informantt

Nejcasteji zminovanou slabou strankou bylo z hlediska vyuky pochopeni zadéni,
samostatné plnéni Ukoll, feSeni slovnich uloh v matematice a grafomotorické potize.
V socialnim sméru pak problémy se sebeobsluhou, pochopeni ironie a vtipu a pomale;jsi
tempo. V pribéhu Skolni dochazky dochazelo k postupnému zlepSovani sebeobsluhy a
v orientaci v socialnich situacich a v ¢ase 1 prostoru. ,, Pred Pavlovym nastupem na druhy
stupen jsem vaimala velky posun v souziti se spoluzaky, pochopeni, ze existuji obecné platna
pravidla, ktera jsou dand. Zvykl si také, Ze absolutni uprimnost neni vidy spolecensky
unosna “, dodavé informant ¢. 2. Silnou strankou byl jeho vSeobecny piehled, kdy jiz od
prvni tiidy pfevySoval své vrstevniky mnozstvim informaci, a také schopnosti oteviené a
srozumitelné mluvit pfed ostatnimi a vyjadfit svlij ndzor. O spolupraci s Pavlovou rodinou
hovoii informant €. 3 takto: ,, Mdm za to, Zze Pavlova rodina je skvélda. Ma jasnou predstavu,
co jejich dité dokaze a co ne. Nechce zadné ulevy, nechce vynechat z akci, i kdyz to pusobi

drobné potize (napr. doprava, fyzicka narocnost). “ S uliteli komunikovala ¢astéji Pavlova
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matka. Otec se ucastnil n¢kterych rodicovskych schiizek. Informanti se shoduji, ze Pavlovi
velice pomohli pomuicky a postupy, které navrhovala jeho matka. Nejcastéji probihal
s matkou styk osobné, telefonicky nebo formou pozndmek v notysku. Pavlova domaci
ptiprava byla velmi dobfe zajisténa. Konkrétni domluvy tykajici se vyuky fesila matka pifimo
s asistentkou pedagoga. Ke spolupraci rodiny se Skolou informant ¢. 2 jest¢ dodava: ,, Podle
mého, komunikace s Pavlovou rodinou probihala nadstandardné. Spoluprace probihala na

bazi velke ditvery, cilem bylo doprat Pavlovi samostatnost, jak jen to bylo mozné.

Kategorie €. 5: Pohled informantti na problematiku inkluzivniho vzdélavani

Dotazovani informanti se shodli, Ze je inkluze v naSich podminkéach nastavena dobite
a jeji vyvoj se postupné zlepsuje. ZlepSeni vidi ve vétsi informovanosti nejen uciteld, ale i
vetejnosti a pfipravenosti ucitelt. Pfiklangji se ale k nazoru, Ze vzdélavani zaka s PAS je
velmi individualni zalezitost a velkou roli hraje osobnost Zaka stejné jako osobnost ucitele.
Informant €. 2 doslovné uvadi: ,, Za sebe si myslim, ze nejvic zalezi na tom, aby vyucujici a
asistent zZaka PAS byli silné motivované osobnosti, tahouni, a byli v uizké spoluprdci s rodici.
Vse musi byt na bazi absolutni divéry. “ Uspéch & netispéch zéka ve spoleéném vzdélavacim
proudu vidi také ve stupni postizeni, inteligenci zaka, rodinném zazemi a vhodnou terapii.
Za znacny vliv povazuji také dopomoc asistenta pedagoga a navazujicich sluzeb NNO. IVP
vnimaji informanti pfedev§im jako oporu pro vyuku, ve kterém lze sledovat a kontrolovat
souhrn cilt a podptirnych opatfeni. Vyznam IVP spatiuji také pro vyucujiciho, ktery do tfidy
dochazi vyucovat jeden predmét (napf. t€lesnou nebo vytvarnou vychovu) a neni se zdkovou
diagnozou pfili§ seznamen. V zévéru rozhovord se vSichni informanti shoduji na tom, ze az
na drobné vyjimky nevznikaly béhem Pavlova vzdélavani Zadné potize a konflikty,
spolupréce s rodi¢i byla vyborna. Pavla i jeho rodiny si vazi a hodnotni ho jako velmi
nadaného, vzorného a pilného Zaka, ktery mize diky své cilevédomosti a podpory svych
rodi¢i studovat bez vétSich problémt na stfedni Skole.

., Diky rodicum zvladnul Pavel vSe perfektne a ja jsem rada, zZe jsem ho v kolektivu
mohla mit. Je to skvélé dite, které mne mnohdy odzbrojilo svou uprimnosti a vaimdanim sebe

sama *“ (informant €. 3).

Rozhovor €. 2 - Rozhovor s asistenty pedagog
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Kategorie €. 1: Informace o informantech

Pro rozhovor s asistenty pedagoga byli osloveni tfi informanti, ktefi s Pavlem
pracovali béhem vyucovani od prvni do devaté tiidy. Nejvyssi dosazené vzdélani je u
jednotlivych informantl rtizné. Informant ¢. 4 vystudoval stfedni pedagogickou Skolu,
informant ¢. 5 absolvoval gymnazium a v soucasné¢ dobé studuje specidlni pedagogiku na
Pedagogické fakulté, informant ¢. 6 mé& ukonCené bakalaiské studium na pedagogické
fakulté v oboru vychovatelstvi. VSichni informanti se pfed nastupem do své pracovni pozice
1 béhem vykonu povolani ucastnili kurzu pro asistenty pedagoga a dale se vzdélavaji
v problematice PAS prostfednictvim riznych kurzi pofddanych organizacemi NAUTIS a
RYTMUS. Dotazovani informanti pracuji na pozici asistenta pedagoga 2,5 az 13 let a
shoduji se na tom, Ze je pro vykonavani této Cinnosti nutné se neustidle vzdélavat a
navstévovat piislusné kurzy se zaméfenim na vzdélavani Zaka s PAS. Informanti ¢. 4 a €. 6
méli jiz pred Pavlovym nastupem do tiidy zkuSenosti se zédky s PAS z ptfedchozich
zaméstnani. Naopak prvni zkuSenost se zdkem s PAS byla pro informanta ¢. 5 pravé setkani
s Pavlem. K tomu dodava: ,,O Paviovi jsem se dozvédéla prostiednictvim PPP, Skolniho
specidlniho pedagoga p¥i nasi prvni pracovni schiizce. Nasledovala dalsi pracovni schiizka,

ktera byla za pritomnosti rodicii, kde jsme se dohodli na urcitych pravidlech a postupech. *

Kategorie €. 2: Vzijemny vztah informantd a Pavla

Prvni setkéni s Pavlem u informantt €. 5 a €. 6 probihalo na zéklad€ bézného postupu
do vyssi tfidy. Oba informanti shodné uvadéji, Ze pred néastupem do vySSiho ro¢niku
probéhla ve Skole informacéni schiizka, kde byli asistenti se Zakem seznameni, probéhlo
setkani 1 s tfidnimi uciteli a Pavlovymi rodi¢i. Informant ¢. 4 uvadi, Ze se s Pavlem setkal
jesté pied pfichodem do Skoly a to vramci akei pofddanych organizaci ROSA. Svij
vzajemny vztah hodnoti vSichni informanti jako pratelsky, inspirujici a obohacujici.
Informant €. 6 k vzajemnému vztahu s Pavlem dodava: ,, Pavla mam uprimné rada a vazim
si jeho pile i pokory ke vSemu, co proziva. Pavel vidy respektoval moje pripominky a
doporuceni. Nikdy se nestalo, Ze by se mnou smlouval nebo néco nedodrzel. “ Na zaklade

pozorovani tfidniho kolektivu hodnoti vS§ichni informanti vzajemny vztah spoluzak a Pavla

jako dobry. Ostatni Zaci se snazili Pavlovi poméhat, a to pfedevSim na zakladé empatie

67



uciteli i asistentl. Informanti se shoduji na tom, Ze zaci vnimali Pavla jako milého a chytrého
chlapce, se kterym radi spolupracovali, avSak tvrdi, Ze k menSim konfliktim ziidka
dochazelo a to zejména ze strany nékolika jednotlivct. ,, Samoziejme jako v kazdeé tride se
naslo par jednotlivcii, kteri se mu obcas posmivali, fotili ho na mobil nebo mu nadavali.
Resili jsme obcasné konflikty s dalsim spoluzikem s PAS. , uvadi typy konfliktii na pravou
miru informant €. 5.

Informant €. 6 rozvadi vztahy spoluzakt k Pavlovi hloubé&ji: ,, Pavel si dobre rozumi
se zaky, kteri vykazuji dobré studijni vysledky, nebot zde nalézaji spolecné téema.*“ V ramci
ttidniho kolektivu spatifuje Pavlovu vyhodu vtom, ze v jistych pfedmétech (napf.
francouzstina) je nejlepSim zdkem. Dale také uvadi: ,, Bohuzel nékteri Zaci nejsou ochotni
Pavla prijmout mezi sebe a to ho opravdu casto mrzi. ZkousSela jsem tuto situaci s chlapci
nékolikrat resit, ale marné. Kde neni empatie, neda se nic délat. “ S ostatnimi zaky pak obcas

dochazelo k nepochopeni Pavlovy upiimnosti ve sdéleni n¢jaké skutecnosti.

Kategorie €. 3: Pavel a jeho vzdélavaci proces

Vsichni informanti uvedli, Ze ze strany Pavla ob¢as dochazelo béhem vyuky k ruseni
a rozptylovani tfidy zejména hlasit&jSimi projevy ¢i motorickymi pohyby rukou. Spolecnou
shodu nasli informanti také v oblasti pomoci a podpory béhem vyucovani, kterou pro své
pomalejs$i tempo Casto potteboval. Jako nejcastéjs$i formou pomoci uvadéji pomoc pfi
sebeobsluze, jako napf. zavazovani tkanicek, pfevlékani, pomoc pii hygiené, udrZzovani
potfadku na lavici, pfesunu v budové Skoly 1 mimo ni. Informant ¢. 5 pomahal 1
s vysvétlovanim situaci, ve kterych Pavel nevédé€l, jak se ma zachovat (napt. nedostatek
papirovych kapesnikli ¢i vody). ,, Pavel vétsinou vse zvladal sam. Ma trochu problém
s citelnosti zapisu do seSitu, kde jsem pomdhala se zdpisem a pripominanim domdcich
ukolii* (informant €. 6).

V Pavlové ptipadé shledavaji vSichni informanti velky ptinos v IVP, ktery byl pro
vSechny aktéry napomocny a byl vSemi dodrzovan. Déle nejsou v rozhovorech uvadény
zadné specifické pristupy pii Pavlové vyuce. Velice dobie se osvédcily riizné formy castych
pochval a motivace a vysvétlovani zejména pii nepochopeni socialnich situaci. Nejveétsi
podporu potieboval v dostatecném Case, zkracené verzi prace, casu na odpocinek, podpofte

pozornosti a soustiedéni.
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Kategorie €. 4: Pavlovy silné a slabé stranky z pohledu informantt

Pti edukaci byla nejvice vyzdvihovana Pavlova inteligence. Jak uvadi informant ¢.
4, Pavel umél Cist a psat jiz pii nastupu do prvni tfidy. Od jeho nastupu do Skoly az do devaté
tiidy patiil k nejlepSim zdkim a na vysvédCeni m¢l téméf vzdy vyznamenani. Nejvice
vynikal v zemépisu a v jazycich. Diky vybornému logickému uvazovani vynikal také
v matematice, pouze geometrie mu délala problémy. Nerad vybarvoval a rysoval, nesel mu
télocvik, ale s postupem casu a télesnym vyvojem, se jeho kondice zlepSovala. Pisemny
projev byl kvili diagnoze dyslexie slabsi. Za slabou stranku povazuji shodné informanti
nepochopeni socidlnich situaci a pomalé tempo v samoobsluznych c¢innostech, avsak
uvadéji, Zze postupem cCasu se tyto slabé stranky zlepsily. Informant ¢. 5 k tomu dodava:
., Posun vnimdm zejména v situacich, jak resit urcité situace. Diky své inteligenci se dobre
ucil, jak si umét poradit. Byl samostatnéjsi.” Informant ¢. 6 jeho zlepSeni vidi také
v samostatnosti a uvadi: ,, Vzhledem k situaci distancni vyuky Pavel pracuje sam, bez pomoci
a mam dobrou zpétnou vazbu od pedagogii na jeho prdaci. Svedomité se pripravuje na
prijimaci zkousky na stredni Skolu. “ Pravé zlepSeni socializace a samostatnosti bylo hlavni
prioritou vSech dotazovanych informantl pfi praci s Pavlem. Postupnymi kroky se snazili
ho zapojovat do tfidniho kolektivu a tymovych praci, coz ptinaselo velmi pozitivni vysledky.
Vsichni také shodné uvadéji, Ze velkou roli hrala také motivace a podpora jeho rodiny. Pro
Pavlovu vyuku nebylo potieba zddnych zdsadnich zmén. Z diivodu své vysky sedél v zadni
lavici sdm s volnym mistem pro asistentku. Jeho misto bylo blizko koberce, ktery vyuzival
pro samostatnou praci nebo odpocinek. Béhem Pavlova vzdélavani byly provedeny drobné
zmény v IVP dle potieby. U nékterych pfedméti se Pavlovi vénovali ucitelé vice a to
predevSim pii vysvétleni nové latky v chemii, fyzice nebo matematice. Velice kladné
hodnoti vSichni informanti spolupraci s rodinou. ,, Spoluprdce fungovala po celou dobu na
100%. “, uvadi informant €. 5. Vesker¢ informace si s Pavlovou matkou piedéavali na zakladé

vzkazi v notysku, emailem a v pfipadé potfeby telefonicky nebo osobnim kontaktem.

Kategorie €. 5: Pohled informant( na problematiku inkluzivniho vzdélavani

Uspéch ¢i netispéch zdka s PAS ve spolecném vzdélavani vidi dotazovani informanti

v né¢kolika faktorech. Zminuji zejména individudlni piistup pedagoga, motivace ze strany
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rodiny a podnétné rodinné zadzemi, mira poruchy zaka a dobra souhra vSech slozek
ovlivitujicich vzdélavani. Informant ¢. 4 shledava inkluzi v nasSich podminkéach za dobfte
nastavenou, informant €. 5 ma opa¢ny nazor a informant ¢. 6 nedokazal nastaveni podminek
posoudit a to z hlediska kratké pracovni zkusenosti ve skolstvi. O v§eobecné informovanosti
ucitelll nebo asistentli pedagoga také nemaji informanti jednozna¢né stejny nazor. Informant
¢. 4 si mysli, Zze pedagogicti pracovnici jsou v§eobecn¢ dobie informovani a maji dostatecné
korekci agresivniho ¢i nevhodného chovani zakt s PAS.

., VSeobecné urcité vsichni ucitelée nebo AP nejsou dostatecné informovani a
pripraveni. Problém obcas nastane u starsich rocnikii pedagogui, kteri nemaji prilis v oblibé
zmeny a upravy“ (informant €. 5). Za nejvetsi slabinu povazuje snizeni pozadavki na vykon
profese asistentll pedagoga a sjednoceni ndzorii vSech pedagogii a rodicii na postupy a
zatazeni jejich ditéte do bézné Skoly. Informant €. 6 shledava informovanost v soucasné
Skole za velmi dobrou. Jako velky pfinos pro zaky s PAS shledava zalozeni komunity zakt
arodicii s PAS: ,, Potrebovali by se propojovat, tohle opravdu vyrazné chybi. *“ Jednoznacné
se naopak shoduji, Ze NNO jsou pro vzdélavani zakl s PAS velkym pifinosem. Vyzdvihuji
napt. nacviky socialnich dovednosti, psychoterapie, podptirné skupiny a informant ¢. 5
k tomu dodéva: ,, Ano, jsou. Osobné mam zkusenost s NAUTIS, kde jsem se setkala osobné
s ndzornymi ukdzkami, jak resit urcité problémy a situace, jako napr. odmitani stravy a
hygieny.* Zavérem rozhovort shrnuji spolupraci s Pavlem a jeho rodinou za velmi dobrou.
Informant €. 6 rozhovor dopliuje: ,, Pavel je pro mé clovekem Nové doby. Mluvi pravdu,
nestydi se za své ndzory a nezehra na osud. Je svédomitym studentem a dobrym clovékem. *
Informant €. 4 v zdvéru svého rozhovoru uvadi: ,, Kazdy Zdak s PAS je individualni a je nutno

k nému takto pristupovat. Nelze pouzit jednu Sablonu na vsechny Zdaky.
Rozhovor €. 3 - Rozhovor s ostatnimi aktéry
Kategorie €. 1: Informace o informantech
Pro rozhovor byli osloveni ostatni aktéfi, ktefi s Pavlem pracovali mimo oblast Skoly.

Informanty byli, dva psychoterapeuti a psycholog. VSichni osloveni aktéfi jsou

vysokoSkolsky vzdélani v oblasti psychologie ¢i specialni pedagogiky s vice nez 15ti letou
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praxi ve svém oboru. Kromé vysokoSkolského vzdélani, uvadéji také praxe a kurzy
v neziskovych organizacich, psychiatrickych 1écebnach a psychologickych poradnéch.
Shodné¢ také uvadéji vice nez 15ti letou zkuSenost s praci s klienty s PAS. Dotazovani
informanti se shodli na tom, ze pro vykon svého povolani je potfeba se neustale vzdélavat a
to zejména v psychoterapeutickém, behaviordlnim a socidlnim sméru. Od pocatku své
pracovni kariéry se setkavaji s pacienty s AS nékolikrat tydné. Informanti ¢. 7 a €. 8 se

shoduji na tom, Ze s klienty s AS je komunikace snadnéjsi oproti klientiim s PAS. Informant

vevr

wev

vevrs

¢

nekomunikovali verbalné.

Kategorie €. 2: Vzijemny vztah informantl a Pavla

Vzajemny vztah s Pavlem hodnoti vSichni aktéfi jako dobry jiz od prvniho setkani.
., Nikdy jsme nemeéli zadny konflikt, naopak Pavel vzdy patril mezi déti, na které jsem se kazdy
rok tésila“, dodava informant ¢. 7. Informant ¢. 9 se s Pavlem setkal poprvé v ramci
diagnostiky a nasledné pak né€kolikrat na pobytovych aktivitich potadanych neziskovymi
organizacemi. Informanti €. 7 a €. 8 se s Pavlem setkali poprvé v roce 2015 na letnim tébofe
pro déti s PAS. Pavel se béhem interakci s ostatnimi klienty jevi jako klidny, pratelsky a
nekonfliktni a vSechna setkavéani se nesla v duchu tolerance. Mezi ostatnimi détmi byl
obliben a to zejména pro svou pratelskou povahu a snahu vyhybat se konfliktim. Dobrym
vztahlim také napomahala jeho vyborna znalost informaénich technologii, aplikaci a her.
Pavlovo ptisobeni ve skupiné ostatnich klientd hodnoti informant ¢. 8 ,, Pavel se pri
interakcich rozmluvil, jeho poznamky byl ¢im dal vice k véci, postupné se zacal vyjadrovat
strucnéji a svymi projevy ovliviioval ostatni ucastniky k mluveni. “ Déle také uvadi, ze napf.
na Pavlovych hyperventila¢nich projevech (méavani rukou) si ostatni klienti uvédomovali,
jak je spektrum autismu Siroké. ,,Dochazelo k hezkym interakcim, kdy jeden ucastnik rekl, zZe
v Paviovi vidi sebe, kdyz mu bylo 15 let a o téch vécech premyslel dost podobné jako Pavel. *

(informant ¢. 7).
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Kategorie ¢. 3: Prub¢h interakcei s Pavlem

V oblasti pomoci béhem interakci uvedl informant €. 7: ,, V prvnich letech potieboval
Pavel vyssi miru dopomoci v oblasti sebeobsluhy. Celkoveé bylo treba vyhybat se
vicestupniovym pozadavkum, tzn. chtit po nem idedlné jednu vec nardz.“ Tuto odpoveéd
dopliuji informanti ¢. 8 a ¢. 9 zvySenou pomoci pii vybéru vhodného obleceni a obuvi,
pobizeni k vys$si mife aktivity ¢i podporu pfi porozuméni otazkdm k testovanym tloham.
PFi nékterych interakci bylo nutno Pavlovi prevypravét to zadani. Néektera ma vyjadreni
nekterych sezeni jsem Pavla musela i pobidnout k mluveni.* (informant €. 9). Za nejvétsi
posun béhem spolecnych intervenci povazuji informanti piedevSim pokrok v oblasti
samoobsluhy, komunikace, socidlnich dovednostech a porozuméni zadéni. Informant €. 8 na
tuto otazku odpovida: ,, Pavel je kazdy rok v porovnani s tim predchozim vyspélejsi, dari se
mu symptomatiku PAS minimalizovat.” Za nejvétsi pokrok povazuje jeho vyssi miru
komunikace, mluveni k t¢ématu a vnimani ostatnich klientt. V disledku toho, Ze se pfi
nékterych interakcich setkal 1 se star§imi klienty mimo Skolni prostfedi, zacal také vice
pfemyslet o problémech, které ho cekaji v dospélosti — vztahy, prace.

Jednim ze specifickych postuptl, které byly nejcastéji pti praci s Pavlem pouzivany,
zminuji informanti préci strukturovaného uceni, diky které Pavel pfesn¢€ pochopil, jaky je
plan dne, kde se bude aktivita odehravat, v jakém casovém rozmezi atp. To se jevilo jako
velmi pozitivni, nebot’ to pfedchazelo pocitu uzkosti a nejistoty. Informanti ¢. 8 a ¢. 9
uvadéji, ze pti své praci s Pavlem nevyuzili Zadna podpirna opatieni, pouze z poc¢atku bylo
nutné pfizptisobeni slovnich projevii pro lepsi pochopeni zadani. Informant ¢. 7 uvadi, ze
jako nejcastéj$i podplrné opatieni pfi intervenci s Pavlem pouZival strukturované uceni,
vizualizaci, nabidku spoluucasti na Pavlovych neoblibenych aktivitach a ¢innostech. Dale
k tomuto tématu uvadi: ,, DiileZité je rovneéz respektovat vyssi miru Paviovy unavitelnosti a
vyvarovat se pretézovani ¢i soubehu narocnych pozadavkii.

Velmi kladné hodnotni vSichni informanti také spolupraci s Pavlovymi rodici.
Shoduji se na tom, Ze jejich vzdjemnd komunikace probihala na vyborné urovni, komunikace
byla velmi efektivni a vzdjemny pfistup byl velmi otevieny a pratelsky. NejCastejSimi
formami komunikace byl osobni kontakt, telefonické nebo emailové spojeni. Informant ¢. 8

dale doplituje, Ze ve srovnani s ostatnimi vrstevniky s AS, kterym byla diagndza stanovena
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v pozdéjsim veku, umi Pavel se sebou a svou diagnozou vice pracovat a mluvit o ni. Tuto
vyhodu spattfuje pravé ve vyborné praci v rodiné, rodinnému zazemi a vhodn¢ nastavenym

vychovnym metodam.

Kategorie €. 4: Pohled informanti na problematiku inkluzivniho vzdélavani

Nastaveni inkluzivniho vzdélavani vidi vSichni informanti jako zlepSujici se. Shoduji
se také na tom, ze pro inkluzivni vzdelavani je klicova spoluprace Skoly, rodiny, zdka a
Skolskych zatizeni a vhodné nastavena podplrna opatfeni. Informant ¢. 8 svou odpoved’
rozviji: ,, Rodina by neméla na skolu vyvijet nepriméreny tlak a respektovat obcasny odlisny
nazor pedagogického persondlu a SPC nebo PPP by v ramci doporuceni mély poskytnout
maximalni mnozstvi potiebnych opatreni.” Informant ¢. 9 shleddva také pro spravné
nastaveni inkluzivniho vzdélavani edukaci spoluzdkli o specifikdch chovani ditéte s AS a
umoznéni dostatecného vzajemného kontaktu. Pripravenost pedagogickych pracovniki a
asistentli pedagoga vnimaji informanti jako vyvijejici se. Informant ¢. 9 upozoriiuje na
nutnost adekvatniho vzdélavani pedagogii i asistentli a dodrZovani stanovenych postupti pii
vyuce a vychové. Podle informanta ¢. 8 je dulezité, aby mél kazdy pedagog i asistent nejen
vSeobecny prehled o PAS, ale predevsim vyborné¢ znal kazuistiku konkrétniho ditéte, které
vyucuje. Za nejzasadnéjsi problém povazuje informant €. 7: ,, Obcasny pocit Skol — vsechno
vime, vSechno zndme, pomoc nepotiebujeme, ¢i nerespektovani doporuceni ke vzdelavani. *
Uvadi také, Ze z jeho pohledu jsou 1épe na Zaky s PAS pfipraveni ucitelé na prvnim stupni a
to z divodu vétsiho mnozstvi ¢asu traveného s jednou tfidou. VSeobecné vnimaji podporu
pro vzdélavani zaka s AS jako zlepSujici se, avSak se shoduji na tom, Ze na nékterych Skolach
funguje podpora zakli s PAS na velmi nizké trovni.

Za velky pfinos pro zZaky s AS shledavaji vSichni informanti navazujici sluzby NNO a
informant &. 8 tyto sluzby vidi jako nezastupitelné a dale uvadi: ,, Skoda jen je, ze je jejich
kapacita je omezend jak oblasti, tak malym mnozZstvim pracovnikii.“ U NNO informanti
nejcastéji vyzdvihuji détské kluby a socialni nacviky, které pfipravuji klienty na socialni
situace, kterym nemuseji rozumét a uci je, jak se v takovychto situacich adekvatné zachovat.
Informant ¢. 7 tuto myslenku doplituje konstatovanim: ,, Pro déti s PAS jsou NNO prinosem

pro zaclenéni a péstovani sebevéedomi. Tato pomoc by méla ale v dospélosti véas ubyvat, aby
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ten clovek nebyl zaclenén pouze v autistickych aktivitach. Vzdyt nasim cilem je, aby nas
clovek s AS v dospélosti vitbec nepotreboval.

Zéaveérem rozhovoru doplituje informant €. 8 nasledujici: ,, V pubertalnim veku ditéte
s autismem je nutné, aby rodice nachazeli silu a prostor ustupovat, aby si jejich dité mohlo
co nejvice véci zkouset samo a také delat chyby. Zalezi na rodiné, do jaké miry to svému
diteti umozni. Velmi Spatné se pak pracuje s dospelymi lidmi, kteri Ziji v prostredi, kde je o

né pecovano az prilis.

4.4 Zavéry Setieni

Realizované vyzkumné kvalitativni Setfeni bylo zaméfeno na problematiku inkluze
vybraného zika s Aspergerovym syndromem na zékladni Skolu hlavniho vzdé€lavaciho
proudu. Cilem Setfeni bylo zjistit a urcit faktory a zpusoby, které ovlivnily UspéSnost
konkrétniho Zaka s Aspergerovym syndromem ve vzdélavacim procesu. Setfeni probihalo
ve dvou fazich. Prvni faze vyzkumu probé¢hla na zéklad¢ longitudinalniho vyzkumu, ktery
obsahoval informace o zdkové rodin€, diagnostikovani AS, pocatcich a priabcéhu
predskolniho a nésledné Skolniho vzd€lavani na zdkladni Skole hlavniho vzdélavaciho
proudu, konkrétni symptomy AS a jejich vliv na Pavlovo vzdélavani, sou€asny stav a pribch
distan¢ni vyuky. Druhou fazi vyzkumného Setfeni byly polostrukturované rozhovory s deviti
odborniky, ktefi se podileli na vzdélavani a na psychologické a socidlni interakci
sledovaného zédka. Piirozhovorech byly zjiStovany nazory a pohledy informantti na Pavlovo
inkluzivni vzdélavani, prekazky pi1 vzdélavani nebo interakcich a problematiku
inkluzivniho vzdé€lavani. Na zakladé¢ stanoveni vyzkumnych otazek byly stanoveny dva dil¢i

cile této diplomové prace.

Zhodnoceny byly cile:

1. Na zdklad¢ analyzy prubéhu vzdélavani sledovaného zdka s AS definovat opatieni,

ktera mohou pomoci zvladnout obtiZe pii plnéni povinné skolni dochazky na zékladni Skole.

Z vyzkumu Setfeni vyplyva, Ze na zdkladé analyzy sledovaného Zéka lze definovat

konkrétni opatfeni, kterd mohou pomoci ve vzdélavacim procesu Zika s AS. Z analyzy
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vyplyva, Ze jednim z nejzasadnéjSich opatieni je v€asné diagnostikovani PAS a nasledna
volba vhodnych vychovnych a vzdélavacich metod ze strany rodicii a nasledné piedskolnich
a Skolnich instituct, které dité navstévuje. S tim souvisi 1 informovanost a vzdélavani rodict
o diagnostikované poruse a nabidka dal§iho vzd€lavani v této problematice. DalSim
opatienim, které se jevi pti vzdélavani zdka s AS jako napomocné, je spoluprace s NNO,
které nabizeji sluzby zamétujici se na praci s jedinci s PAS. KliCovym se jevi také vybér

zakladni Skoly, inteligence, mira postizeni a aktivni pfistup ke vzdélavani konkrétniho zaka.

2. Zjisténi, zda je v ramci platné legislativy zajisténa dostate¢na podpora sledovaného

zaka, aby bylo dosazeno, v ramci jeho moznosti a schopnosti, maximalni Skolni uspésnosti.

Analyzou bylo zjiSténo, Ze v ramci platné legislativy existuji takova opatieni, kterd
umoznuji uspésnost inkluzivniho vzdélavani sledovaného Zaka. Mezi takova opatieni pattilo
sestaveni a vzdélavani zéka podle vhodné nastaveného IVP, ktery byl béhem ziakova
vzdélavani dopliiovan ¢i upravovan dle potieby. DalSim opatfenim byla pomoc asistenta
pedagoga, které bylo vyuZzivano v prubehu celého zakladniho vzdélavani zéka. Déle bylo
vyuzivano pomoci pedagogicko- psychologické poradny a Skolniho poradenského centra.
Ackoliv v ramci platné legislativy byla tato podpora vyuzita, nebyla zejména v pocatku
zakova edukacniho procesu umoznéna a rodice zéka byli nuceni si sami zajistit a financovat
pomoc asistenta pedagoga. V dalSich letech jiZ byla tato podpora financovana statem.
Soucasti platné legislativy v rameci inkluzivniho vzdélavani je také povinnost pedagogickych
pracovnikli se vramci této problematiky vzdélavat. V ptipadé sledovaného zdka bylo
zjisténo, ze tato podminka byla naplnéna a byla tak jednim z dilezitych faktorti uspésného
inkluzivniho vzdé€lavani sledovaného zaka.

Hlavnim cilem diplomové prace a vyzkumného projektu bylo definovat faktory a
zpisoby, které mohou ovliviiovat UspéSnost zdka s Aspergerovym syndromem pii

vzdélavani na zakladni Skole béZného vzdélavaciho proudu. Po zhodnoceni vyzkumného

Setfeni 1ze konstatovat, Ze hlavni cil a dil¢i cile diplomové prace byly naplnény.
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VO1: Je mozné na zaklad¢ analyzy pribéhu vzdélavani sledovaného zdka s AS definovat
opatfeni, ktera mohou pomoci zvladnout obtize pii plnéni povinné Skolni dochézky na

zakladni Skole?

Na zakladé¢ interpretace dat a realizovanych rozhovort bylo zjisténo, ze dilezitym
prvotnim bodem pro vhodné nastaveni vzdélavaciho procesu pro zdka s AS b&hem
zakladniho vzd€lavani v hlavnim vzd€lavacim proudu je vCasna diagnostika a zaujeti
vhodnych vychovnych a vzdélavacich postojii ze strany rodict. Pavlova rodina si v§imla
odliSnosti svého ditéte jiz v raném détstvi a tuto odliSnost zapocala ve vhodny cas fesit
s odborniky. Diilezitym meznikem pro Pavlovu rodinu byla pravé v€asna diagnoza, kdy se
oba rodice zacali intenzivné a velmi aktivné zajimat o problematiku Aspergerova syndromu.
Na zaklad¢ rad a odbornych doporuceni nastavili pro Pavla vhodné podminky a zvolili
vhodné nastroje a metody pfi jeho vychové a vzdélavani. Vhodné zvolenou metodou byla
metoda strukturovaného uceni, jejiz jednotlivé nastroje vedly k zavedeni fadu a utfidéni
informaci. Jak vyplyva z ptipadové studie, z po¢atku byly pro Pavla velmi dilezité¢ umisténi
piktogramt, které mu pomahaly v zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych ¢innostech.
Pouzivani piktograml bylo vyvojem Pavlovych dovednosti snizovdno az na nezbytné
minimum. Vhodnou pomtckou, kterou vyziva Pavel i nadale, byl shledan svazek klica
s ¢ipem a rozvrhem hodin, ktery mu vzdy dodava jistotu, Ze vSechny potiebné a diilezité véci
ma vzdy pii sobé na jednom misté. Pfi samotném vzdélavani, jak vyplynulo z rozhovord, se
nejvice osvédCila metoda pochvaly a slovni podpory ze strany asistentli pedagoga i
samotnych pedagogt. Dulezitou soucasti byl také notysek, ktery slouzil jako komunikator
mezi rodic€i a asistenty. Stalé misto v zadni lavici dodavalo Pavlovi po celou dobu vzdélavani
jistotu a také moZnost relaxacnich prestavek, které za pritomnosti asistentky vyuzival. Na
druhém stupni zékladni Skoly k relaxaci vyuzival také moZnost poslechu hudby ze sluchatek.
Asistentka pedagoga dopomadhala Pavlovi mimo jiné také s komunikaci a zlepSenim
socialnich vztahil a navdzani blizSich kontaktl se spoluzaky. Na zaklad¢ téchto informaci
lze konstatovat, ze jednim z dilezitych momenti v Pavlové UspéSném vzdéldvani na
zakladni Skole, byla dostate¢nd informovanost rodict o stanovené diagndze, prace, piiprava
a podpora v domacim prostiedi.

Pavlova rodina vyuziva po celou dobu Pavlova vzd€lavani moZznosti spoluprace

s NNO NAUTIS a ROSA. V prubéhu raného détstvi vyuzivali sluzeb rané péce, dale se
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Pavel ucastni letnich i zimnich pobytt ¢i socidlnich nacvikd. Rodice se také ucastni seminart
pro rodice déti s PAS. Z rozhovorl s psychoterapeuty z NNO vyplynulo, Ze se Pavel nacvik
a kurzl ucastni velmi aktivn€, o svém zivoté a nutnosti vzdélavani premysli a je schopen
sdm se sebou pracovat. Ze Setieni dale také vyplyva, ze pii Pavlove inkluzivnim vzdélavani
byly shledany za velmi uzitecné navstévy a spoluprace se zminénymi NNO. Zejména kurzy
socidlnich nacviki a pobytové kurzy pomohly Pavlovi zlepsit jeho problémy v sebeobsluze,
samostatnosti a socialni problematice.

Dalsim opatienim, které pomohlo zvladnout obtize spojené s diagnostikovanym AS,
bylo zvoleni vhodné zakladni $koly a odborny pfistup pedagogti a asistentil pedagoga, ktefi
se podileli na Pavloveé vzdélavani. Jak z vyzkumu vyplyva, vybér pedagogi ani asistentl
pedagoga ¢i samotny pfistup Skoly k inkluzivnimu vzdélavani, neni mozné ze strany rodici
nijak ovlivnit. Pfed Pavlovym néstupem do zdkladni Skoly se vyskytlo n¢kolik problémil
souvisejicich s prijetim Pavla do konkrétnich zékladnich skol, kterym museli rodice celit.
Dulezitym zakladem spravného nastaveni byla v tomto ptipad¢ vzdjemna komunikace a
podpora mezi zuCastnénymi stranami. Pavlovo uspésné vzdélavani na zakladni Skole bylo
také ovlivnéno zejména vynikajici spolupraci mezi Skolou, potazmo pedagogy, asistenty
pedagoga a pedagogicko-psychologickou poradnou a v neposledni tfad¢ také jeho
odhodlanosti, inteligenci a snahou vzdélavat se. Z rozhovort z oblasti Skolniho prostiedi
vyplyva, ze pedagogové i asistenti pedagoga vyuzivali pii Pavlové vzdélavani metody
strukturovaného uceni, empatii a pfedevsim individudlni ptistup. Jako zasadni pro spolecnou
spolupraci se jevilo nastaveni pravidel a individualni ptistup.

Pavlovo Uspésné inkluzivni vzdélavani bylo ovlivnéno vybornou spolupraci rodiny
a dobfe nastavenymi vztahy v ramci Skoly. AvSak z rozhovorl vyplynul jesté jeden dileZity
faktor, kterym byl Pavliv aktivni postoj ke vzdélavani a jeho inteligence. Informanti v
rozhovorech uvadéli srovnani s ostatnimi zaky s PAS, ktefi se vzdé€lavali spolecné s Pavlem.
Z téchto srovnavani vyplynulo, ze dilezitym faktorem pro uspésné inkluzivni vzdélavani je
typ poruchy, mira postiZzeni a inteligence konkrétniho zdka s PAS. Od téchto faktord se
odviji volba metod, ptistupli, formy podplrnych opatfeni a nasledné tispésnost celkového
vzdélavaciho procesu. Béhem Pavlova vzdélavani se objevovaly typické projevy AS, které

byly informanty hodnoceny jako rusivé nebo nezadouci, avSak dobfe zvolenymi metodami
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byly postupné usmériiovany. Na zaklad¢ svych povahovych ryst a inteligence byl schopen

se vypracovat mezi nejlepsi zaky tiidy.

DVO2: Byla v prib¢hu vzdélavani sledovaného zdka s AS na zéklad¢ platné legislativy
zajisténa takova dostatecnd podpora, pii které mohl zidk dosdhnout maximalni Skolni

uspesnosti?

Dle interpretovanych dat a realizovanych rozhovorti bylo zjiSténo, ze platna
legislativa podpiirna opatfeni umoziuje. V ramci Pavlova vzdé€lavani bylo vyuzivéno
nejefektivnéjSich podplirnych opatfeni byla povazovdna moznost pfifazeni asistenta
pedagoga. Problém s pfifazenim asistenta pedagoga se béhem Pavlova vzdélavani vyskytl
pouze jednou a to na zaCitku Pavlova eduka¢niho procesu. V tomto piipadé nebylo
umoznéno piifazeni asistenta pedagoga a rodie si museli tuto moznost sami zafidit a
financovat. V dal$ich letech jiz toto opatieni fungovalo velmi dobfe. Z rozhovort s asistenty
pedagoga vyplyva, Ze byli vCas informovani a sezndmeni s Pavlovou situaci, spole¢né
s pedagogy fteSili IVP a aktivné komunikovali srodi¢i. Za velmi dulezity aspekt je
povazovana osobnost asistenta pedagoga. Jak z rozhovorti vyplyva, asistenti si s Pavlem
z poc¢atku museli nastavit urcita pravidla. Jednalo se pfedevS§im o usmériiovani nevhodného
chovani, rusivych projevil, pomoc se zapisem ¢i zjednodusené vysvétleni zadanych ukold.
Nejcastéjsi formou pomoci byla uvadéna pomoc pii samoobsluze, piechodu z tiid ¢i budovy
a doprovazeni na akcich pofadanych mimo skolu. Dulezitd byla také spoluprace mezi
asistentem, Pavlem a tfidnim kolektivem, diky niz byl také uc¢inén velky pokrok v socidlni
oblasti. Diky individualnimu a vstiicnému pfistupu asistentll pedagoga dosahl Pavel béhem
edukacniho procesu a socialnich dovednosti velkého rozvoje a posunu.

Legislativni rdmec v ramci inkluzivniho vzd€lavani zahrnuje také pravidla tvorby a
prace s IVP. Na zaklad¢ rozhovorii s pedagogy a asistenty pedagoga bylo zjiSténo, ze IVP
melo pro Pavlovo vzdélavani velky ptinos, byl pedagogy dodrzovan a slouzil predevsim ke
sledovani a kontrole souhrnu cilii a podplrnych opatieni. BEhem edukacniho procesu byly
provadény malé zmény dle zakovy potteby. Z rozhovort dale vyplyva, ze v Pavlove piipade,

byl IVP nastaven lépe, nez tomu tak bylo na druhém stupni. Ackoliv asistenti pedagoga
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vnimali IVP za ndpomocny a vhodné nastaveny, pedagogové ho vnimaji spiSe jako
formalitu. Vyznam tvorby IVP byl shledan také nejen pro tfidniho pedagoga, ale predevsim
pro vyucujiciho, ktery do tfidy dochazi vyucovat jeden piedmét.

Pedagogicko— psychologickou poradnu navstévoval Pavel srodi¢i jiz v dobé
ptedskolniho vzdélavani. Poradenskd pomoc a spoluprace s odborniky z oboru psychologie
a psychoterapie byla vyuzivana béhem vzdélavani na zakladni skole. Nejcastéji byla tato
odbornd pomoc vyhledavana zejména pii vyskytujicich se problémech se spoluzéky.
V piipadové studii 1 v rozhovorech bylo informanty uvedeno, Ze psycholog se ucastnil
samostatnych sezeni v ramci tfidy bez Pavla, aby mohli zaci oteviené hovofit o svych
pocitech ohledné Pavla a jeho diagnoze AS. Tato poradenskd pomoc byla béhem vzdélavani
na druhém stupni vyuzita vicekrat. Spoluprace mezi Skolou a SPC byla nastavena vhodné a
spole¢na komunikace byla ndpomocnd pii stanovovani postupl a nastrojii pii Pavlové
edukaci.

Za dalsi z faktort ovliviiujici ispésné inkluzivni vzdélavani zéka s AS je povazovano
vzdélanost a informovanost pedagogickych pracovnikli v oblasti PAS. Jak vyplynulo
z rozhovort s pedagogickymi pracovniky, vSichni shodn¢ uvedli, Ze v jejich oboru je nutné
se neustale vzdélavat a to znckolika divodd. Prvnim divodem je, ze je legislativa
inkluzivniho vzdélavani stale vniméana jako nové a podstupuje tak Castym tUpravam. Pro
spravné fungovani inkluzivniho vzdélavani je nutné, aby se v této legislativni oblasti
dokazali pedagogicti pracovnici orientovat. Dalsim diivodem dilezitosti vzdélavani je fakt,
ze pedagogicti pracovnici na zékladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu nejsou
vzdélavani v oblasti specidlni pedagogiky. Chybi jim tedy informace a znalost metod, které
by méli pouzivat pii inkluzivnim vzdélavani. V piipad¢ sledovaného Zdka Pavla byla tato
podminka splnéna. VSichni pedagogicti pracovnici, ktefi se podileli na Pavlové vzdélavani,
byli dostate¢né informovani a proskoleni v oblasti PAS. Vybiraly vhodné metody a formy

vzdélavani, které pomohly Pavlovi k dosazeni maximalni Skolni uspéSnosti.

Shrnuti

Stanovené vyzkumné otazky diplomové prace byly na zakladé analyzy ziskanych dat

zodpovézeny. Naplnén byl také hlavni cil prace. Diplomovéa prace pfinasi piinos pro
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specialni pedagogiku ze dvou pohledii. Prvni pohled se tyké sledovaného zaka s diagn6zou
AS, ktery dokazal dosahnout uspésného zakladniho vzdélani na zakladni Skole hlavniho
vzdélavaciho proudu a to na zaklad¢ vyborné soucinnosti vSech ucastniki podilejicich se na
jeho edukacnim procesu. Z tohoto ptikladu dobré praxe vyplyva, ze pro uspésné inkluzivni
vzdélavani je dulezitd podpora zéka, jeho intelekt, dobré rodinné zizemi, vyuziti
poskytované podpory, nacviky a vybér Skoly, ktera je pfipravena na inkluzivni vzdélavani.
V piipadé, kdy se tyto faktory budou vzajemné dopliiovat, bude inkluze Gispésna.

Dalsim pfinosem pro specialni pedagogiku je fakt, ze inkludovani Zaci s AS maji
vys§i moznost stiedoskolského, nasledné také vysokoskolského studia a jejich Sance na
uplatnéni na trhu prace se tak zvySuje. Ve svém zivot¢ se mohou stat samostatnymi a
sobé&staénymi jedinci, ktefi budou nezavisli na socialni a finanéni pomoci statu. Naklady se
tim z pohledu statu z dlouhodobého hlediska stdvaji minimélnimi. Na zaklad¢ zjisténych
informaci je tedy zifejmé, ze investice a usili do budovani efektivnéjSiho inkluzivniho
systému vzdélavani jsou z dlouhodobého hlediska pfinosné nejen pro specialni pedagogiku,

ale také pro socialni oblast statu.
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Zavér

Na téma inkluzivniho vzdélavani zaka s Aspergerovym syndromem na zakladnich
Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, bylo v odborné literatuie a v elektronickych zdrojich
napsano mnoho. Z téchto odbornych zdroju bylo ¢erpano pfti zpracovavani teoretické ¢asti
diplomové¢ prace. Teoretické zaklady byly dualezité pro zpracovani vyzkumné ¢asti prace,
ktera se opirala o skutecny pifipad konkrétniho zdka s diagnézou AS. Problematika
inkluzivniho vzdélavani zaka s PAS je stale dilezitym tématem z hlediska legislativy a
pfedevSim také ze strany neziskovych organizaci, jejichz ¢innost je pro inkluzivni

vzdélavani také velmi zasadni.

Teoreticka ¢ast vymezuje pojem autismu, projevy a specifika diagnostiky PAS.
Samostatna kapitola popisuje projevy PAS a zduraziuje, ze projevy kazdého jedince jsou
velmi individudlni a dale se zabyva specifiky Aspergerova syndromu. Ve zalezi nejen na
symptomatice, ale také na vlivu rodiny, okoli a kognitivnich funkci daného jedince. V kazdé
ze zminénych oblasti je vzdy popsan vycet typickych projevii chovani jedincti s PAS, kdy
jsou zahrnuty oblasti z4jmu, predstavivosti, socialnich vztahi a komunikace. Za dtlezité
bylo povazovano zminit také pfistupy a metody vyuky pro zaky s AS a moznosti jejich
vzdéelavani, legislativa tykajici se povolani asistenta pedagoga a nastroje, které jsou pfi praci
se zaky s AS doporucovany. Za jednim z nejzasadnéjSich faktort ovliviiujici vzdélavani
zaklt s PAS je povazovan pfistup rodiny. Kvalitativni vyzkumny proces mél charakter
longitudinalniho vyzkumu, ktery probihal 12 let. V ramci kvalitativniho vyzkumu byla
zpracovana piipadova studie, ktera byla doplnéna polostrukturovanymi rozhovory
s vybranymi informanty — pedagogy, asistenty pedagoga, psychologem a psychoterapeuty.
Vyplynulo, ze sledovany informant se v tfidnim kolektivu jevil jako bezproblémovy a to jak
z hlediska chovani, tak 1 zpohledu vzdélavani. V GspéSném inkluzivnim vzd€lavani
sledovaného informanta méla vyznamnou funkci informovanost a prace rodiny, ktera velmi
dobfe nastavila vychovné metody, zvolila aktivni pfistup k vzd€lavani a aktivné
spolupracovala pii jeho vychovném procesu. Rodina jiz od pocatku diagnozy aktivné
spolupracovala s NNO NAUTIS a ROSA, kde se diky socidlnim nacvikiim a dal§im kurzim
vyraznég zlepsilo informantovo socialni vnimani. DileZitym faktorem se jevil vybér zakladni

Skoly, ktera k inkluzivnimu vzdé€lavani zakit pfistupuje velmi aktivné, a také préace
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pedagogickych pracovnikii. Zavérem prace lze konstatovat, ze v diplomové praci byl popsan
piiklad dobré praxe inkluzivniho vzdélavani. Usp&snost inkluzivniho vzdélavani zavisi vzdy
na spolupréaci a nastaveni spolecné komunikace vSech zicastnénych, véetné samotného zéka.
Pouze v takto dobfe nastaveném prostfedi mohou fungovat dobré podminky pro inkluzi a

diagnostikovanym jedincim bude umoznén samostatny a sobéstacny zivot.
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