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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je na zaklad¢ teoretickych znalosti ziskanych studiem odbornych
materidl specifikovat a prostfednictvim metody popisu inspirativni praxe piedstavit
moznosti vyuziti prvki montessori pedagogiky pii edukaci déti s poruchami autistického
spektra v ptipravném stupni zékladni Skoly specialni. Teoreticka ¢ast ma tfi kapitoly.
Zabyva se problematikou jedincii s mentdlnim postizenim a je zaméfena na déti
s poruchami autistického spektra. Charakterizuje poruchy autistického spektra, jejich
etiologii, diagnostiku a moznosti intervenci u osob s poruchami autistického spektra
avénuje se také edukaci déti a zakl s poruchami autistického spektra a mentalnim
postizenim se zaméfenim na piipravny stupenl zakladni Skoly specialni. Podrobnéji
popisuje montessori pedagogiku a jeji principy. Empiricka ¢ast predstavuje charakteristiku
vyzkumného Setfeni a popisuje ptiklad inspirativni praxe pii tvorbé prostfedi, koncepce
obsahu vzdélavani a edukacnich materidli s vyuzitim prvki montessori pedagogiky
pii edukaci zakt s poruchami autistického spektra v pfipravném stupni zakladni Skoly
specialni. Interpretuje vysledky, shrnuje vyzkumné Setfeni, predstavuje diskusi

a doporuceni.

KLICOVA SLOVA
mentalni retardace, poruchy autistick€ého spektra, ptipravny stupeii zakladni skoly
specialni, strukturované uceni, montessori pedagogika, prostiedi tfidy, koncepce obsahu

vzdelavani, edukacni materialy



ABSTRACT

The goal of the diploma work is to demonstrate the possibilities of montessori education
elements implementation into the education of the children with autism spectrum disorders
in the preparatory form of the special elementary school. This is performed on the basis
of the theoretical knowledge gained by the specific material study and by using
the methods of the inspiring practice. The theoretical part has three chapters. It deals with
the subject of the persons with mental disorder and is mainly focused on the children with
the autism spectrum disorders. It describes the autism spectrum disorders, their etiology,
diagnosis and the intervention options for people with the autism spectrum disorders. It is
dedicated also to the education of children and pupils with the autism spectrum disorders
and the mental disorder within the preparatory form of the special elementary school.
It introduces in great detail the montessori pedagogy and its elements. The empirical part
states the definition of the research inquiry. It also describes an example of the inspiring
practice how the class setting, education outline concept and education materials using
the elements of the montessori pedagogy into the education of the children with the autism
spectrum disorders in the preparatory form of the special elementary school are created.
It interprets the outcomes, summarises the research inquiry, introduces discussion

and recommendations.
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Uvod

., Vsichni sledujeme dité, protoze jsme poznali, Ze u ného vsechno teprve vznika, Ze v nem
jsou jesteé obsazeny vsechny moznosti, zatimco dospély sice miize vyjadrit myslenky
a zakonitosti, sam se ale vice nebo méné o né opira a jen tezko se miize zmenit. “ Tato slova
pronesla pted vice nez sto lety italskd Ilékatka a zakladatelka pedocentrického
pedagogického konceptu Maria Montessori. Hovofti-li o ditéti, ma na mysli jakékoli dité,
tedy dit€¢ s postizenim i bez néj, nebot’ montessori pedagogika respektuje kazdé dité,
z kazdého prostredi a s jakymikoli specifiky. Tento pedagogicky koncept je tedy, feceno
dnes$nimi slovy, inkluzivniho charakteru. Dit€¢ vnima jako jedine¢nou bytost, jako
plnohodnotného ¢loveka, se vSemi jeho potfebami a pozadavky. Tuto bytost je podle Marie
Montessori zapotiebi podpofit v jejim vyvoji predevsim prostfednictvim smyslového
vnimdni, pohybu, manipula¢nich c¢innosti a nabizenim pfilezitosti prostfednictvim
pfipraveného prostiedi a pestrého didaktického materialu. Jediné tak se dit€¢ mlze naucit
prekonavat piekazky, které mu zivot piipravi, rozvijet svou samostatnost, sob&stacnost,

vlastni zodpovédnost a tviiréi mysleni.

Hlavnim cilem diplomové prace je specifikovat moznosti vyuziti prvkii montessori
pedagogiky pii edukaci déti s poruchami autistického spektra a mentalnim postiZenim
v piipravném stupni zakladni Skoly specialni. Teoreticka Cast se zabyva problematikou
jedincti s mentalnim postizenim a zaméfuje se na déti s poruchami autistického spektra.
Tyto poruchy charakterizuje, uvadi jejich etiologii, diagnostiku a moZznosti intervenci
u osob s poruchami autistického spektra. Vénuje se také edukaci déti a zakid s poruchami
autistického spektra a mentalnim postizenim se zaméfenim na piipravny stupenl zakladni
Skoly specialni. Podrobnéji popisuje montessori pedagogiku a jeji principy. Empirické ¢ast
predstavuje charakteristiku vyzkumného Setfeni a popisuje piiklad inspirativni praxe
pfi tvorbé prostiedi, koncepce obsahu vzdélavani a edukacnich materialt s vyuZitim prvka
montessori pedagogiky pii edukaci déti s poruchami autistického spektra v piipravném
stupni zékladni Skoly specidlni. Otazkami, na které¢ diplomova prace hleda odpovédi, jsou
moznosti vyuziti prvkli montessori pedagogiky u zminéné cilové skupiny a mozZnosti

kompatibility prvki montessori pedagogiky se strukturovanym ucenim.



1 Jedinci s mentalnim postiZzenim

1.1 Charakteristika a definice mentalniho postiZeni

V odborné literatute se v soucasné dobé¢ muzeme setkat se dvéma terminy, mentalni
postiZeni a mentalni retardace. Podle Cerné (2008, s. 75) lze oba terminy vnimat jako
synonyma. To potvrzuje i Bartoiiova (2016, s. 114), kterd navic uvadi, ze ,,termin mentalni
postizeni je v soucasné terminologii pouzZivan v legislativnich normach, poradenskych
sluzbach a také ve specialné pedagogické praxi jako zastresujici pojem®. At jiz si tedy
vybereme prvni nebo druhy termin, za podstatné pfi jejich pouzivani ve spojeni s jedincem
povazuje Cerna (2008, s. 76) nutnost uvédomit si, Ze se vzdy jedna piedev§im o ¢lovéka
jako svébytnou bytost a tento fakt je nutné pii oznacovani zohlednit. Doporucuje proto
uvadét na prvnim misté pojem ,,jedinec, osoba ci ¢lovek™ a teprve na misté druhém jejich
postizeni. Dle Svarcové (2006, s. 30) tim vyjadiime skuteénost, Ze ,retardace neni
integrdlni soucdsti clovéka, ale je pouze jednim z mnoha jeho osobnostnich rysii®.
V soucasné dobé je pouzivani terminu ,mentdalné retardovany“ (mental retardation)
povazovano za neetické a tento termin je vnimdn jako pfekonany. OvSem ani termin
»~mentalni postizeni* (mental disability) neni povaZzovan za dostate¢ny (srov. Bartoilova
2016; Valenta 2018). Jako piiklad v posunu vnimani osob s mentalnim postizenim uvadi
Valenta (2018, s. 31) americkou asociaci pecujici o osoby s mentalnim postizenim, ktera
nahrazuje termin ,,mental retardation‘ terminem ,,intellectual disability*. VySe popsany
vyvoj oznaceni jedince s postizenim souvisi s celkovou zménou nahledu na problematiku
specidlni pedagogiky, ke které dochazi od poloviny minulého stoleti, kdy se od koncepce

,neschopnosti“ prechazi ke koncepci ,,specidlnich potieb™ (Cerna 2008, s. 76).

M. Viagnerova (1999, s. 146) definuje mentalni postizeni jako ,,neschopnost
dosdhnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70 % normy), prestoze
byl takovy jedinec prijatelnym zpusobem vychovné stimulovan®. J. Slowik (2007, s. 109)
vnima mentalni retardaci jako ,,sloZité syndromatické postizeni, které postihuje nejenom
psychické schopnosti, ale celou lidskou osobnost ve vsech jejich slozkach® a definuje
jijako ,,pojem vztahujici se k podpriimeérnému obecné intelektualnimu fungovani osoby,

které se stava ziejmym v pritbéhu vyvoje a je spojeno s poruchami adaptacniho chovani.



Poruchy adaptace jsou ziejmé z pomalého tempa dospivani, ze snizené schopnosti ucit

se a z nedostatecné socialni prizpiisobivosti*.

O obtizné¢ adaptaci na bézné zivotni podminky hovoii v souvislosti s mentélni
retardaci také Fischer a Skoda (2008, s. 91), kteti tuto skutecnost, spolecn¢ s faktem, ze se
jedné o defekt vrozeny a trvaly, povazuji za hlavni znaky mentalni retardace. M. Valenta
(2018, s. 34) definuje mentalni postizeni jako ,,vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti
demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidlnich
schopnosti s prenatalni, perinatalni i casné postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni
schopnosti jedince. Dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci MKN (MKN 10,
2021) patii mentalni retardace do kategorie FO0-F99 Poruchy dusevni a poruchy chovani,
konkrétné pak do kategorie F70-F79.

Mentélni retardace je zde definovana jako ,stav zastaveného nebo netplného
dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zviasté porusenim dovednosti, projevujicim se
béhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je poznavaci, Fecove,
motorické a socidlni schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi
somatickymi nebo duSevnimi poruchami. Pro shrnuti zdkladnich fakt z vySe uvedenych
definic lze pouzit vymezeni tii zékladnich znakti mentélni retardace, které uvadi Bartofiova
(2016, s. 113). Prvnim znakem je ,,nizka uroven rozumovych schopnosti, ktera se projevuje
predevsim nedostatecnym rozvojem mysleni, omezenou schopnosti uceni a nasledkem toho
i obtiznéjsi adaptaci na bezné Zivotni podminky“. Druhym znakem je skuteCnost,
ze ,,postizeni je vrozené*. A tretim hlavnim znakem je skutecnost, ze ,,postiZeni je trvalé,
prestoze je v zavislosti na etiologii mozné urcité zlepSeni. Horni hranice dosazitelného
rozvoje takového clovéka je dana jak zavaznosti a pricinou defektu, tak individudlné
specifickou prijatelnosti pusobeni prostredi, tj. vychovnych a terapeutickych vlivi‘.
Charakterizovat skupinu osob s mentalnim postizenim jako celek je velmi obtizné,
a to predevsim proto, Ze se od sebe jednotlivei vzajemnée velmi 1i§i. OdliSnosti najdeme jak
v charakteristikdch kazdého jedince, tak ve zvlaStnostech jejich psychickych procesii
v oblasti vnimani, pozornosti, paméti, mySleni, ale i emocionality a volnich vlastnosti.
Tyto kategorie jsou do zna¢né miry zavislé na hloubce a nerovnomérnosti postizeni, véku
osoby, ale 1 na mife podnétnosti socidlniho prostiedi, v némz zije. Lze tedy konstatovat,

7e populace osob s mentalnim postizenim je heterogenni (Cerna 2008, s. 76).



1.2 Klasifikace a etiologie mentalniho postiZeni

Pro klasifikaci mentalniho postizeni se v Ceské republice nejéastéji pouziva jiz
zminéna 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, 2021), jejiz aktualizované
vydani k1. 1. 2021 vydala Svétova zdravotnickd organizace (dile i WHO). Jedna
se o klasifikaci dle stupné¢ mentéalni retardace. Uvadi, Ze,stupenn mentalni retardace
se obvykle meri standardizovanymi testy inteligence”. Toto méfeni muze byt také
nahrazeno S$kélami, které urcCuji stupen socidlni adaptace v ur€itém prostiedi, ale tato
méfeni urci stupent mentalni retardace jen ptiblizné. Diagndza také zavisi na vSeobecnych
intelektovych funkcich, které urci Skoleny diagnostik. Dle MKN-10 (MKN-10, 2021)
se intelektudlni schopnosti a socialni prizpiisobivost mohou ménit v pribéhu casu
a i snizené hodnoty se mohou zlepSovat cvicenim a rehabilitaci. Diagnoza ma proto
odpovidat soucasnému stavu dusevnich funkci. V ramci této svétové klasifikace
se mentdlni retardace oznacuje pismenem F. Za pismenem F nésleduje cCislice, kterd
specifikuje stupenl a rozsah postizeni (F70-F79). Jednotlivé stupné mentalni retardace jsou
zde orienta¢né oddéleny pomoci hodnoty IQ (inteligencniho kvocientu) a prostfednictvim
disproporce chronologického a mentalniho véku. Soucésti charakteristiky jednotlivych
stupiiti klasifikace je 1 popis podpory, kterou budou osoby s danym stupném mentalni

retardace potfebovat.

Lehka mentalni retardace (F70) se ,,v ramci hodnot 1Q pohybuje mezi 50 a 69,
coz u dospélych odpovida mentalnimu véku 9-12 let. Stav vede k obtizim pri skolni vyuce.
Mnoho dospélych je ale schopno prdce a uspésne udrzuji socialni vztahy a prispivaji
k zZivotu spolecnosti (MKN-10, 2021). M. Valenta a O. Miiller (2013, s. 57) charakterizuji
tuto kategorii opozdénym fecovym vyvojem a konstatuji, ze hlavni problémy se objevuji
obvykle az s nastupem do Skoly. VéEtSina osob s lehkou mentélni retardaci je plné nezavisla
v sebeobsluze a je schopna vykondvat jednoduchd zaméstnani a pohybovat se v socialné
nenarocném prostiedi bez omezeni a problémil. Velky vyznam také tito autofi pfisuzuji
vlivu vychovného prostiedi. Lid¢ s lehkou mentalni retardaci tvofi ,,80 % vSech mentalné

postizenych® (Fischer, Skoda 2008, s. 98).

Stiedni mentalni retardace (F71) se ,,v ramci hodnot I1Q pohybuje mezi 35 a 49,

coz u dospelych odpovida mentalnimu veku 6-9 let. Vysledkem je zietelné vyvojove



opozdeni v deétstvi, avsak mnozi se dokazou vyvinout kurcité hranici nezavislosti
a sobéstacnosti, dosahnou primérené komunikace a Skolnich dovednosti. Dospéli budou
potiebovat riizny stupen podpory k praci a k cinnosti ve spolecnosti (MKN-10, 2021). Jak
uvadi Valenta a Miiller (2013, s. 57) lze tyto osoby charakterizovat vyraznym omezenim
v oblasti mysleni, fe¢i a sebeobsluhy. Jejich fe¢ je jednoducha a obsahové chuda
amoznosti jejich edukace se omezuji na trivium. V dospélosti pak osoby se stiedni
mentalni retardaci vyzaduji podporu prostfednictvim chranéného bydleni i zaméstnani.
Jsou schopni osvojit si béZné navyky a vykonavat jednoduché pracovni tikony, pokud neni
pozadovana presnost a rychlost (Fischer, Skoda 2008, s. 98). U osob se stiedni mentalni
retardaci se velmi casto vyskytuji kombinace s epilepsii, neurologickymi, télesnymi

a dalsimi dusevnimi poruchami (Valenta, Miiller 2013, s. 57).

Tézka mentalni retardace (F72) se ,,v ramci hodnot 1Q pohybuje mezi 20 a 34,
coz u dospélych odpovida mentdalnimu véku 3-6 let. Stav vyZaduje trvalou potrebu
podpory” (MKN-10, 2021). M. Valenta a O. Miiller (2013, str. 57) uvadéji, ze u této
skupiny osob dochazi k vyraznému opozdéni psychomotorického vyvoje jiz v ptfedskolnim
véku ajejich moznosti sebeobsluhy jsou vyrazné a trvale limitované. Redovy vyvoj
se obvykle zastavi na ptedfecové urovni, vzacné se mohou vyskytovat jednotliva slova.
V oblasti chovani jsou u osob této kategorie velmi Casté poruchy v podobé stereotypnich

pohybi, hry s fekaliemi, piky, sebeposkozovani, afekti a agrese.

Hluboka mentalni retardace (F73) ,,vrdmci hodnot IQ dosahuje nejvyse 20,
coz u dospélych odpovida mentalnimu véku pod 3 roky. Stav zpiisobuje nesamostatnost
a potiebu pomoci pri pohybovani, komunikaci a hygienické péci (MKN-10, 2021).
M. Valenta a O. Miiller (2013, s. 57) konstatuji, Ze u této skupiny osob jsou velmi casto
k mentalnimu postizeni pfidruzeny tézké senzorické nebo motorické postizeni a tézké
neurologické poruchy, a jedna se tedy o kombinovana postiZzeni. Komunikaéni schopnosti

zustavaji na trovni porozumeéni jednoduchym pozadavkim a nonverbalnich odpovédi.

Kategorie Jina mentalni retardace (F78) by méla byt podle Slowika (2007, s. 144)
pouzita tehdy, ,,kdyz je stanoveni stupné intelektové retardace pomoci obvyklych metod

zvlasté nesnadné nebo nemozné, a to pro pridruzené senzorické nebo somatické poskozeni,

10



napriklad u nevidomych, neslysicich, nemluvicich, u jedincu s tézkymi poruchami chovani,

osob s autismem Ci u tézce telesné postizenych osob*.

Kategorie Nespecifikovana mentalni retardace (F79) se uziva ,pri diagnostice
pripadii, kdy je prokazana mentalni retardace, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozno

zaradit pacienta do jedné z vyse uvedenych kategorii*“ (Slowik 2007, s. 114).

K vyznaceni piidruzenych stavii, jako je autismus, jiné vyvojové poruchy, epilepsie,
poruchy chovani nebo zavazné télesné postizeni, lze uzit dodatkovy kod (MKN-10, 2021).
Mentalni postizeni vznikd zdvaznym organickym nebo funkénim poskozenim mozku,
predevsim soucinnosti vice faktort, které se vzajemné podminuji, prolinaji a spolupiisobi.
Lze jej tedy oznacit jako multifaktorialné podminéné postizeni (srov. Bartoiiova 2016;
Fischer, Skoda 2008; Slowik 2007). Pfi¢iny mentalniho postizeni mizeme délit podle
ruznych hledisek. Napiiklad na endogenni, tedy genetické a dédicné, nebo exogenni,
vzniklé vlivem prostiedi. Dalsi moznosti je déleni na vrozené a ziskané, a v neposledni
radé lze také pouzit déleni na prenatalni, perinatilni a postnatalni.

(srov. Bartoniova 2016; Valenta, Miiller 2013).

vrwe

U prenatalnich pri€in, tedy vzniklych pfed porodem, se miize jednat o dédi¢né
podminény defekt vznikly na zakladé poruchy genetického aparatu nebo pusobeni
teratogennich  vlivii  poSkozujicich  jedince prostiednictvim organismu matky.
Perinatalni priiny vznikaji v pribéhu porodu ajsou vétSinou zplsobeny vlivem
nedostatku kysliku nebo mechanickym stlatenim hlavicky, jehoZ nésledkem miize byt
krvaceni do mozku. O postnatalnich pri¢inach hovofime v pfipadé poskozeni mozku,
jehoz nésledkem je poruseni vyvoje rozumovych schopnosti, ke kterému doSlo v prabéhu
prvnich 18 mésict veéku ditéte. Jedna se napiiklad o infekce, zanéty mozku, Urazy,
ale i Spatnou vyzivu nebo mechanické vlivy. Pozdé¢ji vzniklé mentéalni retardace fadime
do skupiny ziskanych a hovoiime o nich jako o demenci (Fischer, Skoda 2008, s. 93).
Pfi¢in vzniku mentélniho postiZzeni existuje velké mnozstvi, a ne vzdy se je podafi jasné
a pfesné stanovit a potvrdit (Slowik 2007, s. 112). Jak uvadi Renotiérova a Ludikova
(2006, s. 163) ,,vyzkum pricin mentalni retardace neni zdaleka ukoncen a da se s mirnou
nadsazkou Fici, Ze se nachadzi spiSe na pocatku nez v zaverecnych fazich vyvoje*.

To potvrzuje 1 Valenta a Miiller (2013, s. 59), ktefi uvadéji, ze pfestoze ,,véda
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pri objasnéni pricin mentdlniho postizeni vykonala velky dil prace, stile jeste nejsme

schopni dopatrat se priciny poruchy priblizné u tietiny osob s mentalnim postizenim “.

Pfesto se praveé patrani po piic¢inach vzniku poruchy stavd pro nékteré rodice deéti
s mentalnim postizenim naplni Zivota. Jak uvadi Svarcova (2006, s. 63), je tento piistup
velmi ne$tastny a nevhodny, nebot’ jim trpi nejen celd rodina, ale predev§im samo dité
s mentalnim postizenim, které je vzdy, at’ jiz jsou piiciny vzniku poruchy jakékoli,
bez viny. Jako jedinou cestu k feSeni této tézké zivotni situace doporucuje ,,aktivaci sil
a prevzeti a spravedlivé rozdeleni zodpovédnosti ve spolecné péci o dité s postizenim,
bez ohledu na priciny, které kjeho postizeni vedly”. Kromé¢ rodinného prostiedi ma
na vyvoj a socializaci osob s mentalnim postizenim velky vliv také edukace. V nasledujici
kapitole si proto predstavime urCité spolecné znaky souvisejici s druhem, stupném
arozsahem mentalniho postizeni, které jsou pifi procesu uceni osob s mentalnim

postizenim podstatné a limitujici (Bartonova 2016, s. 124).

1.3 Specifika Zika s mentalnim postiZzenim

Jedna se predev§im o nasledujici psychické sloZky osobnosti, které jsou podstatné
pro kognitivni proces, jehoz naruSeni je primdrnim specifikem mentalniho postiZeni.
V oblasti vnimani neni zak s mentalnim postizenim schopen diferencovat pocitky a vjemy,
jeho vnimani je inaktivni, vyzravani fonematického sluchu opozdéné, citlivost k hmatovym
vjemim sniZend a objevuji se také deficity v oblasti vnimani prostoru a ¢asu. Konkrétni
logické operace jsou vadzané na realitu a konkrétni podnét, jeho mySleni je stereotypni
arigidni. Zpusob feSeni je omezeny, nebot’ neni schopen vyssi abstrakce a generalizace.
Jeho Fe€ je charakteristickd omezenym a opozdénym vyvojem s nedostatky v oblasti
fonematické diferenciace hlasek, vadnou vyslovnosti, nedostate¢nou schopnosti
porozuméni sdélovanému, uzivanim konkrétnich pojmli a absenci abstraktnich pojmi.
Pasivni slovni zasoba je vyS$i nez aktivni. Oblast paméti je charakteristicka pomalym
osvojovanim novych poznatkli a problémy s tfidénim pamétovych stop. Prevazuje
mechanickd pamét. Pozornost Zika s mentdlnim postizenim je nestdla a ma sniZeny
Casovy rozsah. V oblasti zamérné pozornosti je patrné omezeni rozsahem sledovaného
pole. Vyskytuje se také neschopnost provadét vice Cinnosti najednou spojend s vyssi

chybovosti. Po vykonu vyzadujicim zvySenou pozornost nasleduje potfeba relaxace.
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Snizeni koncentrace pozornosti se zvySuje pii vyskytu dalSich zdravotnich problému.
Oblast emotivity je charakteristickd nediferencovanosti citli a neadekvatnosti dynamiky
a intenzity s ohledem na podnéty. Tvorbu hodnot a postoji ovliviiuji egocentrické emoce
atvorba vysSich citl je obtiznd. U zdka s mentalnim postizenim se vyskytuji Castéjsi
poruchy nalad a objevuje se také citova deprivace v disledku podnétové deprivace.
V oblasti volnich vlastnosti je patrny deficit ve zvladani vzdalengjSich cili, zvySena
sugestibilita, volni labilita, impulzivnost a hypobulie az abulie. Na sebehodnoceni Zzaka
s mentalnim postizenim ma vliv pfedevsim jeho nedostate¢né sebepoznani. I pfes zménu
vnéjsich podminek je jeho sebehodnoceni rigidni. Objevuje se zvySena moznost ovlivnéni
nazory vn¢jSim prostfedim a jejich automatické piejimani. Mezi aspiraci a vykonem
je patrnd nerovnovaha. Odpovédi na nizké hodnoceni okolim milZe byt symptom
zvySen¢ho sebevédomi. Ze vSech vySe uvedenych charakteristik je patrné, ze vychova
a vzdélavani ditéte s mentalnim postizenim je ve srovnani s ditétem intaktnim obtizné;si
a naro¢néjsi na pedagogické dovednosti, ¢as i trpélivost. Jedinci s mentalnim postizenim
jsou proto literou zdkona fazeni mezi zdky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

(srov. Bartonova 2016; Svarcova 2006; Valenta, Miiller 2013).

13



2 Jedinci s poruchami autistického spektra

2.1 Vymezeni pojmu poruchy autistického spektra

V souvislosti s touto problematikou se mizeme setkat se dvéma terminy, poruchy
autistického spektra a autismus. Zakladem obou termint je fecké slovo ,,autos®, tedy
sdm. Termin ,,autismus®, ktery je nejznaméjsi, nejpouzivanéjsi a z historického hlediska
nejfrekventovangjsi, byl v pribéhu své historie vniman a pouzivan nejednoznaéné
a dochazelo tak k mnohym nedorozuménim. Pouzivani novéjsiho oznaceni ,.poruchy
autistického spektra* (dale 1 PAS) proto vnima vétSina odbornikii jako vhodnéjsi, nebot’
mnohem Iépe vystihuje $ifi a riznorodost jednotlivych poruch (srov. Bartoniova 2016;

Thorova 2016).

Jako prvni popsal tyto poruchy americky psychiatr rakouského ptivodu Leo Kanner
vroce 1943, ktery u nékterych svych pacientd pozoroval extrémni osamélost spolu
s vyraznym ulpivanim na dodrZovani stejnych ritudli. Na zdkladé¢ svych pozorovani
stanovil diagnosticka kritéria a za pfi¢inu vzniku téchto poruch povazoval na zakladé
psychoanalytickych rozborti emociondlni chlad v rodinach déti s postizenim. Znamé
je jeho oznaeni matek déti s PAS ,,matkami lednickami*. Dalsi americky psychiatr Bruno
Bettelheimem doporucoval déti s PAS vytrhnout zdomaciho prostiedi a umistit
jedoustavni péce, ¢imz zplsobil mnoha rodindm 1 détem samotnym velka
traumata. BohuZel byl tento nazor pomérné dlouhou dobu povaZovan za spravny. K posunu
ve vniméni problematiky déti s PAS doslo az v 70. letech minulého stoleti, kdy britské
lékatky Lorna Wing a Judith Gold popsaly u nékterych déti rysy autistického chovani,
pricemz ale déti nesplinovaly Kannerem vymezena uzka diagnostickd kritéria. Ob¢ l1ékarky
proto stanovily nova kritéria a definovaly tzv. ,.triadu poskozeni, tedy tii problematické
oblasti typické pro déti s PAS. Pouzily také poprvé novy zastfeSujici pojem ,,Autism
Spectrum Disorder*, tedy ,,poruchy autistického spektra®“. Lorna Wing také jako prvni
pouzila termin ,,kontinuum autistickych poruch*, ktery svou specifikaci zhruba odpovida
dne$Snimu terminu ,,pervazivni vyvojova porucha“. Tento pojem se v roce 1980 objevil
v americkém Diagnostickém statistickém manualu DSM-3. Do Mezindrodni klasifikace
nemoci MKN-10, ktera se pouziva v zemich Evropy, se tento koncept dostal o n€kolik let

pozdé&ji, konkrétné v roce 1993. Poruchy autistického spektra zde 1ze nalézt pod oznacenim
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F80-89 a pro nejzndméjsi formu téchto poruch je zde pouzito oznaceni ,,detsky autismus™
(srov. Cadilova, Zampachové 2008; Hrdlicka, Koméarek 2014; Schopler, Mesibov 1997;
Thorova 2016).

2.2 Charakteristika a etiologie poruch autistického spektra

Jak jiz bylo zminéno vyse, jsou poruchy autistického spektra v MKN-10 fazeny mezi
pervazivni vyvojové poruchy, které jsou zde charakterizovany ,.kvalitativnim porusenim
reciprocni socialni interakce na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim
a opakujicim se souborem zajmii a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim
rysem chovani jedince v kazdé situaci (MKN-10, 2021). Mezi pervazivni vyvojové
poruchy patii Détsky autismus (F84.0), Atypicky autismus (F84.1), Rettiv syndrom
(F84.2), Jind déctska dezintegratni porucha (F84.3), Hyperaktivni porucha sdruZzend
s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4), Aspergertiv syndrom (F84.5), Jiné
pervazivni vyvojové poruchy (F84.8) a Pervazivni vyvojova porucha NS (F84.9).

Détsky autismus (F84.0) definuje MKN-10 jako ,,typ pervazivni vyvojové poruchy,
ktera je definovdana a) pritomnosti abnormalniho nebo poruseného vyvoje, manifestujiciho
se pred veékem tii let, a b) charakteristickym typem abnormdlni funkce vsech tii oblasti
psychopatologie, kterymi jsou reciprocni socialni interakce, komunikace a opakujici
se omezené stereotypni chovani. K témto specifickym diagnostickym rysum dale pristupuje
bézne skala dalsich nespecifickych problémii, jako fobie, poruchy spanku a jidla, navaly
zlosti a agrese namirena proti sobé*. Pervazivni vyvojové poruchy patii podle mnohych
vzhledem k hloubce a rozsdhlosti naruSeni vyvoje ditéte a trvalosti postizeni
(srov. Bartonova 2016; Fischer, Skoda 2008; Pipekova 2006; Thorova 2016). Jim Sinclair
(in Thorova 2016, s. 31) uvadi, ze ,,autismus neni néco, co osoba ma, neni to zZadna ulita,
ve které je osobnost uveznéna. Ve skordpce neni schované normalni dite. Autismus
Jje zpiisob byti. Autismus je vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkusenosti, celym vnimdanim,
kazdym smyslem, kaZdou emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se od autismu

oddélit nedd*.

Etiologie téchto poruch je nejasna a je predmétem mnoha vyzkumu. Lze jen

konstatovat, ze PAS vznikaji v disledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, maji tedy
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neurobiologicky zaklad a zapficifuji je variabilni multifaktorialni pfi¢iny. Pti vzniku PAS
se také projevuje vliv genetickych, environmentalnich, metabolickych a virovych faktora.
Vyskytuje se Castéji u muzl, v pomeru 4 : 1 a v poslednich letech byl v celosvétovém
méfitku zaznamendn jejich rapidni nartist. V disledku vrozeného postizeni mozkovych
funkci, které ditéti umoznuji komunikaci, socialni interakci a symbolické mySleni dochazi
k tomu, ze nedokdze vyhodnocovat informace stejnym zptusobem jako déti stejné mentalni
urovné. Vnima, proziva a tudiz se i chova jinak. Orientace v oblastech, jako komunikace
s jinymi lidmi, schopnost rozumét jejich chovani, zachazet s predméty nebo jednat s lidmi
Neschopnost komunikace souvisi s neschopnosti vzajemné spolecenské interakce, kterd
lidem s PAS brani v adaptaci na prostfedi, ve kterém ziji. Vnimaji ho pak jako chaos
bez pravidel a vytvareji si pravidla vlastni, ktera jsou pro okolni svét ¢asto nepochopitelna,
a kterym rozumi jen oni sami. Dalsi charakteristikou PAS je kombinace s mentalnim
postizenim, ke které dochdzi ve vice nez 75 % ptipadi (srov. Bartonova 2016; Hrdlicka,

Komarek 2014; Peeters 1998, Pipekova 2006; Thorova 2016).

Projevy PAS jsou velmi rozmanité. J. Pipekova (2006, s. 310) uvadi, Ze nelze najit
dva jedince, u nichz by byly projevy stejné. To potvrzuje také Thorova (2016, s. 29), podle
niz se ,frekvence symptomii a tize poruchy u kazdého cloveka velmi lisi. Neékteré
dovednosti mohou zcela chybeét, jiné jsou jen vyrazné opozdené. V ramci PAS se tak
setkavame s detmi s riiznou fFecovou vybavenosti, riiznymi intelektovymi schopnostmi,
a iruznym stupném zdajmu o socialni kontakt. Symptomy se kombinuji v nescetnych
variacich, a tak prakticky nenajdeme dvé déti se stejnymi projevy*. Ptesto lze ale nalézt
problematické oblasti, které jsou pro jedince s PAS obvykle spole¢né, a které definovaly
vySe zminéné 1ékatky Lorna Wing a Judith Gould a nazvaly je ,,triddou posSkozeni*. Jedna
se o oblasti socialni interakce a socialniho chovani, oblast komunikace a oblast
predstavivosti, zajmii a hry. Prvni problematickou oblasti je oblast socialni interakce
a socidlniho chovani, kterd je uosob sPAS vzdy vyrazné oslabena. Projevuje
se neschopnosti adaptace na prostiedi, Spatnym a nepfiméfenym vyhodnocovanim
spolecenské emocni situace, nepfiméfenymi reakcemi na emoce druhych, narusenim
sdilené¢ pozornosti, Spatnym ptizplisobovanim se socialnimu kontextu a obecné hor$im

pouzivanim a vyhodnocovanim socialnich signalt. Jedinci s PAS nejsou schopni vytvaret
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si vztahy s vrstevniky ani s nimi sdilet poznatky ¢i pocity. Nedostacujici je také jejich
schopnost socidlni a emocionalni vzajemnosti. Proto se obvykle nejsou schopni aktivné
zucastnit her, preferuji samotafstvi a ostatni osoby pouzivaji jako ,,ndstroje* k mechanické
manipulaci  (srov. Cadilova, Zampachové 2015; Pipekova 2006; Svarcova 2006;
Thorova 2016). M. Hrdlicka a V. Komarek (2014, s. 36) uvadé¢ji, ze se osoby s PAS
obvykle vyhybaji oénimu kontaktu, nezajimaji se o lidské tvare a hlasy a neprojevuji strach
z odlouceni ani z cizich lidi. U lidi s PAS podle téchto autorti pfevazuje nezajem o kontakt
s okolim. K. Thorova (2016, s. 80) se naopak na zaklad¢ svych dlouholetych zkuSenosti
s osobami s PAS domniva, Ze lidé s PAS o kontakt s okolim stoji, ale nejsou ho schopni,
nebot’ je pro né¢ chovani ostatnich lidi nejasné. Dalsi problematickou oblasti je oblast
komunikace, kterou povazuje vétSina odbornikii u osob s PAS za primérni. K. Thorova
(2016, s. 100) uvadi, ,,Ze je to prdavé opozdeny vyvoj reci, ktery vetsinou vyvola prvni
znepokojeni u rodicu a privadi je k odbornikiim . Obvykle se pouzitelnd verbalni fec
nevyvine az u poloviny déti s PAS, a pokud se vyvine, je jeji vyvoj vyrazné odliSny nez
vyvoj u ostatnich déti. Jedinclim s PAS chybi schopnost zalit a udrzet konverzaci nebo
pfini pouzivat gesta a mimiku. Jejich fe¢ je obvykle podivnd, ndpadnd, monotonni a bez
intonace. Pouzivani jazyka je stereotypni a repetitivni. Velmi ¢asty je vyskyt echolalii,
nespravného pouzivani zdjmen a vytrvalé opakovani urcitych frazi nebo monologi
bez ohledu na zajem posluchace. Nedostatky se projevuji jak ve verbalni, tak v neverbalni
roviné komunikace, a to jak v oblasti receptivni, tak v expresivni. I v této oblasti plati,
ze nenajdeme dva jedince se stejnymi obtizemi, nebot’ pestrost projevii i celkovd mira
komunikaéniho handicapu se u kazdého jedince lisi (srov. Cadilova, Zampachova 2015;
Hrdlicka, Komarek 2014; Richmann 2006; Schopler, Mesibov 1997; Svarcova 2006;
Thorova 2016). Tteti problematickou oblasti je oblast predstavivosti, zajmu a hry. Oblast
predstavivosti se vyviji jiz od rané¢ho véku a pro vyvoj ditéte je velmi dilezitd, nebot
se diky ni u¢i napodobé a pldnovani. NaruSeni této oblasti ma proto u déti s PAS velmi
zasadni vliv a vede je k vyhledavani ¢innosti, které jsou pro né€ zietelné a pochopitelné,
tedy k ¢innostem predvidatelnym a stereotypnim. S oblasti piedstavivosti souvisi i oblast
z4jma a hry. Ty jsou u déti s PAS vétSinou velmi odlisné od jejich vrstevniki, a to jak
intenzitou provadéné Cinnosti, tak pfedmétem z4jmu. DéEti s PAS obvykle nejsou schopny

zapojit do hry fantazijni prvky, a pokud ano, tak pouze v oblasti svych z4jmul. Jedna
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se vétSinou o stereotypni Cinnosti jako napfiklad nefunkcéni a manipulativni zachdzeni
s predméty, jejich roztaceni, houpani, mavani, hazeni, bouchani nebo ptesypani. Dalsi
oblibenou ¢innosti je tifidéni, seskupovani nebo fazeni predméti podle urcitého klice,
napiiklad barvy nebo tvaru. Oblibené jsou také stereotypni pohyby vedouci ke zrakové,
vestibulokochledrni nebo dotykové autostimulaci, jako naptiklad prohlizeni prstt, zéklony,
toCeni do kolecka, kyvavé pohyby télem, mnuti nebo ostipovani kiize, placani se do hlavy
¢1 hrudniku a bouchani do piredméti svym celem. Jedinci s PAS vyhleddvaji nefunkéni
rutiny a ritudly, jako naptiklad zalézani do tukrytu, skakani na kanalu nebo chozeni
po ur¢itém druhu dlazby. Frekvence, intenzita i Cas straveny takovymi specifickymi
¢innostmi se u osob s PAS lisi, ale jedna se vzdy o aktivitu provadénou s velkou mirou
zaujeti, opakované a ulpivavé. O klasické hracky déti s PAS obvykle nejevi zdjem,
ale zajimaji je nezivé nebo mechanické objekty nebo &asti predméti (srov. Cadilova,

Zampachové 2015; Hrdli¢ka, Komarek 2014; Svarcova 2006; Thorova 2016).

Krom¢ téchto tii problematickych oblasti se u osob s PAS objevuji jeste dalsi typické
charakteristiky, které nazyvame variabilni nespecifické rysy. Jsou to napiiklad percepéni
poruchy, které se projevuji odliSnostmi ve vnimani napfi¢ vSemi smysly nebo odliSnostmi
v motorickém vyvoji projevujicimi se celkovou trovni motoriky, grafomotoriky a kresby.
Patii sem také emocni reaktivita, kterou predstavuji vybuchy zlosti, uzkost nebo deprese
a problémy spojené s chovanim, spankem, jidlem a sexudlnim chovanim (srov. Hrdlicka,

Komarek 2014; Thorova 2016).

2.3 Diagnostika poruch autistického spektra

Vzhledem ke skutecnosti, Ze v soucasné dobé& neexistuje zkouSka biologického
charakteru, kterd by poruchy autistického spektra prokdzala, zaméfuje se diagnostika
na mapovani a zkoumani chovani. VétSina rodi¢th déti s PAS zaznamenava vyvojovou
abnormalitu okolo 2. roku Zzivota, pficemz nékteré zvlastnosti, jako naptiklad nezajem
o kontakt s okolim nebo opozdény vyvoj feci, se mohou projevit jiz mezi 12. —
18. mésicem zivota ditéte. Mezi dalSi pozorované zvlaStnosti patii napiiklad opakujici
se série pohybii nebo ulpivavd manipulace s pfedméty. Déti s PAS se také nesnazi

gestikulovat a zajimaji je vice pfedméty nez spolecna ¢innost. Selhavaji pti hie, a to jak
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ve schopnosti spolupréce, tak pfi jejim napodobovani. Pro rodice jsou tyto projevy obvykle

prvnim impulzem k vyhledani odbornikd.

Prvni fazi idealniho diagnostického modelu je proto faze podezieni, kdy se rodice
diky znepokojeni z vyvoje svého ditéte obraci na odbornika, nejcastéji pediatra. Ten také
obvykle jako prvni vyslovi podezifeni na diagndézu poruch autistického spektra. Provede
prvni screeningové vysSetfeni a nasledné doporuci rodic¢im navstévu dalSich odborniki.
Ptestoze nejsou screeningové metody vzdy plné spolehlivé, jsou rychlé a jednoduché
a jsou schopny uréit miru zminéného podezieni. V Ceské republice se k véasnému zachytu
vyvojovych odchylek odkazujicich na riziko PAS =zacal vlednu 2017 pouzivat
screenningovy dotaznik M-CHAT, ktery se provadi v 18. mésici zivota ditéte. Potvrdi-li
se riziko PAS, je moZné nasledné zahajit v€asnou intervenci pfimo v rodiné, napiiklad
prostfednictvim metody O.T.A, kterou piedstavila a ve své longitudindlni studii potvrdila
Romana Straussova jako vysoce efektivni (Pfednosti v€asného screeningu rizika autismu,
rehabilitace prostfednictvim tréninku rodi¢i a rané intervence O.T.A u déti s PAS,

http://www.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=1211, 2018 [online]).

V néasledujici diagnostické fazi se rodice s détmi setkavaji s dalSimi odborniky,
kterymi jsou détsky psycholog nebo psychiatr, v idedlnim ptipad¢ spolecné se specialnim
pedagogem. Dochazi k diferencialni diagnostice, kterd je pomérné obtizna a vyzaduje
dobrou znalost vyvojové psychologie, psychopatologie a klinickou zkuSenost. Nejcastéji
je pouzivana metoda objektivniho pozorovani a vySetieni pomoci testovych metod.
V Ceské republice se k témto uéeltim nejéastéji pouziva skala CARS, ADI-R, ADOS nebo
Cesky screeningovy dotaznik DACH. Pro zpfesnéni diagnostického procesu je vhodné
vyuzit také informace o vyvoji ditéte a jeho chovani v jinych prostfedich, tedy doma nebo
ve Skole. Soucasti psychologického vysetieni je i stanoveni intelektového profilu ditéte,
nebot’ u déti s PAS patii mezi nejcastéjSi komorbidity mentalni retardace, a to az v 75 %
piipadt. K doplnéni diagnostického obrazu smétuji dalsi nasledujici vySetfeni, konkrétné
vySetfeni genetické, neurologické, vysetfeni zraku, foniatrické a logopedické vysetfeni,

specidlné pedagogické vysetfeni a konzultace u odbornika na metabolické vady.

Ve tieti postdiagnostické fazije dité jiz diagnostikovano a rodiCe se zacinaji

v problematice PAS orientovat. Vyhledavaji s pomoci odborniki moznosti nasledné péce
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a vhodnou intervenci. V oblasti vzdélavani tuto péci zajist'uji Skolska poradenska zatizeni,
se kterymi rodice spolupracuji i pfi vybéru konkrétni matetské ¢i zakladni Skoly. Déti
s PAS patii, tak jako déti s mentalnim postizenim, mezi zéky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. VySe popsany proces je idealnim postupem, ktery ale v n€kterych ptipadech
nemusi probéhnout. Je ziejmé, Ze neni-li u ditéte s PAS vcas stanovena diagndza
s naslednou odbornou specialné¢ pedagogickou péci, muze toto pochybeni vést nejen
k prohloubeni dané poruchy, ale také k rozvoji druhotnych problémit, které maji vazny
dopad jak na vyvoj ditéte, tak na proces jeho vzdélavani (srov. Cadilova, Zampachové

2015; Hrdlicka, M., Komarek 2014; Thorova 2016).

2.4 Intervence u jedincii s poruchami autistického spektra

Pod pojmem intervence rozumime vSechny snahy aktivnim zplisobem ovlivnit rozvoj
ditéte, tedy vychovu, vzdélavani, reedukaci, terapii, ale i poradenstvi a psychoterapii
(Mertin 2011). Pii vybéru intervence u déti s poruchami autistického spektra je vzdy
dalezité zohlednit specifika projeva a individudlni zvlastnosti konkrétniho jedince. Jako
nejvhodnéjsi se jevi kombinace intervenci zaméfenych na vice oblasti. Vzhledem
k charakteristikdm PAS, tedy zavaznosti, komplikovanosti a trvalosti poruch, existuje
velké mnozstvi riznych intervencnich technik. Ne vSechny jsou ale uc¢inné nebo vhodné.
Vétsina odbornikd varuje pred pouzivanim védecky neovétenych pfistupt a zazracnych
terapii (srov. Bazalova 2014; Thorova 2016). Vé&decky ovéteny a na diikazech zaloZeny
pfistup k osobdm s PAS zahrnuje princip v€asného zahdjeni, cili na oblast rodinné vychovy
1 vzdélani, vénuje serozvoji socidlni interakce a nacviklim socidlnich, emocnich
a komunikacnich dovednosti a zarovenl se snaZi 1 o rozvoj dalSich dovednosti zlepSujicich
adaptivitu a samostatnost ditéte, pfi¢emZ neopomiji ani jeho emo¢ni pohodu a sebetctu.
Jako nejvhodngj$i jsou vnimdny ty intervence, pifi nichZ jsou vyuZivany poznatky
z kognitivni, vyvojové a behavioralni psychologie a specialni pedagogiky (srov. Hrdlicka,
Komarek 2014; Thorova 2016). Jak uvadi Thorova (2016, s. 399), ,nejlepsi vysledky
prokazaly strukturované intervencni programy vyuzZivajici ruzné behavioralni metody
a ramce, pracujici s vizudlnimi informacemi, pochopitelnymi a predvidatelnymi pravidly
a motivaci‘. Intervenci vnima tato autorka jako dlouhodoby a nikdy nekoncici proces,

ktery musi probihat ve vSech oblastech, kde se dit¢ pohybuje, tedy v rodin€, Skole i celé
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spoleCnosti. Pravé spoluprace s rodinou, vyvojova piiméfenost a terapeuticka empatie

spojena s piijetim ditéte je podle ni pfedpokladem uspéchu.

Pfi vybéru intervencéniho programu je doporucovano piihlizet k individualité ditéte
s PAS, ale i k moznostem jeho rodiny. Neméné¢ dilezité je také v€asné zahdjeni intervence,
ke kterému by mélo dojit v co nejutlejsim v€ku. Mnozi odbornici doporucuji kombinovat
rizné intervencni techniky a pfistupy, pficemz je zapotiebi nejen logického uvazovani
a propojovani stavajicich informaci, ale také vyhledavani a zaclenovani informaci novych
(srov. Hrdlicka, Komarek 2014; Peeters 1998; Thorova 2016). Samotna intervence by méla
probihat ve tfech rovinach — adaptivni roviné, preventivni roviné arovin¢ nasledné
intervence. Cilem adaptivni roviny intervence je zvySeni adaptibility ditéte s PAS, ¢ehoz
lze dosdhnout pfedevSim vytvafenim zadoucich dovednosti snizujicich rizika vzniku
problémového chovani. Prostfednictvim intervence se podporuje vyvoj opozdénych oblasti
a posiluje rozvoj dovednosti jiz ziskanych. V prvnich fazich se intervence zamétuje
predevsim na nalezeni funkéniho zptisobu komunikace, kterd umozni ditéti s PAS interakci
s okolim. Moznost komunikace nasledné stimuluje dalsi vyvoj ditéte a eliminuje vznik
nebo rozvoj poruch chovéani. Do druhé, preventivni roviny intervence, patii vytvofeni
vhodného prostiedi pro dit¢ s PAS, kter¢ bude vyhovovat jeho kognitivnimu stylu,
schopnostem koncentrace, percepcnim i komunikacnim obtizim a problémim s ¢asovou
a prostorovou orientaci. Takové prostfedi musi byt strukturované a predvidatelné, jediné
tak se v ném dité s PAS bude citit bezpecné a nebude se u néj rozvijet problémové chovani.
Tteti rovinou je rovina nasledné intervence, kterd probiha ve spojeni s obéma predeslymi
azaméfuje se predevSim na odstranéni agresivity, sebezraiiovani, hypersenzitivity,

afektivnich zachvatt nebo extrémniho odmitani socialniho kontaktu.

Prace ve vSech uvedenych rovinach je zamétena vzdy dvéma sméry, kdy v prvnim
jsou intervence zaméfené na rozvoj dovednosti ditéte s PAS a v druhém intervence
zamefené na zvladani problémového chovani (srov. Hrdlicka, Komarek 2014; Peeters
1998; Thorova 2016). Jednim znejznaméjSich komplexnich intervenénich programi
vyuzivanych u osob s poruchami autistického spektra je TEACCH program (Treatment
and Education Autistic and related Communication handicapped Children).

TEACCH program, v ¢eském jazyce ,Terapie a vzdélavani déti s autismem a deéti
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s pribuznymi poruchami komunikace®, vznikl v roce 1966 v americké Severni Karoling
spolupraci rodict a profesionaltt (Pipekova 2006, s. 322). Jak uvadi jeden zjeho
zakladatelti Eric Schopler (Schopler, Mesibov 1997, s. 74), jedna se o program zalozeny
na filozofii stojici proti psychoanalytické teorii Bruno Bettelheima, podle které jsou rodice
zdrojem postizeni. TEACCH program vnima rodic¢e naopak jako zdroj rehabilitace. Jejich
zkuSenosti, ndzory a poznatky byly zdsadni také pii tvorbé a sestavovani TEACCH
programu. Je definovan jako program celozivotni podpory osob s PAS, jehoz zakladem
je specialné pedagogicka intervence zalozenda na Uzké spolupraci s rodinou,
strukturovaném uceni a pozitivnim pfistupu. Velmi dilezitou roli hraje také vcasna
a spravna diagnostika, kterd predchéazi specialné¢ pedagogické péci. Vyhodou programu
jejeho relativné nizkd nékladovost a moznost aplikace do stadvajiciho systému Skolstvi
(srov. Cadilova, Zampachova 2008; Pipekova 2006; Svarcova 2006; Thorova 2016).
E. Schopler (Schopler, Mesibov 1997, s. 87) uvadi, ze program TEACCH je zaloZen
na sedmi principech, kterymi jsou: zlepSeni adaptace, rodice jako kooterapeuti, hodnoceni
individudlni napravy, vyukové struktury, rozvoj dovednosti, kognitivni a behaviordlni
terapie a vSeobecny cviény model. K. Thorova (2016, s. 403) shrnuje Sest stézejnich bodu,
o které se metodika opird, a to fyzickou strukturu, tedy usporadani nabytku a prostoru,
vizualni podporu, zajiSténi predvidatelnosti, strukturovanou praci pedagoga, praci
s motivaci a vyvojovou primérenost. Mezi zékladni zdsady programu patii individualni
pfistup k détem, aktivni generalizace dovednosti, tedy prostupnost Skolniho a domaciho
prostiedi, uzka spoluprace s rodinou, integrace déti s autismem do spolecnosti, piimy vztah
mezi ohodnocenim a intervenci, pozitivni pfistup ik détem s problémovym chovanim
a aktivni snaha o pedagogickou intervenci vedouci ke zlepSeni chovani. Obecné je program
TEACCH charakterizovan tfemi zakladnimi principy, které se prolinaji veskerou ¢innosti
s détmi s PAS, a to individualizaci, strukturalizaci a vizualizaci. Vzhledem k tomu,
ze pouzivani tohoto programu piineslo po zavedeni do praxe velmi dobré vysledky,
je TEACCH program opakované fazen mezi efektivni a doporu€ované intervence u osob
s poruchami autistického spektra (srov. Bartofiova 2016; Thorova 2016). V Ceské

republice je tento program modifikovany jako strukturované uceni.

Strukturované uceni je definovano jako uceleny specialné pedagogicky pftistup,

ktery je ptizpusoben specifickym potfebam a stylu uceni osob s PAS. Jedna se o metodiku,
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ktera klade diraz predevSim na vyuziti individudlnich schopnosti, nacvik samostatnosti
a sebeobsluhy, vyuzivda metod alternativni a augmentativni komunikace (dale 1 AAK)
a vyzdvihuje nutnost spoluprace s rodinou. Jeji dal$i prioritou je nacvik socialnich
dovednosti a pracovniho chovani (srov. Hrdlicka, Komarek 2014; Tuckermann, Haussler,
Lausmann 2014). Ctyfmi zakladnimi principy této metodiky jsou proto individualni
pristup, strukturalizace prostoru a ¢innosti, vizualni podpora a motivacni stimuly. Princip
individualizace je uplatiovan pii vybéru metod, postupti a uloh, ale také pii tvorbé
prostiedi a vybéru pomicek. Jak uvadi Cadilova a Zampachova (2008, s. 30),
je »dodrzovani tohoto principu u deti s PAS skutecnou nezbytnosti”. Neméné dulezity
je princip strukturalizace, nebot’ struktura piestavuje pro dité s PAS jistotu a pomaha
ungj vytvaret pocit bezpeci. Predvidatelnd spojeni mezi misty, ¢innostmi a chovanim
mu umoznuji lepSi orientaci v okolnim svété, ktery se tak stdvd méné chaotickym.
Strukturujeme proto prostor, pracovni misto, Cas i ¢innost ditéte. Uplatnovanim tfetiho
principu, tedy vizualizace, 1ze velmi dobfe rozvijet komunikacni schopnosti déti s PAS.
Vizualni vniméni a mysleni patii obvykle k jejich silnym strankdm. Informace, které détem
podavame, podpoifime vizudlni podobou, coZ jim vyrazn€¢ pomdha pii chipani struktury
prostoru, Casu ijednotlivych Cinnosti. Lze vyuzit pisemnych pokynd, piktogramd,
procesnich schémat, obrazkii nebo barevnych kodiu. Vizualni podpora vede spolecné
se strukturalizaci déti s PAS ke zvySeni samostatnosti a tim ke zvySeni pocitu jistoty.
Poslednim principem je princip motivace. Ten patii obecné mezi diileZité stimuly vychovy
a vzdélavani a u déti s poruchami autistického spektra plni vyznamnou roli. Podafi-1i
senam u ditéte s PAS nalézt motivacni systém, dokaZzeme pak lépe pifedchazet
problémovému chovani. Motivace by méla byt vzdy pozitivni a u déti s poruchami
autistického spektra byva vétSinou materidlni nebo Cinnostni. Socidlni forma odmény
obvykle neni pfili§ efektivni, pokud neni podpofena odménou materialni. Nedilnou
soucasti této metodiky je vedeni dokumentace a zaznamenavani vSech diilezitych udajt.
Ty pomahaji pfi hodnoceni postupu a pldnovani dalsi prace s ditétem s PAS, pfi fadné
analyze jeho chovéani a také pfi komunikaci s rodi¢i (srov. Cadilova, Zampachova 2008;
Hrdlicka, Komarek 2014; Pipekova 2006). Strukturované uceni 1 TEACCH program,
z néhoZ tato metodika vychazi, se pomérné vyrazné piekryvaji s aplikovanou behavioralni

analyzou (Thorova 2016, s. 405).
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ABA - aplikovana behaviorialni analyza je védecky pfistup, ktery se zabyva
funkénim vztahem mezi prostfedim a lidskym chovanim. Pracuje s hypotézou, ze pokud
je n¢jaké chovani odménéno, je velmi pravdépodobné, Ze se bude opakovat. Pomoci
podrobné analyzy zjistuje, jak a pro¢ urcité chovani vznikd a jaké jsou moznosti jeho
velmi peclivda analyza. Jednda se o intervenci, kterd je pfizptsobena schopnostem,
dovednostem, potfebam a zajmim, ale také rodinnému zazemi konkrétniho jedince.
Analyzuje se problémové chovani, prostiedi, ¢innosti 1 volny cas ditéte. Intervence
prostiednictvim ABA pfistupu musi probihat pod dohledem vyskoleného terapeuta a vybér
cili musi byt srozumitelny vSem, ktefi se nani podileji. Priméarné jsou cile zamétfeny
na nedostate¢n¢ rozvinuté dovednosti, které se u¢i v postupnych krocich od jednoduchého
vyuzivani. Vhodné chovani je posilovano, nezddouci tlumeno. Vsechny pokroky ditéte
jsou peclivé zaznamenany, analyzovany a vychazi se z nich pfi dalsi praci. Soucasti ABA
ptistupu je také uzka spoluprace s rodinou. U déti s poruchami autistického spektra je ABA
ptistup povazovan za velmi efektivni metodu, jak je naucit nové dovednosti a ma také
klicovou ulohu pfi feSeni problémového chovani. K masivnéjSimu pouzivani vSak
zdlvodu finanni narocnosti, souvisejici s charakteristikami pfistupu, nedochazi
(srov. Bazalova 2014; Cadilova, Zampachovai 2008; Cadilova, Zampachové 2015;
Hrdlicka, Komarek 2014; Thorova 2016).
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3 Vzdélavani déti a zaki s poruchami autistického spektra

a mentalnim postiZenim

3.1 Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Vzdélavani v Ceské republice legislativnd ukotvuje zékon & 561/2004 Sb.
o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani a jeho aktualni
novelizace. Skolsky zakon stanovi a specifikuje zasady vzdélavani, jeho cile a také
jednotlivé rdmcové vzdélavaci programy (dale i RVP) pro vSechny vysSe uvedené typy
vzdélavani. Vzhledem k zaméteni diplomové prace je nezbytné piedstavit si novelizaci
tohoto zakona €. 82/2016 Sb., konkrétné pak § 16, ktery upravuje podporu vzdélavani déti,
zakl astudenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a vyhlasku ¢&. 27/2016
ac¢.416/2017. Tato legislativa vnima déti s poruchami autistického spektra a mentalnim
postizenim jako zaky se specialnimi vzdé&lavacimi potifebami (Skolsky zakon,

www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon, 2021 [online]).

Ditétem, zdkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (dale 1 SVP)
se podle vySe zminéné legislativy ,,rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni nebo uzZivani svych prav na rovnoprdavném zakladé s ostatnimi
potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni. Podpurnymi opatrenimi se rozumi nezbytné
upravy ve vzdelavani a skolskych sluzbdach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zdaka nebo studenta. Déti, zaci a studenti
se specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych
opatieni Skolou a Skolskym zarizenim* (Skolsky zakon, www.msmt.cz/dokumenty-
3/skolsky-zakon, 2021 [online]). Podpiirna opatieni jsou specifikovana v odstavci 2). Jsou
to naptiklad vzdélavani podle individuadlniho vzdélavaciho planu (dale 1 IVP), vyuziti
asistenta pedagoga, vyuziti specidlnich pomiicek, moznosti podpory zakd pouzivajicich
jiny komunikacni systém neZ mluvenou fe¢, Uprava ocekavanych vystupii ve vzdélavani
v mezich stanovenych RVP a akreditovanymi vzdélavacimi programy, ale také poradenska

pomoc $koly a $kolského poradenského zafizeni (dale i SPZ).

Podpirna opati‘eni se déli do péti stupiiti podle organizaéni, pedagogické a finanéni

narocnosti alze je kombinovat. Podplrnd opatifeni prvniho stupné uplatiuje Skola
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i bez doporu¢eni SPZ, podptirnd opatieni druhého aZ patého stupné Ize uplatnit
jen s platnym doporugenim SPZ. Podminkou poskytovani podptrnych opatieni je vzdy
predchozi informovany souhlas zletilého zéka, studenta nebo jeho zakonného zastupce.
U zakt, ktefi pfi komunikaci vyuzivaji prostfedk alternativni a augmentativni
komunikace se podplrna opatieni voli tak, aby bylo vtomto zpisobu komunikace
zajisténo i vzdélavani (Skolsky zakon, www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon, 2021
[online]). Volba zplisobu edukace u konkrétnich zakt zavisi na mnoha faktorech, jako
naptiklad na typu, projevech a hloubce poruchy, celkové symptomatice postizeni, volbé
ditéte a jeho zakonnych zastupct, odborném posouzeni, doporudeni SPZ, moznostech
regionu ataké ochoté avstiicnosti konkrétni Skoly v pfipadé =zvoleni integrace
(srov. Bartoniova 2016; Thorovéd 2016). Pfestoze je obecnou snahou, s ohledem
na celospoleCenské zmény souvisejici s ProhlaSenim ze Salamanky z roku 1994, zatazovat
zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do vzdélavani v bézném proudu, je u zaki
s poruchami autistického spektra a mentalnim postizenim ve vétSiné piipadii zvoleno

na zéklad¢ doporuceni SPZ vzd¢lavani v zakladni Skole speciélni.

3.2 Zakladni Skola specialni

Ztizovani Skol, tfid, oddéleni a studijnich skupin pro déti, zaky a studenty
s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaZznymi vadami feci,
zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovéni,
soubéZznym postizenim vice vadami nebo autismem vymezuje jiZ zminény
§ 16/ odst. 9 skolského zakona. Do zakladni §koly specidlni (dale i ZSS) lze zafadit zka
na zakladé doporuceni SPZ, které shledd, ze vzhledem k povaze specialnich vzd&lavacich
potieb ditéte, Zdka nebo studenta nebo k pribéhu a vysledkiim dosavadniho poskytovani
podpirnych opatieni by samotnd podplrnd opatfeni podle odst. 2) nepostacovala
k napliiovani jeho vzdélavacich moznosti ak uplatnéni jeho prava na vzdélavani.
Podminkou pro zatazeni Zzéka je pisemnd Zadost zletilého zaka nebo studenta nebo jeho
zékonného zastupce, doporudeni SPZ a soulad tohoto postupu se zijmem ditéte, zaka nebo
studenta (Skolsky zakon, www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon, 2021 [online]).
U déti s poruchami autistického spektra a mentalnim postiZzenim je vzdélavani v zakladni

Skole specidlni uvadéno jako nejvhodnéj$i varianta. Probihd bud’ spolecné s zaky
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s mentalnim postizenim, nebo v samostatnych t¥idach. Zvladani povinné Skolni dochazky
se u kazdého ditéte lisi, coz je pochopitelné vzhledem k velké rliznorodosti samotnych déti.
Nekteré z nich potiebuji velkou miru podpory, u jinych ani zatazeni do specialni tiidy neni
zarukou vzdélavani bez problémil (srov. Bartoiiova 2016; Cadilova, Zampachové 2008;
Svarcova 2006; Thorova 2016). V. Cadilova a Z. Zampachova (2015, s. 48) specifikuji
deset oblasti, které jsou pii poskytovani podpory prostfednictvim podpirnych opatieni
u déti s PAS zasadni. Je to organizace vyuky, modifikace vyukovych metod a forem prace,
intervence, pomiicky, Uprava obsahu vyuky, hodnoceni, formy piipravy na vyucovani,

podpora socidlni a zdravotni, prace s tfidnim kolektivem a iprava prostiedi.

V ramci organizace vyuky doporucuji vyuzivani strukturalizace aktivit, ¢innosti
a vizualni podpory, jejichz cilem je eliminace Unavy, stresu a zatéze zaka, ale také vedou
k zptehlednéni informace o ¢asovych a prostorovych zménach. Doporucuji také vyuzivani
specifickych metod a forem prace smétujicich k lepsSimu zacileni na potieby zéka. Jako
zasadni pro podporu rozvoje deficitnich oblasti zaka vnimaji vyuzivani rGznych typa
intervence, volenych podle jeho konkrétnich specidlnich vzdélavacich potieb. Pouzivanim
vhodné pfizpiisobenych pomiicek se zvySuje pravdépodobnost osvojeni a zapamatovani
sdélované informace nebo probiraného uciva. Obsah vyuky musi byt upraven
a prizpusoben individudlnim moZnostem zaka. V oblasti hodnoceni doporucuji zacileni
na efektivitu vzdélavaciho procesu, uUroven ziskanych kompetenci a kontrolu rozsahu
znalosti v jednotlivych oblastech vzdélavani. Doporucuji také pouzivani jinych forem
pFripravy na vyucovani, kdy budou zohlednény limity zéka v oblasti pozornosti s ohledem
na vyS$i unavitelnost a umoZnéni individualniho rozsahu 1 obsahu domaci pfipravy. Jako
nadstavbovou skupinu podplrnych opatieni, kterd piimo nesouvisi se vzdélavanim,
ale vyrazné¢ ho ovliviiuje, vnimaji socialni a zdravetni podporu. Neméné dileZita
je prace s tFidnim kolektivem, tedy podpora navazovani socidlnich kontaktl, vztahi
ve skupin€é a pifiméfenych socidlnich reakci, budovani vzdjemné atmosféry pochopeni
atolerance. Jako zdsadni vnimaji také dpravu prostiedi podle pravidel souvisejicich

s deficity zadka s ohledem na jeho diagndzu s cilem eliminovat jeho problémové chovani.

V ptipad¢, ze se zakonni zastupci po dohodé¢ s odborniky rozhodnou pro odklad

povinné Skolni dochazky, je jim nabizena moznost vzdélavani v pfipravném stupni
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zakladni Skoly specidlni, jejimz cilem je déti s poruchami autistického spektra a mentalnim
postizenim na vzdélavani v ZSS piipravit (srov. Bartotiova 2016; Cadilova,

Zampachova 2008; Cadilova, Zampachova 2015; Thorova 2016).

Institut pripravného stupné zakladni Skoly specidlni byl do systému vzdélavaci
soustavy Ceské republiky vloZen prostiednictvim § 48 a) v roce 2009 novelizaci §kolského
zdkona (Skolsky zikon, www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon, 2021 [online]).
Poskytuje piipravu na vzdélavani v zakladni Skole specidlni détem se stfedné tézkym
a tézkym mentalnim postizenim, se soub€Znym postizenim vice vadami nebo s autismem.
O zatazeni ditéte do piipravného stupné ZSS rozhoduje feditel $koly na zadost zakonného
zastupce a na zaklad¢é pisemného doporuceni Skolského poradenského pracovisté. Dité lze
do takové tfidy zatadit od Skolniho roku, v némz dosahne 5 let véku, do zahajeni povinné
Skolni dochazky, a to i v pribc¢hu roku. Ttida ma nejméné 4 a nejvice 6 zakl a vzdélavani
vni trvda 1az 3roky podle specialnich potfeb ditéte a je bezuplatné. Vzdélavani
v ptipravném stupni ZSS je vnimano jako jiny zptisob plnéni povinnosti piedskolniho
vzdélavani a fidi se rdmcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani. Mezi
cile pfedskolniho vzd€lavani patii podpora rozvoje osobnosti ditéte, citovy, rozumovy
atélesny rozvoj aosvojeni zdkladnich pravidel chovani, zakladnich zivotnich hodnot
a mezilidskych vztaht. Ma pomdhat vyrovnavat nerovnomeérnosti vyvoje déti pred
vstupem do zdkladniho vzdélavani a poskytovat specidlné pedagogickou péci détem
se specidlnimi  vzd&lavacimi potfebami (Skolsky zakon, www.msmt.cz/dokumenty-
3/skolsky-zakon, 2021 [online]). Vyuka v pfipravném stupni ZSS se fidi $kolnim
vzdélavacim programem (déle i SVP), ktery si zpracovava kazda $kola s ohledem na sva
konkrétni specifika. Pfi pfipravé Skolniho vzdélavaciho programu pro pfipravny stupenn
ZSS vychazi $kola zriamcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani
aramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani Zéikladni Skola specialni.
Vzdélavani je individualizované a probiha obvykle na zékladné¢ individuédlniho
vzdélavaciho planu v ¢asové dotaci 20 hodin tydné. V pfipadé vzdélavani déti s t€zSimi
stupni mentalniho postizeni, soub&éznym postiZzenim vice vadami a autismem je doporucena
uprava vzdélavacich oblasti. Jako nejvhodnéjsi je doporuceno tematické vzdélavani,
¢innostni u€eni a prozitkové u€eni s vyuzitim uplatnéni systému tematickych celkl a pfimo

fizenych cinnosti. Vyuka probihd obvykle s vyuzitim podpory asistenta pedagoga.
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Kone¢na forma Skolniho vzdélavaciho programu ma dvé cCasti, pfiCemz prvni Casti

je upraveny vzdélavaci obsah a druhou soubor tematickych celkt.

Vzdélavaci obsah piipravného stupné ZSS je méné obsahly a miize byt strukturovan
v zavislosti na stupni postizeni déti. Tvoii ho pét zakladnich oblasti — biologicka (dité
a jeho telo), psychologicka (dit€ a jeho psychika), socidlni (dité¢ a ten druhy), sociokulturni
(dit¢ a spolecnost) a environmentalni (dit¢ a svet). Lze jej také strukturovat podle
specifickych vyvojovych oblasti na oblast rozvoje sebeobsluznych a socialnich dovednosti;
smyslového vnimani a intelektovych schopnosti; komunikativnich a interaktivnich
dovednosti; hrubé a jemné motoriky; ucebnich a pracovnich schopnosti a dovednosti.
Upravu obsahu provadi pedagog podle konkrétnich moznosti a specifickych potieb zaka
prostfednictvim individudlniho vzdélavaciho planu. Soubor tematickych celkli tvofi
pedagog a volbu témat provadi s ohledem na jejich blizkost a srozumitelnost détem.
Stanovuje také vzdélavaci cile a navrhuje Cinnosti a jednotlivé dil¢i tematické okruhy.
V kazdém celku by mély byt zastoupeny vzdy vSechny vzdélavaci oblasti. Doporucuje
se stanovit tematické celky velmi obecné, aby mél pedagog moznost postupovat tvorive,
vynalézavé a podle aktudlnich potfteb a vyvoje situace improvizovat. Specidlné
pedagogicka péce mize probihat zvlast nebo mize byt zatazovana ptimo do tematickych
celkil (srov. Jak zpracovat vzdélavaci obsah SVP piipravného stupné zakladni $koly
specialni, http://www.nuv.cz/t/ramcove-programy-pro-specialni-vzdelavani, 2013 [online],

Svarcova 2006).

3.3 Edukace na zakladni Skole specialni

Vyuclovani na zékladni Skole specidlni je zaloZeno na uplatiovani specifickych
metod, forem a prostfedkii edukace s respektovanim edukacnich zasad a specifik osobnosti
zaka s mentalnim postizenim nebo autismem. Hlavnim cilem edukace je socializace, tedy
zaClenéni jedincii do spolecnosti. Ze zakonitosti edukacniho procesu vychazeji také
didaktické zédsady, tedy nejobecnéjsi pozadavky, normy a pravidla, kterymi se edukace
fidi. Mezi tyto zdsady patii u zakid s mentalnim postizenim predevsim zasada nazornosti,
soustavnosti, pfiméfenosti, trvalosti, uvédomeélosti, individualniho pfistupu a spojeni teorie

s praxi (srov. Bartoniova 2016; Bazalova 2014; Svarcova 2006; Valenta, Miiller 2013).
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Didaktické metody, které se pii vyuce zakd v ZSS vyuzivaji, déli Bartotiova
(2016, s. 175) na vSeobecné, modifikované a specifické, priCemz metody vSeobecné
a modifikované se vyuzivaji i pti edukaci na béznych zakladnich skolach. Mezi specifické
didaktick¢é metody patii vicenasobné opakovani informace a jeji nadmérné zvyraznéni,
zapojeni multisenzorické percepce, metoda intenzivni zpétné vazby, algoritmizace obsahu
vzdélavani, pozitivni posilovani a vytvafeni pocitu uspéSnosti u zaki s mentdlnim
postizenim. Spolecn¢ s ptistupy a koncepcemi zaméfenymi na neinvazivni, nedirektivni
ovlivitovani osob s postizenim a jejich prostfedi jsou nedilnou soucasti edukacnich aktivit
v zékladni Skole specialni. Jejich ucelem je odstranéni patologickych, disharmonickych
nebo dysfunk¢nich jevi s cilem harmonizace osobnosti zakl a jsou proto také oznacovany
jako terapeuticko-formativni metody. Lze je rozdélit do tfi skupin, na edukacni specifické

metody, hrani¢ni metody a rehabilitacni metody.

Mezi edukacéni specifické metody patii metoda bazalni stimulace, edukaéni aktivity
ve specialné¢ upraveném prostiedi (snoezelen), skupina alternativnich a augmentativnich
komunikac¢nich systémil, metody s vyuzitim IT technologii a aromaterapie. Vyuziti téchto
metod voli specidlni pedagog, ktery ma pro tyto cinnosti certifikaci nebo pracuje
pod supervizi jiného pedagogického pracovnika (Bartoiiova 2016, s. 175). Metoda bazalni
stimulace je wuceleny pedagogicko-oSetiovatelsky koncept podporujici vnimani,
komunikaci a pohybové schopnosti Cloveka. Zakladnim principem bazalni stimulace
je zjisténi, ze zprostfedkovanim zkuSenosti a vjeml 1ze u jedince podpofit jeho vyvoj.
K dosazeni tohoto cile se pouziva somatickych, vibracnich, vestibularnich, oralnich,
¢ichovych a chutovych, akustickych a taktilné haptickych podnétd, které respektuji
moznosti jedince a vedou ho k vnimani sebe sama a svého okoli. Prostfedkem komunikace
jsou tedy smyslova zkuSenost, pohyb a komunikace. Mize byt provadéna jako samostatna
aktivita v mistnosti ,,snoezelenu* nebo miize byt integrovana do ¢innosti bézné¢ho dne,
atojak ve Skole, tak v domacim prostiedi (srov. Bartoniova 2016; Bazalova 2014;
Bendova, Zikl 2011; Pipekova 2006). Snoezelen je metodou a zaroven prostiedim, které
slouzi predevS§im ke smyslové stimulaci, aktivaci psychomotorickych funkci, relaxaci,
poznavani a interakci. Vybaveni této multismyslové mistnosti by mélo byt jednoduché

pro pouziti a drzbu, ptistupné uzivatelim i doprovodu, bezpecné a pohodIné, dostate¢né
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variabilni a zasobené mnozstvim podnéti (srov. Bartoniova 2016; Bendova, Zikl 2011).
Mezi edukacni specifické metody patii také skupina alternativnich a augmentativnich
komunikaénich systémii. Jedna se o systémy, které nahrazuji nebo dopliuji stavajici
komunikaci konkrétni osoby. Lze je rozd¢lit na metody bez pomicek as pomiickami,
druhé jmenované pak jeste¢ dle charakteru pomtcek na technické a netechnické. Metody
bez pouziti pomucek vyuzivaji kromé piirozenych zpiisobl komunikace, tedy gest,
mimiky, cileného oc¢niho kontaktu nebo komunikace akci, také komunikaci
prostiednictvim manudalnich znak. Metody s vyuzitim pomucek vyuzivaji ke komunikaci
konkrétni predméty, jejich zmenSeniny, fotografie, obrazky, komunikaéni tabulky,
procesni schémata, obrazkové komunikacni systémy nebo technické pomicky s hlasovym
vystupem ¢i pocitate vybavené specidlnim softwarem. U déti a zakl s poruchami
autistického spektra se velmi casto vyuZivd metodika VOKS (Vyménny komunikaéni
systém), kterd teoreticky vychazi z anglického systému PECS (Picture Exchange
Communication System). Z technickych pomtcek se vyuzivaji predev§$im pocitacové
programy Mentio nebo SymWriter a Boardmaker. Tyto metody patfi obecné mezi
doporu¢ované¢ ana dikazech =zalozené postupy pii praci s osobami s poruchami

autistického spektra (srov. Bartotiova 2016; Sarounova 2014; Thorova 2016).

Druhou skupinou didaktickych specifickych metod jsou hrani¢ni metody, kam patfi
takové metody, piistupy a terapie, u kterych je nutnd spoluprace s dalSimi odborniky
zabyvajicimi se témito aktivitami. Jsou to napfiklad ergoterapie, canisterapie, hipoterapie,
muzikoterapie, arteterapie, metoda Veroniky Sherbone a reflexni terapie pro oblast ust

a obliceje Castilio Morales.

Treti skupinu tvoii rehabilitatni metody, piistupy a koncepty, jako naptiklad
Vojtova metoda reflexni lokomoce, Bobath koncept nebo Poteho terapie, které se zamétuji
na zachovani a obnoveni optimalni funkce pohybového systému a dopliuji tak dalSi

edukacni aktivity.

Vyuzitim metod ze vSech tii vySe uvedenych skupin dochazi pti edukacnim procesu
ke komplexnimu rozvoji jedince (srov. Bartonova 2016; Valenta, Miiller 2013). Vnéjsi
strankou vyuc€ovacich metod a uspofadani vyuky v urcité vzdélavaci instituci je vyucovaci

forma vyuky. Tu vybird specialni pedagog na zakladé¢ mnoha faktorti, mezi které lze
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zatadit naptiklad prostorové uspotfadani mista vyuky, usporadani zaki, zptisob spolené
¢innosti pedagoga a zaka, stupen homogenity zaka, ¢asovou dimenzi nebo také obsah
vzdélavani. Mezi nejcastéjSi pouzivané formy patii vyuCovaci blok, vychazka, vylet,
exkurze nebo vyrobni praxe. Vyuka muze probihat jak skupinovou, tak individudlni

formou (srov. Bartonova 2016; Valenta, Miiller 2013).

Za nejvhodnéjsi metodu vyuky povazuje Bartonova (2016, s. 178) metodu
projektového vyucovani. Projekt 1ze chapat jako komplexni pracovni tkol, kdy Zaci fesi
urcity problémovy ukol nebo problémovou situaci. Prostiednictvim této metody dochézi
u zakl nejen k fixaci uciva, ale uci se také pracovat s informacemi, vyhledavat je a tfidit
auci sesamostatné i tymové praci. Charakteristickym znakem této vyuky je cil
pfedstavovany konkrétnim vystupem, napiiklad vyrobkem nebo praktickym feSenim
problému. Pii pouzivani projektové metody dochazi k vyuziti mezipfedmétovych vztaht,
nebot’ projekty maji ¢asto podobu integrovanych témat. Projekt vychdzi z potieb a zajmi
ditéte, zkonkrétni a aktudlni situace, kterd se neomezuje na prostfedi Skoly,
je interdisciplinarni a je podnikem zdka. Uskuteciiuje se zpravidla ve skupiné a piinasi
konkrétni produkt, tedy vystup, kterym se Gi€astnici projektu prezentuji. Jeho dal§im rysem
je moznost zaclenéni $koly do zivota obce nebo SirSi vetejnosti. Postup pifi projektové
vyuce je stanoven Ctyfmi zdkladnimi kroky. Prvnim je stanoveni zaméru projektu
prostfednictvim formulovani cilii a stanoveni vysledkii ¢innosti. Druhym je planovani, tedy
vyty¢eni zakladnich otdzek, tématu nebo typu cCinnosti. Tretim je samotna realizace
projektu a ¢tvrtym zhodnoceni prace na projektu. Tato metoda je obecné vniména jako
velmi efektivni (NP1, https://clanky.rvp.cz/clanek/c/S/14983/PROJEKTOVA-
VYUKA.html/ 2012 [online]).

Pii vyuce pouzivd specidlni pedagog také vyucovaci prostiedky, napiiklad
didaktické a specifické pomicky. Mezi didaktické pomicky fadime ucebni pomtcky,
zobrazeni azndzornéni predméti a skutecnosti, textové pomicky, porady, programy
prezentované didaktickou technikou, specialni pomucky pro télesnou, vytvarnou nebo
hudebni vychovu, ale také technické vyukové prostfedky, organizacni a reprografickou
techniku, vyukové prostory ajejich vybaveni a také vybaveni ucitele a zdka. Mezi

specifické pomucky patii kompenzacni a rehabilitacni pomicky, pomiicky denni potieby
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a Skolni nabytek. Tyto pomicky maji poznavaci, psychologickou a didaktickou funkci.
Pomahaji zakim svou ndzornosti usnadnit vybér informaci a odliSuji jevy dulezité
od mén¢ dilezitych (srov. Bartonova 2016; Valenta, Miiller 2013). Kromé vySe uvedenych
specifickych metod, forem a prostredkti edukace lze pii vyuce vyuzit i dalsi pfistupy nebo
prvky z nich, které jsou vhodné s ohledem na individualni charakteristiky zakd. Jednim
z nich je naptiklad pedagogika Marie Montessori, kterou jeji autorka primarné koncipovala

pro déti s postizenim.

3.4 Montessori pedagogika

Montessori pedagogika patfi mezi alternativni reformni pedagogiky, které¢ vznikaly
na konci 19. a zacatku 20. stoleti. Tyto nové pedagogické sméry spojovala kritika tradi¢ni
Skolni praxe, mechanického zplsobu uceni, pasivity zakl a uniformity vyuc¢ovacich metod.
Autorkou tohoto konceptu je italska 1ékarka Maria Montessori, ktera se pii své lékarskeé
praxi na psychiatrické klinice setkala s détmi s postizenim a zacala se zajimat o jejich
vzdelavani. Inspirovala se praci dvou francouzskych lékaiti 19. stoleti, Jeana Itarda
a Edouarda Sequina, a zacala vytvaret pedagogicky program zalozeny na vyuZiti stimulace
smysld. Dospéla k presvédeni, Ze tyto déti potiebuji pro svilj vyvoj pifedevsim pohybovou
a manualni aktivitu. Tato jeji domnénka se potvrdila v Ortofrenické §kole ziizené v Rimé,
kterou vedla v letech 1889-1901, kde se svym programem dosahovala mimotadnych
vysledkli. Nedilnou soucasti jeji vychovy avzdélavani bylo pouZivani didaktickych

pomitcek zaméfenych predev§im na vyuziti smysll, které sama navrhovala a zhotovovala.

V roce 1907 zalozila ,,Dum deéti* (Casa dei Bambini), kde zacala prosttednictvim své
pedagogiky pilisobit na 50 déti z chudych rodin. ,,Neméla jsem tehdy jesté zadny systém
vedeni déti, vse, co jsem méla, bylo padesat nesmirné chudych, otrhanych a vyplasenych
deti, z nichz veétsina plakala. Témer vsechny patrily negramotnym rodiciim, kteri je sverili
do mé péce. ZkuSenosti jsem Ccerpala z predchozi prace s detmi s podpriimérnou
inteligenci, kdy jsem pouzivala riizné predmeéty, které prindsely dobré vzdelavaci vysledky*
(Montessori 2012). Témito pfedméty méla Maria Montessori na mysli pfedev§im material
pro smyslovou vychovu a Skolni material k nacviku ¢teni, psani a pocitani. Po dvou letech
intenzivni prace v Domé déti se rozhodla, Ze jiz nebude pokracovat v praci lékarky,

ale bude se plné vénovat prosazovani své pedagogické metody. Jeji metoda, montessori
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pedagogika, ziskala celosvétovou proslulost a uplatnéni predev§im v predskolnim
a zdkladnim vzdélavani (srov. Ludwig 2000; Monatova 1998; Svobodova, Jiva 1996;
Valenta, Krejcitova 1997; Zelinkova 1997). Piestoze néktefi autofi zminuji i nedostatky
této koncepce, jako napiiklad podcenéni hry jako vychovného prostfedku, odmitani
pohadek, izolovany rozvoj analyzatori nebo nepatrny vliv ulitele, je montessori
pedagogika celkové vnimana pozitivné. Mezi jeji pfednosti se fadi snaha o kladnou
motivaci ditéte, maximalni rozvoj détské kreativity, relaxovanou vyuku bez neurotizanich
zatézi a predevSim o plné respektovani osobnosti ditéte. V zahrani¢i je proto Casto
vyuzivana jako jeden ze systému, které lze pouzit pii praci s détmi s postizenim
(srov. Ludwig 2000; Monatova 1998; Svobodova, Jiva 1996; Valenta, Krejcifova 1997,
Zelinkova 1997). O moznostech vyuziti tohoto konceptu pii praci s détmi s poruchami
autistického spektra predskolniho véku pojednéva i ¢lanek v odborném casopise Support
Learning. Jeho autorka Laura Marks (2016, s. 314) shrnuje zavéry studii a vyzkumi, které
byly na toto téma provedeny, a piestoze jich podle ni nebylo mnoho, konstatuje, ze prvky
montessori pedagogiky se jevi jako vhodné pro vzdélavani této cilové skupiny.
V zavérecném shrnuti nicméné dodava, ze je zapotitebi potvrdit tuto domnénku jesté

dal§imi vyzkumy.

Montessori pedagogika chape dité jako aktivni bytost schopnou koncentrace, ktera
samostatné buduje svou osobnost. K aktivizaci ditéte dochazi prostfednictvim
ptipraveného prostfedi a didaktického materidlu urceného pro cviceni smysll, péstovani
svalli, vyuku ¢teni, psani, pocitani a mefeni. Maria Montessori byla pfesvédcena, ze k této
aktivité¢ ma dit¢ vrozeny pud, ktery je ale obvykle rusen zasahem dospélého. Ukolem
dospélého je proto podle ni pfedev§im zachytit, pochopit a podporovat détské snahy
abytmu na cest¢ za poznanim privodcem. Vyuku doporucuje realizovat ve vékoveé
heterogennich skupinach, které pfinaSeji vétsi prostor pro kooperaci. Uvadi, ze mladsi déti
se pii pozorovani svych starSich kamaradu pfipravuji na tkoly, které je v budoucnu cekaji
a jevi pak o né zdjem mnohem diive. StarSi déti si naopak pifi pomoci mlad$im tiibi
své znalosti a zjiSt'uji, nakolik dané problematice rozumi. Také se pfi vysvétlovani vici
mladSim stavaji trpélivéjSimi a posiluji si tak své sebevédomi. Kazdé dité podle Marie
Montessori dosahne stejného cile svym vlastnim tempem, a proto usporddala svij

pedagogicky systém tak, aby se vném déti mohly rozvijet samostatné¢ podle svého
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individualniho tempa. Jeji pedagogika také nepracuje s odmeénami a tresty, nebot’ dospéla
na zakladé svych mnohaletych pozorovani k presvédceni, ze ani odmény ani tresty nemaji
pozitivni vliv na chovani ditéte (srov. Ludwig 2000; Montessori 2012; Svobodova, Jiva
1996; Zelinkova 1997). Zakladni mySlenky a principy montessori pedagogiky lze shrnout
do osmi oblasti — dité je tvliircem sebe sama; pomoz mi, abych to dokdzal sam; ruka
je nastrojem ducha; respektovani senzitivnich obdobi; svobodna volba prace; polarizace

osobnosti; celostni uCeni a pfipravené prostiedi.

Oblast dité je tviircem sebe sama charakterizuje dité jako jedince, které ma samo
rozhodujici vliv na sviij vyvoj. Prestoze se vyviji v kontaktu s okolim, ze kterého Cerpa
podnéty, urcuje predevsim ono samo, které¢ podnéty a jak ovlivni jeho jednani. Veskeré
poznatky ziskava, na rozdil od dospé&lého, nevédomé. Ukolem pedagoga je proto p¥ipravit
ditéti zazitky, zkuSenosti a védomosti, tedy piilezitosti k rozvijeni vlastni aktivity. Tuto
schopnost ditéte oznacuje montessori pedagogika také jako kategorii ,,absorbujici duch*.
Dalsi oblast, pomoz mi, abych to dokazal sam, je ustfednim mottem celé montessori
pedagogiky. Zaznéla smérem k Marii Montessori z Gst jednoho zdéti, se kterymi
pracovala, avyjadiuje presvédCeni, Ze ukolem dospé€lych neni dit€¢ formovat nebo jim
manipulovat, ale podpofit ho, aby védomosti a dovednosti ziskdvalo svymi vlastnimi
silami a svym tempem. Pedagog mé byt ditéti ,,pritvodcem‘ na jeho cesté k dusSevnimu
rozvoji a ma pro néj vytvaret prostfedi ve spojeni s pfirodou, a tak mu pomahat vybudovat
ze sebe mravni osobnost. Vychovna pomoc pedagoga ma spocivat v disciplinované lasce,
ktera je uZivana srozumem. Maria Montessori (2012, s. 74) byla také ptesvédcena,
ze Cloveék se ,.zmocnuje svého okoli prostrednictvim svych rukou®, a proto vnima ve své
pedagogice ruku jako nastroj ducha. Prace rukou je zédkladem nejen pro pochopeni véci
a jevu, ale také pro rozvoj mysleni a feci. Dirraz je proto kladen na propojovani té€lesnych
a dusevnich aktivit v pribéhu kazdého uceni. Podle Marie Montessori je pii ziskavani
novych poznatkil potteba vychazet vzdy z konkrétniho poznavani a manipulace s vécmi.
K tomuto ucelu proto pfipravila velké mnozstvi didaktického materidlu. Ten je urcen
k rozvoji détskych schopnosti, cvi¢i pozornost a koncentraci, ale slouzi také k rozpoznani
chyby. Nedilnou soucasti montessori pedagogiky je také respektovani senzitivnich
obdobi ditéte. Timto pojmem je oznacovano obdobi, kdy je dit€¢ obzvlasté citlivé

a pfipravené pro ziskavani urcitych dovednosti. Toto obdobi nelze ur€it pausalné, ale zalezi
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vzdy na individualnim vyvoji ditéte. Ve vyvoji jedince rozliSuje montessori pedagogika tii
zakladni senzitivni faze. Prvni fadi do obdobi 0-6 let, druhou do obdobi 7-12 let a tieti
do obdobi 12-18 let, piicemz kazdé z nich charakterizuje citlivost a pfipravenost k jinym
dovednostem. Jedna se naptiklad o cit pro potadek, citlivost vnimani, citlivost pro jazyk
a te¢, citlivost pro chiizi, citlivost na malé véci nebo citlivost pro vélenéni do spole¢nosti.
Neni-li toto obdobi fadné vyuzito, senzitivita k ziskani dovednosti mizi. Ukolem pedagoga
je proto tyto faze rozpoznat a nabizenim piislusného didaktického materiadlu plné vyuzit
ve prospech ditéte. Dité je chapano predevSim jako svobodny jedinec se svobodnou
volbou prace. M4 proto mit moznost samo rozhodovat ¢im, kde a jak dlouho se bude
zabyvat. Na jeho vybéru také zalezi, zda bude pracovat individudlné nebo ptizve k praci
n¢koho dalSiho. Stézejnim ukolem pedagoga je pfipravit optimalni prostfedi a pomicky,
respektovat svobodu ditéte a podnécovat jeho aktivity. Kazdd pomicka je v pfipraveném
prostiedi v jednom provedeni a déti se tak uci trpélivosti a vzajemnému dialogu. Svoboda
v pojeti montessori pedagogiky neznamena svobodu svévole a destrukce, neni chapana
jako anarchie, ale jako povinnost. ,,Pokud si dité ve své touze po cinech vybere nicivé nebo
nesmysiné aktivity, vychovatel mu v tom zabrdni a privede ho k vnitrnimu poradku.
Svoboda neznamena, ze délame, co chceme, ale Ze seucime byt svym mistrem*
(Montessori 2012). Povinnosti ditéte je také dodrzovat ve tfid¢ stanovend pravidla
a dokoncit ¢innost, kterou si zvoli. Dal§im zdsadnim pojmem montessori pedagogiky
je polarizace osobnosti. Ten vysvétluje jako schopnost ditéte intenzivné a dlouhodobé
se soustfedit na praci, kterd ho zaujala a vnim4 ho jako zakladni ptfedpoklad uceni.
Polarizace osobnosti je mozna pii splnéni tfi zdkladnich podminek — pfipraveného
prostfedi, moznosti svobodné volby ¢innosti a schopnosti ditéte ponofit se do ¢innosti.
Dité, které je schopné koncentrovat se na svou praci, zaziva pocit $tésti a stdva se tak
svobodnym a pfipravenym k odpovédnosti a disciplin€. Volnost a disciplina tvoii v pojeti
montessori pedagogiky jedno harmonické spojeni, pficemz disciplina je vysledkem zdaftilé
vychovy k volnosti a odpovédnosti. Pozadavkem této pedagogiky je také celostni uceni.
To lze chapat jako propojeni télesného a dusevniho, nebot’ péce o té€lesnou pohyblivost
a schopnost pohybovat se vnimd montessori pedagogika jako zaklad pro duchovni
adusevni vyvoj ditéte. Vnitini harmonii podle ni ziskava dit€¢ prostfednictvim

manudlnich ¢innosti s praktickym cilem. Nejvétsi uspokojeni clovéka spatfuje v jeho
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védomi sobéstacnosti a nezavislosti. Vychova k ziskani védomi nezéavislosti a sebeovladani
spolecné s vychovou k pohybu jsou podle Marie Montessori zakladnimi prvky socidlniho
zivota. Nedilnou soucasti montessori pedagogiky je také pripravené prostredi, kterym
se rozumi vhodné usporddané pracovni misto, pomicky a predméty k manipulaci.
Ve vhodné pfipraveném prostiedi najde dit€¢ vSechny potfebné prostiedky a podnéty
pro kazdy stupenn svého vyvoje a je mu tak umozZnéno samostatné osvojovani novych
poznatkli bez vnéj$i pomoci. Pfipravené prostiedi ma byt jednoduché, pfijemné a jasné
strukturované, nebot’ fad a struktura v ditéti prohlubuje jeho vlastni schopnost udrzovat
poradek. Aktivity, které jsou détem nabizeny, maji byt smysluplné. Soucasti pripravené¢ho
prostiedi je také didakticky material, ktery ma mit své pevné misto, kde jej dité¢ mize samo
najit. Maria Montessori rozd¢lila tento material, ktery sama vytvéaiela, do nékolika oblasti
— materidl pro cviceni béznych Zivotnich Cinnosti a sebeobsluhy; smyslovy material;
jazykovy material; matematicky materidl a materidl ke kosmické vychové. Posledni
jmenovany vede dit€¢ k harmonickému souziti s pfirodou i ostatnimi lidmi. Spravné
pfipraveny didakticky materidl by mél mit ¢tyfi zdkladni vlastnosti — kontrolu chyby,
esteti¢nost, ¢inorodost a limity. Kontrolou chyby se rozumi skute¢nost, ze pomicka ma
vzdy jedno spravné feSeni, na které je dit¢ schopno pfijit samo. EstetiCnost je zajiSténa
pouzitim vhodného materialu, ale i dobrym stavem pomucky a jejim stabilnim umisténim.
Vlastnosti ¢inorodosti se rozumi diiraz na aktivni pfistup k praci, ktery je opakem
pasivniho naslouchéni a nekonstruktivni ¢innosti. Posledni vlastnosti jsou limity, které lze
chapat jako skutecnost, Ze se pomucky nachdzi v prostiedi jen v jednom provedeni a je jich
zde omezené mnoZstvi, aby u ditéte nedoslo k pfemite podnét a jeho vnitinimu neklidu.
Didakticky materidl je podle montessori pedagogiky vhodné po urcitém obdobi stiidat
adavat tak détem nové podnéty k Cinnosti. Takto pfipraveny didakticky materiél
je pfipraci pouzivan k poznavani shodného, rozdilného, podobného a vlastnosti
v protikladech. D¢ti tak prostiednictvim smyslovych ¢innosti poznévaji vlastnosti véci
a také souvislosti mezi nimi. Pfi vyucovani je vyuzivan model tfi fazi, ktery vychazi
z u¢eni Edouarda Séquina. V prvni f4zi dochazi k pojmenovéni pfedmétu ucitelem, v druhé
k jeho poznani ditétem ve spojeni sjeho pouzitim a ve tfeti k vysloveni slova, tedy
pojmenovani pfedmétu ditétem (srov. Ludwig 2000; Montessori 2012; Rydl 1999;
Svobodova, Jiva 1996; Zelinkova 1997).
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4 Vyuziti prvki montessori pedagogiky pri edukaci déti

v pripravném stupni zakladni Skoly specialni

4.1 Cil diplomové prace, vyzkumné otazky a pouZité metody
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni diplomové prace je specifikovat moznosti
vyuziti prvkti montessori pedagogiky pfi edukaci déti v pfipravném stupni zékladni Skoly
specialni.
Dil¢imi cili jsou:
1. Seznamit se s ¢innostmi, které provazeji edukacni proces v kontextu
strukturovaného uceni u déti s poruchami autistického spektra.

2. Popsat ptiklad inspirativni praxe edukace s vyuzitim prvkd montessori

pedagogiky v pfipravném stupni zékladni Skoly speciélni.

Vyzkumné otazky:
VO 1: Lze vyuzit prvky montessori pedagogiky pii edukaénim procesu v pfipravném
stupni zakladni Skoly specialni u zakii s poruchami autistického spektra a mentalnim

postizenim?

VO 2: Které zprincipii montessori pedagogiky Ize kombinovat s metodikou

strukturovaného uceni vhodnou pro edukaci zaki s poruchami autistického spektra?

Metodologickou oporu tvoii kvalitativni vyzkum, nebot' jeho podstatou neni
statistické vyhodnoceni ziskanych dat, ale jejich vzajemnych vztahti a komplexni uchopeni
problematiky. Podstatou kvalitativniho vyzkumu jsou ,,zjisténi ve slovni podobé. Jde
o popis, ktery je vystizny, plasticky, podrobny“ (Gavora 2000, s. 31). Empiricka cast
je tedy zpracovana jako aplika¢ni vyzkum.

V diplomové préci byly pouzity konkrétné nasledujici techniky:
e analyza odborné literatury,
e piipadova studie zika,
e zpracovani pfikladu inspirativni praxe,
e dlouhodobé pozorovani,

e analyza vysledki ¢innosti.
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4.2 Charakteristika mista vyzkumného Setfeni a vyzkumného souboru
Mistem vyzkumného Setfeni je zékladni Skola v okrese Liberec, ve které
vyzkumnik pracuje. Jedné se o zakladni Skolu, diive praktickou a specidlni, nyni zékladni
Skolu, kterou navstévuji zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami dle § 16/ odst. 9.
Ve $kole je 8 tiid zakladni 8koly a 8 t¥id zakladni §koly specialni. Skola se nachazi v centru
mésta s dobrou dostupnosti k MHD. Budova Skoly je tfipodlazni, bezbariérova — vybavena
vytahem, té€locvicnou, u¢ebnou pracovnich ¢innosti, u¢ebnou ICT, dilnami, multimedidlni
a muzikoterapeutickou mistnosti, keramickou dilnou a Skolni zahradou, kterd se nachazi
nedaleko budovy Skoly. Ttida ptfipravného stupné je zfizena ve tfetim patfe. Vzhledem
k malé velikosti tfidy je umoZnéno vyuzivat také prostory chodby vedouci ke tiidé,
predevsim pro uskladnéni edukacniho materidlu. Ttfidu pfipravného stupné navstévuje
6 zaka s diagnézou poruch autistického spektra a mentalnim postizenim, 5 chlapct
a 1 divka. VétSina znich nepouziva verbalni komunikaci, pouze jeden znich mluvi,
ale jeho komunikace je ne vzdy funkéniho charakteru. Ani jeden z zdkl nema ptidruzeno

dalsi postizeni. Vyzkumny soubor tvofi 1 zdk s PAS a mentalnim postiZzenim.

4.3 Interpretace vysledkt vyzkumného Setieni

Technikou analyzy odborné literatury byly ziskdny informace tykajici
se problematiky déti s mentalnim postizenim a poruchami autistického spektra a moznosti
jejich intervence a vzdélavani se zaméfenim na ptipravny stupen zakladni Skoly specidlni.
Aplikaéni vyzkum je zaméfen na priklad inspirativni praxe, kdy bude predstavena
montessori pedagogika a jeji principy svyuZitim nové zpracovaného prostiedi
a edukac¢niho pfistupu u zakd s poruchami autistického spektra v pfipravném stupni
zékladni Skoly specialni.

7w

V prvni ¢asti empirické ¢asti diplomové prace je uvedena piipadova studie zéka,
jako piiklad informantt, pro které se nové navrhovany program realizoval.

Druha ¢ast empirické ¢asti diplomové prace jiz piedstavuje samotny oveéfovany
program snov¢ vytvofenym prosttedim pro zamérnou edukaci déti s poruchami

autistického spektra a mentalnim postizenim.
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1. éast empirické ¢asti diplomové prace
Pripadova studie

Informant: chlapec, 6 let, détsky autismus, opozdény celkovy a tfeCovy vyvoj, lehka

az sttedni mentalni retardace

Osobni anamnéza: Chlapec se narodil jako druhé dité¢ z téhotenstvi bez vétSich problémi
s diagnostikovanou  t€hotenskou cukrovkou. Porod probéhl bez komplikaci
v pfedpokladaném terminu. Lezl a sed¢l na 6 mésicich, samostatné¢ chodil od 8. mésice.
Do 1,5 roku zvatlal, pak vyvoj ustal a spiSe se zhorSoval. Od 4,5 roku se zacalo znovu
objevovat Zvatlani. Chlapec chodi, chize po schodech je stfidavd bez opory a jezdi
na tiikolce. Stavi kostky, trha papir, navléka vétsi koralky a modeluje jednoduché tvary.
V oblasti hygieny je bez plen a chodi na no¢nik, kdy je ale nutny dohled a kontrola. Naji
se 1zici, pije z hrnku 1 zlahve. V jidle se u n¢j objevuje velkd vybérovost. V oblasti
oblékani potfebuje dopomoc. Podle vyjadieni rodici je vesely, hyperaktivni a neposlusny.
Mezi jeho zajmy patii auta, vlaky a letadla. M4 rad jizdu vlakem a sleduje vlaky
i na internetu. Rad chodi ven, hraje si vétSinou sam, nékdy jezdi s bratrem nebo détmi

na kolobéZce.

Rodinna anamnéza: Je z Gplné rodiny, Zije s matkou, otcem a o dva roky star§im bratrem.
Matka ma VS vzdélani a je zdrava. Otec ma SS vzdélani a je také zdrav. Bratr ma

diagnostikovanu expresivni vyvojovou dysfazii. Dédi¢né dispozice v rodin€ nejsou.

Skolni anamnéza: V 5 letech zacal navitdvovat mateiskou skolu b&zného typu. Ve tiidé
bylo 29 déti anebyl k dispozici asistent. Funkci asistenta plnila proto matka chlapce.
Odmital chodit na prochazky, vadily mu zmény trasy. S détmi travil ¢as rad, ale bez
maminky odmital cokoli délat a kamkoli chodit. Ostatni dosp€lé ignoroval.

Po 2 mésicich matetskou §kolu na Zadost rodi¢i opustil.

PAS — komunikace: Nekomunikuje verbalné, umi fict pouze 2-3 slova, kterym neni pftili$
rozumét (ahoj, vstavej, prosim). Nékolika zédkladnim ¢asto pouzivanym pokyniim rozumi.
Na otazky umi odpoveédét slovem ,,ne, pokud néco nechce. Tuto odpoved ale pouziva,
1kdyZ otdzce nerozumi. Vyjimecné zopakuje hlasky. Na ,vSechno* déla ,ble, fuj.

Logopedicka péce zatim neprobiha, nebot’ odmita spolupracovat. Echolalie se projevuji
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opakovanim zvuku. Z oblasti neverbalni komunikace pouzivé tahdni za ruku, pokud chce
néceho docilit nebo nékomu néco ukdzat. O¢ni kontakt pouziva s maminkou, u ostatnich
lidi vybéroveé. Napodobuje pouze maminku, napiiklad pohyby rukou nebo téla, hru

s hrackami nenapodobuje.

PAS - socidlni vztahy: Nema potfebu navazovat socidlni vztahy s ostatnimi détmi ani
dospélymi. Mazli se pfedevSim s maminkou, ale od blizkych lidi se také nechd vybérove
pomazlit. Ma rad pochvalu a jako formu pochvaly vnima i pohlazeni. Kritiku nepiijima,
zlobi se nebo je litostivy. Reakce na bolestivy podnét je snizend. Dochazi u néj ke zménam
nalad bez zjevnych pfi¢in, je emocné nestabilni. Zmenit jeho naladu je velmi obtizné. Kdyz
se zlobi, hodné jeci, breci, boucha rukama a vytrhava se z ruky. Nékolikrat se rozbéhl
iproti sklu. Pokud je s maminkou, obvykle k obtizim nedochazi. Ma také rad bratra,
se kterym si hraje na honénou nebo jezdi na tiikolce. Cizi osoby ignoruje. Oblibenymi
hrackami jsou vlaky, auta a jeho plysak. V jidle se objevuje velkd vybérovost, neji teplé
jidlo, ji pouze bandn, jablko, pecivo a suché té€stoviny. Pije jen vodu a sunar. Odmita si

Cistit zuby a usi, nenechd si osttihat vlasy ani nehty.

PAS - stereotypie, automatismy, ritualy, zvyky, smyslové senzitivity: M4 nepfiméfené
rozevlaté pohyby téla. Objevuje se béhani dokola a chozeni po Spi¢kach. Kdyz ma radost,
ttepetd rukama. Nckolikrat se objevilo sebezranovani, ale neni u né pravidlem.
Stereotypné si bubnuje. Velmi Spatné snasi zmény trasy, maminku pak zacina tahat
zaruce, vzteka se, kii¢i a utikd. Doma u stolu mé svoje misto, které vyzaduje. Obcas
pouziva jednostranné uspoiadani predmétd, napiiklad doma pierovnava jablka do fady
podle velikosti. Sviij systém ma i ve svych vécech, do kterych mu nesmi nikdo zasahovat,
jinak se zlobi a kfi¢i. Rad zapind vodu a dlouze ji pozoruje. Vadi mu silné zvuky, boji
se vysavace a piikryva si usi nebo se utikd schovat. O¢ni kontakt navazuje vybérove,
fascinuji ho svételné odrazy a pohyby, predevsim tocivé. Ji velmi vybérove, po neznamém
jidle zvraci. Kontakt s riznymi povrchy mu nevadi. Bézné predméty nejprve ocichava
apak je davd do ust, prestoze nejsou k jidlu. Boji se 1ékatti, utikd nebo se schovava

v kouté. Je hyperaktivni, neustéle pobiha a t¢ka. Je extrémné fixovany na maminku.
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2. ¢ast empirické ¢asti diplomové prace — priklad inspirativni praxe

Tato vyzkumna cast je na zakladé nékolikaleté¢ zkuSenosti vyzkumnika zaméifena
na predstaveni piikladu inspirativni praxe v kontextu vyuZziti montessori pedagogiky
a strukturovaného uceni pfi zfizeni tfidy pfipravného stupné. Ovéfovany program s nove
vytvofenym prostiedim pro zdmérnou edukaci déti s poruchami autistického spektra
a mentalnim postizenim vychdzi z teoretickych poznatkti ziskanych studiem odborné
literatury tykajici se metodiky strukturovaného uceni, podplirnych opatieni pro zaky
s poruchami autistického spektra a montessori pedagogiky. Mezi zakladni pozadavky
pii praci s détmi s poruchami autistického spektra patii vyuziti principi strukturalizace,
vizualizace, individualizace a motivace. S témito principy se shoduji nebo prekryvaji
inékteré¢ z oblasti montessori pedagogiky, jako napiiklad poZzadavek pftipravené¢ho
prosttedi nebo rozvoj smysli a manudlnich CcCinnosti. Neé&které oblasti montessori
pedagogiky jsou naopak se strukturovanym ucéenim jiz pfedem v rozporu, jako naptiklad
vnimani motivace. Krom¢& vyuziti principti obou zminovanych metodik byla pozornost
zamétena také na rozvoj problematickych oblasti déti s poruchami autistického spektra,
tedy oblast komunikace, socialniho chovani, predstavivosti a variabilni nespecifické
rysy, které¢ jsou u kazdého z déti individualni. Nalezeni vhodné komunikace, ktera
stimuluje vyvoj ditéte a eliminuje vznik nebo rozvoj poruch chovani patii spolecné
s pfipravenym strukturovanym a piedvidatelnym prostiedim také k zakladnim zasadam

vhodné zvolené intervence, kterd vede k rozvoji dovednosti ditéte.

I. Pozadavky na prostorové usporadani tridy pripravného stupné (ovérovany navrh
vyzkumnika)

Po sezndmeni se s dokumentaci zakl tiidy a jejich specifiky byla zvolena forma
komunikace prostfednictvim alternativni a augmentativni komunikace, konkrétné

piktogramy systému ARASAAC (Centro Aragonés para la Comunicacion Aumentativa

y Alternativa). Tento typ piktogramt (obr. 1) byl zvolen zejména z nésledujicich divodi:

e volna dostupnost na webovych strankach https://arasaac.org/;
e velké mnoZstvi a pestrost piktogramii napfi¢ vSemi pozadovanymi tématy

(napf. zdravi, nemoc, menstruace, sexualni zivot);
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e moznost vybéru z varianty bez pohlavi (Cernobild postava) a varianty
s ur¢enim pohlavi (divka, chlapec, muz, Zena);

e vhodny format pro grafické zpracovani v pocitaci (prihlednost objektu,
velikost, moznost vybarvovani a uprav);

e jednoduchost zpracovani (barevna ilustrace oramovand cernou linkou),

prehlednost, jasnost.

obr. 1 — Piktogramy ARASAAC — varianty pojmu ,,ja* (https://arasaac.org/ 2012 [online])

Piktogramy byly pro tiidu pfipravného stupné pfipraveny v podob¢ lamino kartic¢ek
ve 2 dvou velikostech (8 x 8 cm; 4 x 4 cm), pfi¢emz kazda velikost byla vyvedena ve dvou
variantdich — s popisem a bez popisu. K popisu bylo pouzito velké tiskaci bezpatkové
pismo fontu ARIAL, které je u déti s poruchami autistického spektra nejpouzivané;si,
nebot’ je jednoduché a zietelné. Rozmeér karticek byl zvolen také vzhledem k jejich
vhodnému rozmisténi na format A4 a uspofe vstupnich materidld, tedy papiru
a laminovacich fo6lii. Takto pfipravené karticky jsou vyuZivany v reZimu dne,
na komunikac¢ni ploSe akomunikacnich prouZcich a k oznaceni jednotlivych oblasti
prostoru tiidy i Skoly. Stejny typ piktogrami je také pouzivan pii vyrobé edukac¢nich

materiall a procesnich schémat pro rtizné ¢innosti.

Po vybéru komunika¢niho systému bylo moZné piejit k pFipravé prostiedi.
Ptidéleny prostor v budové Skoly byl pfipraven s vyuzitim strukturalizace, vizualizace
aindividualizace a vyuzitim prvkl montessori pedagogiky z oblasti pfipraveného
prostiedi, ruky jako nastroje ducha, svobodné volby prace a celostniho uéeni. Dtraz byl
kladen na maximalni vyuZiti smyslii a moZnosti trénovani dovednosti praktického Zivota.
Prostor tfidy je svétly s 8 stfeSnimi okny vybavenymi zaluziemi a 2 atypickymi okny
umisténymi 160 cm nad zemi, u kterych bylo nutno vyfesit moznost zatemnéni pomoci
velkych kartonti. Vymalba, télesa topeni, celoplo$né dveie bez proskleni i umyvadlo jsou

bilé. Podlahova krytina je laminatova se vzorem svétlého dieva. Prostor neni ¢lenén, jedna
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se 0 obdélnik o velikosti 500 x 800 cm. VSechny tyto vstupni parametry odpovidaji jak
pozadavkiim montessori pedagogiky, tak strukturovaného uceni na svétlé, jednoduché
a Cisté pripravené prostiedi bez rusivych elementli. Vybaveni tfidy, tedy stoly, lavice, zidle
a ulozné sestavy, jsou ze dieva nebo ze svétle hnédého ¢i bilého lamina, které bylo zvoleno
vzhledem k niz§i finan¢ni néro¢nosti. Soucasti uloznych sestav ze dieva jsou barevné
plastové dobie omyvatelné boxy. Vzhledem ke skute¢nosti, ze zadny z zakt ptipravného
stupné nema zadna télesnd omezeni, bylo pfistoupeno k Clenéni prostoru bez jakychkoli
technickych omezeni. Prostor musi byt rozclenén na jednotlivé oblasti podle budouciho
zaméteni prislusnych edukacnich aktivit. Jednd se o oblasti rezimu dne, komunikac¢ni
plochu, oblast Cinnosti u tabule, v lavici a na podlozce, logopedické a grafomotorické
¢innosti, pracovni, vytvarné a hudebni Cinnosti, ¢innosti zaméfené na praci s knihou,
sebeobsluzné a pohybové ¢Cinnosti, hru a relaxaci. Soucasti tfidy musi byt samoziejmé
iprostor pro umisténi lavic a zidli zakd, stolu pro ulitele a asistenta pedagoga
a jednotlivych uloznych sestav pro uklddani didaktickych pomiicek. Limitujici
pro planovani prostoru bylo umisténi oken, dvefi, rozvodi a téles topeni a umyvadla, které
ur¢ilo moznou vyuzitelnost obvodovych stén. Konecna podoba ttfidy je zakreslena

na planku (obr. 2).

ULOZNA SESTAVA

[——T1 L
REZIM DNE KOBERCOVA TABULE

LAVICE A ZIDLE DETI

VAVLSES YNZOTO

STUL -\\/
UETTEL Q Q
ULOZNA SESTAVA
U ULOZNA SESTAVA

| | ULOZNA SESTAVA

STUL AP

obr. 2 — Planek podoby tridy (viastni archiv vyzkumnika)

Prostorové nejndrocnéjsi je ve tfidé vZdy umisténi oblasti pro €innosti u tabule.

U d¢éti s poruchami autistického spektra se vzhledem k jejich smyslové senzitivité pouziva
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kobercova tabule s pfipeviiovanim pomitcek prostfednictvim suchého zipu, jehoz zvuk
neni obvykle détem nepiijemny. Tato tabule byla umisténa mezi dvefe a umyvadlo. Jeji
velikost je 300 x 180 cm, nebot’ byla limitovana danym prostorem. Pro ukladéni
piktogrami AAK byly vpravo vedle tabule pfipevnény difevéné potadace s plastovymi
prihlednymi vanickami z recyklovaného materialu. Vlevo od tabule byla pfipevnéna mensi
kobercova plocha pro umisténi piktogramti déti zrezimu dne a desky s piktogramy
pro urcovani pocasi. Nad touto plochou, mimo dosah déti, je zavéSen keramicky zvonek,

jehoz zvuk uvozuje ¢innosti v této oblasti (obr. 3).

obr. 3 — Hlavni kobercova tabule, mala kobercova plocha, keramicky zvonek (viastni archiv vyzkumnika)

Prostor vlevo od dveti byl vyuzit k umisténi mensi kobercové tabule pro rezim dne,
ktery je pfi edukaci déti s poruchami autistického spektra diilezitou soucésti prostoru tiidy.
Tvoii strukturu dne a pomahd jim pfi orientaci v prubéhu vyuky. Obvykle je tvotfen
pfedméty, fotografiemi nebo piktogramy podle individudlnich potieb ditéte. Umisténi bylo
zvoleno zdmérné v blizkosti vstupu do tfidy, nebot’ se tak déti mohou ihned po piichodu
seznamit s ¢innostmi, kterym se budou v pribéhu dne vénovat. Velikost tabule
je 120 x 160 cm a byla opét limitovana danym prostorem mezi obvodovou zdi a dvefmi.
I v tomto prostoru byly umistény dfevéné potradace s plastovymi recyklovanymi vanickami
uréenymi pro umisténi piktogramill pro tvorbu rezimu dne. Pod n¢ byla ptipevnéna kratka
konzole urena k zavéSeni objemnych kruhovych pomuicek — obru¢i a skladaciho

tunelu (obr. 4).
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obr. 4 — Rezim dne — kobercova tabule, dievéné poradace (viastni archiv vyzkumnika)

Dalsi prostorové narocna oblast je oblast ur¢end pro relaxaéni a pohybové ¢innosti,
hru adinnosti provadéné na podloZce. Ta byla umisténa na nejvzdalenéj§i misto
od vstupu do tfidy, do levého zadniho rohu. Tento prostor je mozné v piipadé potieby
Caste¢né zatemnit a také rychle vyvétrat. Na podlahu bylo umisténo 6 mekkych pénovych
podlozek modré barvy spojenych zdmkem puzzle o rozmérech 80 x 80 cm. Typ krytiny byl
zvolen s ohledem na snadnou udrzbu a pro svij pfijemny omak. Do prostoru byla také
umisténa uloznd sestava z masivniho svétlého dfeva s omyvatelnymi barevnymi
plastovymi boxy slouzicimi pro uloZeni pomtcek urcenych pro trénovani hrubé motoriky,
relaxaéni padak, satky, relaxa¢ni micky, deky...). Do oblasti byly umistény dva relaxaéni
vaky riiznych typl (s otvorem a bez otvoru), ¢tvercové molitanové sedaky, koberecky
a polstarky. S ohledem na zvySeni variability tohoto prostoru byly na obvodové zdi
nad plochu podlahové krytiny umistény dvé dievéné liSty s plastovymi koliky urcené
pro zavéseni malych kobercovych néstének pro ptipevnéni piktogramti déti z rezimu dne,
procesnich schémat a pomicek (zavésnych panell, logopedického horizontalniho zrcadla,
kapsatt). Soucasti této oblasti je také kovovy zvonek umistény mimo dosah déti, jehoz

zvuk uvozuje ¢innosti v této oblasti (obr. 5).

obr. 5 — Oblast pro relaxacni a pohybové c¢innosti, cinnosti na podlozce a hru (vlastni archiv vyzkumnika)
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Dulezita je také oblast ur¢ena pro logopedické ¢innosti, které jsou u déti s problémy
s komunikaci nedilnou soucasti vyuky. Tato oblast byla umisténa v ndvaznosti na oblast
relaxacni. Tvoii ji bild magneticka tabule (obr. 8) umisténa ve vysSce komfortni pro déti
predskolniho véku uréend pro cCinnosti s logopedickymi kartami aulozné prostory
na logopedické pomticky (logopedické karty, vétrniky, bublifuky, Magicbally...) (obr. 6).
Logopedicka zrcadla pouzivana pti provadénych Cinnostech byla z ditvodu svych rozméra
umisténa mimo prostor tiidy a budou do tfidy pfinaSena pouze na logopedické Cinnosti.
Jedna se o polohovatelné logopedické zrcadlo v pevném stojacim ramu pro individualni
praci orozmérech 50 x 70 cm a velké zavésné horizontdlni zrcadlo o rozmérech
60 x 120 cm uréené pro praci s vice détmi najednou, které 1ze zavésit jak nad magnetickou
tabuli, tak do relaxa¢niho prostoru. Do prostoru byla také umisténa kovova liSta opatfena
suchym zipem urcend pro piktogramy déti z rezimu dne a velkd rolnicka, kterd bude

uvozovat ¢innosti v tomto prostoru (obr. 6).

obr. 6 — Ulozné prostory na logopedické pomiicky, rolnicka (viastni archiv vwzkumnika)

Bild magneticka tabule (obr. 8) bude vyuzivana také pro grafomotorické ¢innosti
vertikalniho charakteru, a to jak pfi psani fixem, tak pfi psani tuZzkou na piipevnény velky
format papiru. Mezi topeni a magnetickou tabuli byl umistén tlozny prostor z masivniho
dieva se Sesti barevnymi plastovymi boxy ur¢enymi pro strukturované €innosti v lavici.
Prostor nad télesem topeni byl vyuZzit pro umisténi dal§iho tloZzného prostoru, mélké
dfevéné police, pro umisténi knih ur€enych pro €innosti s knihou (obr. 7). Do prostoru
mezi dvéma atypickymi okny byla umisténd dfevénd plocha ve tvaru domu urcena
k ¢innostem ranniho pfivitani a hodiny. Parapety oken, které neslouzi k vétrani a neotvira;ji

se, byly vyuzity jako dalsi tlozné prostory (obr. 8).

obr. 7 — Ulozny prostor na knihy (vlastni archiv vwzkumnika)

47



obr. 8 — Prostor pro logopedické a grafomotorické cinnosti, tilozny prostor pro ¢innosti v lavici (vlastni archiv vyzkumnika)

Prostor pro ulozeni pomucek pro sebeobsluzné, ale i vytvarné a pracovni ¢innosti
byl zvolen v blizkosti umyvadla, a to pfedevsim vzhledem k charakteru téchto Cinnosti
a potfebé pouziti vody (€iSté€ni zubil, myti rukou, umyvani nadobi, détského kuchynského
nadini, proplachovani §tétcli, vymyvani barev...). Ulozné prostory pro tyto pomiicky byly
proto umistény vpravo vedle umyvadla. Do vysSich polic byly nésledné ulozeny také
nékteré¢ relaxacni pomicky (aromadifuzér, radio s ptehravacem). Pod umyvadlo byl
umistén uzaviratelny ko§ na odpadky a vedle uloZzné sestavy také pomicky urcené
pro uklid pracovniho mista a tfidy (smetdk a lopatka, smetacek s lopatkou, hadr, kbelik).
Do kapsare vedle sestavy byly vlozeny hudebni nastroje urené pro hudebni ¢innosti
(obr. 10). Nad umyvadla byl pfipevnén maly tlozny prostor se Sesti modrymi plastovymi

boxy uréenymi pro umisténi pfedmétl pro rozvoj smysli (obr. 9).

obr. 9 — Boxy pro rozvoj smyshi (vlastni archiv vyzkumnika)
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obr. 10— Ulozny prostor pro sebeobsluzné, vytvarné, pracovni a hudebni cinnosti (viasti archiv vyzkumnika)

Zbyvajici prostor byl vyuzit pro umisténi uloZnych sestav na edukacni
prostiedky (obr. 11), které budou voln¢ piistupné détem a budou vyuzivany
pfi uplatiovani principu svobodné volby, ale také pro umisténi stolu pro ucitele
a asistenta pedagoga. Stil ucitele je zdmérné orientovan smérem ke dvefim s ohledem
na procvicovani navazovani ocniho kontaktu mezi ucitelem a ptichozim ditétem. Pred stll
ucitele byla podél obvodové zdi umisténa posledni ilozna sestava uréend pro vyukové
prosttedky vysSS$i pofizovaci ceny (tiskarna, laminovaci pfistroj, svételny panel,
piskovnice). Ty nebudou volné pfistupné détem, ale déti si o jejich zapij¢eni mohou
pozéadat prostfednictvim piktogramu, gestem nebo verbalné. V tomto prostoru byly
umistény také posledni mensi lozné sestavy pro ulozeni grafomotorickych pomtcek

(obr. 11), dalSich pomticek pro dovednosti praktického zivota a trénovani jemné motoriky.

obr. 11 — Ulozné sestavy pro umisténi edukacnich prostiedki, grafomotorické pomiicky (viasti archiv vyzkumnika)
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Oblast urc¢enou pro rozvijeni komunikace bylo nutno z diivodu nedostatku dalSich
volnych mist na obvodovych sténach umistit na dvefe mistnosti. Tato oblast byla opatfena
suchymi zipy a jednoduchymi otazkami ve slovni i piktogramové podobé. Ty lze

variabiln¢ ménit podle aktudlnich potieb zaki i1 ucitele (obr. 12).

obr. 12 — Oblast pro rozvijeni komunikace na dverich mistnosti (viastni archiv vyzkumnika)

Lavice a Zidle déti byly rozmistény ve stiedu tfidy do piloblouku s orientaci
na hlavni kobercovou tabuli. Prostor vznikly mezi lavicemi lze vyuZit pro spolec¢né
¢innosti na podlozce nebo pifi Cinnostech s velkoformatovymi nebo trojrozmérnymi
vyukovymi prostiedky. Lavice déti byly opatieny suchymi zipy pro umisténi

individudlniho oznaceni a komunika¢niho prouzku.

Po rozclenéni prostoru tfidy byla pfipravena také dalsi prostfedi, ktera budou déti
vyuzivat, konkrétn¢ prostory chodby pied tfidou, prostor hygienického zarizeni a prostor
$aten. Nachodbu byly umistény ulozné sestavy pro ukladani edukaénich materiald,
materidlu pro vytvarné a pracovni ¢innosti (papiry, pfirodniny, recyklovany material...)
amimo dosah déti také dvé logopedicka zrcadla. Dale byla chodba opatfena dvéma
lavickami, které lze vyuzit pii nacviku dovednosti ¢ekani pii pfechodu z prostoru tiidy
do dalsich prostor skoly. Lavicky byly opatifeny barevnymi sedaky pro lepsi orientaci déti.
Vedle lavicek byly piipevnény latkové kapsaie urcené pro uloZeni nadhradniho obleceni
déti ajejich cvicebni tbory (obr. 13). Pro ucely vystavovani praci déti byla chodba

opatfena dvéma magnetickymi tabulemi

a provazky s kolicky. Systém pfiipeviiovani byl zvolen s ohledem na trénovani
jemné motoriky déti pii umistovani pracovnich listi nebo vytvarnych ¢i pracovnich dél

déti prostfednictvim magnetu nebo koli¢ku. Vystavni plochy byly zdmérné umistény pfimo
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proti lavickam, a to predevsim z divodu moznosti eliminace vzniku problémového chovani

pii ¢ekani, kdy si déti mohou prohliZet vysledky své prace (obr. 14).

obr. 13 — Chodba s lavickami a kapsari (vlastni archiv vyzkumnika)

obr. 14 — Vystavni plocha na chodbé pred tridou (viastni archiv vyzkumnika)

Vchod na hygienicka zarizeni (WC, umyvadla) je umistén na téZze chodbé, mezi
ttidou a vystavni plochou. Tento prostor tvoii 2 mistnosti oddélené dveimi. V piedni jsou
umisténa 2 umyvadla, v zadni 3 kabinky WC. Prostory byly opatfeny pfislusnymi
procesnimi schématy tykajicimi se navstévy toalety, myti rukou a CiSténi zubt (obr. 15).
Procesni schémata jsou odnimatelnd a v ptipad¢ potieby si je dit¢ muize vzit s sebou
do kabinky a umistit na pfipravenou liStu ze suchého zipu. Do prostoru u umyvadel byly

také ptfipevnény hacky a suché zipy pro umisténi a oznaceni rucnika déti (obr. 16).

obr. 15 — Procesni schémata umisténd nad umyvadly (viastni archiv vyzkumnika)
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obr. 16 — Umisténi rucnikii vedle umyvadel (viastni archiv vyzkumnika)

Poslednim prostiedim, které bylo nutno pfipravit, byla $atna uréena pro prevlékani
déti. Jednotlivé Satny pro déti celé Skoly jsou umistény v suterénu budovy a oddé¢leny
draténymi plochami. Tvoii je prostor s lavickami a hacky na dfevénych listach. Pro ucely
pfipravného stupné byla Satna opatfena dfevénymi Satnimi bloky s barevnym ¢lenénim
a suchymi zipy, které byly svou velikosti pro déti predskolniho v€ku komfortnéjsi. V Satné
byl vymezen také prostor pro ukladani kolobézky s pfislusenstvim (helmou), reflexnich
vest, dopravniho ter¢iku, nafadi pro péstovani na Skolni zahradé a odkapavace na mokrou

obuv (obr. 17).

— Ederarppy— X

obr. 17 — Satni blok s barevnym clenénim, prostor pro kolobézku a odkapdvace (viastni archiv vyzkumnika)
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II. Koncepce obsahu vzdélavani ve tridé pripravného stupné (ovéfovany navrh

vyzkumnika)

Po ptipravé prostiedi bylo ve tfidé ptipravného stupné mozné pfistoupit k pripravé
koncepce obsahu vzdélavani. Ta bude vychazet opét z principt strukturovaného uceni
s vyuzitim montessori pedagogiky, ale také ze Skolniho vzdéldvaciho programu skoly
vyzkumného Setieni. Skolni vzdé&lavaci program piipravného stupné je koncipovan
do jednolet¢ho vzd€lavaciho programu, ktery mohou déti absolvovat podle svych
individualnich moznosti 1-3 roky. Kazdy zak ma vypracovan svij individualni vzdélavaci
plan, podle kterého je vzdélavan a nasledné hodnocen. Vychovné vzdélavaci cinnost
je ¢lenéna do tematickych okruhti, které¢ se v pribéhu kazdého dne prolinaji a dopliuji.
v sebeobsluze a socidlni adaptace. Vzdélavani probihd v integrovanych blocich, které ditcti
nabizeji vzdélavaci obsah v pfirozenych souvislostech, vazbach a vztazich. Cinnost
ve tiidé probihd dennd od 8.00 do 11.40 hod., tedy 4 vyucovaci jednotky. Casovy plan
je stanoven s ohledem na psychohygienické podminky s moznosti pruzné reakce
na individualni potfeby relaxace a aktivity déti. Organizace dne vychéazi z potfeb déti
a obsahuje ranni aktivity, fizené hry a spontanni ¢innost, individualni i skupinové ¢innosti,
cilené didaktické ¢innosti, pohybové aktivity, pobyt venku, svacinu a hygienu. Nedilnou
soucasti je spoluprace srodinou. Ucivo je uspofddano do péti oblasti se stanovenymi
dil¢imi vzdélavacimi cili.

V oblasti biologické jsou dil¢imi vzdélavacimi cili uvédoméni si vlastniho téla;
vytvareni a upeviiovani zékladnich hygienickych navykt; rozvoj pohybovych schopnosti
a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky; rozvoj smyslového vnimani
a vyuzivani jednotlivych smysll, vytvafeni vztaht smyslového vniméni, mysleni a feci;
utvafeni a osvojovani zdkladnich manudlnich a praktickych dovednosti; osvojeni
si poznatkl o lidském téle, jeho zdravi a o pohybovych ¢innostech; osvojeni si poznatkl
a dovednosti dalezitych k podpoie zdravi, uvédoméni si pocitu bezpeci z hlediska prostredi

a mezilidskych vztahli a vytvafeni navykt sméfujicich ke zdravému Zivotnimu stylu.

Psychologicka oblast je rozdélena na c¢asti jazyk a fe€; poznavaci schopnosti;

sebepojeti, city a vule. V ¢asti jazyk a fe€¢ jsou dil¢imi vzdélavacimi cili rozvoj
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komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich; rozvoj slovni zasoby a spravné
vyslovnosti; vyuzivani AAK u déti se zdvaznymi komunikacnimi problémy; soustfedéni
a koncentrace pozornosti na danou c¢innost po urCitou dobu; osvojeni si nekterych
zakladnich poznatkii a grafomotorickych dovednosti, které ptedchézeji ¢teni a psani.
V casti poznéavacich schopnosti jsou dil¢imi vzdélavacimi cili rozvoj smyslového vnimani,
vizuomotoriky, prostorové orientace, utvafeni a posilovani rozliSovacich schopnosti;
posilovani pfirozenych poznavacich citli; vytvaifeni pozitivniho vztahu k intelektudlnim
¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj z4jmu o uceni a vytvareni zakladi pro praci
s informacemi. V ¢asti sebepojeti, citl a vile jsou dil¢imi vzdélavacimi cili poznavani sebe
sama, rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sobé; rozvoj schopnosti sebeovladani
a soustfedéni na urcitou ¢innost; rozvoj schopnosti citové vztahy vytvatfet a rozvijet je;
rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky

vyjadrtit a rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani.

V socialni oblasti jsou dil¢imi vzd€lavacimi cili seznamovani s pravidly chovani
k druhym lidem; osvojeni elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti, dilezitych
pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem; posilovani prosocidlniho chovani
ve vztahu k ostatnim lidem v rodin€, ve tfidé nebo v détské herni skuping; rozvoj
interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich 1 neverbalnich a ochrana osobniho

soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi.

V sociokulturni oblasti jsou dil¢imi vzdé&lavacimi cili pozndvani pravidel
spolecenského souziti, porozuméni zédkladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym
v ptirozeném sociokulturnim prostfedi; rozvoj schopnosti zit ve spole€enstvi ostatnich lidi
(spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k roding,

k ostatnim détem) a vnimani a pfijimani zakladnich uznavanych hodnot.

V environmentalni oblasti jsou dil¢imi vzdélavacimi cili seznamovani se s mistem
a prostfedim, ve kterém dité¢ Zije a vytvafeni pozitivniho vztahu k détem; osvojeni
si dovednosti potfebnych k vykonavéani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli; osvojeni
si zdkladnich dovednosti dilezitych pro bezpecnost ditéte a jeho ochranu pied
nebezpenymi vlivy a rozvoj schopnosti ptizptisobovat se podminkdm vnéjSiho prostiedi

1jeho zménam.
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Vzdélavaci obsah piipravného stupné zakladni Skoly specidlni je rozpracovan
v 5 vyuCovacich predmétech v rizné Casové dotaci. Jedna se o predméty Smyslova
vychova, Rozumova vychova, Pracovni ¢innosti, Pohybovéa vychova a Hudebni vychova.
Ocekéavanymi vystupy predmétu Smyslové vychovy jsou u zaka systematické a opakované
procvi¢ovani zrakového, sluchového, ¢ichového a chutového vnimani; procvicovani hmatu
a vizuomotoriky a prostorové orientace. V ramci pfedmétu Rozumova vychova jsou
ocekavanymi vystupy rozvijeni poznavacich schopnosti; napodobovani prosocidlniho
chovani a mezilidskych vztahli; akceptovani dohodnutych pravidel a zédkladnich norem
spolecenského chovani; soustiedéni pozornosti; zkoumani, objevovani, experimentovani
a uzivani jednoduchych pojmt, znakd a symboli; rozvijeni grafickych schopnosti; jemné
a hrubé motoriky; vyuzivani komunika¢nich dovednosti; ovladani feci ¢i zvoleného typu
AAK; vyjadreni svych prani a potteb, pocitl a ndlad; rozvijeni logického mysleni, paméti
a pozornosti; uplatiovani ziskané zkusenosti v praktickych situacich a pfi dalsim ucent;
ziskani elementarnich poznatkd o svété lidi, kultufe a ptfirodé a schopnost orientace
v neznamém prostiedi. V rdmci ocekdvanych vystupli pfedmétu Pracovni c¢innosti
by sim¢l zak osvojit zdkladni dovednosti pro tvorbu; zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné Cinnosti; osvojovat si spole¢enska pravidla pfi stolovani; zvladat
s pomoci i samostatné praci s riznymi druhy materialti, drzet a pouzivat nizky, lepidlo;
procvicovat hrubou i1 jemnou motoriku; rozeznat rizné pfirodniny; navlékat vétsi tvary
koralki; spojovat kostky stavebnic, postavit véz a jednoduchou stavbu z kostek; pouzivat
na elementarni Urovni prosttedky a vytvarné postupy a nakreslit nebo namalovat
jednoduchy obrazek; zapojovat se do kolektivnich ¢innosti. V ramci o¢ekavanych vystupti
pfedmétu Pohybova vychova by mél Zak reagovat na zdkladni povely a pokyny ucitele;
mit osvojeny zdkladni lokomoce a prostorovou orientaci dle svych piedpokladi;
mit kladny posto; k pohybovym hram; dodrzovat zasady bezpe€nosti a mit osvojeny
zakladni dovednosti dle individudlnich ptfedpokladli. Mezi ocekavané vystupy predmétu
Hudebni vychovy patii spravné dychani; provadéni dechovych cvic¢eni s pomoci ucitele;
pouzivani jednoduchych rytmickych nastrojii s dopomoci ucitele; provadéni spontanni
hudebné pohybové Cinnosti; schopnost v klidu vyslechnout kratkou skladbu a poznavat

zvuky nejblizsiho okoli.
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Z vyse uvedenych vzdélavacich cilti a ocekdvanych vystupli vymezenych Skolnim
vzdélavacim programem je patrné, ze vedle dodrzeni principi strukturovaného uceni
lze pti edukaci vyuzit také prvky montessori pedagogiky, pfedevSim pak oblasti ruka
je nastrojem ducha, celostni uceni, pripravené prostiedi a respektovani senzitivnich
obdobi. Prace rukou je v montessori pedagogice vnimana jako zdklad pro pochopeni véci
ajevl i1 pro rozvoj mysleni a fe€i. Také pfi praci s détmi s poruchami autistického spektra
je poznavani vlastnosti véci a souvislosti mezi nimi prostiednictvim pfimé manipulace
snimi zasadni. K témto ucelim byl ve tfid¢é ptipravného stupné ptipraven didakticky
materidl zaméteny na rozvoj smysll a dovednosti praktického Zivota, ktery slouzi k rozvoji
schopnosti, cviceni pozornosti a koncentrace a také k rozpoznani chyby. Tento didakticky
material je soucasti vhodné pfipraveného prostiedi, které je stézejni jak v montessori
pedagogice, tak v metodice strukturovaného uceni. Pozadavky obou metodik na ptipravené
prostiedi se prolinaji a ptekryvaji. Prosttedi ma byt predevsim Cisté, jednoduché, bezpecné,
prehledné a strukturované, v ptipad¢ prace s détmi s poruchami autistického spektra
doplnéné o vizudlni podporu struktury prostfednictvim prvki AAK. Vedle manudlni
¢innosti s praktickym cilem je podle montessori pedagogiky prostiedkem k ziskdni vnitini
harmonie také pohyb. I tento prvek je ve tiidé ptipravného stupné plné€ vyuzit, at’ uz jako
soucast jednotlivych cCinnosti nebo samostatné¢ v ramci cilenych pohybovych aktivit.
Dal$im poZadavkem je zamé&feni na rozvoj sobéstacnosti a nezavislosti, ktery je také plné
v souladu s pozadavky platnymi pfi edukaci déti s poruchami autistického spektra.
Ptestoze nelze déti s PAS s ohledem na jejich nerovnomérny vyvoj zatadit pfesné do tii
senzitivnich obdobi vytyCenych montessori pedagogikou, lze plné vyuzit pozadavek
individualniho pfistupu ucitele k ditéti spojeny s rozpoznavanim piipravenosti k urcitym

dovednostem, které souvisi s nabizenim vhodného didaktického materialu.

Nekteré z principi montessori pedagogiky lze pii edukaci déti s poruchami
autistického spektra vyuzit pouze ¢astecné nebo s obtizemi. Jedné se o oblasti svobodna
volba; pomoz mi, abych to dokazal sam; polarizace osobnosti; dité je tviircem sebe
sama; poZadavek heterogennich skupin a odmény a tresty. Montessori pedagogika
je zalozena na samostatné praci déti a jejich svobodné vili. Dité si samo ze svého vhodné
pfipraven¢ho okoli vybira, ¢emu se chce vénovat, jak dlouho, kde a s kym. Vybér voli

podle svého z4jmu na zdklad¢ senzitivniho obdobi, ve kterém se nachazi, a Cinnosti
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se vénuje pln¢ na zékladé schopnosti polarizace osobnosti. Pii praci dodrzuje stanovena
pravidla a musi ji dokonc¢it. Ucitel mé roli pravodce, ktery nema dité¢ formovat ani
manipulovat, ale podpofit ho, aby dosahlo cile vlastnimi silami a vlastnim tempem.
Ma détem pftipravit zazitky, zkuSenosti a védomosti, tedy pfilezitosti k rozvijeni vlastni
aktivity. U déti s poruchami autistického spektra lze tyto pozadavky uplatnit pouze
castecné. Vzhledem ke skutecnosti, ze své okoli vnimaji odlisné¢, jejich zajmy jsou obvykle
specifické a vénuji se jim ulpivavé a dlouhodob¢, musi byt také role ucitele odliSna.
Ucitele Ize sice vnimat jako privodce, ktery ale déti vede a formuje. Nabizi jim zajimavé
promyslené a strukturované aktivity vedouci k jejich rozvoji a déti je samostatné nebo
sjeho pomoci plni. Vzhledem k charakteristikAm postizeni, predevSim s ohledem
na kratkodobou pozornost a minimalni trpélivost, je zapotiebi aktivity i prostfedi ¢innosti
Casto stfidat. Princip svobodné volby lze proto ve tfid€ ptfipravného stupné vyuzit pouze
¢aste¢n¢ a v Casoveé omezenych usecich. Pozadavek dodrzovani pravidel a dokonceni prace

je u obou metodik pln¢ v souladu.

Vedle vySe zminénych principii doporucuje montessori pedagogika vyuku ve vékové
heterogennich skupinach. Tento pozadavek nelze ve tfidé ptipravného stupné plné
zajistit, nebot’ se skladba déti tidi kritérii pro jejich pfijeti do tiidy pfipravného stupné.
Heterogenita skupiny je ale pfesto zajiSténa, a to predev§im s ohledem na individualni
specifika déti s poruchami autistického spektra a také rGznou miru jejich mentalniho
postiZzeni. Heterogenita je v montessori pedagogice doporucovana také z divodu kooperace
a socializace zaki. Vzhledem ke skutecnosti, Ze déti s poruchami autistického spektra
o socialni kontakt neprojevuji zajem nebo ho nedokdzou navazat, je kooperaci mezi Zaky
nutné rozvijet prostiednictvim pfedem pfipravenych a strukturovanych aktivit. Poslednim
pozadavkem montessori pedagogiky je absence odmén a trestl, ktery je s principy
strukturovaného uceni v rozporu, tedy alesponn v oblasti odmén, nebot tresty jsou
nezadouci v obou systémech. Motivace déti s poruchami autistického spektra je obvykle
velmi nizka, a proto je doporuceno zavedeni odménového systému a motivace odménou.
Motivace je také jednim z principli strukturovaného uceni. Odména muize byt materialni

nebo ¢innostni, socialni se vzhledem k povaze poruch nevyuziva.
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Po zhodnoceni moznosti vyuziti prvkti montessori pedagogiky byla pfipravena
koncepce obsahu vzdélavani, jejimiz zakladnimi cili spoleénymi pro vSechny Zaky jsou
rozvoj silnych 1slabych stranek celé osobnosti; rozvoj komunikacnich dovednosti
a podpora funkéni komunikace prostfednictvim AAK; rozvoj socialnich dovednosti;
osvojovani pracovnich navyki (navyk na chod tfidy, denni rezim, ¢innosti ve tfidé i mimo
ni, ndvyk na praci ustolu i u tabule...); trénovani trpelivosti pfi praci; rozvoj ochoty
ke spolupraci v ramci cilené cCinnosti; zapojovani do skupinovych cinnosti; postupné
odbourdvani vzdoru pii zahajeni nebo zméné Cinnosti; zvladani problémového chovani;
prace semocemi; rozvoj hrubé a jemné motoriky a grafomotoriky; upeviiovani
hygienickych navykt (myti rukou, ¢iSténi zubi, pouzivani WC); osvojovani samostatnosti
pfi sebeobsluznych cinnostech; nalezeni novych zdmG a volnocasovych aktivit;

osvojovani aktivit s moznym vyuzitim v budoucim pracovnim zivotg.

Vedle téchto zakladnich cili je potfeba stanovit také konkrétni cile u jednotlivych
zaku, které¢ budou specifikovany v individudlnich vzdélavacich planech a stanoveny
na zaklad¢ informaci z dokumentace zaka ze Skolského poradenského pracoviste
a z informaci ziskanych od rodi¢i. K tomuto Gcéelu byl rodi¢iim pfedan pied zahdjenim
Skolniho roku dotaznik tykajici se upfesnéni specifik jejich déti (libosti, nelibosti, zajmy,
preference v jidle ...). Rodi¢e byly také pozadani o dodani fotografii rodinnych piislusniki
potiebnych k vyuce tématu ,,rodina“. Vedle zvoleného systému piktogrami ARASAAC
bude zékladni vizualni osu (obr. 18) prostfedi i vyukovych materiala tvofit 6 barev duhy,
pricemz kazda barva bude patfit vzdy jednomu ditéti a budou ji oznaceny vSechny jemu
pattici pfedméty nebo prostory (reZim dne, lavice, ruéniky, hygienické potieby, nadobi,
polstarky, relaxacni pomiucky...). Sluchovym prvkem vyuky bude rizné zvukové
oznaceni tfi hlavnich vyukovych oblasti — kobercové tabule, relaxa¢niho prostoru a bilé
magnetické tabule (obr. 18). Hmatovym a pohybovym prvkem bude mimo jiné pienaseni

a umistovani karticek s piktogramy pfi jednotlivych ¢innostech.

obr. 18 — Vizudlni a zvukové prvky (viastni archiv vyzkumnika)
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III. Organizacni a vyucovaci formy v kontextu strukturovaného uceni a montessori

pedagogiky (ovérovany navrh vyzkumnika)

Zakladnimi formami vyuky, které jsou ve tiid¢ ptipravného stupné zakladni Skoly
specialni vyuzivany, jsou vyucovaci blok, vychazka, vylet a exkurze. Vyucovaci blok
tvoii jednotlivé ¢innosti provadéné kazdodenné, pravidelné nékolikrat tydné nebo obfasné
v prub¢hu celého Skolniho roku, které jsou pfipravovany s vyuzitim prvkl montessori
pedagogiky. Vyuka pfi nich probiha jak individudlni, tak skupinovou formou. VSechny
¢innosti jsou soucasti rezimu dne, jehoz pouzivani je pfi praci s détmi s poruchami
autistického spektra nezbytné. Rezim dne je sestavovan pedagogem individualné pro kazdé
dit¢ na zéklad¢ jeho schopnosti a moznosti. Tvoii ho sloupek oznaceny barvou a fotografii
ditéte, ve kterém jsou pod sebou umistény vSechny c¢innosti, které budou dany den
probihat. Pfed zahdjenim aktivity si dit€ bere karticku s piktogramem pftislusné ¢innosti,
odnasi ji na misto vykondvani aktivity a po ukonceni ji odnasi zpét k tabuli rezimu dne
a uklada do kosiku pod sloupkem. Pro lepsi vedeni oka i ruky je sloupek opatien stuzkou
v barvé ditéte. Dité postupuje v ¢innostech od shora dolil a sloupek je tedy na konci vyuky

prazdny, kosik pod sloupkem naopak plny (obr. 19).

obr. 19 — Rezim dne — barevné oznaceni deti, kosiky pod sloupkem (viastni archiv vyzkumnika)

Mezi Cinnosti provadéné pravidelné kazdy den patii ranni adaptace, ranni pfivitani,
prace u tabule, pohybové Cinnosti, svacina, hygienické ¢innosti a sebeobsluzné ¢innosti.
Kazdy den vyuky zafina ranni adaptaci (obr. 20), pfi niZ lze dobfe uplatnit princip
svobodné volby. Déti si vybiraji z nabizenych moznosti aktivit (relaxace, hra, ptfipravené
boxy s ¢innostmi, voln¢ piistupné pomticky v lloznych sestavach). Nedilnou soucasti ranni
adaptace je také uklid mista, kde probihala. Snazsi orientaci pii tklidu napoméhéa oznaceni

vSech oblasti 1 uloznych prostor pfislusSnymi piktogramy.
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obr. 20 — Ranni adaptace — puzzle, skladani, modelovani (viastni archiv vyzkumnika)

Po ranni adaptaci nésleduje ranni privitani. Jednd se o spolecnou aktivitu
provadénou u hlavni kobercové tabule, kterou uvozuje zvuk keramického zvonku. Déti
sipo zazvonéni zvonku umisti na malou kobercovou plochu piktogram s ¢innosti
a premisti si své zidlicky pred tabuli. Tato aktivita je inspirovana ,.elipsou’ z montessori
pedagogiky, pfi niZz sidéti s ucitelem povidaji, co prozili a ¢emu se budou vénovat.
Ve tfidé ptipravného stupné je tato aktivita zaméfena na rozvoj socidlnich dovednosti
(pozdrav, o¢ni kontakt), ¢asovou orientaci a orientaci na plose (urovani dne, ro¢niho
obdobi), poznavani spoluzaku i ucitelti a urCovani aktudlniho pocasi. Jsou pfi ni vyuzivany
dvé¢ doplikové dievéné tabule opatfené suchymi zipy pro vSechny Zaky i ucitele a vSechny
dny v tydnu. Prvni tabule, ve tvaru domu, pfedstavuje pojem ,,doma*. Druhd je volné
stojici tabule a pfedstavuje pojem ,,skola®. Déti postupné premistuji fotografie z jedné
tabule na druhou. Kdo neni ve ,skole“, zlstal ,,doma™ a jeho fotografie tedy na tabuli
»Skola® chybi. Dalsi Cinnosti je ur€ovani aktudlniho pocasi a umistovani piisluSného
piktogramu z doplitkové modré plochy na tabuli ,,skola*. Na konci tydne dochézi k reflexi
celého uplynulého tydne s ohledem na absence zakl a uplynulé pocasi. Dalsi aktivitou
ranniho pfivitani je urcovani rocniho obdobi a mésice, ke které slouzi textilni kolo
umisténé na hlavni tabuli predstavujici rok. Zde déti umist'uji Sipku v barvé ptislusného
ro¢niho obdobi a hapticky symbol vyrobeny z riznych materiald, ktery ho pfedstavuje

(obr. 21).
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obr. 21 — Ranni privitani — tabule ,,doma* a ,,skola*, textilni kruh ,,rok, rocni obdobi (viastni archiv vyzkumnika)
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Po rannim pfivitani nasleduje obvykle prace u tabule, kterd je tematicky zaméfena
dle aktualné probiraného tydenniho tématu. Soucasti jsou ¢innosti provadéné individualng
1 spole¢né. Jsou pii nich vyuzivany jak dvourozmérné, tak trojrozmérné edukacni materialy
s vyuzitim smysli (¢ichové pytliky, hapticky box, tunel, svételny panel, piskovnice,
konkrétni ptredméty, piirodniny, hudebni nastroje...). Jednd se o Cinnosti zaméfené
na rozvoj komunikace a rozSitovani pasivni 1 aktivni slovni zdsoby dan¢ho tématu (slovni
zasoba tématu, piktogramy, pojmy), ale také na rozvoj vSech dalSich dovednosti napiic

vSemi vyucovacimi predméty (obr. 22).

obr. 22 — Prace u tabule — vyuziti edukacnich materialii (viastni archiv vyzkumnika)

Pohybové cinnosti, které nasleduji po praci u tabule, jsou provadény v oblasti
uréené pro pohyb a relaxaci. Jsou to ¢innosti zaméfené na rozvoj hrubé motoriky, ale také
smysld, komunikace, paméti, trpélivosti a pozornosti. Jedna se o praci s vlastnim télem
(basn¢ s pohybem) nebo s pomickami (chtize po haptickém chodnicku, ¢innosti s hudbou,
prolézani tunelem, balan¢ni cviCeni), kterd je vZdy doplnéna pfislusnou formou AAK,
nejCastéji procesnimi schématy (obr. 23). Pfi této aktivite lze také uplatnit princip

svobodné volby, kdy si déti vybiraji mezi aktivitami nebo basnémi s pohybem.

obr. 23 — Pohybové cinnosti — procesni schémata basni s pohybem (vlastni archiv vyzkumnika)
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Nedilnou soucasti kazdého dne je svafina, sebeobsluzné a hygienické cinnosti.
K témto Uc¢eliim slouzi pfipravené prostfedi s barevné oznacenymi oblastmi kazdého ditéte,
barevné odliSené hygienické potieby a potteby ke svacing (kelimek, talitek, prostirani),
ale také nacini na uklid v détské velikosti umisténé na viditelném a dostupném misté
a oznacené piktogramem (obr. 24). Déti si pied svacinou vyndaji prostirdni a donesou
talitek, ktery po svafiné umyji a umisti na odkapavac. Misto na lavici po svacin€ utfou
apod svym stolkem zametou. Ke snaz§imu pribéhu hygienickych ¢innosti (€isténi zubi,
navstéva WC) slouzi jasn¢ dana struktura, oznaceni a pfipravena procesni schémata. Stejné
pfipravené je také prostfedi pro sebeobsluzné Cinnosti, kterym je pfedevSim Satna déti.
I zde jsou jejich mista k sezeni, mista na jednotlivé ¢asti obleceni a boty barevné rozliSena
a oznacena piisluSnymi piktogramy. Spravnou posloupnost oblékani a obouvani podporuji

pfipravena procesni schémata.

obr. 24 — Umisténi mycich a uklidovych prostredkii a nadobi (viastni archiv vyzkumnika)

Dalsi aktivity nejsou kazdodenni soucasti vyuky, ale jsou zafazovany do reZimu dne
pravidelné nekolikrat tydné nebo na zaklad¢ aktudlni potieby. Jednd se o grafomotorické
¢innosti, logopedické ¢innosti, hudebni ¢innosti, ptfipravenou praci v lavici, vybér prace
v lavici, praci v boxu, praci na podlozce nebo spole¢nou praci u stolu ¢i na podlozce,
¢innosti v multimedialni mistnosti, pracovni a vytvarné ¢innosti a pohybové ¢innosti mimo
ttidu.

Grafomotorické ¢innosti (obr. 25) jsou realizovany prostiednictvim individualnich
nebo spole¢nych ¢innosti horizontalné u stolu (format A3 a A4) ¢i na zemi (velky format)
nebo vertikalné u magnetické tabule (formdat tabule) ¢i u stény (velky format). Jsou
provadény pomoci téla (prsty) nebo prostiednictvim riznych ndstroji (tuzka, dievény

Spalik, klacek, kiida, led). Nékteré jsou realizovany v prostiedi lesa (kresleni klackem)
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nebo na Skolni zahradé¢ (kresleni kiidou, ledem). Jsou pii nich vyuzivany grafomotorické
Sablony a pomiicky. Pfedchazi jim procviceni ruky od paZe po prsty prostfednictvim basni

s pohybem nebo hmatovych pytlikii naplnénych riiznymi druhy ptirodnin.

obr. 25 — Grafomotorické ¢innosti — hmatové pytliky, prace s tuzkou (viastni archiv vyzkumnika)

Logopedické c¢innosti (obr. 26) jsou realizovany u magnetické tabule (préace
s logopedickymi  kartami), individudlné u polohovatelného zrcadla, skupinové
u zavéSeného zrcadla (orofacidlni cviky) nebo kdekoli v prostoru tiidy (prace s dechem —
bublifuky, vétrniky, Magicbally, peficka, papirky, ptfirodniny). Dal§i moznosti je trénovani
dechu v pfirodé (foukani do pampelisek, listl) nebo v rdmci aktudlnich témat (zvuky
zvitat, zvuky dopravnich prostiedkil). Prace s dechem je také zatazovdna do pracovnich
a vytvarnych ¢innosti (malovani bublinami z bublifuku, foukani tuse brékem). Mezi
logopedické cCinnosti lze zatadit i pripravné cinnosti pro Cteni, které se prolinaji
s grafomotorickymi ¢innostmi. V piipravném stupni je podle individudlnich schopnosti

déti vyuzivana metoda globalniho ¢teni a genetickd metoda s velkymi tiskacimi pismeny.

S

obr. 26 — Logopedické ¢innosti — bublifuk, vétrnik, logopedické karty (viastni archiv vyzkumnika)

Hudebni ¢innosti (obr. 27) lze provadét v prostoru celé tiidy a vhodné kombinovat
s pohybem. Mohou to byt basné¢ s pohybem vyuzivajici rytmiku a hru na télo, hrani
na nastroje Orffova instrumentare nebo poslech a interpretace pisni. Vzhledem k verbalnim

moznostem déti pfipravné tfidy jsou Cinnosti realizovany vokalizovanim, mruc¢enim nebo
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kyvanim do rytmu. V ramci hudebni vychovy lze také trénovat sluch pomoci specialnich
pomiicek (sluchové pexeso, soubor zvukll k poznavéni, rozeznavani zvuki z okoli),
atojak v prostoru tfidy, tak mimo ni (les, mésto, louka, nadrazi, ZOO). Soucasti
hudebnich ¢innosti je také trénovani schopnosti relaxace a poslechu relaxacni hudby.
K témto cinnostem Ize vyuzit aromadifuzér, radio prehravac a relaxaéni pomiicky
(polstarky, deky, koberecky). K hudebnim cCinnostem je také vyuzivana
muzikoterapeutickd mistnost Skoly vybavend mnozstvim netradi¢nich hudebnich nastroji

a relaxa¢nimi prvky.

obr. 27 — Hudebni ¢innosti — hudebni ndstroje, aromadifuzér (viastni archiv vyzkumnika)

Nésledujici Cinnosti jsou plnény individualn€ v lavici (obr. 28). Prvni znich
je pripravena prace v lavici. Jednd se o Cinnost pfipravenou ucitelem individualné
pro kazdé dit¢ podle jeho schopnosti. Dité si ji nevybira, neni zde tedy uplatnéna svoboda
volby. Miize to byt prace s pomickou, prace stematickym pracovnim listem, prace
se zazitkovymi listy do vzpominkové knihy nebo c¢innosti souvisejici s probihajicim
projektem. Obvykle je propojena s vytvarnymi nebo pracovnimi aktivitami a mize mit
multisenzorialni charakter. Dal§i moznosti individualni prace je vybér prace v lavici, kdy
je uplatnéna moznost svobodné volby. Dité si ¢innost vybira z pfipraveného prostedi nebo
z nabidky na tabulich. Jedna se o ¢innost, kterd nemusi mit tematické zaméfeni, ale je
zaméfena na rozvoj jemné motoriky, dovednosti praktického zivota a na smysly ditéte.
Muze to byt tfidéni, pfifazovani, prace se smyslovymi boxy, prace se specialnimi
pomuckami nebo pfipravenymi prizkumnymi krabicemi. Dal$i moZnosti je prace v boxu.
Jedna se o soubor vice ¢innosti, které souvisi s tématem a jsou pro dité pfipraveny v jeho
boxu. Mohou to byt manipulacni ¢innosti, prace s pracovnimi listy nebo prace se specialni
pomuckou. Soucasti této Cinnosti je také prvek pohybu a manipulace. Boxy jsou uloZeny

v dfevéné Ulozné sestavé za lavicemi déti a dit€ si musi praci v boxu pfinést k lavici
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a po vypracovani ji zase odnést. Ukolem ditéte je vypracovat viechny pfipravené ¢innosti
podle zadani. Pfi této ¢innosti 1ze uplatnit v ptipadé potteby svobodnou volbu ditéte, kdy
si vybird, v jaké posloupnosti ukoly splni. Jedn4 se o ndro¢néjsi aktivitu plnénou v delS§im
casovém useku. Posledni moznosti c¢innosti individudlniho charakteru je prace
na podloZce. Ta je plnéna mimo lavici v libovolném prostoru tiidy. K této ¢innosti si dité
muze vzit koberecek. Jednd se opét o ¢innost, kterou si dit€ vybira z pfipravené nabidky.
MiizZe to byt prace se specialnimi pomutckami, prace s knihou nebo stavebnici. O ukonceni
¢innosti déti informuji prostfednictvim piktogrami, verbalng, tleskanim nebo tleskanim

s vokalnim projevem dle svych individualnich moznosti.

obr. 28 — Prace v lavici (vlastni archiv vyzkumnika)

Vedle individualnich ¢innosti jsou ve tfidé vyuzivany i Cinnosti spole¢né. Jedna
se o spole¢nou praci na podloZce nebo u stolu (obr. 29). Zamérem téchto aktivit je rozvoj
kooperace déti a jejich komunikace. DalSim dlouhodobé&jSim cilem je spole¢né hrani
spolecenskych her (domino, pexeso, Clovéce nezlob se, doblo). VétSina téchto Cinnosti
jeftizena ucitelem, nebot vzhledem k charakteristikim poruch autistického spektra
ke kooperaci mezi détmi samovolné obvykle nedochazi. Mezi tyto ¢innosti patii spole¢né
ttidéni nebo pfifazovani (barvy, tvary, predméty), hledani pismen nebo ¢islic, skladani
velkoformatovych puzzle, sestavovani ¢asti stavebnic podle navodu, ale i loveni pfedméth

z vody nebo jejich hledani v pisku.

obr. 29 — Spolecna prace na podlozce a u stolu (viastni archiv vyzkumnika)
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Mezi Cinnosti, které jsou provadény jak individudlné, tak spoleéné patii Cinnosti
v multimedialni mistnosti, vytvarné a pracovni ¢innosti a pohybové aktivity provadéné
mimo tfidu. V multimedidlni mistnosti Ize vyuzit interaktivni tabuli k aktivnim nebo
pasivnim &innostem. Cinnosti pro aktivni vyuZivani tabule jsou pfipravovany u¢itelem
(platforma Wordwall) nebo jsou vyuzivany aktivity voln¢ dostupné na internetu.
K pasivnim cCinnostem patii sledovani kratkych tematickych ptibéha (loutkova divadla,
animované pribéhy) nebo vysvétlujicich videi (videa Podivné smecky). DalSimi aktivitami
individualniho 1 spolecného charakteru jsou vytvarné a pracovni cinnosti. Jsou
provadény v riznych prostiedich (lavice, uebna pracovnich ¢innosti, kuchyiika, Skolni
zahrada, les) a zaméfeny na rozvoj jemné motoriky a dovednosti praktického Zzivota.
Mohou byt také soucasti tematicky zaméten¢ho projektu. Prostfednictvim téchto ¢innosti
déti trénuji trhani, mackani, stfithdni, lepeni, modelovani, malbu, kresbu, koldz, praci
s ptirodninami, pfipravu jednoduchych jidel, krajeni, loupani, michani, hnéteni, sazeni,
seti, zalévani... Vysledkem téchto Cinnosti mohou byt darky pfipravované pro riizné
ptilezitosti (Vanoce, Velikonoce, Den matek, Den otctl), tematicky zamétené objekty nebo
velkoformétové projekty do vytvarnych soutézi. Ptikladem dlouhodobého projektu
je napiiklad sbirani jablek, hub a Sipkd, jejich zpracovani (krdjeni, susSeni) na podzim
a nasledna pfiprava jako darki k Vanoctim. Vytvarné i pracovni ¢innosti jsou promysleny
s ohledem na jejich provazanost, smysluplnost a ptesah do praktického Zivota. Pro tyto
ucely je tfida vybavena malym nafadim nebo nastroji (lopatky, hrabicky, nabéracky,
méchacky, noze, prkénka, valecky...). Cilem téchto aktivit je, aby déti vidély proces
vyroby nebo vzniku pfedmétli ¢i potravin od zacCatku do konce a chapaly ho, coz
je podporovano prostiednictvim procesnich schémat piipravovanych individualné podle
schopnosti déti. Poslednimi c¢innostmi individualniho i skupinového charakteru jsou
pohybové ¢innosti provadéné mimo prostor tridy. K t€émto ucelim slouzi télocvicna,
Skolni zahrada, volné pfistupnéd détska hfisté, bazén, trampolinové centrum i prostiedi lesa
nebo louky. Soucasti aktivit je také jizda dopravnimi prostfedky, poznavani okoli Skoly
1 celého mésta, trénovani chovani v obchodech nebo na trznicich. VSechny tyto ¢innosti
jsou podpofeny piislusSnymi procesnimi schématy a komunikaci prostfednictvim

piktogramt (obr. 30).
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obr. 30 — Vytvarné a pracovni c¢innosti (suncatcher, peceni), ¢innosti mimo tridu — les, Skolni zahrada (viastni archiv vyzkumnika)

Soucasti vyuky jsou také vylety a exkurze, které nejsou pravidelnou aktivitou rezimu
dne, ale realizuji se jednou ¢i nékolikrat za Skolni rok. Mezi tyto Cinnosti lze zatadit
navstévy divadel, kulturnich akci, galerii, multisenzorickych programi, ZOO, farmy

nebo dinoparku (obr. 31).

obr. 31 — ZOO, Ekocentrum (viastni archiv vyzkumnika)

Specifickou aktivitou, ktera je vadzana na data narozeni déti, je narozeninovy den
inspirovany montessori pedagogikou. V tento den se nepracuje, ale slavi. Zamérem
je rozvoj socidlnich dovednosti déti (oslava, blahoptani, spole¢né hrani na hudebni néstroje
a zpivani). Hlavni tabule je vyzdobena vlajeCkami, dortem s pfipravenymi svickami
a fotografiemi oslavence, vzdy jedné za kazdy rok véku ditéte (obr. 32). Oslavenec ptida
prislusny pocet svi¢ek na dort na tabuli, ostatni mu popieji, zahraji a zazpivaji a on vSem
rozdd pripravené obcerstveni (muffiny). Na jeho muffin je umisténa svicka, kterou
sfoukne. Po oslavé nasleduje cCinnost, kterou ma oslavenec rdd (navstéva bazénu,
dinoparku, lunaparku, trampolinového centra...). Pfestoze se jednd o den, kdy
se nepracuje, ale pouze slavi, jsou do n€j nenasilnou formou viazeny rozvijejici ¢innosti
rizného charakteru — poznavani barev (vlajecky, balonky), manipulace a pocitani

(pridavani svicek na dort), logopedické Cinnosti (frkani na frkacky, sfoukdvani svicky),
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grafomotorické Cinnosti (psani ¢isla véku oslavence), hudebni ¢innosti (hra na hudebni

nastroje, zp&v narozeninové pisn¢), pohybové ¢innosti (bazén, dinopark, lunapark...).

NAROZENINY

obr. 32 — Tabule narozeninového dne (vlastni archiv vyzkumnika)

Nedilnou soucasti pribéhu vyuky celého Skolniho roku je tvorba vzpominkové
knihy, jako formy uchovani vzpominek, kterou si tvoii samy déti. Jeji soucasti jsou listy
se slovni zasobou probiranych témat v lamino podob&, pracovni listy souvisejici
s aktudlnimi Cinnostmi (exkurze, narozeniny), vysledky individudlnich vytvarnych
¢i pracovnich ¢innosti doplnéné ptislusnymi procesnimi schématy a fotky déti pii raznych
aktivitach. Tvorba knihy je soucésti patecni reflexe uzavirajici praci celého tydne.
Vzpominkovou knihu (obr. 33) si déti odnaSeji doml spole¢né s osvédcenim na konci

Skolniho roku.

obr. 33 — Vzpominkova kniha (viastni archiv vyzkumnika)

Ve tfid¢ piipravného stupné je velmi Casto uplatiiovana metoda projektového

vyufovani. Projekty jsou interdisciplinarni a vychdzi jak zprobiranych témat,
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tak z aktualnich situaci. Jsou uskutectiovany skupinovou i individuélni formou. Vysledkem
projektl jsou obvykle objekty nebo soustavy objekti, které slouzi k dalsi vyuce, vyzdobé
Skoly nebo pro ucely soutézi (obr. 34, 35, 36).

obr. 35 — Projekt ,, PRIRODA — PODZIM A ZIMA " (vlastni archiv vyzkumnika)

obr. 36 — Projekt ,, PLAVU V MORI* — vytvarnd soutéz (viastni archiv vyzkumnika)
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V prubéhu celé vyuky je rovnéz nutné zaméfit se na zvladani problémového
chovani. Tomu lze u déti sporuchami autistického spektra piedchazet vhodné
pfipravenym strukturovanym a individualizovanym prostfedim a vizualizaci, ktera
podporuje pochopeni sdélovanych informaci. Dal§im pfedpokladem je eliminace ruSivych
zvukl, v pfipadé¢ Skolniho prostiedi absenci zvonéni Skolniho zvonku aumisténim
piktogramu s napisem neruSit na vnéjsi stranu dvefi tfidy. Pokud jiz k problémovému
chovani dojde, je zapotiebi, aby piipravené prostiedi bylo bezpecné (zakryté zasuvky, oblé
rohy, zajisténé ostré predmeéty) a také aby skytalo moznosti a prostory k uklidnéni. Ve tiidé
ptipravného stupné plni tuto funkci relaxacni prostor s moznosti vyuziti polstarka, dek
a kobereckili a také relaxacni vak ,,obluda*“, do které si mize dité vlézt a piikryt otvor
nad sebou dekou. Neméné¢ dilezitd je také mozZnost prostor tifidy dobie zatemnit
a eliminovat tak dal$i smyslovy vjem. Problémovému chovéani lze také predchazet
prostiednictvim dobré spoluprace s rodic¢i a vzajemnym informovanim o aktudlnim stavu
ditéte. Vhodné je tuto spolupraci podporovat, napiiklad nabizenim moznosti zucastnit
se vyuky rodicim, sdilenim fotografii z vyuky, nastavenim stalych a rychlych
komunikacnich kanalli (SMS, e-mail, WhatsApp) a soustavnym budovanim vzijemné
divéry. Kromé informaci od rodic¢i o aktudlnim stavu déti lze k eliminaci problémového
chovani vyuzit také informace pribézné diagnostiky z vyuky. Pro tyto ucely je vhodné vést
si pedagogicky denik a pro ulozeni materiala tykajicich se ditéte ptipravit slozku ditéte,
jejiz soucasti mize byt 1 zdznamovy arch o jeho problémovém chovani. Obdobnou slozku
je vhodné pripravit také na ukladani prace ditéte v prib¢hu Skolniho roku. Ve tfidé

ptipravného stupné jsou tyto slozky barevné rozliSeny podle barev zakd.

Soucasti edukace je také hodnoceni ditéte, které¢ je provadéno jak pribézné,
tak celkové na konci kazdého pololeti formou osvédceni. PribéZzné hodnoceni je ve tfidée
pfipravného stupn€ provadéno pomoci gest, slov nebo prosttednictvim ,.smajliku
i ,,Sklebikii na ptipraveny arch ditéte. Toto hodnoceni je soucasti motivaéniho
a odménového systému, ktery ma kazdé dit€é ve tiidé¢ nastaven. Pii odménovani
je preferovana odména materidlniho nebo ¢innostniho charakteru. U materidlnich odmén
jsou uptednostiiovany predméty pred sladkostmi. Ve ctvrtletich, pololeti 1 na konci
Skolniho roku je vypracovéno slovni hodnoceni, které dokaze vystihnout individudlni

v

pokroky jednotlivych zakl a poskytuje tak celistvéjsi informace o silnych i slabych
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strankéach jeho vykonu. Dal$i formou hodnoceni v pololeti a na konci Skolniho roku jsou
zalaminované karty v barvé ditéte a s jeho fotkou, které predstavuji hodnoceni pomoci

piktogramu provadénych ¢innosti, tedy ve formée pochopitelnéjsi pro dité (obr. 37).

PS 285 PS 288 Ps Z8s Ps z8s
1. POLOLETI 1. POLOLETI
2018/2019 20182019

2. POLOLETI 2 POLOLETI
20182019 20182019

amia
(S @)
i L e
BT

obr. 37 — Osvédceni — piktogramova forma (vlastni archiv vyzkumnika)

Dalsim krokem je pfiprava tematického planu vyuky, tedy vybéru témat pro cely
Skolni rok korespondujicimi s ocekdvanymi vystupy stanovenymi Skolnim vzdélavacim
programem. [zde jsou vyuzity principy strukturovaného uceni a prvky montessori
pedagogiky. Jednd se o témata, kterd vychazeji z kolobéhu pfirody, svatkl i aktudlnich
potieb zakl. Témata jsou obecnd, prolinaji se a navazuji na sebe. V zaii to budou témata
tykajici se Skoly a jejiho okoli, tfidy, kamarddd, pomucek, hracek, ale také bezpecnosti
a dopravnich prostfedkd. V fijnu bude stézejnim tématem podzim se zaméfenim na pocasi,
obleceni a zmény v pfirodé souvisejici s pfedstavenim zdkladnich druht lesnich zvifat.
V listopadu bude tématem podzim na zahrad€, druhy ovoce a zeleniny, podzimni plody
a podzimni aktivity. V prosinci bude hlavnim tématem nastup zimy a jejich svatka
(Mikulas, cert, andél; Vanoce) a rodina a jeji ¢lenové. Lednovym tématem bude opét zima,
jeji charakteristické pocasi, obleCeni, zimni sporty a zmény v piirodé. Také budou
pfedstavena lesni zvifata, tentokrat v zimg&. V inoru budou hlavnim tématem emoce,
slavnost Masopustu a téma zdravi a nemoci. Biezen bude piedstaven jako prvni jarni mésic
se zaméfenim na jarni pocasi, obleceni a svatek Velikonoc. V dubnu bude pokracovat téma
jaro, tentokrat se zaméfenim na zmény v pfirodé, péstovani, zvifata na farmé a svatek
Carodéjnic. Kvétnovym tématem bude Den matek a ptedstaveni téla, jeho Casti, ¢asti
obli¢eje a smysll. Posledni mésic Cerven bude zaméfen na 1éto s jeho charakteristickym

pocasim, oblecenim, letni ovoce, Den otcti a prazdninové aktivity.
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Po stanoveni témat je zapotiebi ptipravit didaktické a specifické pomicky, mezi
které¢ patii ucebni pomucky, zobrazeni a znazornéni predméth a skuteCnosti, textové
pomiicky, ale i pofady a programy prezentované didaktickou technikou nebo specialni
pomucky pro télesnou, vytvarnou a hudebni vychovu. Ve tfid¢ piipravného stupné jsou
pomucky a edukaéni materidly vybirany a ptipravovany dle principi strukturovaného uceni
s vyuzitim prvkii montessori pedagogiky. VSechny pomicky musi byt vyrobeny
z vhodnych materialti nebo musi byt jejich povrch vhodnym zptisobem upraven. Musi byt
netoxicky, snadno udrzovatelny a bez ostrych hran. V pfipadé dvourozmérnych
papirovych materidli je nejvhodnéjSim zpracovanim laminace, kterd zvySuje jejich
zivotnost, nebot’ déti s poruchami autistického spektra obvykle s pomickami nevhodné
manipuluji, mackaji je, ochutnavaji a prekladaji. Obrazovy material nesmi byt stylizovany,
nebot’ by byl pro déti nepochopitelny (houba s o¢ima, pes se zmrzlinou). Musi byt
jednoduchy, jednoznaény, s jednobarevnym idedln¢ svétlym pozadim a bez ruSivych
elementl. K t€émto ucelim je pouzivan obrazovy materidl vyrobeny vyzkumnikem nebo
jsou vyuzivadny volné pfistupné internetové zdroje bez potieby zajisténi licence.
U materialli pfipravovanych pro praci v lavici je primarné volen format A4, ktery
je vhodny jak s ohledem na moznosti déti (zrakové pole, velikost obrazki, velikost pisma),
tak s ohledem na velikost jejich lavic (obr. 39). Dalsi vyhodou vybéru tohoto formatu
je jeho snadna skladovatelnost v pfipravenych Sanonech. U déti s poruchami autistického
spektra je zpoc¢atku vhodnéjsi pracovat s jednotlivymi pracovnimi listy a aZ pozdéji zatadit
praci se seSitem nebo knihou, ve které se musi listovat a ukoly hledat. PouZitou orientaci
pii vyrobé pracovnich listi a pomucek je orientace zleva doprava a shora dolti. VSechny
pracovni listy pfipravované ve tfidé ptipravného stupn€ maji jednotnou a jasnou strukturu,
zadani je vyvedeno velkym tiskacim bezpatkovym pismem fontu ARIAL a je doplnéno
prislusnymi piktogramy pozadované ¢innosti (obr. 38). U materiala pfipravenych pro praci
u tabule je format pomticky omezen pouze velikosti tabule (obr. 39).

e ~ W

OBTAHNIPISMENO | SLOVO. OBRAZEK VYBARVI PODLE VZORU.

PRASE G 7R %

STRIHEJ RUZNE TVARY. NALEP JE DO OBRAZKU NA SPRAVNE MISTO.
DOKRESLI CERNE TECKY JAKO OCI A MALY RUZOVY ZATOCENY OCAS

obr. 38 — Jednotna struktura a styl zadani pracovnich listu (vlastni archiv vyzkumnika)
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obr. 39 — Dvourozmérné lamino materidly — pro praci v lavici a u tabule (vlastni archiv vyzkumnika)

Nékteré dvourozmémé pomicky lze také vhodné doplnit pouZitim dalSich prvki
(textil, dfevo, pfirodniny, keramickd hmota, modelovaci hmota, slané tésto, recyklovany
material, galanterni material urceny pro tvotreni). Tyto pomtcky pak slouzi také k rozvoji

jemné motoriky (obr. 40).

obr. 40 — Dvourozmérné lamino materidaly doplnéné dalsimi prvky (viastni archiv vyzkumnika)

Vedle papirovych a lamino pomiicek jsou vyuZzivany také pomiicky z dalSich
materiald, idealné piirodniho ptvodu (textil, dfevo, pfirodniny, keramickd hmota,
modelovaci hmota, slané tésto, recyklovany materidl, galanterni materidl urceny
pro tvofeni). Textilni materidly (obr. 41) jsou vhodné pro svij pfijemny omak,
jednoduchou udrzbu a snadné moznosti zpracovani (plsténi, hackovani, Siti, tisk). DFevo
(obr. 42) je pro vyrobu pomiicek vhodné pro sviij pfijemny omak, trvanlivost a snadnou
opravitelnost. Jeho zpracovani je ale obtiznéjsi. Vyhodou pouziti pFirodnin (kastany,
zaludy, Sipky, jetabiny, kameny, klacky, musle, ulity) pfi vyrob& pomtcek je jejich snadna
dostupnost, trvanlivost i moznost jejich dalS§iho uplatnéni (krmeni zvéte, recyklace
v prirod¢€). Pii vyrobé trojrozmérnych pomucek specifickych tvarl lze vyuzit modelovaci

¢i keramické hmoty nebo levngjsi variantu slaného tésta. K vyrobé pomicek lze také
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vyuzit recyklovany material (vicka od PET lahvi, vylisky, figurky, plastové folie) nebo
galanterni material urceny pro tvoreni (koralky, bambulky, peficka, dymkové dutinky,

Spejle, Spatle) (obr. 43).

obr. 43 — Pomuicky — recyklovany a galanterni materidl, prirodniny (viastni archiv vyzkumnika)

Vzhledem k ¢asové narocnosti vyroby pomiicek je vhodné, aby byly variabilni,
trvanlivé, dobfe udrzovatelné a snadno uskladnitelné. Musi byt také pro dité atraktivni, mit

jasny a pochopitelny cil a jedno feSeni. Pomiticky Ize rozdélit do nékolika skupin podle
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jejich zaméfeni, podobné¢ jako v montessori pedagogice, na pomicky pro cviceni
dovednosti praktického zivota, smyslové pomicky, jazykové pomiicky, matematické
pomiicky a ostatni pomiticky vyuzivané ve zbylych oblastech vyuky, které montessori
pedagogika nazyva materidlem pro kosmickou vychovu. Pomicky slouzi k poznévani
shodného, rozdilného, podobného a vlastnosti v protikladech. Mohou mit trojrozmérnou
nebo dvourozmérnou formu, tedy manipulacni, papirovou nebo lamino podobu. Nékteré
pomiicky z jedné oblasti 1ze velmi dobie vyuzit 1 pro jinou oblast, toto d€leni je proto
pouze orientac¢ni. Pouzivani pomiicek jazykovych, matematickych a ostatnich ptedchézi

obvykle prace s pomtickami cviceni praktického zivota a smyslovymi pomutickami.

Mezi pomiicky pro cvifeni praktického Zivota lze zaradit ty, jejichz
prostfednictvim dité¢ zisk& praxi v oblastech sebeobsluhy (zavazovani tkanicek, zapinani
obleceni), hygieny (myti rukou, ¢iSténi zubt, pouzivani WC), stravovani a vateni (pfiprava
jidel, pouzivani kuchynského nacini), uklidu (zametani, utirani, vytirani), péce o kvétiny
a zahradu (seti, sazeni, zalévani, zahradni prace), socidlnich vztahi (zdraveni, pod¢kovani,
prosba), pohybu a relaxace. K témto uceliim jsou ve tiidé ptipravného stupné ptipraveny
napiiklad trenazér zavazovani bot, didaktickd kostka, hygienické a stravovaci potieby
v barvach déti, kuchyniské nacini, uklidové potfeby i nacini, zahradnické nacini v détskych
velikostech, pomucky na trénovani jemné i hrubé motoriky, relaxa¢ni pomucky, ale také
pomucky tykajici se chovani a emoci. Cilem prace stémito pomickami je osvojeni
a trénovani péce o svou osobu a své okoli (pfiloha ¢. 1). Smyslové pomiicky a prace
s nimi je podle montessori pedagogiky zakladem vSech ostatnich ¢innosti. Tyto pomucky
umoziuji srovnavani a tfidéni podle riznych kritérii a jsou klicem k diferenciaci. Kritérii
jsou vlastnosti pfedméta jako barva, tvar, velikost, struktura, hmotnost, zvuk ale 1 teplota.
Ve ttidé€ piipravného stupné jsou k dispozici napiiklad ¢ichové pytliky, hmatové desticky,
hapticky box, smyslové boxy a smyslové lahve, sluchové pexeso, pomuicky urcené
ke tfidéni, zvukové pomicky a hudebni néstroje, $atky, pfirodniny nebo svételny panel.
Cilem pouzivani téchto pomucek je rozvoj smyslového vnimani a psychomotoriky
(ptiloha ¢. 2). Mezi jazykové pomitcky se fadi pomiicky komunikac¢ni, logopedické
a grafomotorické. Pfi praci s nimi je ve tiid€ ptipravného stupné vyuzivan tiifazovy model
uceni, ktery je pro déti s poruchami autistického spektra velmi vhodny. Vzhledem k jejich

obtizim v komunikaci se tyto pomicky vyrazn€ piekryvaji také s ostatnimi pomiickami
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z posledni skupiny, pfedevSim redlnymi predméty, které slouzi k lepsSimu pochopeni
jednotlivych ptfedstavovanych pojmi a souvislosti mezi nimi. Jazykové pomucky jsou také
ze stejného divodu soucasti vSech ostatnich pomticek, predevSim ve form¢e piktogrami,
procesnich schémat nebo komunika¢nich prouzki. Mezi jazykové pomucky patii ve tiide
ptipravného stupné naptiklad grafomotorické Sablony, latkova pismena, logopedické karty,
piskovnice, hmatové trenazéry, logopedické pomiicky pro trénovani dechu, panely
pro hledani pismen, ale také knihy a casopisy. Cilem pouzivani téchto pomucek je rozvoj
feCi, ¢teni a psani (pfiloha ¢.3). Matematické pomicky jsou zaméfeny na parovani,
ttidéni, zéklady geometrie, vniméani prostoru, mnozstvi, poctu, poznavani Cislic,
matematické vztahy, vnimani délky, $itky, vysky, porovnavani velikosti a forem. Pfi jejich
pouzivani se postupuje od rozvoje predmatematickych dovednosti, pfes vnimani poctu
a pocitani do deseti, k uvedeni do desitkové soustavy a pocetnim operacim. PouZzivani
téchto pomticek se prolind s pouzivanim smyslovych pomicek i pomicek ostatnich.
Ve tfidé ptipravného stupné jsou ktémto uclelim piipraveny napiiklad geoboardy,
navlékani na trny, kola pro krokovani, valecky, véhy, dievéné kostky, dievéné tyce,
dfevéné schody, pocitadla nebo vkladacky s pismeny. Mezi dvourozmérné pomticky patii
také skladani dilkti (parkety), sudoku, domino nebo sklddani papiru (pfedstupeit
k origami). Cilem pouzivani téchto pomicek jerozvoj matematickych dovednosti
prostfednictvim manipulacnich ¢innosti (ptfiloha €. 4). Ostatni pomiicky integruji vSechny
zbyvajici oblasti vyuky. Patfi sem pomicky, které ditéti pomahaji pochopit svét kolem
sebe. Jsou zaméfeny na Zivou 1 nezivou piirodu, ale také prostiedi a pfedméty vytvorené
Clovékem. Pro tyto ucely jsou ve tiidé ptipravného stupné ptipravené napiiklad
trojrozmérné figurky zvifat, potravin, dopravnich prostfedkii i véci z riznych materiald,
manasci, panenky, trojrozmérnad puzzle, vkladacky nebo desky pro tfidéni kategorii.
Soucésti jsou 1dvourozmérné pomucky s vyobrazenim vSech probiranych kategorii
a samoziejm¢ pracovni listy. Cilem pouzivani téchto pomitcek je pochopeni souvislosti
celku 1ijednotlivosti kolem nés (ptfiloha €. 5). VSechny typy pomicek jsou ve tiidé
ptipravného stupné pouzivany v ramci celé vyuky ajsou obvykle pfipravovany podle
jednotlivych probiranych témat. Zakladnimi pomuickami jsou vZdy pomicky rozvijejici
komunikaci, mezi které u kazdého tématu patii zdkladni slovni zasoba, jednotlivé karticky

s piktogramy jejich pojmu, pfedméty s nimi souvisejici a komunikaéni prouzky. Soucasti
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pomucek ke kazdému tématu jsou také procesni schémata kbasnim a pisnim
korespondujici s tématem (pfiloha ¢. 6). Pomucky jsou vzdy pfipravovany v riznych
obtiznostech podle individualnich schopnosti déti a jsou ve tiidé vzdy v jednom provedeni

(ptiloha €. 7).

4.4 Zavéry vyzkumného Setfeni

Hlavnim cilem empirické Casti diplomové prace bylo specifikovat moznosti vyuziti prvka
montessori  pedagogiky pii edukaci déti v pfipravném stupni zdkladni Skoly
specidlni. Dil¢imi cili bylo sezndmit se s ¢innostmi, které provazeji edukacni proces
v kontextu strukturovaného uceni u déti s poruchami autistického spektra a popsat piiklad
inspirativni praxe edukace s vyuzitim prvkii montessori pedagogiky v pfipravném stupni
zakladni Skoly specidlni. Otdzkami, na které diplomova prace hledala odpovédi, jsou
moznosti vyuziti prvkii montessori pedagogiky u zminéné cilové skupiny a moznosti

kompatibility prvkt montessori pedagogiky se strukturovanym ucenim.

VO 1: Lze vyuzit prvky montessori pedagogiky pri edukaénim procesu v piipravném
stupni zakladni Skoly specidlni u Zaki s poruchami autistického spektra a mentalnim

postiZzenim?

Moznost vyuziti prvkli montessori pedagogiky pii edukaci déti s poruchami
autistického spektra a mentalnim postiZenim lze stru¢né popsat na piikladu informanta
predstaveného prostiednictvim ptipadové studie, ktery byl vyzkumnikem dlouhodobé

pozorovan v pribéhu celého Skolniho roku, tedy od zafi do Cervna.

Prvni Skolni den u n& probéhl formou hodinové adaptace ve tfid¢, u které byla
pfitomna maminka zdka, ato predevSim vzhledem k jeho silné fixaci na ni. Chlapec
nejprve odmital do tfidy vstoupit, po vstupu si pak stoupl za dvete, vedle tabule s rezZimem
dne, odmital si sundat batoh, odmital jit na WC a odmital jakékoli nabizené aktivity nebo
pomucky. Mamince byl proto navrZzen adapta¢ni tydenni plan, kdy bude chlapci postupné
prodluZzovan pobyt ve tfidé na pozadované Ctyfi vyucovaci hodiny. V pribéhu druhého dne
chlapec stale pfevaznou cast Casu ve tfidé stravil u tabule s rezimem dne, s batohem
na zadech. Nejprve plakal, pak mrucel, hudroval a hrozil péstickami smérem k pedagogtim.

Na nabizené aktivity ani pomtcky nereagoval. Ostatni déti se ve tfidé adaptovaly mnohem
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1épe a postupné se zacCaly ucit pouzivat rezim dne a vénovaly se aktivitim s pomiickami,
které¢ sina zakladé vlastniho vybéru vétSinou donesly do lavice nebo do relaxacniho
prostoru. Tteti den si chlapec po vzoru pozorovanych déti vybral nabizenou pomucku,
kterou byly ha¢kované barevné kosSiky uréené na tfidéni hackovanych kuli¢ek. Vzhledem
ke skutecnosti, ze jich bylo mnoho a pfed tabuli rezimu dne nebyl dostateCny prostor
na jejich rozlozeni, odnesl si je postupné do relaxa¢niho prostoru. Sedl si a s batohem
na zadech zacal tridit barevné kuliCcky raznych velikosti do piislusnych kosSika, které
si postavil do jedné fady. Ctvrty den si sice stale odmital sundat batoh ze zad, ale $el si sam
vybrat pomticku, kterd ho zaujala. Byly to dfevéné geometrické tvary s barevnymi
vyplnémi. Pfinesl si je na lavici a zacal je postupné zvedat proti slunci a zkoumat je.
Vzhledem k tomu, Ze mu batoh zacal padat ze zad, sundal si jej a povésil po vzoru
ostatnich déti na hacek u lavice. Paty den uz si po vzoru ostatnich déti sundal batoh
po prichodu do ttidy, povéesil ho na hacek a Sel si vybrat pomtcku. Tentokrat to byly
¢ichové pytliky. Donesl si je do lavice a zacal je tfidit, oCichavat a rovnat. Po prozkoumani
je odnesl zpét na misto a vzal si sluchové pexeso. I to pak odnesl zpét a vybral si krabici
s haCkovanym a plsténym ovocem, zeleninou a houbami, které po prozkoumani opét
bez vyzvani vratil na uréené misto oznacené prislusSnym piktogramem. Postupné se pomalu
zacal zapojovat 1 do spolecnych aktivit a zacal se ucit pouzivat rezim dne. Obdobna
adaptace probihala i s nav§tévou WC, které zpocatku odmital pouZivat. Prvni dny chodil
na WC az s maminkou po jejim pfichodu, tedy aZ po ukonceni vyuky. Postupnymi kroky
se podafilo docilit, ze desaty den pfistoupil spolecné s ostatnimi détmi k tabuli
s piktogramy, vzal si ten, ktery ptedstavoval navstévu WC a odeSel vykonat potitebu.
Obdobné byly adaptace téméf u vSech provadénych cinnosti. Napiiklad u ¢innosti ¢isténi
zubll byl po postupném zavadéni jednotlivych krokdi po meésici a pil schopen dat
si na kartaCek pastu a vlozit ho do ust. V soucasné dobé¢, tedy po absolvovani ptipravného
stupné zakladni Skoly specidlni navstévuje chlapec prvni ro¢nik zakladni skoly specialni.
Patfi k velmi pracovitym a cilevédomym zaklim. Rozeznava pismena, vnima pocet do tfi,
aktivné se podili na vSech ¢innostech pracovniho, vytvarného i pohybového charakteru.
V oblasti jemné motoriky je velmi Sikovny, zacina obtahovat pismena tuzkou a snazi

se podepsat. Dokaze jiz mnohem Iépe pracovat semocemi, a predevSim zacina
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komunikovat verbalni formou, nebot’ se diky pouzivani AAK velmi rozsitila jeho pasivni,

ale 1 aktivni slovni zasoba.

Z uvedeného piikladu tohoto konkrétniho Zzaka je patrné, Ze pfipravené
strukturované prostredi se zajimavymi pomutckami doplnéné o vizualizaci prostiednictvim
prosttedkt AAK, dokdze zaujmout i déti s poruchami autistického spektra a postupné
je motivovat k dal§im Cinnostem. Na zéklad¢ zjisténi ziskanych vyzkumnym Setfenim
je tedy mozné konstatovat, ze prvky montessori pedagogiky pri edukacnim procesu
v pripravném stupni zakladni S$koly specidlni u Zaka s poruchami autistického
spektra a mentalnim postiZzenim lze vyuZzit. Moznosti vyuziti prvkii montessori
pedagogiky pfi jednotlivych ¢innostech vyuky v pfipravném stupni zakladni Skoly
specialni jsou uvedeny v tabulce ¢. 1. Pro zvySeni nézornosti jsou v tabulce uvedeny
1 principy strukturovaného uceni, které jsou nedilnou soucasti celé¢ vyuky a jsou vyuzivany
pii vSech ¢innostech ve tfid¢. U oblasti montessori pedagogiky je mira jejich vyuzitelnosti
rozdilna. Dobrd vyuzitelnost montessori oblasti pii jednotlivych ¢innostech je oznacena
zeleng, Castecnd oranzove a oblast, kterou lze vyuzit s velkymi obtizemi nebo ji nelze
vyuZit, je oznacena Cervené. Oblast dité je striijjcem sebe sama lze bez obtiZi vyuZit
pfi svacing, hygienickych a sebeobsluznych cinnostech, vybéru prace v lavici, praci
na podloZce a pfi narozeninovém dni. S menSimi obtiZemi u Cinnosti ranni adaptace, prace
u tabule, grafomotorickych, logopedickych a hudebnich Ccinnosti, pfipraci v boxu,
spolecné praci u stolu, Cinnostech v multimedidlni mistnosti, vytvarnych a pracovnich
¢innostech, pohybovych c¢innostech mimo tfidu a pfi tvorbé€ vzpominkové knihy.
Pfi ¢innostech tizenych ucitelem, tedy reZimu dne, rannim pfivitani, pohybovych
¢innostech, pfipravené praci v lavici, spole¢né praci na podlozce a vyletech ¢i exkurzich,
tuto montessori oblast nelze vyuZzit. VyuZiti oblasti pomoz mi, abych to dokazal sam
vramci celé vyuky je Zadouci, ale ne vzdy mozné. Souvisi totiz s motivaci ditéte
k ¢innostem a jeho svobodnou volbou, kterd je u déti s poruchami autistického spektra
problematicka. Proto je uplatnéni této oblasti pln€é mozné pfi Cinnostech svaliny,
hygienickych a sebeobsluznych c¢innostech, vybéru prace v lavici, praci na podlozce
a narozeninovém dni. Céste¢né mozné pak pfi ¢innostech rezimu dne, ranni adaptace,
ranniho pfivitani, prace u tabule, pohybovych <c¢innostech, grafomotorickych,

logopedickych a hudebnich ¢innostech, pfipravené praci v lavici, praci v boxu, spole¢né
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préci u stolu a na podlozce, ¢innostech v multimedidlni mistnosti, vytvarnych a pracovnich
¢innostech, pohybovych c¢innostech mimo tiidu, vyletech C¢iexkurzich a pii tvorbé
vzpominkové knihy. Oblasti montessori pedagogiky ruka je nastrojem ducha
a respektovani senzitivnich obdobi jsou plné vyuzitelné pifi vSech ¢innostech ve tride.
Oproti tomu oblast svobodné volby prace je vyuzitelna opét jen Castecné, a to predevSim
sohledem na specifika poruch autistického spektra i mentalniho postizeni. Plna
vyuzitelnost je pii Cinnostech svaCiny, vybéru prace v lavici, praci na podlozce
a narozeninovém dni. Césteéna vyuZitelnost pak pii Ginnostech ranni adaptace, prace
u tabule, grafomotorickych, logopedickych a hudebnich ¢innostech, pfi praci v boxu,
spolecné praci u stolu, ¢innostech v multimedidlni mistnosti, vytvarnych a pracovnich
¢innostech, pohybovych c¢innostech mimo tfidu a pfi tvorbé vzpominkové knihy.
Pfi Cinnostech fizenych ucitelem, tedy rezimu dne, rannim pfivitani, pohybovych
¢innostech, pfipravené praci v lavici, spolecné praci na podlozce a vyletech ¢i exkurzich,
tuto montessori oblast nelze vyuzit. Obdobné je tomu u oblasti polarizace osobnosti, ktera
souvisi s pfedchozimi jmenovanymi a také individualitou ditéte. Plné vyuZzitelna
je pfi ¢innostech svaciny, hygienickych a sebeobsluznych Ccinnostech, vybéru prace
v lavici, praci na podloZce a narozeninovém dni. Casteéné vyuzitelna je pii ranni adaptaci,
praci u tabule, grafomotorickych, logopedickych a hudebnich ¢innostech, ptipravené praci
v lavici, praci v boxu, spolecné praci u stolu, na podloZce, ¢innostech v multimedialni
mistnosti, vytvarnych a pracovnich c¢innostech, pohybovych c¢innostech mimo tiidu
a pii tvorbé vzpominkové knihy. Nelze ji vyuzit pfi Cinnostech reZimu dne, ranniho
piivitani, pohybovych Ccinnostech a pfi vyletech ¢i exkurzich. Posledni dvé oblasti
montessori pedagogiky, kterymi jsou celostni uceni a pripravené prostiedi jsou ve tfide
ptfipravného stupné pln€ vyuzitelné napii¢ vSemi Cinnostmi. VyuZitelnost jednotlivych
oblasti montessori pedagogiky pii praci s détmi v pfipravném stupni souvisi samoziejme
s konkrétni formou vykonavané cCinnosti, a piedevSim se specifiky jednotlivych déti.
Informace uvedené v tabulce tvoii proto pouze obecny ramec a pii konkrétnim vyuzivani

je nutné ptihlédnout k individualité kazdého ditéte.
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rezim dne

ranni adaptace

ranni pfivitani

prace u tabule

pohybové ¢innosti

svacdina

hygienické ¢innosti

sebeobsluzné ¢innosti

grafomotorické ¢innosti

logopedické ¢innosti

hudebni ¢innosti

pripravena prace v lavici

vybér prace v lavici

prace v boxu

prace na podlozce

spole¢na prace u stolu

spole¢na prace na podlozce

¢innosti v multimedialni
mistnosti

vytvarné a pracovni ¢innosti

pohybové ¢innosti mimo
tiidu

vylety, exkurze

narozeninovy den

vzpominkova kniha

dobre vyuzitelny princip

Castecné vyuzitelny princip

nevyuzitelny princip

i

tivnich
tired

i uCeni

3

strukturalizace
vizualizace
motivace
ani senzi
obdobi

individualizace
celostn

pomoz mi, abych to
pripravené pros

dité& je striijcem sebe sama|
dokazal sdm
ruka je nastrojem ducha
svobodna volba prace
polarizace osobnosti

respektov

Tabulka ¢. 1 - Prehled moznosti vyuziti prvkit montessori pedagogiky pri edukaci



Z tabulky a jejiho barevného ¢lenéni je patrnd vysokd mira vyuzitelnosti prvki

vvvvv

plochy je zelena, malé ¢ast oranZova a nejmensi ¢ervena.

VO 2: Které zprincipi montessori pedagogiky lze kombinovat s metodikou

strukturovaného uceni vhodnou pro edukaci Zakia s poruchami autistického spektra?

Metodika strukturovaného uceni je zalozena na cCtyfech hlavnich principech —
strukturalizaci, vizualizaci, individualizaci a motivaci. Prvni dva principy, princip
strukturalizace a princip vizualizace Ize bez obtizi kombinovat s montessori oblastmi
pripravené prostiedi; ruka je nastrojem ducha; celostni uceni a respektovani
senzitivnich obdobi. Zde je zapotiebi zminit, ze princip pfipravené¢ho prostiedi nebylo
ve tfid¢ ptipravného stupné¢ mozné zcela naplnit, a to predevsim vzhledem k malé velikosti
ttidy. Je tedy otazkou, zda by vétsi prostor s vice peclivé strukturované pfipravenymi
oblastmi vybizejicimi k samostatné ¢innosti a zkouméni motivoval déti s poruchami
autistického spektra k vyssi aktivité a rozsifeni jejich zajmut. Tento aspekt by bylo vhodné
ovetit dalsim  zkoumanim. Tietim principem strukturovaného uceni je princip
individualizace. Ten je plné¢ platny pro obé metodiky, které se zamétuji na dit€ jako
na individualitu se vSemi jeho specifiky. Tento princip je tedy nedilnou soucdsti celé
vyuky. Z oblasti montessori pedagogiky Ize k tomuto principu piifadit také oblasti, které
cili na individualitu ditéte, ale zaroven pracuji s jeho vlastni svobodnou volbou a motivaci.
Jednd se o oblasti svobodna volba; pomoz mi, abych to dokazal sam; polarizace
osobnosti a dité je tviircem sebe sama, které jsou ale vzhledem ke specifikim poruch
autistického spektra kombinovatelné se strukturovanym ucenim pouze caste¢né. Svobodna
volba by u déti sporuchami autistického spektra s nejvétsi pravdépodobnosti vedla
k ulpivavym a repetitivnim c¢innostem v oblastech specifickych z4jmt kazdého ditcte.
Proto je podle nazoru vyzkumnika zapotiebi byt ditéti nejen pouhym privodcem, ale také
ho cilen¢ vést a formovat. VySe uvedené oblasti montessori pedagogiky mohou byt tedy
vyuzity v piipravném stupni pouze ¢astecné. Je otazkou do diskuse, zda by dalsi vyzkumné
Setfeni zaméfené na plné uplatnéni principu svobodné volby u déti s poruchami
autistického spektra tento pfedpoklad potvrdilo, nebo zda by se diky plnému uplatnéni

svobodné volby spole¢né s roz$itenim spektra nabizenych aktivit ve vhodné pfipraveném
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prosttedi podafilo motivovat déti s poruchami autistického spektra k nalezeni novych
zajmi a jejich naslednému rozvoji. Ctvrtym a poslednim principem strukturovaného uéeni
je motivace. Tato oblast je obéma metodikami vnimadna rozdilné a nelze ji tedy
kombinovat. Motivace v montessori pedagogice je motivaci ditéte, tedy motivaci
souvisejici s jeho svobodnou volbou. V metodice strukturovaného uceni je naopak hlavni
premisou skutecnost, ze u déti s poruchami autistického spektra a také u déti s mentalnim
postizenim je motivace obecn¢ velmi nizkd nebo se pohybuje pouze v oblastech vlastnich
specifickych zajma ditéte. Proto ma v metodice strukturovaného uceni prace s motivaci
zasadni vyznam. Hleddni motivacnich stimuld, jejich nasledné vyuziti a také nastaveni
motiva¢niho odménového systému patii ve strukturovaném uceni mezi stéZejni oblasti.
Diky nalezeni vhodné motivace lze u déti s poruchami autistického spektra 1épe pracovat
také s jejich moznym problémovym chovanim, jehoz vyskyt je velmi Casty. Motivace
v metodice strukturovaného uceni souvisi s odménou, kterd je zde plné vyuzivana.
Montessori pedagogika naopak praci s odménou a trestem odmitd. Proto ani oblast
odmeény a trestu neni u obou metodik kompatibilni. Posledni oblasti, o které je zapottebi
se zminit je montessori pozadavek na heterogenitu tfid. U déti pfipravného stupné lze
tento pozadavek naplnit pouze ¢asteéné, nebot’ obvykle nelze ptredem stanovit, jaké bude
slozeni tfidy. Pfesto je ale podle nazoru vyzkumnika tento pozadavek splnén, a to
predevS§im diky specifikiim poruch autistického spektra, nebot’ ,nelze nalézt dve déti
s témito poruchami, které by byly stejné“. Heterogenita tiidy je tedy zajiSténa rliznorodosti
déti a také riznym stupném jejich mentalniho postizeni. Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni
je tedy mozné konstatovat, ze vétSinu principi montessori pedagogiky lze kombinovat
s metodikou strukturovaného uceni vhodnou pro edukaci Zakid s poruchami

autistického spektra, at’ uz plné nebo ¢astecné.

Na zékladé¢ vysledkti vyzkumného Setieni lze tedy vyuziti prvkl montessori
pedagogiky pti edukaci s détmi s poruchami autistického spektra a mentalnim postizenim
doporucit. Prostfednictvim zaclenéni zajimavych aktivit a pouzivanim raznorodych
edukacnich materiald v pfipraveném, strukturovaném a vizualizovaném prostiedi
1ze spolecné s empatickym piistupem a pribéznou diagnostikou déti v pfipravném stupni
1épe poznat, pochopit a nasledné jim usnadnit Zivot ve svéte, ktery je obklopuje, ale je pro

né obvykle chaosem bez pravidel.
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Zavér

Diplomova prace se zabyvala moznostmi vyuziti prvki montessori pedagogiky
pii edukaci déti s poruchami autistického spektra v pfipravném stupni zakladni Skoly
specidlni. Teoretickd cast méla tii kapitoly, které specifikovaly problematiku jedinct
s mentalnim postizenim a jedinci s poruchami autistického spektra. Zameéfila se také
na moznosti jejich intervenci a edukace v pfipravném stupni zakladni Skoly specidlni.
Podrobnéji predstavila montessori pedagogiku a jeji principy. Empirickd ¢ast uvedla
priklad inspirativni praxe popisu pozadavkli na prostorové uspoiadani, koncepci obsahu
vzdélavani a edukacnich materiald s vyuzitim prvki montessori pedagogiky pii edukaci
déti s poruchami autistického spektra v pfipravném stupni zdkladni Skoly specidlni.
Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze vétSinu principt, které jsou pro montessori pedagogiku
stézejni, lze s uspéchem vyuZzit i pfi praci s détmi s poruchami autistického spektra.
Nékteré z hlavnich principil, jako pfipravené prostiedi, ruka je nastrojem ducha a celostni
uceni, se s metodikou strukturovaného uceni, kterd je pii praci s détmi s poruchami
autistického spektra doporucovana, dokonce prekryvaji. I vétSinu ostatnich principi nebo
jejich prvky lze z vétsi ¢i mensi ¢asti do vyuky déti ptipravného stupné aplikovat.
S ohledem na dlouhodobé pozorovani provadéné v pribéhu celého Skolniho roku, které
je popsano narozvoji informanta predstavené¢ho piipadovou studii, 1ze konstatovat, Ze
prvky montessori pedagogiky lze pii vyuce déti pfipravného stupné vyuzit. Nedilnou
soucasti diplomové prace je obsahly obrazovy material, ktery slouzi k doplnéni psaného
textu. Zavérem lze citovat slova Marie Montessori, Ze krom¢ pfipraveného prostiedi
a pomucek je nutné poskytnout détem predevsim ,,vice casu, vice lasky a vice trpélivosti.
Nebot cesta je cilem, pricemz kazdy krok predstavuje etapu, jejiz dovrseni se ma vychutnat.
Tato cesta je plna vymolu, pasti, oklik a slepych ulicek a nikdo neni chranén pred tim,
aby delal chyby. Ale i ty jsou pro ucebni proces pozitivnim prinosem, pokud souhlasi

s hlavnim smérovanim* (Montessori in Ludwig 2000, s. 95).
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