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1. Samostatnost uchazece

- ve fazi zpfesiiovani tématu prace 1
- behem zpracovani zadaného tématu 1
- pfisepisovani prace 1
2. Komunikativnost, schopnost spoluprace ‘ 1 ‘
3. Zajem o praci a pracovni nasazeni uchazece 1

Ptipadny slovni komentaf k bodiim 1. az 3.:

Autor navazal na svou bakalafskou praci experimentdlnim vyzkumem k uplatnéni restrikce
krevniho ob&hu na hornich koncetindch ve sportovnim tréninku. Ackoli jsou metody omezeni
krevniho priitoku ve sportu vyuzivany dlouho, ve sportovnim lezeni zatim aplikovany nejsou, a to
pfedevS§im z diivodu takika neexistujicich interven¢nich studii. Zvlast€ spojeni nizké intensity
tréninku se zaSkrcenim hornich koncetin a ocekdvanych adaptaci jako po vysoce intenzivnim
zatézovani se jevi vaskularni okluze zajimava v obdobi zotaveni po zranéni ruky a prsta.

Tomas Javorsky pii piipravé i pfi vedeni projektu Casto konzultoval, ale postupoval piikladné
samostatné. Pouziti metod infracervené spektroskopie dohledaval v literatuie. Je ke Skod¢, ze po
vstupnim meéfeni velkého mnozstvi ucastniki se muselo ustoupit od intervence vzhledem k
epidemiologickym opatfenim. Druhd intervence probihala v podminkach restrikci, kdy byla

omezena podstatné pohybova aktivita a plvodné planovany dopliikkovy trénink k lezeckému



zatizeni se stal jedinou fyzickou zatézi pro vétSinu ucastnikii. Vysledky je nutné interpretovat v
tomto kontextu.  Zpohledu praktické pfipravy a realizace povazuji Cinnost Tomase za
nadprimeérnou.

Z pohledu struktury a obsahu prace nemam piili§ vytek. Dle mého nézoru se nepodaftilo v teoretické
praci upln¢ vhodné spojit obecné fyziologické mechanismy vaskuldrni okluze se zatizenim ve
sportovnim lezeni. Mozna bych uvital vE&tsi prostor pro popsani hemodynamickych a
morfologickych adaptaci u sportovnich lezcti, které souvisi s cilem prace. Zlepsilo by se tak
propojeni mezi teoretickou a praktickou ¢asti.

Tomas svou diplomovou praci oteviel pro praxi ve sportovnim lezeni velmi zajimavé téma a pevné

vetim, Ze se této problematice bude dale vénovat. Praci doporucuji k obhajobé.
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