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Abstrakt: Medzi naj¢astejSie zranenia Sportovych lezcov patria zranenia Sliach ohybacov ¢lankov prstov.
Toto zranenie mbze $portovca vyradit z tréningového programu na niekolko mesiacov, o moze mat
rozhodujuci dopad na jeho vrcholovu sezénu. V praci bol porovnavany tréning s vysokou intenzitou, ktory
prebieha na 70 % silového maxima s tréningom s restrikciou krvného obehu, ktory je vykondvany pri 30%
zatazi a dalej fyziologické a funkéné aspekty tréningu.

Hypotézy: Predpokladdame, Ze kombinacia nizkej zataZe a ischémie bude dosahovat rovnaké vysledky ako
tréning s vysokou intenzitou. Dalej predpokladame, e zmeny v oxygendcii svalu budd aj napriek rozdielnej
vykonavanej praci rovnaké.

Metddy: trindst participantov ukoncilo experiment vykonany formou prekrizenej Studie. Pocas
experimentu bola participantom odmerana oxida¢na kapacita svalu a miera deoxygendcie svalu pomocou
spektroskopie. Maximadlna sila, kriticka sila, impulz sily aimpulz sily nad hodnotou kritickej sily boli
odmerané a uréené pomocou vyuZitia systému 1D-SAC

Vysledky: Po aplikovani tréningového protokolu s vysokou intenzitou boli zaznamenané nasledovné
zmeny: maximalna sila - -2.6 N + 54.8 N; kriticka sila - -4.5 N + 27.9 N; impulz sily - -99.6 Ns + 424.3 Ns,
impulz sily nad hodnotou kritickej sily - 20.7 Ns £ 297.8 Ns; index oxygenacie svalu po okluzii - 7.5 s £ 29.9
s; index oxygendcie svalu po teste ,all-out“- 0.3 s £ 6.5 s; miera deoxygendcie svalu pocas ,all-out” testu -
-2.7 mMol £ 10 mMol

Po aplikovani tréningového protokolu s restrikciou krvného obehu boli zaznamenané nasledovné zmeny:
maximalna sila - -13 N £ 29.4 N; kriticka sila --9.9 N £ 33.1 N; impulz sily - -160.3 Ns £ 352.5 Ns, impulz sily
nad hodnotou kritickej sily - 23.6 Ns + 325.5 Ns; index oxygenacie svalu po okluzii - -4.5 s + 23.6 s; index
oxygenacie svalu po teste ,,all-out“-0.6 s £ 5.3 s; miera deoxygenacie svalu pocas ,all-out” testu - 2.3 mMol
+10.9 mMol

Zaver: Predpokladame, Ze tréning, pri ktorom dochadza k vysokej zataZi na sval, ale nizkej metabolickej
zatazi, je moziné porovnat stréningom s nizkou zataZou na sval, ale vysokou metabolickou zataZou
spbsobenou neuplnou ischémiou zatazovanej koncatiny. Nakolko pri zaznamenanych vysledkoch sa
nepreukdzala Statisticka signifikantnost ani zasadny vplyv velkosti skupiny podla Cohenovo d, je nutné
k vytvoreniu Uplného zaveru dalSie experimentalne skimanie so zamedzenim po6sobenia limitujucich
faktorov, ktoré mohli celkovy vysledok ovplyvnit.
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