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Abstrakt:

Lidska srst, na prvni pohled absentni, je jednim z unikatnich rys( ¢lovéka. Otazkou zlstava, jaké vlivy
pUsobily na jeji sou¢asnou podobu. Prvni ¢ast, ztrata hustého pokryvu, je zaloZzena na dvou hlavnich
hypotézach — zvyseni efektivity poceni dlilezité pro aktivni denni Zivot na savané a ochrana proti
parazitim. Méné pfijimané jsou pak dalsi hypotézy, jako je ta tykajici se zachazeni s ohném nebo

hypotéza vodni opice.

Druhou ¢asti jsou zbylé a ddle rozvinuté prvky, tedy vlasy, vousy, oboci a pubické a axilarni ochlupeni.
Téch se tykaji vétSinou hypotézy souvisejici s potfebou komunikace ve stale komplikovanéjsi
spolecnosti, ale také to, Ze zastdvaji i typicky savci funkci ochrany pfed nepfiznivym prostiedim. Vlasy
jsou nejcastéji popisovany jako signal zdravi, krasy, individuality apod., ale nejspiSe mély i ochranné
funkce. Vousy, extrémné sexudlné specifické, nejvice pomahaji v muzské kompetici, i kdyz
pravdépodobné spiSe demonstrativné, a nasledné i sexualnimu vybéru. Oboci ma nezastupitelnou
funkci ve vyrazu obliceje a jeho rozpozndvani a také chrani oci pfed potem. Axilarni ochlupeni
pomaha chrdnit podpazi a hosti axildrni organ slouzici k chemické komunikaci. Pubické ochlupeni pak

chrani slabiny ptfed sluncem a tfenim a signalizuje znaky spojené se sexualitou.

Tato prace kriticky zhodnocuje vyse popsané hypotézy evolucnich tlak(, tyto tlaky dava do kontextu

lidské evoluce, ptiblizné je Casové zarazuje a nastifiuje dalsi sméry, kterymi by se mohl vyzkum ubirat.

Klicova slova: ¢lovék, evoluce, patrnosti, srst, ochlupeni, vlasy, vousy



Abstract:

Human fur, although absent on the first sight, is one of human unique features. But the question is,
what influences shaped it into its current state. First part ergo the loss of dense fur coat stands on
two main hypothesis. The first one being increasing effectivity of sweating for active diurnal lifestyle
and the second one being parasite avoidance. There are other hypothesis, although not as reputable.

These are aquatic ape hypothesis and importance of fire use hypothesis.

The second part are the remaining parts of human fur patterns, some of which even expanded, scalp
hair, beards, eyebrows, pubic and axillary hair. Most of these are explained thru hypothesis regarding
the importance of communication in expanding human societies but there are also some talking
about typical mammalian hair function — environment protection. Scalp hair are mostly explained as
health, beauty and individuality signal but it also probably had protective function. Beards as
extremely sexually specific trade helped in competition between men although in more of a
demonstrative way. They also played role in sexual selection. Eyebrows are irreplaceable in face
recognition, emotion expression and they also protect an eye from sweat. Axillary hair preserves
armpits and hosts an axillary organ useful in chemical communication. Pubic hair protects groin

against sun and friction, also signals sexuality characteristics.

This thesis reviews evolutionary hypothesis listed above and puts them into context of human

evolution. It also places them into a timeline and outlines next possible steps in this field.

Key words: human, evolution, patterns, fur, hair, beard
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1. Uvod

Tato bakalarskd prace se zaméruje na evolucni vlivy, které se podilely na soucasné formé a vzhledu
ochlupeni téla u lidi, tj. ztraté souvislého celotélniho pokryti srsti a zachovani ¢asti porostu,

predevsim pak vlast a vousu.

Tento proces ma dvé dulezité slozky, kterym se budu vénovat. Prvni je selekéni tlak, ktery vedl ke
ztraté celotéIniho pokryti srsti a druhou jsou divody zachovani urditych fragmentt télniho pokryvu,
tedy axilarniho a pubického ochlupeni, vlast, voust, oboci a ochlupeni zevniho zvukovodu a nosnich

direk.

Clovék je v Zivocidné Fisi do jisté miry unikatni. Slozita kultura, sloZité nastroje, Fe¢, ale znak, ktery
upouta na prvni pohled, je hola kizZe na vétsiné téla s vyraznymi vyjimkami ostrlvkd husté srsti, které

plsobi dojmem, Ze tam nejsou nahodou.

Ovsem v poznani didvodd, pro¢ tomu tak je, nam casto brani nase vlastni mozky. Ty vytvafi slozité
kulturni sité, které maskuji vrozené vlastnosti, takze je casto sloZité rozpoznat skutecné evolucni
vlivy. Tento vliv |ze ¢astecné sniZit ovérenim platnosti fenoménu u réznych spolec¢nosti a variabilitou
vdaném znaku, pficemz ¢im je tato nizsi, tim vice je znak pravdépodobné ovlivnén nékterym
evolu¢nim mechanismem. K témto lidskym vlastnostem vymodelovanym evolu¢nimi mechanismy se

zde pravé pokusim dostat a budu se snaZit je zaradit do casovych obdobi ve kterych pUsobily

nejsilnéji.



2. Lidska evoluce

2.1. Prostredi a potrava

Dnes je jiz pomérné jisté, Ze vyvoj lidského druhu zapocal v Africe (Jablonski & Chaplin 2014a)
Spoleény predek ¢lovéka a Simpanze Zil v dobé pred 5,4-1,1 miliony let, podle odhadu molekuldrnich
hodin (Stauffer et al. 2001)) a od jejich oddéleni u lidské vétve probihala relativné vyrazna speciace a
Casté vymirdni, které se na cesté k modernimu ¢lovéku podepsalo nékolika pfipady efektu hrdla
lahve. Oddéleni vétvi lidi a Simpanz( probihalo v habitatu galeriového lesa s podstatnou vodni
slozkou (Vignaud et al. 2002). Lesy tvorily na Uzemi jeho pravdépodobného vyskytu nejrozsahlejsi
ekosystém. V dobé pred cca deseti miliony lety zacal globalni trend oteplovani a v Africe doslo k
posunu prostfedi smérem k oteviené savané. Je to patrné z fosilnich zaznamf, které obsahuji vétsi
mnozstvi C4 rostlin a stopy zvySeného mnoiZstvi pozdrQ, aridizace pldy a poklesu pCO2, coz bylo
zkoumano na zakladé rekonstrukci metodou zaloZzenou na alkenononech a izotopovych analyzach u
kokolitek. Mira trendu aridizace variuje podle Uzemi a Casu, ale celkovy trend tu je patrny (Levin
2015). Vodni dynamika krajiny zde byla znacna. Existovala tady velkd jezera a pravdépodobné
dochazelo k sezonnim monzunim a prosttedi tak bylo pomérné nestabilni, coz mélo také
vliv na mistni druhy vcetné clovéka. Prizplsobeni se oteviené krajiné s sebou také pravdépodobné
pfineslo bipedalitu (Pickford et al. 2002), kterou hominidi nejspiSe disponovali od samého zacatku
svého vyvoje (Zollikofer et al. 2005), coZ je dano i tim, Ze ani jejich primati predci nejsou striktné
kvadrupedni (Sutou 2012a). SloZeni potravy se zacalo orientovat smérem k Zivoc¢iSnym produktim.
Znamy jsou sice i nalezy koster hominint u kterych se predpoklada i vcelku striktni
vegetarianska dieta, jako je napfiklad Australopithecus anamensis (Cerling et al. 2013), ale to je
pomérné ranny hominin. Na vétvi fylogenetického stromu vedouci k modernimu ¢lovéku se trend

posunu k vieZravosti pravdépodobné udal (Luca et al. 2010).

Kromé sezdnnich vykyvl existovala i dlouhodobéjsi vihka a sucha obdobi. Jejich konkrétni datace pro
nas ted neni dllezZita, ale vypada to, Ze v dobé mezi cca dvéma a tfemi miliony let zacalo jedno
z vyrazné suchych obdobi (Brachert et al. 2010). To mélo vliv na rozvoj nespecializovanych hominin(

(Cerling et al. 2013).

Vysychani Uzemi a rozvoj savan s sebou prineslo i rozvoj velkych bylozravych savci a u lidského druhu
rozvoj masozravosti, kterd stimto fenoménem souvisela. Spekuluje se, Ze pfiblizné v této obé
z nékterych skupin clovéka stal predator (Bunn et al. 2017), ktery si vyvinul sofistikované lovecké

strategie (Kiibler et al. 2015), ale toto tvrzeni se dosud nezda byt spolehlivé potvrzeno (Prassack &



Pante 2007). | kdyZ lov je u dnesnich lidi jisté rozsifen a jeho provozovani je podporovano i sexualnim

vybérem (Apicella 2014).

Posun k masoZravosti se zda byt ovSsem potvrzen napfiklad zménou chrupu, zndmkami na kostech
byloZravcl nebo dikazy pouZivani nastroji. Nejstarsi nalezeny nastroj je uz z doby pred 3,3 miliony

lety (Harmand et al. 2015).

Rozvoj mozku probiha soustavné po dobu poslednich péti milionl let (Cornélio et al. 2016). Je tam
patrny strméjsi narlst pred cca dvéma miliony let (Holloway n.d.) a druhy a nejstrméjsi narGst béhem

posledniho milionu let, kdy také probihala nejdramati¢téjsi fluktuace podnebi (DeMenocal 2011).

Od doby pred cca 1,5 milionem let také zacal plsobit tlak na rozmach melanické alely genu MC1R
a lidska populace tedy zacala disponovat pred pfiblizné 1,2 miliony lety tmavou pleti (Rogers et al.
2004a). To se s nejvétsi pravdépodobnosti stalo spolecné se ztratou souvislého télniho pokryvu srsti
(Jablonski 2004). Jakmile lidé zacali pouZzivat obleceni, tlak na tmavou pokoZzku zdsadné ztratil na sile
(Jablonski 2004) a ta tak vymizela z genofondu s postupem lidi do severnéjsich rovnobézek, kde méla
negativni vliv na tvorbu vitaminu D (Jablonski & Chaplin 2017), cozZ bylo pravdépodobné ovlivnéno
i efektem hrdla lahve, ktery se zhruba v této dobé (1,2 mil. az 560 000) podepsal na lidské populaci
(Rogers et al. 2004a).

2.2. Ohen

Primé dlikazy pouzivani o ohné pochazeji z doby pred 0,4 milionu let (MacDonald 2017) (a pred 350
tisici lety uz dochdzelo k jeho pravidelnému vyuzivani) (Roebroeks & Vill 2011a; Shimelmitz et al.
2014), i kdyz néktefti autofi pokladaji za dikaz i starsi ndlezy (Gowlett et al. 1981). Navic existuji lidské
fosilni zaznamy z ¢asti evropského Uzemi tak vzdalenych od rovniku, Ze zde byla silnd sezonalita a
teploty pod bodem mrazu nebyly vyjimkou. Je tedy pomérné pravdépodobné, Ze tito lidé ohen
pouzivali, i kdyZ neni jasné, jak aktivné ho byli schopni sami zapdlit (Roebroeks & Vill 2011b).
V takovém pfripadé by se datovani ohné posunulo na dobu pred 0,8 milionu let, ale néktefi autofi
posouvaji odhad tohoto datovani jesté o dalsi milion let do minulosti (MacDonald 2017). listé je, Ze
prfimé dlkazy jsou velice vzacné, protoZe zachovani dokladl ohné v archeologickém zaznamu

vyZaduje dodrzZeni velice specifickych podminek (MacDonald 2017).

2.3. Spolecnost

Lidé maji v zakladu socidlni strukturu fission fussion, coZ je spolecnost kde se pribéiné schazeji
rozchazeji mensi podskupiny, kterou se vyznacuji i Simpanzi (Couzin & Laidre n.d.), ale u lidi se
vyvinula do vyssi sloZitosti (Wilson et al. 2017). Co se tyCe rozmnoZovacich strategii, lisi se lidé od

Simpanzl predevsim utvarenim déletrvajicich partnerskych vazeb. Ty se u lidi vyskytuji ve vsech
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moznych variantdch od pomérné striktni monogamie az po polygynii nebo i polyandrii. Pro Zeny je
nejvice vyhodna polyandrie a pro muZe naopak polygynie. Clovék je tedy v rozmnoZovani silné
plasticky a rlizné modely se vyskytovaly jak napfi¢ casem, tak i rozsifenim ve stejné dobé, a
tak je tomu dodnes (Roberts & Havlicek 2013). Je pravdépodobné, Ze v nékterych casovych obdobich
prevladal jeden model nad jinymi, i kdyZ pravdépodobné to nikdy nebylo tak striktni. Této periodizaci

se budu vénovat ted.

Predpoklada se, Ze se po prechodu na zem do 2D prostoru bez strom(, ve kterém se zvySuje mira
potkavani jedincl jednak mensim vyuZitelnym prostorem pro pohyb a za druhé vétsi dohlednou
vzdalenosti, zvySila kompetice mezi jedinci, a to pfedevsim mezi muzi, coz prineslo vétsi selekci na

znaky s tim spojené, jako napfiklad zvétseni téla samcli nebo funkci pohlavniho vybéru (Puts 2010).

Tlak na znaky atraktivity Zen by tim byl snizen a zaroven by byla sniZena jejich moznost volby
partnera, protoZe jedinci, ktefi by neobstali v kompetici, by byli z vybéru vyrazeni (Puts 2010)
(Gangestad & Tybur 2016). Tato kontrola jisté nebyla dokonald, protoZe se u lidi vyskytuji mnoha
dalsi opatreni jako spermaticka kompetice (Puts 2010) a mimopartnerské rozmnoZovani se zda byt

stale vyhodnym pro obé pohlavi (Greiling & Buss 2000).

Podle nékterych autorll to s sebou neslo vétsi priklon k polygynii (Hammer et al. 2008). Ta byla nékdy
v historii lidského rodu velmi pravdépodobné vice rozsitena vzhledem ke genetickym dlikazim malé
variability verzi genli na Y chromozomu (Wilson et al. 2017). Tento model ovsem neznamen3, Ze by
byla vétsina muzli z rozmnoZovani vyfazena. Pouze existovali jedinci, ktefi byli v rozsifovani svych
genl mnohonasobné Uspésnéjsi, jak vyplyva i z historickych zaznam, ale také z prikladd moderni

doby, kdy maji néktefi socidlné Uspésni muzi mnohonasobné vice partnerek (napfiklad panovnici

arabskych nebo inckych kultur).

Bernard Chapais v knize Primeval kinship argumentuje, Ze polygynie vznikla jako ochrana pred
infanticidou (Bernard Chapais 2008) a zaroven, Ze byla nutnym krokem ke vzniku monogamie

(Bernard Chapais 2008).

Jlisté je, Ze se zvysil pohlavni dimorfismus, jeden z indikatord zvysené mezimuZské kompetice (Puts
2010). Muzi maji primérné vétsi postavu, zuby i objem svalové hmoty, maji vyraznéjsi oblicejové rysy
a jsou obecné silnéjsi a rychlejsi. Muzi a Zeny maji jiné rlstové kfrivky, jiné hladiny hormoni a
specifické vzorce depozice podkoziniho tuku (Frayer & Wolpoff 1985). Co se tyka rozdilu v ochlupeni,
na prvni pohled upouta pfitomnost vyrazného vousu u muzl a jejich celkové vyssi mira ochlupeni.
Délka vlast se zda byt kulturné podminéna, ale jejich struktura je také pohlavné specifickd (Frost

2015a). Stejné tak konkrétni tvary patrnosti, vCetné forem alopecie vlasi (Wilson et al. 2017).



Variabilita a vyraznost vlasovych ornament( je obvyklda u primatd s vicelrovriovou spolecenskou

strukturou a u téch, u kterych je casté setkavani jedinc(, ktefi se neznaiji.

V urcité dobé, kterou se budu snazit pozdéji vice specifikovat zacalo dochdzet k ¢astéjSimu utvareni
dlouhotrvajicich pard, coz méni vliv sexudlniho vybéru (Conroy-Beam et al. 2015) a obzvlasté pak
zvysuje tlak na vzhled zen. Pokud si totiz muz vybira dlouhodobou partnerku, potfebuje, aby méla co
nejvétsi reprodukéni potencial, takze nejvyhodnéjsi je ta nejmladsi plodna (Jones et al. 1995).

Dlouhodobé svazky jsou vyhodné z dlivodu jistoty rozmnoZeni a monopolizace partnera.

Pfiklon k dlouhodobé monogamii také mohl vzniknout jako reakce na nastup technologii vyroby
nastrojd, a tim zplsobenou vétsi nebezpecnost kompetice mezi samci (Bernard Chapais 2008). To by
se dalo datovat do doby pred cca 2,6-1,7 miliony let, kdy dochazelo k nejvétSimu vyvoji nastrojl
(Harmand et al. 2015). Druhym pohledem na véc je, Ze rodiCovska péce vyZadovala vétsi mnozstvi
zdrojl, nez mohla polygynni skupina poskytnout, protoZe skupiny s monogamnimi pary jsou
efektivnéjsi v opatfovani potravy (Fletcher et al. 2015a). Tento vztah potvrzuje i to, Ze sklon
k monogamii je vyraznéjsi u lidi Zijicich v extrémnéjsich prostredich, jako je zima nebo sucho (Low
2003). Datace je ponékud sloZitéjsi. Néktefi autofi prisuzuji monogamii uz druhu Homo erectus
v dobé pred dvéma miliony let (Fletcher et al. 2015a), zatimco jini ji dosazuji az do doby mnohem
pozdéji (pred cca 40 000 lety) v Evropé jako nasledek extrémniho zvyseni naklad(i na rodicovstvi

(Frost 2015b).

Udrzovani dlouhodobych monogamnich part pak s sebou nese tlak na mladistvy vzhled Zen. MuzZska
strategie do monogamniho paru je ziskat partnerku s nejvétSim plodnym potencidlem, coz byva ta

nejmladsi plodna, coz klade na Zeny tlak, aby vypadaly mladsi (Jones et al. 1995).

Na muZe ovsem pravdépodobné pUsobi také tlak na neotenické vlastnosti, i kdyZ slabsi. Vybér ze
strany Zen v monogamnich svazcich preferuje méné agresivni muze, vice ochotné investovat do
potomstva (Li et al. 2012). Tyto vlastnosti jsou pak vice predpokladané u méné maskulinnich muzd,
coz je konfliktni s tim, Ze maskulinnéj$i muzi mivaji lepsi imunitu a dalsi ,,dobré geny” (Perrett et al.
1998a). Spekuluje se, Ze by toto sniZzovani maskulinity mohlo vést ke vzniku civilizace, z divodu vétsi

tolerantnosti. Tento trend podporuji i fosilni nalezy (Cieri et al. 2014).

Tento tlak je podstatny pro péci o déti, coz je celé nejspiSe podfizovano vyvoji mozku, ktery vyzadoval
¢im dal tim vétsi rodicovské investice (Fletcher et al. 2015b). Vyvoj mozku byl zase potieba na

vyporadani se s nepfiznivym prostfedim (Gonzélez-Forero & Gardner 2018).



V modernich zemédélskych spolecnostech jsou tyto investice pokryty zefektivnénim ziskavani
potravy, coz odstranuje tlak na trvalé pary (Wilson et al. 2017). A vybér partnera podléha kulturnim

zvyklostem, kdy jini ¢lenové skupiny fidi parovani jinych (Hollander 2011).

V porovnani se vSemi ostatnimi primaty jsou lidé jedni z nejvice monogamnich druhd. Vyssi miru
tohoto znaku vykazuje pouze jeden druh gibbona (Wilson et al. 2017). Neda se vsak fict, Ze by byl
Clovék plné monogamni. Vyskytuji se u néj vsechny ostatni kombinace, ve kterych souZiti

a rozmnozovani muize probihat. Neda se tedy pfili§ dobfe porovndavat s ostatnimi druhy primatd,

......

ees

gorily ve skupinach striktné polygynnich, orangutani ziji solitérné a gibboni sice tvofi pary, ale ty Ziji
od ostatnich oddélené a (Wilson et al. 2017). Posledni verze se u lidi vyskytuje také, ale pouze
u jedenacti procent z 563 zkoumanych spolecnosti (Low 2003). Nejpravdépodobnéjsi je tedy, Ze je
clovék vcelku variabilni i co se tyka rozmnozovani, i kdyZ s prevahou ,monogamnich” para s ¢astym
mimopartnerskym rozmnoZovanim a se vzacnéjsim vyskytem polygamnich svazk(l (Roberts &

Havlicek 2013).

Déale se vznikem feci vznikla mozZnost vést feCi o ostatnich ¢lenech skupiny, jakozto duleZitého

zpUsobu socidlni interakce, coZ mohlo mit také vliv na pohlavni vybér (Couzin & Laidre n.d.).

Obecné se zda byt sexualni selekce dilezitym mechanismem ve vyvoji lidského druhu (Gangestad &

Tybur 2016).

2.4. Obleceni

Prvni pouZivani ndastroji na zpracovani klzZe je doloZeno z Anglie z doby pfed cca 400 000 lety
(Lawrence H. Keeley, 1979), ale predpoklada se, Ze ke zpracovavani kiZze dochdazelo uZ dfive.
Napovidaji tomu i vtomto sméru nastroje pouZivané Oldovanskou kulturou, kterad existovala mezi
2,7-0,5 miliony let (Gilligan 2010). Pouzivani skute¢ného obleceni se zda byt spolehlivéji podepreno
pomoci genetické analyzy speciace lidskych vsi (Pediculus humanus), ktera ho datuje do doby pred
170-83 000 lety (Toups et al. 2011). Neznamena to nutné, Ze nebylo obledeni vyuZivano uz drive, ale

u linie vedouci k modernimu ¢lovéku se tak pravdépodobné stalo az v této dobé (Toups et al. 2011).

3. Vlasy, jejich regulace a rist

Lidsky vlas sestava z bunék tvorenych vlasovym folikulem. Mame tfi typy vlasl, pfiéemz jedny jsou
jemné chloupky, tzv. lanugo, nachazejici se na celém téle s vyjimkou dlani, chodidel, rtd, oc¢nich vicek
a Casti genitdlu. Lanugo jsou velusové vlasy, které se mohou zménit v terminalni. To jsou pili longi,

tedy hrubé pigmentované vlasy (vousy, vlasy, pubické a axilarni ochlupeni) anebo pili breves, které



jsou rovnéz hrubé a pigmentované (oboci, chlupy zevniho zvukovodu a nosnich direk) (Trevor
Weston 1993).

To, co vidime je volna cast vlasu, kterd je tvorena dreni, coZ je volné zabalena, neusporadana oblast
pobliz stfedu vlas(, sloZzena prevazné z keratinu a strukturnich lipidd, obklopena klirou s kutikulou,
vrstvou odumfelych, prekryvajicich se bunék, tvoficich kolem vlast ochrannou vrstvu. Vlas vyrlsta
z kliZze z prohlubné zvané vlasovy folikul, v jehoZ spodni ¢asti se nachazi papila, kteradje vyZivovana
cévami.

Vlasové folikuly jsou distribuovany po celém téle. Jejich rozvoj je silné mistné specificky a na vétsiné
téla je suprimovan proteinem hairless, ktery funguje jako korepresor a je produktem genu HR, ktery
byl lokalizovan na 8p12 chromozomu (Panteleyev et al. 2007). Ten fidi vlasovy cyklus a jeho rlzné
formy dale ovliviuji formu ochlupeni (Abbasi 2011b). U nas se ustdlila forma bezsrstosti se
zachovanymi vlasy skalpu. Tato forma se vyskytuje i u jinych druh( jako jsou psi nebo kocky, a to, Ze ji
Ize dosahnout zménou v jediném genu, znamen3, Ze je pomérné jednoduché ji alternovat (Sutou
2012a). Nicméné to je pouze jeden z genetickych krokd, i kdyZz vyznamny, které vedly k soucasné
formé ochlupeni. Je znamo i mnoho kandidatnich genl ovliviujicich hustotu vous(, barvy a tvary
vlasll, i zplGsoby jejich Sedivéni a vypadavani, byly identifikovany geny pro rGzné formy oboci, a
dokonce specialni gen pro jeho sristani (de La Mettrie et al. 2007; Adhikari et al. 2016) a mozZnosti
kombinaci gen( které se pak podili na vysledném vzhledu je znacna stejné jako sloZitost vzajemnych
interakci mezi geny. Mnoho z téchto typu se ustalovalo az v pribéhu distribuce lidi mimo Afriku, tj.
pred 200-9 tisici lety(Jablonski & Chaplin 2014a).

Dulezity je tvar vlasu na prirezu, protoZe pravé ten silné ovliviiuje celkovy vzhled vlasové pokryvky.
Podileji se na tom napfiklad geny
TCHH, EDAR, WNT10A, FRAS1, OFCC1, TRAF2, PRSS53, PADI3, LOC105373470, S100A11, LCE3E and L
0C391485.

Plvodni typ je ovalny na prifezu, coz dodava vlasu typické kudrliny vyrlstajici z cibulky ve tvaru
pismene S. V subsaharské Africe je tento typ nejvyraznéjsi, zatimco ddle na sever se kudrnaceni
snizuje. U euroasijské populace pak vznikl rovny typ vlasd. Tento pfechod je dan variantami
ektodysplazinového receptoru EDARV370A(Jablonski & Chaplin 2014b), i kdyZ to se nezda byt
dostacujicim a jisté se na tom podileji jesté geny TCHH a VDR. Obecné je genetika vlasl velmi sloZita,

a jesté ne stoprocentné prozkoumana (Cloete et al. 2019a).

Pti poskozeni vlasového korenu je vlas znicen a prestava rlist. V priiméru ma zdravy dospély jedinec
v zavislosti na typu a barvé vlas mezi 90 a 150 tisici vlasl (“Number of hairs on human head - Human

Homo sapiens - BNID 101509” n.d.). Vlasovy rlst probiha rychlosti primérné 1,25 cm/mésic, coz déla
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z vlasovych bunék jedny z nejrychleji se délicich bunék v téle. Vlasovy rlst probiha v cyklech, pricemz
paty nebo Sesty mésic nastava faze klidu — katagenni -, tj. vlasy nerostou. Cca 10 % vlasU je v kazdou
chvili v této fazi. Kofeny vlasl v této etapé ziskavaji kyjovity tvar a Castéji vypadavaji. Po ukonceni
této faze se obnovi normalni rdst (Trevor Weston 1993). Rlstovd faze se nazyva anagenni a je to
pravdépodobné ona, ktera se lisi od té u nejblizsich pribuznych lidi. Existuje pseudogen hHaA, ktery u
lidi prodluZuje pravé tuto anagenni fazi. Zajimavé je, Ze tento pseudogen je u nejblizsich lidskych
pfibuznych plné funkcni (Winter et al. 2001) a vzhledem k poméru synonymnich a nesynonymnich
substituci se odhaduje, Ze byl deaktivovan az pred cca 240 000 lety (Neufeld & Conroy 2004)a je mozné,
Ze zpUsobil prodluzovani vlast(Caldararo 2005).

Rust vlasl se rovnéz méni s vékem jedince. Je to dano predevsim omezenym mnozstvim vlasovych
folikull, které se postupem casu nici, a také zménami v hormonalni aktivité.

Nejvice prozkoumany je vliv androgen( — testosteronu, dihydrotestosteronu a jejich prohormont —
dehydroepiandrosteron-sulfatu a androstendinu. Tyto hormony se vaZi na androgenni receptory
v burikdch dermalni papily a indukuji jejich dozravani do formy terminalniho vlasu. Na rdstu folikulu
se podileji i napfiklad estrogen nebo estradiol. VySe zmifiované typy ochlupeni — lanugo, pili longi a
pili breves vytvareji ony patrnosti — struktury ze srsti na riznych mistech téla, kde pravdépodobné
zastdvaji urcitou funkci, diky které nezanikly, a naopak se rozvinuly. Témto funkcim se budu vénovat
v dalSich kapitolach. U lidi se vyskytuji nasledujici patrnosti tvorené rliznym typem srsti - vlasy kstice,
vousy, axilarni a pubické ochlupeni (pili longi), obodi, chlupy nosu a zevniho zvukovodu (pili breves)

a rudimenty celkového pokryvu (lanugo) (Trevor Weston 1993).

4. Vlyznam srsti u jinych savcl

Nejstarsi nalez tkané, ktera by mohla byt srst, saha aZ do doby permu pred cca 265 miliony let, coZ je
jesté pred oddélenim savcl od vétve plazi (Wacker et al. 2016). Tlaky vedouci k jejimu vzniku nejsou
zcela jasné, ale spekuluje se o smyslové funkci. Nicméné u recentnich savcl je nejdllezitéjsi funkci
srsti termoregulace a obecné odolavani zevnim vliviim prostfedi. Tam by se dala zaradit i funkce
maskovaci (Wacker et al. 2016). Funkce hmatu u mnoha druh( savcl pretrvava a déle se pripojila

funkce komunikaéni a sexualni i funkce dalsi.

Vzhledem k tomu, Ze na nékterych mistech ochlupeni u lidi ptretrvalo a dale se rozvinulo, da se

predpokladat, Ze pretrvaly i nékteré z téchto funkci, nebo se znovu obijevily.



5. Ztrata celotélniho pokryvu srsti

5.1. Uvod

Mezi savci obecné existuje negativni korelace mezi densitou srsti a velikosti télniho objemu (Schwartz
& Rosenblum 1981). Tento stav poskytuje rovnovdhu mezi moznosti teplo ztracet pti prehfivani
a uchovavat ho pfi ochlazovani. Mensi Zivocichové teplo ztraceji daleko snaze a potrebuji ho tedy
pomérné vic uchovavat (Schwartz & Rosenblum 1981). To dalo vzniknout hypotéze, Ze lidé ztratili
srst, protoZe byl tlak na zvy3eni velikosti jejich téla (Feldman n.d.). Clovék je ale vyrazné méné
osrstény, nez by mél byt podle tohoto pravidla. To vyvraci, Ze by lidska nahota byla zplsobena pouze
zvySenim velikosti téla. Vyjimku tvofi dokonce primati obecné. Jsou totiz pomérové méné osrsténi
nez savci stejné velikosti (i kdyZ v ramci skupiny linedrni vztah plati)(Schwartz & Rosenblum 1981). Je
tedy mozné, Ze tlak, ktery snizenou miru osrsténi indukuje, vznikl uz u nich a u ¢lovéka pretrval a byl

zesilen. Neni ale vyloucené ani to, Ze se objevil tlak novy.

Ztrata srsti se objevuje napriklad u velkych byloZzravc(, kde je to zplsobeno pravé popsanym
pravidlem. Existuji i jiné vyjimky, kdy je to ovlivnéno konkrétnim habitatem, ve kterém Zivocich Zije.

Bezsrstost se napfiklad vyvinula u vodnich savcl kvili hydrodynamice nebo u rypost lysych, Zijicich

v socialnich skupinach v norach se stalou vysokou teplotou.

Snaha porovnat ¢lovéka se jmenovanymi vyjimkami byla v obou pripadech. Teorie vodni opice
navrhuje, Ze clovék Zil podstatnou Cast svého vyvoje Castecné akvatickym zplUsobem Zivota (Elaine
Morgan 1982). Tato teorie vysvétluje dlvody vzniku jak celkové ztraty srsti, tak zachovani

jednotlivych patrnosti.

Porovnani s ryposem se nabizi ze dvou ddvodl. Prvnim z nich je, Ze Zije v blizkych socidlnich
skupinach, kde dochazi k vétsSimu Sifeni patogent a druhym, Ze jeho prostiedi ma stalou télesnou

teplotu, stejné jako u lidi, ktefi toho docilili pomoci ohné a obleceni.

Odpovédi, pro¢ doslo ke ztraté srsti u lidi, by mohlo byt nékolik a pravdépodobné se navzijem
nevylucuji. Mohly mit pouze rdzny vliv v riznych obdobich. Dlvodem ztraty srsti u ¢lovéka mohla byt
snaha vyhnout se parazitim, tlak na bezpecnéjsi manipulaci s ohném nebo nutnost zménit
mechanismy termoregulace. Nutnost zmény termoregulace pak mohla byt indukovand zménou
prostfedi z lesa na otevienou plochu (Schwartz & Rosenblum 1981) nebo moZna zvétSujicim se

mozkem, ktery mél zvySené naroky na stalou teplotu (Wang et al. 2016).
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5.2. Hypotéza obrany proti parazitim

5.2.1. Uvod
Paraziticky zplsob Zivota je v ZivocCisné Fisi hojné rozsiren (Pagel & Bodmer n.d.). Mnoho parazitl se
vyskytuje na lidské kazi a jejich vyvoj tak mohl néjakym zplsobem interferovat s jejim osrsténim. Jsou
to napriklad bezobratli ¢lenovci, ktefi jsou v kontextu ztraty srsti vzhledem ke své velikosti relevantni,
jmenovité vsi, blechy, klistata nebo krevsajici dvoukfidly hmyz (Lehmann 1993). Kromé pfimé ztraty
krve mohli byt lidé ohroZeni predevsim infekénimi nemocemi, které tito parazité prenaseji. Vsi jsou
vektorem tyfu, zakopové horecky; klistata lymské borelidzy, klistové encefalitidy nebo hemoragické
horecky; dalsi roztoci zpUsobuji rizné kozni infekce, ledvinové nemoci nebo revmatickou horecku;
komafi prendsejici napfiklad maldrii, horecku Dengue, Zlutou zimnici nebo zapadonilskou horecku
a dalsi létajici krevsajici hmyz jako mouchy tse-tse prendsejici spavou nemoc nebo muchnicky
prendsejici napf. ficni slepotu (). UZ z toho se da predpokladat, Ze byl lidsky druh vystaven selekénimu

tlaku ze strany téchto parazitd.

5.2.2. Obrana
Parazité se vyvijeli spoleéné s hostitelem. Klistata a |étajici paraziticky hmyz s lidoopy sdilime (McCoy
et al. 2013) a nepredpoklada se, Ze by se ohroZeni z jejich strany néjak stupriovalo s prechodem na
savanu (Paramasvaran et al. 2009). Vétsina modernich infekénich nemoci se pak objevila az
s usazenim lidi k zemédélskému zplsobu Zivota pred cca 11,000 lety (Wolfe et al. 2007a), coz

naznacuje, Ze dfive nedoslo ani k vyraznéjSimu zvyseni parazitarni zatéze.

Zména nastala u vsi. Jejich vyvojovy strom je dobfe prozkouman a ukazuje, Ze ¢lovék hosti druhy
z obou skupin vyskytujicich se u velkych africkych primatd — Simpanzd (se kterymi lidé sdili rod
pediculus) a goril (s témi sdili rod pthirus) (Weiss 2009a). V ptipadé Simpanzi doslo
k fylogenetickému oddéleni hostitele a parazita v téze dobé, ale ves pthirus pubis se od vsi pthirus
gorillae oddélila aZ pred 3,3 miliony let, tj. az 8,5 milionll let po oddéleni vyvojového stromu gorily a
¢lovéka (Weiss 2009a) a na toho se pak nasledné prenesla. Dalsi zména nastala u blech. Ty na vyssich
primatech neparazituji, protoZe ti nemaji stala hnizda a blecha nema Sanci dokoncit sv{ij vyvojovy
cyklus (Desmond Morris 1967). To ovsem neplati u lidi, ktefi zacali v uréitou dobu Zit alespon
Castecné usedle. Nékteri pribuzni primati jako Simpanzi nebo orangutani si sice také stavi nocni
obydli, ale hned druhy den je opoustéji a na dalsi noc si buduji nova. Usedly zplisob Zivota s sebou
nese zvyseni Sifivosti nemoci (Wolfe et al. 2007b) a vznikl nazor, Ze by se to mohlo tykat i ¢lenovcU-
parazitQ. A lidé opravdu v urcitou dobu zacali zit na mensich uzemich v blizkych skupinach (Pagel &
Bodmer n.d.), coz je dokumentovano na modernich africkych kmenech (Dounias & Froment 2006).

Navic se jako pfiklad uvadi jiz zmifnovany rypos lysy Zijici v podobnych klicovych podminkach (Pagel &
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Bodmer n.d.). Ale jak uZ je napsano vyse, tento faktor by mohl hrat nejvétsi roli az po vzniku
agrikulturnich spolecnosti, tj. pred 11,000 lety, coZ je pomérné pozdé, na to aby to vysvétlovalo

prvotni ztratu srsti (Wolfe et al. 2007a).

Ztrata srsti by také nemohla byt vysvétlena teorii vyhybani se parazitim, pokud by usnadrovala
parazitovani na ¢lovéku krevsajicimu dvouktidlému hmyzu. Pokud by tedy ohroZeni ze strany jinych
parazitl nebylo vyrazné vyssi. Mnoho dalSich savc( vsak trpi atoky Iétajiciho hmyzu bez ohledu na

pritomnost srsti (Hart & Hart 2018) a tak se nezd3, Ze by toto mélo vliv.

Déle by mohlo zvyseni duileZitosti vyhybani se parazitim spocivat v nutnosti ochrany mozku, ktery se
mozna zacal vyvijet na Ukor imunity a pokud by ta spotfebovala pfili§ mnoho energie, mozek by se
nemohl zdarné vyvinout (Fedor 2013). Nemusela by se tak zvysit davka parazitd, ale pouze jejich

nebezpecnost.

Vzhledem ke kontinuité souZiti s prve zminénymi parazity se dd predpokladat i kontinuita obrany
proti nim. Grooming neboli péce o srst a pokozku u sebe sama nebo u jiného jedince je béiné se
vyskytujici praktika mezi mnoha druhy savcd. Vyskytuje se ve dvou variantach, které se Ilisi
spoustécem, kdy prvni varianta — grooming programovany — nepotiebuje smyslovy viem a je
provadéna pravidelné, zatimco druha varianta nazyvana podnét-odpovéd ho vyZzaduje. Obé tyto
formy se vyskytuji i u ¢lovéka. Prvni v podobé pravidelnych kontrol pokozky a druhy indukovany
svédénim (Kupfer & Fessler 2018a). Vzhledem ktomu, Ze o chovani vétSinou neexistuji fosilni

zaznamy, je tézké to dokdazat, ale 10 tisic let stary ndlez hnidy na hiebenu (Aradjo et al. 2000) silné

Y

V pfipadé groomingu u ostatnich primatl se vétsina autoru pfiklani k tomu, Ze ma vice socialni funkci
nez funkci hygienickou, i kdyZ i o tom se stale spekuluje (Dunbar 1991). Z toho by ovsem vyplyvalo, Ze
tlak parazitQ neni aZ tak vyrazny, takZze pokud by doslo k jeho zvyseni, do néjaké miry by stacilo pouze
zefektivnéni groomingu. Podobny princip se uplatiiuje v pfipadé paviand, ktefi v prostredi s vétsi

davkou parazitl zvysi frekvenci vzajemného cisténi (Akinyi et al. 2013).

U lidi se navic silné vyvinul pocit znechuceni z parazitd (Prokop & Fancovi¢ova 2010), ktery, zda se,
funguje jako nejvyznamnéjsi ochrana proti nim (Kupfer & Fessler 2018b). Vede k ¢isténi obydli, stejné
jako u jinych Zivocich(l (Guigueno & Sealy 2012), ke spolecenskému vybéru, kdy dochazi k vyhybani se
zamorenym ¢lenim skupiny, coZ se sice nezda byt pfilis efektivni u jinych druhl (Viljoen et al. 2011),

ale dochazi také k vylouceni téchto jedincl ze skupiny a ze sexudlniho vybéru.
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Anekdoticky dikaz tvrdi, Ze se parazité daji snaze odstranovat z k(ize bez hustého pokryvu srsti a
davky parazitd tak mohly pusobit jako selekcni tlak na jeho odstranéni (Rantala n.d.). Druhou

moznosti by pak byl tzv. ,Honest signalling”, kdy se z nahé klzZe da snaze rozpoznat nakazeni parazity.

Existenci tohoto tlaku naznacuje i fakt, Ze Zeny maji prmérné mensi koncentraci srsti, protoze travi
vétsSinu Casu ve spolecném obydli, kde je Sance prenosu vétsi, ale tato sexualni specificita se da

vysvétlit napfiklad preferenci pro neotenii (Jones et al. 1995).

Zeny ale také vykazuji vét$i zndmky citlivosti vi&i rozpozndni parazitt (Prokop & Fan&ovicova 2010).
Byla také nalezena korelace mezi mirou odporu viéi parazitim podle Germ aversion scale (Clarkson
et al. 2020) a preferenci holé kize (Fedor 2013), i kdyZ pouze u jedné skupiny ze dvou zkoumanych

skupin.

Zaroven byla objevena negativni korelace mezi mirou citlivosti vi¢i znechuceni z ektoparazit(

a preferenci vousl Zenami (Clarkson et al. 2020).

Pozitivni korelace mezi sexualni preferenci mensiho mnozstvi ochlupeni a Zivotem na Gzemi s vétsi

parazitickou davkou se ovsem neprokazala (Prokop et al. 2013; Dixson et al. 2019b).

Zde by se dalo argumentovat, Ze tato selekce funguje jenom do urcité hustoty ochlupeni, oviem
vSechny zkoumané skupiny mély hustotu mensi. Tomu by nahraval i nalezeny vztah mezi rychlosti
detekce parazitl a existenci fragmentl celotéiniho pokryvu srsti (Dean & Siva-Jothy 2012),cozZ
poukazuje na selekci ve sméru zachovani urcité miry osrsténi, kterd uz nicméné proti parazitim

funguje.

5.2.3. Shrnuti kapitoly

Je pravdépodobné predcasné hodnotit hypotézu vyhybani se parazitdm jako platnou nebo
neplatnou. Existuji dlvody, které by mohly ztratu srsti pod timto vlivem podporovat, jako je vice
pospolity a usedly Zivot, ochrana mozku a podobné, ale jejich relevance by musela byt vice

prozkoumana.

Znechuceni z parazitl a tim zajisténé vyhybani se jim sice souvisi s preferenci holé klze (Fedor 2013),
i kdyZ ne zcela prlikazné, protoZe tento vztah byl pozorovdn pouze u skupiny, ktera byla paradoxné
méné ohroZena parazity. Korelace preference holé klize s mnoZstvim parazitll v prostredi také
prokdzana nebyla (Prokop et al. 2013; Dixson et al. 2019b). Tady by byly na misté pokusy se

znechucenim z hustéjsi srsti a souvislosti s parazity, ale to by mohlo byt problematické.
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Také by bylo vhodné prozkoumat vztah mezi geografickou distribuci hustoty ochlupeni a mnozstvim
parazitl v Africe, kde ke ztraté srsti s nejvétsi pravdépodobnosti doslo, i kdyZ i tam bychom narazili
na problém, Ze nevime, jestli nebyl vyselektovan pouze husty pokryv a zbytek nepodléhal jinym

tlakdm.

Argumentem proti hypotéze parazitarni avoidance je, ze si zadny pfibuzny druh nevyvinul bezsrstost
jako obranu proti parazitim. Je zndm mechanismus vyuZiti zmény struktury srsti proti parazitim,
konkrétné klistatim, u skotu (Marufu et al. 2011), ale tam nedochazi ke ztraté pokryvu. Dokonce u
pavian(, ktefi maji s lidmi stejny zplsob vybirani parazitl, doslo k feseni problému s vice klistaty
zvySenim casu vénovaného péci o srst (Akinyi et al. 2013), a nikoliv sniZzenim hustoty ochlupeni.

Ovsem to by Slo vysvétlit plsobenim jinych tlakd, které nedovolily ztratu srsti.

Pokud by tlak ze strany parazit( pusobil, délo by se tak pravdépodobné v poslednim milionu let
s rapidnim rozvojem mozku a pak béhem usazeni lidi do zemédélskych spolecnosti (Wolfe et al.

2007b).

5.3. Hypotéza vyuzivani ohné
Dalsim selekénim tlakem, ktery by mohl na lidsky druh pUsobit, je vyuZivani ohné, které bylo pro lidi
velmi vyhodné. Kromé nahrazovani zisku tepla ze slunce ohen slouZil k tepelné Upravé masa (Cornélio
et al. 2016), jako prostiedek lovu nebo k odhanéni predatorl od jejich kofristi, pfipadné jako ochrana

pred predatory obecné. Ddle se dal vyuZit na Upravu krajiny nebo ,prodlouzeni“ dne (MacDonald

2017).

Lidé jisté vykazuji prvni adaptivni krok k vyuZivani ohné — redukci strachu z néj. Tato adaptace se
vyskytuje i u dalSich Zivocichl, ktefi ohen vyuZivaji ke svému prospéchu (Bonta et al. 2017), ale

v kontextu savanovych predatord se to zda byt jedinecné.

Jak ale mohl ohen zpUsobit tlak na vyvoj , bezsrstosti“? Prvni eventualitou je, Ze ohen umoznil lidem

zvladat chlad a tim selekci na ztratu srsti, kterd byla vyhodna pro néco jiného.

Druhd mozZnost je, Ze selekénim tlakem bylo pfimo nebezpeci, které manipulace s ohném zpUsobuje.
Budto tak, Ze srst samotna s sebou nese vyssi riziko vzplanuti, anebo pokud je povrch kize kryt jeji

silnou vrstvou, je obtizné detekovat salani tepla, které mlze vést az ke vzplanuti.

Tady by bylo vhodné provést experimenty se vznétlivosti srsti v rliznych vzdalenostech od ohné

a schopnosti detekce tepla pres ni, kdy by od urcité nizsi hustoty tento tlak uz plsobit nemusel.
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Jisté je, Ze frekvence manipulace s ohném se mezi lidmi zvysila, a tim se zvétSilo i nebezpedi s nim
spojené. Popaleniny jsou navic vazny zdravotni problém i v malém rozsahu a ¢asto by se tak mohly

stavat fatalnimi (Rafla & Tredget 2011).

Zda se navic, Ze lidé nemaji pfriliS dobfe vyvinuté obrané mechanismy, jak se od ohné driet
dostatecné daleko, jak napovidd napriklad castost vzplanuti détskych pyZzam (300 za rok) nebo

poctem umrti zpisobenymi vzplanutim vous( (U.S. Consumer Product Safety 38 Commission, 2000).

Okno, ve kterém by oheri jako selekcni tlak mohl plsobit, je ale pomérné uzké, i kdyz by mohlo byt
vyznamné. Zacatek pouzivani ohné se datuje na dobu pred cca 800-400 tisici lety (Roebroeks & Vill
2011a; Shimelmitz et al. 2014) a pouZivani obleceni, které by ho jako mechanismus selekce udélalo

irelevantnim je zaleZitosti doby pred cca 170000 lety (Toups et al. 2011).

Vyskyt genu pro tmavou plet, ktery je béiné asociovan jako reakce na pocinajici bezsrstost, sice
aktivnimu vyuzivani ohné predchazi (Rogers et al. 2004a), ale to nutné neznamend, Ze selekce

nemohla byt jen na ¢ast pokryvu srsti a vyuZivani ohné bylo dal$im selekénim tlakem az pozdéji.

5.4. Hypotéza hospodareni s teplem

Clovék disponuje velice vykonnym termoregulaénim systémem. Jeho souéasti jsou dva typy potnich
Zlaz — apokrinni (asociované s vlasovym folikulem) a ekrinni. Ekrinni Zlazy jsou u lidi pro ochlazovani
nejvykonnéjsi, ale apokrinni také hraji svoji roli (Folk & Semken 1991a). Jejich efektivitu by pak mohla
zvySovat nahost pokozky, kdy by vétsi mnozstvi tepla bylo ztraceno vyparovanim vody ptfimo z jejiho

povrchu.

T

ochlazovani neni nijak vyjimecné (Folk & Semken 1991a). Bézné velice efektivné funguji u poustnich
kopytnikl jako jsou osli nebo velbloudi. U primatd se rovnéz vyskytuji oba typy Zlaz i jejich vyuzivani k
redukci télesné teploty, ale méni se pomér mezi jejich jednotlivymi druhy, coZz poceni zasadné

zefektiviiuje (Folk & Semken 1991a).

Proc se tedy nevyvinula ztrata srsti i u jinych druhl? U nich je husty pokryv srsti soucasti systému
poceni, tak Ze zabranuje zbyte¢nému ziskavani tepla. To bylo demonstrovdno naptiklad Shmidt-
Nielsenem v roce 1964, kdy velbloudi zbaveni srsti vykazovali zvysené poceni o 50 % (Folk & Semken

1991a).
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Odpovédi, pro¢ tomu tak bylo u lidi, by mohla byt bipedalita, ktera zajistuje, Ze je slunci vystavena
mensi plocha téla, kterd je navic z¢asti zakryta vlasy, coz zastava pravé onu funkci pfijimani tepla od

slunce (Ruxton & Wilkinson 2011).

To ale stdle neni dostacujici. Do modelu bylo jesté tfeba zapoditat denni aktivitu, kterd se v evoluéni
historii ¢lovéka zvysuje (Folk & Semken 1991b). Tento proces byl fizen postupem c¢lovéka do nizsich
poloh (David-Barrett & Dunbar 2016a), vysousenim krajiny (Bramble & Lieberman 2004) a s tim
spojenym piechodem k masité stravé. Na jeji ziskavani bylo tfeba prodlouzeni aktivity na vytrvaly
rychly pohyb po velkou ¢ast dne a na to bylo zase potieba zefektivnit chladici mechanismy, coz pravé
ztrata srsti nabizi (Ruxton & Wilkinson 2011). Zvyseni aktivity dokladaji i zmény na kostre, napriklad
na pozUstatcich tzv. Turkanského chlapce (Paul Bahn 2003). Ztrata srsti se tak d4 datovat do doby
pred cca dvéma miliony let a byla podminkou pro postup lidi do Evropy pfes nizko poloZené oblasti

kolem Stredozemniho more (David-Barrett & Dunbar 2016a).

K chQzi po dvou nemaji ostatni savéi taxony predispozice, a tak se u nich tento model nemohl
vyvinout. U ostatnich primatQ také existuje sklon ke ztraté srsti a zvySovani mnozstvi ekrinnich Zlaz a
predpoklada se, Ze se ztrata srsti mezi nasimi pribuznymi vyskytla vicekrat (Folk & Semken 1991b),
ale v lesnatém prostredi pravdépodobné fungoval tlak na zachovani srsti z dlivodu duleZitosti jeji
ochrany pred vegetaci a sezonnimi monzuny, béhem kterych efektivni poceni navic nefunguje
(DeMenocal 2011). Hnacim motorem celého procesu by tak bylo pravdépodobné vysychani krajiny

v obdobi mezi cca tfremi a dvéma miliony let, kdy doslo i ke vzniku rodu homo.

Existuje i hypotéza, Ze kauzalita mezi bipedalitou a ztratou srsti funguje opacné, tedy ze se jako prvni
objevila mutace genu hairless zpUsobuijici relativni nahotu, coZ donutilo lidi nosit potomky v narudi,
a vdusledku toho chodit vzpfimené (Sutou 2012a). Vzhledem kjiz popsanému trendu sniZzovani

hustoty srsti u primatl to neni aZ tak nepravdépodobné.

Objeveni modelu efektivniho savanového béZce u Clovéka dalo vzniknout hypotéze, Ze se z néj
v obdobi pred dvéma miliony let stal schopny lovec, prondsledujici svoji kofist za bilého dne. Vyhnul
se tak ostatnim mistnim predator(im, ktefi lovi v jinou denni dobu, a pfedevsim, protoZe nedokazal
vyvinout takovou rychlost jako jeho kofist, dokdzal diky vytrvalostnimu béhu, svoje obéti ,ubéhat”
(Liebenberg 2006). Tento zplsob vytrvalostniho lovu je dodnes vyuZivan kmeny v Africe nebo Mexiku

(Lieberman et al. 2007).

Nicméné pro rozsifeni tohoto zpUsobu lovu neexistuje Zadny pfimy didkaz. Naopak néktefi autofi
argumentuji, Ze by zvife na tvrdém terénu nebylo moZné stopovat a Ze by tak lovcim uteklo
(Liebenberg 2008). Podle H. Bunna je tento model predpokladan pouze proto, Ze méli lidé idedlni

schopnosti pro béh. Maso se lidem nékdy v této dobé dostavat na jidelnicek jisté zacalo, ale i na jeho
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shanéni bez lovu se model efektivniho systému poceni urcenému k ochlazovani béhem béhu hodil.
Ovsem ani dukazy proti rozSifeni vytrvalostniho lovu zatim nejsou dostatecné prikazné (Sutou

2012a).

Dalsim faktorem pfispivajicim k potfebé ztraty srsti by zde mohlo byt také zvétSovani mozku, které se
Casto dava do kontextu se ztratou srsti. Budto v tom smyslu, Ze velky mozek vytvafi hodné tepla,
takze bylo nutné télo vice ochlazovat, anebo Ze byla nutnd ochrana mozku pred prehfivanim, které

by ho mohlo poskodit.

Existuje také hypotéza, Ze zanik srsti znamenal metabolickou vyménu mezi srsti a mozkem (Elias
2018), kdy vlasy a mozek sdili urcité limitujici Ziviny (nékteré aminokyseliny). To mélo byt konkrétné
nutné pro gen dllezity pro deleci kyseliny sialové, coz mélo chranit mozek od influxi vapenatych
iontd (Dror & Hopp 2014). Datace tohoto fenoménu odpovida dataci postupu lidi do nizsich
rovnobéZek (David-Barrett & Dunbar 2016b) (pfed 2,4-2,2 m let) a potfebou ztraty srsti s tim spojené,
ktera je smérovana do doby pred 2 a vice miliony let. Zhruba v té dobé opravdu nastal strmé&jsi narUst

velikosti mozku s rozvojem rodu Homo (Holloway n.d.).

Jestli zvétSovani mozku podporovalo ztratu srsti nebo naopak bude slozité urcit. Ale modely postupu

lidi do teplejsiho prostredi se zdaji byt dostatecné i bez zapocitavani zvétsujicich se narokd mozku.

5.5. Hypotéza sexualniho vybéru

Dal$im faktorem by mohl byt uz zmifiovany tlak na mladistvy vzhled Zen. Odpovida tomu jak sexualni
dimorfismus v tomto znaku, kdy muZi jsou v prdméru obecné chlupatéjsi nez Zeny i fakt, Ze mnozstvi
chlupll po téle se zvysuje s pribyvajicim vékem. Takto indukovany Ubytek srsti by se pak dal spojit

s vétsim tlakem na dlouhotrvajici relativné monogamni pary (Jones et al. 1995).

6. Vznik a rozvoj jednotlivych patrnosti

6.1. Vlasy

6.1.1. Uvod

Jak uz bylo adresovdno vyse, forma ochlupeni se zachovanymi vlasy je regulovand mutaci genu
hairless, ktery fidi vlasovy cyklus (Abbasi 2011a). Tato forma se bézné vyskytuje i u jinych savcl

(Sutou 2012b) a tak je vyskyt u hominid( také pravdépodobny (Rogers et al. 2004b).

Tato forma ochlupeni se pravdépodobné udrzela. A navic byla dale modifikovdna. Dnes je zndmo

mnoho gend asociovanych s rliznymi typy vlas( i zplisobem ostatniho ochlupeni (La et al. 2016).
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To vsak jako vysvétleni pravdépodobné nestaci, protoze se zdd, Ze vlasy mély vyznam uz pomérné

davno.

6.1.2. Ochrana
U jinych savcl vyuZivajicich poceni jako zplsob ochlazovani téla byl prokazan efekt srsti jako izolace
pred slunecnim zafenim, a i na lidském modelu bylo ukazano, Zze pokud dojde k zakryti povrchu kize
oblecenim, snizi se mnozZstvi ziskaného tepla (Folk & Semken 1991a). Vznikl tak pfedpoklad, Ze by

mohly tuto funkci izolace zastavat vlasy.

Experimenty toto ovSem spiSe vyvraci, protoze co se tyce ziskavani tepla, nenachazeji zadny vztah
mezi zvysenim schopnosti termoregulace a pritomnosti vlast skalpu béhem cvic¢eni na slunci (Martini
et al. 2016), ani jeho rychlejsiho ztracenim (Shin et al. 2015a). Jedinym efektem, ktery pfitomnost
vlasi méla, bylo snizeni mnoiZstvi ztraty vypocené tekutiny z hlavy v pripadé, Ze by byla
porostla(Coelho et al. 2010). To by mohlo implikovat, Ze zachovani pokryvu bylo vyhodné z divodu
hospodareni s vodou. Vzhledem k tomu, Ze ztratu srsti posilovalo teplejsi klima (David-Barrett &

Dunbar 2016a), je mozné, Ze i hospodareni s vodou v ném mohlo byt limitujicim faktorem.

Otdzkou pak je, jak husté musely vlasy byt, aby tuto funkci zastavaly a jak velké genetické zmény by

k tomu byly potfeba.

Vliv na tento fenomén by mohl mit rlzny typ vlasi (Cloete et al. 2019b). Plvodni typ vlasl je
kudrnaty a podstatné kratSi nez u evropské populace. Tento typ pretrvavd do dnes v nékterych

oblastech subsaharské Afriky (Frost 2015a), Cili v prostiedi podobném tomu pred dvéma miliony let.

Tento typ vlasl svoji strukturou podle nékterych autori umoznuje proudéni vzduchu kolem klze, coz
slouZi jako chladici mechanismus (Clarence R. Robbins 2012). | kdyZ to je potfeba podpofit dalSimi
experimentalnimi studiemi (Jablonski & Chaplin 2014b). Proti stoji efektivita potniho systému
(Brengelmann 1993) a schopnost mozku preddvat teplotu jinam (Cabanac 1993), takZe pfesouva

i problém nutnosti chlazeni na celé télo a pfima ochrana hlavy by tak nebyla potfeba.

UvaZuje se, Ze by zachovani kudrnatych vlasi mohlo byt dilem ndhody zplsobené efektem hrdla
lahve, moind udriované sklonem k preferenci primérnosti (Apicella et al. 2007), ale proti tomu
svédci nizka variabilita tohoto znaku v ramci Afriky a jeho navrat v Melanésii. Pfesny vztah mezi
typem vlasi a rovnobézkou bohuZel neni zdokumentovdn, a navic je narusen migracemi
zemédélskych kmenU hovoficich jazyky Bantu béhem poslednich péti tisic let (Jablonski & Chaplin
2014b). V dnesni dobé by se ale jisté dala podobna studie provést pomoci nékteré databaze fotek
s geografickym oznacenim a nékterého ,prochazeciho” softwaru (Islam et al. n.d.) (Islam et al.

2015).
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Zajimavé vysledky poskytuje studie (Miindel et al. 2016), ktera zkouma vliv teploty pokozky hlavy na
termoregulacni chovani. Pokud byla hlava ochlazena, vyvolalo to vyssi frekvenci cviceni, a tudiz sebe-
zahfivani. Vyplyva z toho, Ze pokozka hlavy je dllezitym ukazatelem teplotniho stavu téla. V horkém
prostiedi by tedy vlasy, které pokozku hlavy zahteji rychleji, nez kdyz je tato hold, mohly plsobit jako
indikator, Ze je potfeba vyhledat stin, nez by mohlo dojit k pfiliSnému zahrati. Zde funguje stejny
fenomén testovany i za vysoké teploty a teplotné-signalizacni funkce hlavy se ukazuje byt opravdu
dllezitd (Taylor et al. 2008). Vyzadovalo by to ovsem budto velmi husté nebo dlouhé vlasy, protoze
béZzné muzské vlasy neméni teplotu hlavy (Martini et al. 2016). Mozek navic vykazuje pfitomnost
efektivniho systému prevodu tepla do zbytku téla, coZz by mohlo tuto funkci ¢aste¢né narusovat

(Cabanac 1993).

Dalsim faktorem by vSak mohl byt negativni vliv UV zareni. Jako ochrana pred nim u lidi nejspise
vznikla melanickd forma kliZze (Jablonski & Chaplin 2000) a kudrnaté vlasy také vykazuji v tomto
sméru ochrannou funkci pozitivné korelujici s jejich hustotou, tloustkou a obsahem melaninu (de

Galvez et al. 2015).

Vlasy by také mohly zastavat chladici funkci ve spojeni s ,taktickym namacéenim®. Behaviordlni
chlazeni je jisté velmi pfijemné (Brinnel et al. 1987) a da se tak predpokladat, ze ho lidé pouzivali jiz
pred dlouhou dobou. Neznamena to nutné plné vodni zplisob Zivota, ale spiSe zménu vztahu k vodé,
ktera u lidi jisté nastala. Tento typ chlazeni by pak mohl prispét k celkovému udrZovani vhodné
télesné teploty a poskytnout tak dalsi selekéni tlak ve prospéch vlas(, které snaze zadrZuji vodu a

umoznuji jeji postupné odparovani, a tudiz ochlazovani hlavy.
Proti tomu stoji pfedevsim to, Ze tento zpUlsob chlazeni neni nikterak Casty.

To, Ze vlasy néjak souvisi s termoregulaci, naznacuje i studie (Cabanac & Brinnel 1988a), ktera nachazi
souvislost mezi pleSaténim u muzl a rGstem jejich vousd. Tvrdi, Ze alopecie hlavy vznikla jako
kompenzace rlstu vousu, kdy byla plocha uvolnéna vlasy s tou, kterou zarostly vousy stejna a zménila
se i mira poceni téchto ¢asti. Vypada to tedy, Ze je nutna urcitd plocha holé kliZe, pro efektivni poceni
(Cabanac & Brinnel 1988b). Coz by znamenalo, Ze vlasy k ochlazovani nijak nepfispivaji a budto jsou
dostatecné dllezité na néco jiného nebo funguji pro detekci tepla nebo jako znevyhodnujici znak,

signalizujici rezervy energie jedince.
Toto zjisténi by vyZzadovalo ovéreni na Sirsim vzorku z rlznych ¢asti svéta.

Pokud by vsak vlasy mély ochrannou funkci, musely by byt kudrnaté, a proto by se muselo nejprve

objevit kudrnatost a pak teprve ztrata zbytku srsti, anebo by vlasy musely mit jesté jinou funkci.
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6.1.3. Socialni funkce
Dalsim faktorem mohla byt sociadlni funkce groomingu. U primatQ hraje velkou roli a u lidi také,
predevsim pak v utvareni part (Nelson & Geher 2007). Jeho roli v dnesni spolecnosti sice zastava rec
(Morris 1967), kterd umoznila prevzit ¢ast socidlni funkce groomingu (Jaeggi et al. 2017), ale je
mozné, Ze ta vznikla aZ pozdéji a pretrvani groomingu na vlasech tak mohl byt prfechodny stav. Pokud
ovsem mohlo dojit k preneseni funkce groomingu na néco tak odliSného jako je interakce fedi,
neddava mi ptilis smysl, pro¢ by se tak nemohlo stat u nahé kize. Takovym chovanim by se dala nazvat

napftiklad masaz.

Doteky na kiZi jako socidlni interakce jsou pro lidi pfijemné. Dokonce bylo testovano, Ze u Zen je
tento efekt vyraznéjsi (Jonsson et al. 2017). Tim vyvstava dalsi hypotéza vzniku ztraty srsti, ktera
tvrdi, Ze tento proces zvysil intenzitu prijemnosti dotyku mezi matkou a jejim potomkem, coz
prispivalo k jejich vétsi blizkosti a tim padem i lepsi péci o dité (Giles 2010). To mohlo ¢asem pfrispét

k rozvoji romantické lasky a tim i dlouhodobych vztah( (Giles 2010).

Vlasy by mohly fungovat jako indikator informaci o svém nositeli. Jsou na to vhodné, protoze je to
mrtva tkan, kterd rychle dorlstd a dd se snadno upravovat s velmi vyraznym vysledkem. Slouzi
napfiklad k rozpoznani konkrétnich jedincl (Toseeb et al. 2012; Noyes 2016), atraktivity, véku,
pohlavi, socidlniho statusu (Gaur et al. 2007) nebo dokonce povahy (Little et al. 2011). Fyzicky vzhled
je u lidi jisté velmi podstatny a ovliviiuje mnohé aspekty jejich Zivota, k ¢emuz pfrispiva i stereotyp
fyzické atraktivity, kdy lidé predpokladaji, Ze co je krasné, je dobré (Kranz et al. 2019) a atraktivni lidé
jsou zvyhodnéni v mnoha oblastech Zivota, i kdyZ nejvétsi efekt je pravdépodobné u prvniho dojmu

(Eagly et al. 1991).

Ale i tak se vlasy stavaji velmi duilezitymi. Je ovSem sloZité rozpoznat miru, se kterou jsou ukazatele
reprezentované vlasy ustalenym kulturnim zvykem a nakolik jsou ovlivnény dédi¢énymi
predispozicemi, i kdyZ se zda, Ze percepce fyzickych vlastnosti je kulturou ovlivnéna zdsadné méné

nez percepce téch charakterovych (Lippa 2007).

Napftiklad schopnost vlasl indikovat pohlavi jedince se zda byt relativné dosti vrozena. U vétsiny
kultur byvaji sice Ucesy pohlavné specifické (Darwin 1871), ale i pfirozené jsou vlasy Zzen v priméru

tenci a jemnéjsi (Frost 2015b), cozZ je pravdépodobné jeden z produktl neotenie.

Ale uzZ to, Ze jsou vlasy dlleZité v sociadlni percepci, by mohlo vést k vytvoreni selekéniho tlaku na
jejich rozvoj. Jak uz bylo zminéno, vlasové struktury jsou casté u primatl se slozitymi socidlnimi

strukturami, jako jsou napfiklad dzelady, ale i u téch samotarskych, u kterych se pouze casto
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potkavaji vzajemné anonymni jedinci, coz jsou jsou ovSem pouze orangutani. Kazdopddné oboje lidé
spliuji (Wilson et al. 2017). Vysoka mira ornamentice se vyskytuje i u druhq, ktefi maji pouze skupiny
s velkym mnozstvim jedincl bez jakékoli struktury (Wilson et al. 2017). Oholeni vlas( je také vnimano

jako ztrata individuality (Noyes 2016).

Vlasy by také mohly pUlsobit jako univerzalni znak kvality jedince (Mesko & Bereczkei 2004). Vyzkumy
skutec¢né ukazuji na duleZitost odhadu zdravotniho stavu ze vzhledu vlast (Mesko & Bereczkei 2004),
pricemz nejdulezitéjSim faktorem se zdala byt barva, kdy bila pusobila jako indikator vysokého véku
(Fink et al. 2016a), a tudiz implikovala vyssi riziko onemocnéni a nizsi rezidualni reprodukéni kapacitu
u Zen. Pokud vsak vlasy nebyly Uplné bilé, byly naopak jako atraktivnéjsi hodnoceny vlasy svétlejsi,

které naopak implikuji nizsi vék (Matz & Hinsz 2018), jak bude jesté pojednano.

Na urceni véku maji tedy vlasy velky vliv. Podobnd vlastnost byla zkoumana u Simpanz(, ale tam se
nepotvrdila, protoZe ti ne$edivi ve vztahu k véku na rozdil od lidi (Tapanes et al. 2020). Sediny se tak
zdaji byt hlavnim indikatorem stafi, ktery vznikl aZ u lidi (Tapanes et al. 2020), a mohl by tedy souviset

se zachovanim vlasg.

Vlasy, a predevsim ty dlouhé, by také mohly slouzZit jako znevyhodnujici sekundarni pohlavni znak.
KdyZ jsou upravené, jsou lidé hodnoceni jako vyrazné atraktivnéjsi (Baktay 1999) a upravovat delsi
vlasy je naro€néjsi (Graham & Jouhar 1981). Afro-strukturni vlasy jsou v zapadni civilizaci hodnoceny
jako méné atraktivni a profesionalni (Johnson et al. n.d.) (Koval & Rosette 2020), coiZ je
pravdépodobné zplsobeno pravé timto fenoménem, kdy plsobi méné upravené. To, Ze odklon od

nich nastal az na severnéjsi rovnobézce, také podporuje hypotézu, Ze maji v Africe funkéni smysl ().

U muzl presto vznikla a rozsifila se alopecie hlavy. Ta je vnimana jako znak vyssiho véku spojeného
s moudrosti a vys$simi mirovymi tendencemi, zatimco percepce atraktivity a agresivity se sniZuje
(Muscarella & Cunningham 1996). Tento posun souvisi srdstem vousl, oboje je fizeno
dihydrotetosteronem, a vousy jsou naopak vnimany jako znak agresivity a rovnéz zvysuji percepci
stdfi a ve varianté plnovousu snizuji atraktivitu (Dixson & Vasey 2012). | geografické rozloZeni vyskytu
plesaténi s frekvenci vousl viceméné koreluje. Tento , pfechod vlasd z hlavy na bradu” tedy zpUsobi
zvySeni dominance v neagresivnim typu spojeném s moudrosti véku (Muscarella & Cunningham
1996)(Henss 2001). Signalizace véku, zdravi a dominance tak neni narusena a méné agresivni vzhled

nahrava kooperaci.
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Tento efekt je do znacné miry narusen po ziskani doplnujicich informaci o subjektu (Kranz et al.
2019), takze se i zde nejspiSe jedna o pfizplsobeni pro potkavani anonymnich jedinc(. Urcit kauzalitu

bude ovsem slozité.
Naopak muzi s oholenou hlavou plsobi jako dominantnéjsi, silnéjsi a vyssi (Mannes 2013).

Selekéni tlak mohl byt zaméreny pouze na jedno pohlavi a mimodék se rozsifit na druhé. Existuje
i mezipohlavni rozdil ve vlasech, kdy Zeny maji primérné tenci vlasy (Frost 2015b) s ¢imzZ je spjaty
jejich pomalejsi rdst (van Neste & Rushton 2016). Jak jiz bylo popsano, u Zen byl obzvlasté kladen
dlraz na selekci z hlediska krasy a mladistvého vzhledu, a to jak ze strany potencialnich partner(, tak
vrstevnik( (Baktay 1999). A rozsahlé vyzkumy ukazuji, Zze vzhled vlas ma velky vliv na vnimani
atraktivity Zen. Slouzi jako velmi dobry ukazatel véku, zdravi a s tim souvisejici plodnosti, pficemz
posuzovatelé vyuzivaji vSech dimenzi jako je tloustka vlasu, hustota i barva (Swami et al. 2008; Fink et
al. 2018). Nejméné podstatna se zda byt jejich délka (Swami et al. 2008). Jako nejdlleZitéjsi se jevi
konkrétni styl icesu, nebot urcitych tvar( Géesu nelze ve vy$sim véku dosahnout (Fink et al. 20164,
2018) Co se tyka barvy, oblibenéjsi se zdaji byt ty svétlejsi (ovSem pouze do urcité miry, protoze pfilis
svétlé signalizuji opak), nebot ukazuji mladsi vék, a tim lepsi reprodukéni potencial (Matz & Hinsz
2018). Toto zjisténi se dokonce zda byt mezikulturné platné (Wortham et al. 2018). Vyjimkou z toho
je platinova blond, kterd je vnimana jako barva vlasti star$i osoby (Fink et al. 2018). Zeny také edivéji
pramérné pozdéji nez muzi (Panhard et al. 2012), coz by zase nahravalo jejich selekci na mladistvy
vzhled. Tento fenomén je navic nejvyraznéjsi az po presunu do Evropy (Panhard et al. 2012), také

opét naznacuje, Ze nejvétsi selekce probéhla pravé tam.

Zaroven se kvalita vlasG méni s rlznymi fazemi menstruacniho cyklu a signalizuje tak aktualni
plodnost (Birch & Messenger 2003), i kdyz konkrétni vztah s funkci mazovych 7laz se neprokazal

(Birch & Messenger 2003).

Tady je dllezité zminit, Ze dlouhé rovné vlasy jsou az sekundarni formou vznikajici nejspise teprve
v Eurasii (Frost 2015a). PrestoZe je tato signalizacni funkce u modernich lidi nejdaleZitéjsi,
neznamena to, Ze to byla funkce primarni. Plvodni vlasy, jak uZz bylo zminéno, byly kudrnaté a
mnohem krat3i (Frost 2015a). Vlasy podobné tém modernim evropskym se u narodd, u kterych tento
typ vlast pretrvava, vyskytuji v détstvi. Pfedpoklada se tedy, Ze prechod probéhl ve dvou vinach.
Prvni byla vlasovd neotenie — zachovani détského typu do dospélosti — a druha dalsi prodluzovani
vlast (Frost 2015a). Na to nejspiSe mély vliv dva faktory. Za prvni faktor se povaZzuje to, Ze proti
prodluzovani vlasl plsobil néjaky limitujici vliv, ktery neumoznil jejich rozvoj (Frost 2015a). Tomu by

napovidalo, Ze existuje selekcni tlak ve prospéch dlouhych vlasl i u africkych populaci, ale pfilis to
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nevysvétluje, pro¢ v Evropé nastalo tak rychlé prodluzovani a pro¢ se u nékterych populaci tento
trend neprojevil (Frost 2015a). Druha mozZnost je, Ze se vlasy zacaly dramaticky prodluzovat pomoci
sexualni selekce, kdyZ doslo k pfechodu k monogamii a tim vzniknuvsimu vyssimu tlaku na Zeny (Frost
2015a). Tomu by nahravala dualezitost délky vlast u vnimani atraktivity (Mesko & Bereczkei 2004),
ktera opravdu souvisi s odklonem od polygynie. Datace tohoto fenoménu je slozitd a existuji k ni dvé
mozné hypotézy popsané vySe — prvni souvislost se vznikem nastroji a zvySeni nebezpeclnosti
kompetice muzl (Bernard Chapais 2008) a druha zvyseni narocnosti opatfovani zdrojl (Frost 2015b).
Obé teorie se nevylucuji Uplné nutné, protoZze monogamie u lidského druhu neni absolutni a jeji mira
se mohla ménit rlzné v ¢ase i prostoru. Je ale nepravdépodobné, Ze by tato vznikla poprvé az
v Evropé. Jednak by u harémového spolecenstvi jednoho muze s vice Zenami nemohl
fungovat efektivni spolecny lov, u kterého ovsem neni jisté, jak byl rozsifen. Za druhé je
monogamie rozsifend i v Africe a nepredpoklada se, Zze by tam byla druhotné pfinesena (Frost 2015a).
Nicméné pred cca 40 000 lety byl tlak na ni jisté silny (Frost 2015b). Dalsi pfispévek do debaty vnasi
existence jiz zmifovaného pseudogenu hHaA, ktery nejspise prodluZovani vlasu fidi a jehoZ stafi je
datovano do casu pred 240 000 lety (Neufeld & Conroy 2004). Neni vsak jisté, jestli pfed nim

neexistovala néjaka jeho alternativa (Neufeld & Conroy 2004).

Opét se ndm nedostava kros-kulturnich studii, aby bylo mozné zhodnotit obecnou platnost percepce
vlasi, a tim blize urdcit, kde a kdy dané tlaky pUsobily. Vyjimkou je studie zabyvajici se barvou vlasi
(Swami et al. 2008). Ta zjistuje, Ze v preferencich barvy je skuteéné mezikulturni rozdil, ale neovéfuje
svétlou barvu signalizujici starSi vék. O tom ale vypovida studie (Dixson & Brooks 2013a), ktera
ukazuje rozdil ve vnimani stati u moderni (Polsko) a staré (Hadza) spolecnosti a ukazuje, Ze Sediny
jsou dilezity indikator véku mezikulturné. Dokonce poukazuje na to, Ze u evropské spolec¢nosti muzi
vnimaji lidi jako staré vyrazné dfive nez Zeny, coz by mohlo implikovat vétsi tlak na mladi Zen ze
strany muzl po presunu do Evropy, ale je zde nebezpedi zkresleni, protoZe kultura Hadza je extrémné

egalitarska (Dixson & Brooks 2013a).
6.1.4. Shrnuti

V historii vzniku soucasného stavu vlast se odehraly tyto kroky: Zachovani viasového pokryvu u ztraty
srsti, anebo jeho znovuobjeveni, vznik kudrnatych ¢ernych vlas(, vznik dlleZitosti upravenosti vlas(,
prodlouZeni vlasu, tlak pro rovné a tenké vlasy, rozpoznavani véku, rozpoznavani zdravotniho stavu
podle vlasli a obecné rozpoznavani jedincli. Kudrnatost mohla vzniknout pred ztratou srsti jako
adaptace na ochranu proti slunci nebo az poté. V takovém pripadé by musely vlasy budto signalizovat
vék, zdravi a obecné socialni status nebo plsobit proti ztraté vody, z cehoZ pravdépodobnéjsi je dle

mého ndzoru zdravotni stav a obecné socidlni status. Dalsi vyvoj vlasi do soucasné podoby u
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populace mimo Afriku byl uréovan rozvojem rozmnoZovaci strategie dlouhodobych pard, kterd se
pravdépodobné vyvijijela od vzniku nastrojli a nejvétsi vliv méla béhem ledovych dob pred 40 000 lety
v Evropé. Vytvorila totiz vyrazny selekéni tlak na vzhled Zen. S rozvojem mozku prichazejici
kooperativnost a vznik slozitéjsi socialni struktury s sebou pravdépodobné také nesl tlak na vyvoj

vlasu.

Dalsi vztah existuje mezi kudrnatosti a vlasy jako znevyhodnujicim znakem. Pokud by vlasy s Africkou
strukturou mély ochranny vyznam, nedavalo by smysl, aby byly percipovany jako znevyhodnujici

znak.

6.2. Vousy

6.2.1. Uvod

Na prvni pohled upouta pozornost sexualni specificita tohoto znaku. Distribuce vlasovych cibulek je u
obou pohlavi stejnd, ale maturace vousu je zavisla na hladiné testosteronu. Hustota a distribuce
vousU neni ovsem na hladiné testosteronu zavisld linedrné, nybrz je ovlivnhéna receptory pro
dihydrotestosteron, ze stejné metabolické drahy (FARTHING et al. 1982). Z tohoto dlvodu se rust
vousU objevuje i u Zen po menopauze, kdy dochazi ke zvyseni hladiny testosteronu. Existuje rovnéz
hypertrichomismus a histrutismus (Javorsky et al. 2014), coZ jsou genetické odchylky zpUsobujici rist

vousuU i u mladsich Zen.

Jisté zde opét hraje roli preferencni imprinting (Valentova et al. 2017) a percepce vousl podléhd
uréitym trendlim, tedy opét kultufe, ale jisté tendence v percepci se zdaji byt mezikulturni, a tak
pravdépodobné vznikly na zakladé klasické evoluce. MoZnost holeni pak evolucni plsobeni narusila
a spise zvyhodnila muze, ktefi moznost rlstu voust maji, ale holeni neni tak stary fenomén (Maurer

et al. 2016) a da se tak predpokladat, Ze to nemélo na evoluéni vyvoj vliv.

Tomu, Ze vousy vznikly jako evoluéni signalizacni znak nahrava opét argument, Ze ani u jinych druh
primat, obzvlasté pak téch s viceuroviiovymi spole¢nostmi a castym potkavanim anonymnich
jedincl, jako jsou naptiklad dZelady, langufi (a et al. 2017) nebo orangutani (ti sice Ziji samotarsky, ale
dochazi u nich pravé k onomu potkavani anonymnich jedinc (Wilson et al. 2017)) coz lidé spliuji,
neni existence vousl nijak neobvykla a plni rliznou signaini funkci véetné signalizace pohlavi, stafi

a podobné (Wilson et al. 2017).

Vousy by mohly opét plsobit jako znak kvality jedince, coZ podporuje schopnost soudit z(Dixson &

Brooks 2013b)zhledu jeho vous( (Dixson & Brooks 2013b).
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Percepce véku se zda byt také velmi dulezita. Funguje od velmi mladého véku linearné po cely Zivot.

Pricemz vyssi vék je hodnocen spise kladné (Buss 1989).

Existuje také mnoiZstvi zplsob(, jak vousy upravovat, a tak u nich pravdépodobné také funguje
podobny efekt jako u vlasd. Je nutné se o né dobfe starat, aby vypadaly dobrfe, coZ jejich majitele
v prvnim planu spise znevyhodriuje. U téch, jejichZ vousy vypadaji dobre, se vsak muZe tato nevyhoda

proménit v pfednost, nebot upravené vousy jsou voditkem, Zze ma jejich nositel energie na zbyt.

Vousy maji vsak i jistou antibakteridlni funkci, kdy snizuji riziko vyskytu Staphylococcd, i kdyz pouze

nevyraznou (Wakeam et al. 2014).

Tyto funkce by vsak kromé percepce véku prospivala obéma pohlavim. Proc¢ se u vousu tedy objevila

takto vyrazna sexualni specificita?

Je moiné, Ze plivodné disponovaly vousy obé pohlavi a u Zen vymizely az sekundarné nasledkem
tlaku na mladistvy vzhled (Bernard Chapais 2008). Tomu by mohlo nasvédcovat i to, Ze u africké rasy

je vétsi frekvence histrutismu u Zen (Javorsky et al. 2014).

Dal$i mozZnosti je, Ze se objevil tlak pouze na muze, a to bud formou sexudlniho vybéru, nebo se

vznikem rozdéleni roli muzi a Zen, které kazdé pohlavi umistilo do odlisného prostredi.

Muzi, zjednodusené receno, prevzali Ulohu lovcl, zatimco Zeny spiSe roli sbéracek a udrZovatelek

obydli. Znaky potrebné pro lov by se tak objevily pouze u muzi.

Prvnim takovymto tlakem by mohla byt termoregulace, kdy by vousy slouZily jako tésniici
mechanismus pfed zimou. To ovSiem neni pravdépodobné. Za prvé se ukazuje, Ze je nutna urcita
hustota srsti, aby tato plnila izolacni funkci proti zimé, kterou vousy nespliuji (Tregear 1965). Za

druhé se jevi, Ze tyto vlastnosti nemaiji ani vlasy, které jsou hustsi (Shin et al. 2015b).

Navic lokalni predispozice k rlstu vousl nekoreluji s mistnim podnebim (Damon n.d.), na coZ by byla

potfeba presnéjsi kvantitativni studie, pfedevsim na africké populaci.

DalSim aspektem problému jsou souboje mezi muZi, které jsou soucdsti jejich ekologické role
a pravdépodobné velmi dlleZitou (Saxton et al. 2016). Pfredpokladem je, Ze by vousy mohly slouZit
jako mechanickd ochrana obliceje, coz by mohla byt strategickd ochrana, protoze fraktura Celisti je
nejcastéjsSim typem urazu pfi péstnim souboji (Beseris et al. 2020). Studie (Beseris et al. 2020)
ukazuje, Ze vzorek s vousy absorbuje az o 37% vice energie, ale pokusnym materidlem byla ov¢i vina,
kterd mlze jako model nahrazovat pouze velice husté, dlouhé vousy. Protiargument poskytuje studie

zkoumajici korelaci mezi vousatosti a knock-outy v MMA soubojich (Dixson et al. 2018a). Zadna
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takova korelace nebyla prokazana. Dalo by se to ovSsem vysvétlit profesionalitou zapasu, jak bude

vysvétleno nize.

6.2.2. Signalizace
Vzdjemné souboje mély jisté podstatny vliv na vyvoj lidského druhu a pak predevsim na muze.
Podstatnou cast dasledk(l tohoto selekéniho tlaku tvofi rozvoj znakd, které pomohou se soubojim

vyhnout. Demonstrace fyzické sily je v Zivocisné fisi bézna a u lidi urcité jeji formy také probihaji.

Dulezitym faktorem se zda byt Sitka Celisti. Vousy by tak mohly fungovat jako kompenzacni znak, kdy
jsou obéma pohlavimi vnimany jako muzné a tvar Celisti tak ve funkci nahrazuji (Little et al. 2011).

Oba znaky maji ale velmi podobnou regulaci, coZ bude blize pojednano pozdéji.

Zajimavy je efekt na rozpoznavani emoci. Obecné byli muZi s vousy hodnoceni jako agresivnéjsi a
tento efekt byl jesté zvyraznén, pokud vyrazové opravdu vyjadiovali agresi (Dixson & Vasey 2012).
Ovsem i vyjadifovani privétivosti bylo u vousatych muz( vnimano vyraznéji a presnéji (Craig et al.

2019).

To by mohlo souviset s geografickym rozloZzenim vousatosti, protoZe vnimani vyrazl obli¢eje je
mistné podminéné a lisi se mezi asijskou a evropskou populaci stejné jako mira vousatosti (Jack et al.

2012).

Dalsim faktorem jsou rozdilné sexualni strategie a poZadavky muzl a Zen. U muZl obecné prevazuji
preference pro reprodukéni kapacitu, zatimco u Zen pro schopnost obstaravani zdroji (Buss 1989).

Tyto preference dostaly pravdépodobné rlzny prostor v prabéhu lidské evoluce.

6.2.3. Intersexudlni vybér
Vybér ze strany zZen je slozity. Pro Zeny jednak neni hodnoceni obli¢ejové atraktivity tolik podstatné
jako pro muze, coz klade mensi dlraz i na vzhled vousu a vlasU z jejich strany (Lippa 2007). Navic se
toto hodnoceni méni s vékem, v rlznych fazich menstruacniho cyklu, podle toho, jestli se jedna o
vybér trvalého nebo kratkodobého partnera nebo dokonce podle mnozZstvi muzd v nabidce (Barber

2001; Dixson et al. 2019b).

V Zenské sexualni strategii je nejvyhodnéjsi mit potomka s co mozna nejvétsim reprodukénim
potencidlem, Cili s co nejvétsim mnozstvim , dobrych gend” a ziskat mu otce, ktery do néj bude co
nejvice investovat. Tyto poZadavky jsou ponékud paradoxni. Maskulinnéjsi muzi maji vétSinou lepsi
zdravi, vysSi imunitu a vétsi silu a jsou tudiz nositeli pravé téch ,dobrych gen(” (Peters et al. 2008).

Naproti tomu je vSak svys$si mirou maskulinity spjata nizsi mira rodiCovskych investic, Castéjsi
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mimopartnerské rozmnozovani a vétsi hrozba nasili uvnitf paru i na potomcich (Peters et al. 2008).
To se da vyresit tak, Ze otec déti a stdly partner budou dva rlzni jedinci. Pro mimopartnerské
rozmnozovani u lidi existuji dikazy (Roberts & Havlicek 2013) a nékteré studie dokladaji zménu
preferenci Zen v rlznych fazich menstruacniho cyklu, kdy v plodném obdobi mély Zeny preferovat
maskulinnéjsi muZe (Rantala et al. 2010), pficemZ to platilo pouze pro kratkodobé vztahy
(Gildersleeve et al. 2014). Tato studie vSak nachazi pouze vyssi preferenci maskulinity pro kratkodobé
vztahy a zadnou souvislost s hladinou hormont (Dixson & Rantala 2016; Jones et al. 2018),
takZe tento efekt byl mozna zastinén potfebou monogamnich dlouhodobych vztahi i ze strany Zen.
Mimopartnerské rozmnoZovani je nebezpecné, protoZe muZe vyvolat agresi, nedlvéru a s tim

spojené strazici chovani, které stoji zbytecné zdroje a ubira je potomkdm (Larmuseau et al. 2019).

Frekvence mimomanzelskych potomki variovala u nizozemské populace od cca jednoho do Sesti
procent (Larmuseau et al. 2019) a zdda se byt tedy relativné nedulezita (Scelza et al. 2020). Presto
pozitivné korelovala s nizkym socioekonomickym statusem paru a Zivotem ve mésté (Larmuseau et
al. 2019). S obéma témito faktory souvisi i frekvence vousatosti (Dixson et al. 2017). Dala by se tedy

mezi témito jevy predpokladat urcita souvislost.

Zajimavé také je, Ze u afrického etnika Himba byla ¢etnost mimopartnerskych déti 48%, pficemz 70 %
parl mélo alespon jednoho takového potomka (Scelza et al. 2020). Je moZné opét usuzovat, Ze
monogamie byla dllezitéjsi az severnéji. Na to, jak v tom figuruji vousy, by bylo opét dulezité mit vice

dat z africkych populaci.

V sexudlnich strategiich Zen vSak vousy figuruji paradoxnim zplsobem. Zvysuji percepci maskulinity i
agresivity (Perrett et al. 1998b; Neave & Shields 2008), coZ jsou pro dlouhodobda partnerstvi
nevyhodné vlastnosti, ale zaroven vyssi predpokladané rodicovské investice a vétsi atraktivitu pro
dlouhodoby vztah (Dixson et al. 2019a). Da se to vysvétlit tim, Ze vousy maiji velky vliv na ostatni
muze ohledné zvyseni socidlniho statusu jejich majitele, a to pravdépodobné pfindsi pro potomka
vétsi vywhody neZz nevyhody z pfipadné agrese ze strany vousatého otce, takie zde probihd jakysi

trade-off.

Existence tohoto trade-offu je podporovana i fenoménem, kdy se frekvence vousatosti i preference
pro ni zvysuje s pomérem muzl k Zenam ve skupiné (Barber 2001; Dixson et al. 2019b) i preferenci
vousll u méné vzdélanych a chudsich spolecnosti (Dixson et al. 2019b), coz jsou pfipady, kdy je vétsi
mira pomérovani se muzl pfimo mezi sebou. Také to podporuji i vyzkumy vlivu vyraznosti voust od
jemného pokryti po plnovous, kdy je preferované silné strnisté (Dixson & Brooks 2013a), cozZ je
idealni kompromis, ktery vyvolava pocit dominance, ale zaroven ne takové agresivity (Dixson et al.

2016).
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Dulezité je tady zminit, Ze jistd mira maskulinity byla Zddand oproti zcela femininnim rysim (Stower

et al. 2020). Vlivem této optimalizace jsou znevyhodnovani tedy pouze ,,pfilis“ maskulinni muzi.

Zde je potreba upresnit vztah mezi vousy a nebezpecnou maskulinitou. Nabizi se moznost, Ze vSechny
predchozi efekty vnéjsich znakd maiji vliv pouze na prvni dojem a Ze Zena dokaze spravné rozpoznat
potencialni rodicovské investice z jinych faktord. Vousy by tedy mohly pfispivat k celkovému dojmu
maskulinity, ale ne té vnimané jako negativni faktor pfi vybéru stalého partnera. Tomu napovida i
vyssSi preference vousatych muzll oproti tém oholenym se stejnou mirou percipované maskulinity

(Stower et al. 2020).

Jako prvni se nabizi ddvat oboje do souvislosti s hladinou testosteronu. Experimentdlni studie,
souvislost hladiny testosteronu v krvi ale nenachazi ani na rlistu vousd ani na vnimanou maskulinitu
nebo atraktivitu (Peters et al. 2008). Hladina testosteronu ovsem souvisi s fithess muzZe a strategii
kratkych vztah(. To by také mohl byt faktor, kdy vousaty muz ma mensi pravdépodobnost na ucasti
na kratkodobém vztahu vzhledem k tomu, Ze plnovous je pro Zeny na tyto aktivity méné atraktivni

nez hola tvar (Dixson & Vasey 2012).

Problém maskulinity bude ale pravdépodobné spocivat spiSe v agresivité (Dixson et al. 2019a). Ta
s testosteronem souvisi (Sandnabba et al. 1994), i kdyZ podle jedné japonské experimentalni studie

zase ne Uplné pfimo (Inoue et al. 2017).

Hladina testosteronu pry zvySuje schopnost posuzovat vlastni postaveni a podle toho se stavét do
dominantni nebo submisivni pozice (Inoue et al. 2017). Obé tyto studie byly ovSsem provadény na
Uzké skupiné testovanych, takie se mozna nejednd o obecny trend. Urovné testosteronu se také
snizuji, pokud se muz stane otcem (Gray et al. 2006), takZe se dd predpokladat, Ze nizsi testosteron

otce poskytuje potomkovi néjaké vyhody.

Existuje souvislost mezi aktivitou bunék neurdlniho hfebenu v embryondlnim vyvoji a maskulinitou.
Snizeni této aktivity je pak soucasti domestikacniho syndromu, ktery redukuje agresivitu a obecné
reaktivitu. Také ma vliv na velikost zub( a sexualni dimorfismus Indukuje zménu v rozmnoZovacich
zvycich a pigmentaci. Nese s sebou i tlak na mladistvy vzhled (Gleeson n.d.). VSechny tyto vlastnosti
se u Clovéka projevuji a predpoklada se, Ze tedy u néj skutecné dochazi k jakési , sebedomestikaci”
(Gleeson n.d.). Tento proces umozniuje lepsi spolupraci mezi jedinci a predpokladd se, Ze to byl
dalezity faktor ve vzniku civilizace, i kdyZ proces pravdépodobné probiha uz od oddéleni ¢lovéka od
spole¢ného predka (Gleeson n.d.). Nicméné se zda, Ze akceleruje. Bunky neuralniho hrebenu jsou
také zodpovédné za vyvoj mozku, coZ se na tomto procesu pravdépodobné také podilelo (“Neural
Crest Cell - an overview | ScienceDirect Topics” n.d.). Jak a kdy to ovlivnilo rlst vousl je tézké urcit.

Zda se, Ze aktivita téchto bunék se podili na vzniku dermis obliceje, a tudiz také vlasovych folikull a
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rast voust by na ni mél byt pfimo zavisly (Gleeson n.d.). Vyloucena neni ani néjaka jina modifikace
geny, kterd by prebila funkci neuralniho hifebenu (Adhikari et al. 2016). Nicméné do urcité miry byla
vousatost regulaci aktivity téchto bunék jisté modifikovana. Vzhledem ke zdanlivé nezavislosti vousl
napfiklad na testosteronu a agresivité je vSak mozné, Ze se vousy staly na tomto systému néjakym
zplUsobem nezdvislé a pouze si zachovaly dominancni funkci. Aby vsak fungovaly dfive popsané
efekty, nemohlo byt oprosténi vousatosti od vztahu s vlastnostmi nervového systému jedince uplné.
To potvrzuje i studie, kterd ukazuje, Ze muzi s vousy jsou sice agresivnéjsi nez bezvousi, ale méné
agresivni neZ ti se strnistém, ktefi jsou zdroven hodnoceni jako nejatraktivnéjsi (Novotn 2012).

Zminéna studie ovSem nebere v potaz genetické predispozice k rlstu vous(.

PInovousy jsou ale také vnimany prfimo jako indikator vyssich rodicovskych schopnosti (Dixson &
Brooks 2013b) Je tedy pravdépodobné, Ze s néjakou cestou ke zvysené mire participace na podpore

potomk( opravdu souvisi.

To nds privadi budto k predchozimu vysvétleni, tedy Ze vousy jsou vyhodné v mezimuziském
soupereni natolik, Ze to poskytne vétsi vyhody potomkim pfimo, nebo Ze slouzZi jako ,honest

signalling”, anebo Ze maji jesté jinou funkci, kterou prospivaji pti péci o potomky primo.

Jednou moznosti je uz zmifovand schopnost lepsi signalizace emoce vzteku a privétivosti u vousatych

muzl (Dixson & Vasey 2012; Craig et al. 2019), ktera sniZuje riziko zranéni potomka ze strany otce.

Vyneseni jednoznacného verdiktu komplikuje skutecnost, Ze maskulinita obliceje je sice
signifikantnim faktorem pfti hodnoceni muzské atraktivity, ale zdaleka ne jedinym a dost mozna ani
nejdllezitéjsim, pokud dosahuje alesponi urcité prahové Urovné (Cunningham et al. 1990). TakzZe ze
studii, které davaji na vybér mezi vousatosti a oholenou tvafi, vychazeji vysledky signifikantné, ale na
skutecny vybér partnera to pak nema vliv. Bylo by zajimavé zjistit geografické rozlozeni fenoménu

dualeZitosti oblicejovych ryst ve vybéru partnera.

Za zminku stoji také pozitivni vztah mezi preferenci vousu, a i celkového ochlupeni téla s vékem Zen
(Dixson & Rantala 2016). Vysvétluje se to budto snizenym vlivem selekce na lidi starsiho véku nebo

homogamii (Valentova & Sterbova 2012).

Za zkousku by také stalo ovéfit percepci vousl v rizném stavu upravenosti v porovnani s oholenou
tvari a podobné. Vsechny experimenty byly provddéné na vousech myté a upravené vyhliZejicich,

takze efekt ,,honest signallingu” mohl prebit dileZitost maskulinity.
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6.2.4. Intrasexualni vybér
Vnimani vSech predchozich fenomén( bylo vyraznéjsi u muzll nez u Zen. Zaroven byla pfitomnost
vousl i dalSich maskulinnich charakteristik, primérné hodnocena ostatnimi muzi jako atraktivnéjsi,

nez tomu bylo u Zen (Valentova et al. 2017).

Pfima Uuméra se ze strany muzl projevuje také mezi vousatosti a percipovanou maskulinitou,

agresivnosti a dominanci (Mefodeva et al. 2020).

Frekvence vousatosti rovnéz pozitivné koreluje s vyssi ekonomickou disparitou zemé, zdravim

a mnozstvim muzl ve spolec¢nosti, tedy s pfimou intrasexudlni konkurenci (Dixson & Lee 2020).

Zajimavé je také, Ze s vyssi mirou vlastni dominance a maskulinity klesa citlivost k jejimu rozpoznani u

ostatnich (Mefodeva et al. 2020).

To vSechno podporuje predpoklad, Ze vousy jsou spiSe produktem intrasexualniho vybéru, nez toho

intersexualniho (Mefodeva et al. 2020).

To by mohlo znamenat, Ze vousy poskytuji vyhodu v boji. Oblicejova maskulinita s sebou nese i vyssi
fyzickou silu (Windhager et al. 2011; Mefodeva et al. 2020) a maskulinnéjsi muzi maji vétsi Uspéchy
v soubojich. Tedy alespon téch v ramci sportu MMA — Mixed Martial Arts (Trebicky et al. 2015; Zilioli
et al. 2015). Vousy vSak zadny takovy vysledek nepfrinaseji (Dixson et al. 2018b). To by vSak mohlo byt
zpUsobeno profesionalitou zapasu, kdy by udery mohly byt cilené vedeny do jinych ¢asti téla, nez je
Celist (Dixson et al. 2018b), kterd byva nejintuitivnéjSim cilem (Beseris et al. 2020). To sice neni
pravda, protoZe cilem v MMA zapasech nejcastéji byva praveé celist, ale mozné je zdpasnik schopen
individualné posoudit Ucinnost uderi a pro knock-outovani vousatého soupere zmeénit strategii
(Dixson et al. 2018b). Dalo by se to ovéfit prezkoumanim vysledkd se zahrnutim poctu ddert na Celist

v kazdém zapase nebo testovanim na nizsich urovnich tohoto sportu (Dixson et al. 2018b).

Dalsi moZnosti by byla schopnost voust zakryt vyrazy obliCeje a zvysit tak necitelnost muze, coz by
ovsem Slo proti dfive popsanému fenoménu naopak lepsi Citelnosti vyrazii nékterych emoci.
Podporuje to ale analytickd studie, kterd nachazi souvislost mezi vousy a sebejistym vzhledem
(“Impressions of the male personality as a function of beardedness. - PsycNET” n.d.). Vousy také
pomahaji zvyraznit agresivni vyraz a jeho rychlou rozpoznatelnost stejné jako vyraz privétivosti. Mira
smutku pfisuzovand muzim na obrazcich prizkumu byla naopak u vousatych muzl nizsi (Craig et al.
2019). Vousy tedy pomahaji v signalizaci vyrazl, které je dobré dat najevo a pomahaji

v nerozeznatelnosti vyrazu smutku, ktery je pravdépodobné lepsi skryvat, takZe funguji na obé strany.

Nicméné se zda, Ze vousy neposkytuji Zddnou skutec¢nou vyhodu v boji a slouzi tak pouze k zastraseni

(Mefodeva et al. 2020).
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To by mohlo byt jiz samo o sobé dostacujici. Existuji pripady dokumentované u jinych druht jako
naptiklad rakQ Cherax dispar, u kterych je velikost klepet vnimana jako znak dominance, i kdyz
nereflektuje skutecnou fyzickou silu (Mefodeva et al. 2020). Dalsi moznosti by bylo umélé rozsiteni
Celisti, coZ je obecné vnimano pravé jako maskulinni a agresivni znak. Vousy a ostatni maskulinni
znaky jsou do znacné miry funkéné svazané, takze rozdil mohl byt dostatecné maly, aby byl

zanedbatelny a bylo stale vyhodné posuzovat bradu rozsifenou vousem jako maskulinni.

Dal$i moZnosti je, Ze vousy naopak zplsobovaly v boji nevyhodu, kdy se mohly stat teréem uchopu
a vést tak nasledné ke zranénim. Pouze opravdu dobfi bojovnici by si pak mohli dovolit nechat si
narlst vous (Dixson et al. 2018b). To by se dalo spojit i se signalizaci véku, kdy starsi jedinci méli

pravdépodobné vétsi bojové zkusenosti, stejné jako miru vousatosti.

A tady prichazi hypotéza samdcich pohlavnich strategii. U orangutan( je bézné, Ze se samci vyvijeji ve
dvou rhaznych formach. Jednou je robustni dominantni samec s vyraznymi licnimi laloky a dalSimi
sexudlnimi znaky, ktery si brani svoje Uzemi a pafti se se samicemi, které tam pfijdou. Druhou formou
je mensi typ samce, ktery zadné Uzemi neopanuje a pafi se se samicemi pfilezitostné. Podobna
strategie by se dala pfedpokladat i u lidského druhu. Vzhledem k preferencim ze strany Zen jsou to
vitalni strategie, kdy maskulinni rysy maji v preferencich optimum, zatimco ze strany muzl to funguje

linearné i za toto optimum (Saxton et al. 2016).

Je to jisté ponékud zjednodusujici, protoZze rozmnoZovaci strategie lidského druhu obsahuji mnoho

proménnych. Napfiklad v nich figuruji koalice (Muller et al. 2020).
Tato strategie by také méla rGizné podoby v rliznych socialnich systémech.

MufZi jsou si také téchto funkci pravdépodobné védomi, protoZe preferuji prfitomnost vousut u sebe a

u ostatnich naopak ne (Jach & Moron 2020).

6.2.5. Shrnuti
Jako nejpodstatnéjsi se u vousu jevi intrasexualni vybér, kdy mezimuzska kompetice fidi Mezimuzska
kompetice pak byla nejpodstatné;jsi v drivéjsich fazich lidského vyvoje, jak uz bylo popsano vyse (Puts
2010). Ve dvourozmérném prostoru byla tato kompetice vétsi nez u spolecného predka, ktery Zil na
stromech, a tak byla nutna fyzicka sila a jeji demonstrace vyraznymi znaky, aby bylo zabranéno
skute¢nym soubojam, které by mohly byt potencidlné nebezpecné (Puts 2010). Slabsi jedinci tak byli
z nabidky samc0 prakticky vyrazeni. Tato selekce nebyla dokonald a jisté dochazelo i k rozmnoZovani

mimo hierarchii (Puts 2010), coZ pfedpovida i muZe zamérujici se na tuto strategii.

Vybér ze strany Zen se zvysil v pozdéjsi dobé, ale pravdépodobné byl porad podfizen duleZitosti

vousll v mezimuZské kompetici.
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Miru vousatosti pak ale nejspisSe prlbézné sniZuje sebedomestikacni syndrom a sniZovani

embryonalni aktivity neurdlniho hifebenu (Gleeson n.d.).

6.3. Axilarni a pubické ochlupeni

6.3.1. Uvod

Témto dvéma prvkim lidského ochlupeni se budu vénovat ¢astecné spolecné. Nachazeji se na téle na

podobnych mistech, vizualné jsou navzdjem asociovany a i funkéné se zdaji byt v mnohém podobné.

Rast obou velice Uzce souvisi s adrenalnimi hormony (“Sparse pubic hair (Concept Id: C1858573) -
MedGen - NCBI” n.d.) a s tim jsou spojené také pripady, u kterych se tyto ¢asti ochlupeni nevyvijeji,
pricemz v takovychto pripadech je pak problém mnohem komplexnéjsi (“Sparse pubic hair (Concept
Id: C1858573) - MedGen - NCBI” n.d.). Jinak se znak zdad byt dosti silné zakotven a lze tedy
predpokladat relativné silny tlak na jeho vyskyt, i kdyZ existuje jista forma pohlavni specificity (Ajmani

& Ajmani 1988), o které bude fec pozdéji.

Existence pubického ochlupeni nelze popsat pouze jako zachovani nékterych ¢asti ochlupeni. Byla by
univerzity vyssi lidoopi véetné simpanz( v pubické oblasti srst sice maji, ale kratkou a jemnou, takze
husty a dratovity porost u lidi se zda byt unikatni (Weiss 2009b), a tim padem musel na jeho vznik

pUsobit néjaky novy tlak, ktery se u predkd nevyskytoval.

Dulezity je také trend depilace téchto oblasti. Ten se jisté objevuje/vyskytuje od davnych casu, kdy
ovsem napfiklad zobrazovani ochlupeni v uméni nebylo az do 19. stoleti obvyklé (Ramsey et al.
2009). Neni ani produktem zapadni spolecnosti, protozZe se c¢asto vyskytuje i u jinych kultur (Craig &
Gray 2019). Nezda se dokonce souviset ani s dostupnosti pornografie nebo kosmetickych pripravkd,
jak byva ¢asto navrhovano (Craig & Gray 2019). Obecné je depilace Castéjsi u Zen a souvisi se sexualni
aktivitou a hygienou (AL et al. 2016). Napriklad u muzd, ktefi byli citlivéjsi vici znechuceni a u téch,
ktefi byli méné sexualné zdrzenlivi, byla zjisténa vétsi preference k oholenym partnerkam (Prokop
2016). Vzhledem k velké mistni i casové variabilité tohoto trendu se vsak zda, Ze bude spisSe kulturné

podminén, prestoze konkrétni vlivy dosud nebyly spolehlivé prokazany (Craig & Gray 2019).

6.3.2. Signalizac¢ni funkce
U axilarniho a pubického ochlupeni neexistuje tak silnd pohlavni specificita jako napfiklad u vousd,

kdy se znak vyskytuje pouze u jednoho pohlavi. U pubického ochlupeni ale jeji jistd mira existuje.
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Tuto specificitu popisuji data z nasledujiciho vyzkumu (Ajmani & Ajmani 1988). Tvary byly rozdéleny
do ¢tyr funkénich skupin: horizontalni, sagitalni, ubéznikové a disperzni. Ochlupeni horizontalniho
typu bylo typicky Zenské (u cca 85 % pripad(), ale s ¢etnosti 39 % se vyskytovalo i u nejmladsi skupiny
muzl ve véku 19-20 let. Sagitdlni nebylo pfiliS rozsifené, ale nejcastéjsi bylo opét u nejmladsich
subjektl z muzské skupiny, kde se vyskytovalo u 15 % ptipad(l a pak jeho vyskyt rapidné klesal. U Zen
se tento trend projevil také. UbéZnikové rozloZeni bylo vyrazné €ast&j$i u muzi (cca u 50 %, u Zen
pramérné u 13 % pfipadl) a jeho cetnost rostla s primérnym vékem skupiny. Typicky muzskym by se
pak dalo nazvat disperzni rozloZeni, které se u Zen viibec nevyskytovalo a u muzl bylo toto rozloZeni
vyrazné €astéjsi u starsich skupin (u skupiny 19-20 bylo pouze u 2 % pfipadd, zatimco u skupiny 41-60
u 24 %) (Ajmani & Ajmani 1988). Pohlavni specificita je tu tedy relativné vyrazna, i kdyZz aZ na
disperzni formu nelze Zadnou jinou nazyvat stoprocentné pohlavné specifickou (Ajmani & Ajmani

1988).

Jesté vyraznéjsi se vsak zda byt specificita v souvislosti s vékem (Emmanuel & Bokor 2020).
Nejzasadnéjsi zména nastava v prlbéhu dospivani, kdy je puberta, a tedy i nastup pohlavni
dospélosti, doprovazena zacatkem rlstu pubického i axilarniho ochlupeni ¢ili pubarche, coz implikuje
silnou selekci v tomto sméru a nahrdvd tomu, Ze by tato ¢ast ochlupeni mohla mit signaliza¢ni funkci
hormonalnich zmén. Problémem ovsem je, Ze pubarche neni na pohlavnim dospivani presné zavisla
(Emmanuel & Bokor 2020). Je indukovana produkty nadledvinek a implikuje tak pouze maturaci této
Zlazy neboli adrenarche (P & J 2001), a nikoli hypotalamo-hypofyzarné-gonadalni osy Cili skuteéného
pohlavniho dospivani (Emmanuel & Bokor 2020). Dospivani obou os se sice bézné déje v podobné
dobé, ale predcasna adrenarche byla zjisténa u 8,6 % divek ve véku osmi let a 1,8 % chlapcll ve véku
deviti let (Utriainen et al. 2015). Vyvoj pubického ochlupeni vsak trva delsi dobu a do urcité miry by

tak jako indikator véku fungovat mohlo.

Zvlastni je sklon k odstranovani téchto ¢asti ochlupeni, ktery je v moderni dobé velmi vyrazny
(Ramsey et al. 2009). Jeho rlst tedy nemuze byt jedinym indikatorem se(Emmanuel & Bokor 2020)je

také potvrzeno (Emmanuel & Bokor 2020).

6.3.3. Odoranty

Dalsi funkci, kterou by tyto ¢asti ochlupeni mohly plnit, je pachova signalizace. V tomto pfipadé by se

to tykalo spiSe axilarniho ochlupeni (Stoddart 1998).

Clovék, stejné jako viichni vy33i primati, ma deaktivovany vomeronasalni organ v podobé, ve které ho

ostatni savci vétSinou pouzivaji k chemické komunikaci (Meredith 2001; Zhang & Webb 2003), ale
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presto dokaze svym Cichovym systémem rozeznat signalizacni molekuly od jinych jedinct (Wysocki &
Preti 2004). Tyto odoranty maji také vyraznou mezidruhovou variabilitu (Janig et al. 2019). Silné
souviseji také s vékem jedince, pficemz nejvétsi narlst probiha béhem dospivani (Emmanuel & Bokor
2020). Pohlavni specificita se nezda byt signifikantni (Janig et al. 2019). DileZitd je ale silna

individualni specificita (Janig et al. 2019).

Osobni pachy dokazi signalizovat napfiklad hladinu testosteronu a dalsi vlastnosti dlleZité pro vybér
partnera (Mahmut & Stevenson 2019). | povahové vlastnosti se daji uUdajné z pachl odedist
(Sorokowska et al. 2016) a pachy jsou dulezité i pro vnimani pritomnosti ostatnich lidi (Cecchetto et
al. 2019). Feromony jsou duleZité i pro dlouhodoby vztah (Snowdon et al. 2006), kdy lidé dobre
rozpoznaji pach svého stdlého partnera a preferuji ho prfed ostatnimi (Mahmut & Croy 2019) a i
navozovani sexualnich aktivit je jimi do znaéné miry ovliviiovdno (Ramsey et al. 2009). Rozpad
romantického vztahu je pak casto doprovazen pravé narusenim preference pachu (Mahmut & Croy

2019).

Otéazkou je, jaky vliv ma na tyto funkce ochlupeni. Specifickd pachové-signalizacni srst se vyskytuje
napfiklad u jelen (Mdller-Schwarze et al. 1977) a lidské chlupy v podpaZi pachové signaly také
organu, ktery je specializovany na sekreci feromonu a je specificky pro africké vyssi primaty (Stoddart
1998). Podpazi ma navic dokonce vlastni specifickou mikrobiotu (JJ et al. 1981), ktera se na konecné
podobé pachu clovéku také podepise (Wysocki & Preti 2004), a pach neholeného podpazi byl
skutecné vniman jako vice intenzivni (Kohoutova et al. 2012). Byl ale zaroven vniman i jako méné

pfijemny a atraktivni.

To by se dalo vysvétlit obecné vyssimi hygienickymi standardy dnesni doby, kdy pouzivani kosmetiky
a holeni podstatnou ¢ast pachové slozky z ochlupeni odstranuje (Lanzalaco et al. 2016). Otazkou
zUstava, jak silné je tim zastfeno wvysilani molekul samotnych feromon(. Pokud dochazi
k jednorazovému oholeni, nastdvd navrat zdpachu do druhého dne, ale opakovand depilace tento

navrat narusuje na del$i dobu (Kohoutova et al. 2012).

6.3.4. Ochrana

U vétsiny savcl zastava srst pravé funkci ochrany pred prostfedim. PfestoZe u lidi to neni v celkovém

obraze Uplné podporovano, je potireba tyto divody zvazit i zde.

Prvni moZnosti je ochrana lymfatickych uzlin. Ty jsou hojné rozmisténé pravé v okoli tfisel a podpazi
(Komarova 2006). U béiné kvadrupednich Zivocichll jsou tyto oblasti umistény na ventralni strané

a jsou tak chranény pred vlivy slunce masou téla. U ¢lovéka se vSak po prechodu k Zivotu na dvou
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nohdach v savané otevrel pfistup vétSiho mnozstvi UV svétla, jakozto potencidlniho mutagenniho
faktoru, i tepla, a tim nebezpeci prehfivani (Komarova 2006). Stejné nebezpedi se tak objevilo i u
pohlavnich organ samotnych, a predevsim pak varlat, u nichz by zvysené mnozstvi mutagend,
jakoZto u mista tvorby pohlavnich bunék, bylo obzvlasté nebezpecné, a kterd jsou také velmi citliva

na prehtivani (Durairajanayagam et al. 2014).

Vlasy udajné funkci ochrany pfed UV zarenim maiji a koreluje dokonce s jejich hustotou, tloustkou
a obsahem melaninu (de Galvez et al. 2015), i kdyZ podle jinych autor( by bylo nutné provést lepsi
analyzy geografického rozloZeni téchto vlastnosti ve vztahu ke vzddlenosti od rovniku (Jablonski &

Chaplin 2000). Pubické i axilarni ochlupeni vsak tyto vlastnosti ma (Emmanuel & Bokor 2020).

Dalsi ochranou funkci, kterou by mohly axilarni a pubické ochlupeni poskytovat, mizZe byt ochrana

klGzZe pred tfenim.

Prvni z nich je ochrana souvisejici s odvodem vody z relativné uzavienych mist v podpaizi, tfislech
a okoli fitniho otvoru. Chlupy funkci odvodu potu od pokozky béZzné maji (Folk & Semken 1991a) a
vyssi vihkost pokozky také vede k jeji vétsi adhezi k povrchu, a tim i k vétsSimu tfeni (Vilhena &
Ramalho 2016), tedy i k poskozeni a vzniku opruzenin. Tfeni se rovnéz snizuje s pritomnosti chlupi na
k(Zi (Van Nostrand 2005), takZe ochranu proti poskozeni poskytuje axilarni i pubické ochlupeni

pfimo.

6.3.5. Shrnuti

Vsechny tyto funkce jsou vazany na vzpfimenou chizi a s tim spojeny presun do prostfedi savany.
Vznik, respektive rozvoj pubického a axildrniho ochlupeni tedy Ize nejspiSe datovat do brzkych stadii
lidského vyvoje hned po oddéleni se od spolec¢ného predka, a tedy pred ztratu celotéiniho pokryvu
srsti. Tady by pak mohly hrat roli vSechny ochranné funkce, jak proti tfeni, tak proti vlivu slunce. Ty by
ovsem bylo tfeba prozkoumat detailnéji. Signalizacni funkce pak opét souvisi s rozpoznavanim se
jedinch mezi sebou a potkavanim neznamych. Vyjimku tvofi funkce pachova, kterd by méla vyznam
po celou dobu evoluce lidi a pravdépodobné pretrvava od spolecného predka. Vétsi dlleZitost by pak
ziskala se vznikem a rozvojem dlouhotrvajicich parl kvili jeji dlleZitosti v intimité paru a vybéru

partnera (Stoddart 1998).
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6.4. Oboci

6.4.1. Uvod

Tento prvek patrnosti je uz na prvni pohled velmi silné konzervovan. Jeho absence je stejné jako
v predchozim pripadé spojend s rozsahlejsSimi poruchami a lze tedy predpokladat silny tlak na

zachovani nebo spise vznik obodi.

6.4.2. Socialni funkce

Simpanzi maji stejné jako lid$ti predci dochovani ve fosilnim zdznamu vyrazné nado¢nicové oblouky.
Ty maji u nich, a tedy i u spole¢ného predka, pravdépodobné komunikacni funkci (Godinho et al.
2018). Oboci v podobé ¢asti srsti tak tedy pravdépodobné vzniklo jako nahrada téchto nadocnicovych
obloukd, které se zmensovaly nejspise na ukor zvétsovani mozku (Godinho et al. 2018). Navic pfibyla
dllezitost ochrany oci pred potem vzhledem ke zvySovani miry jeho produkce (Folk & Semken

1991a).

U lidi slouzi naptiklad jako velmi dulezity znak, podle kterého rozpoznavame znamé jedince (J et al.
2003). Dokonce se zdaji byt dlleZitéjsim faktorem neZ oci samotné (J et al. 2003). DuleZitost

rozpoznavani znamych tvafti Ize pak navazat na zvétsujici se velikost skupin, a tedy pak spole¢nosti.

Také velmi vyrazné prispivaji k rozpoznani emoci ve tvafi clovéka (Kirkpatrick 1996; Ozel 2013).
Pfedevsim pro vyjadfovani nepratelskosti versus neskodnosti se zdd byt nejdileZitéjsi pravé obodi
(Schroeder 2011). Zélezi na Uhlu mezi vnitfnimi ¢astmi obou oboci, ale i optické velikosti oci, kterou
obodi také upravuje, kdy mensi oci plsobi vice agresivné (Schroeder 2011). Koneéna percepce vyrazu

je dale modifikovana Usty, ale hostilita je nejvyraznéji ovlivnéna pravé obocim (Schroeder 2011).

Tato signalizace probiha do urcité miry i tehdy, kdyz ¢lovék pfimo neprozivd danou emoci (Neth &

Martinez 2009).

Obod¢i ma i funkci obecnéjsi signalizace. Jeho tvar naznacuje napftiklad vék, kdy jeho vnitfni strana

méni svou vysku, zatimco vnéjsi zUstava stejna (Asaad et al. 2019).

Oboci ma také vliv na atraktivitu obli¢eje. Stejné jako vlasy (i kdyZ ne v takové mife) se da jeho vzhled
upravovat a moderni clovék tak s oblibou cini. DuleZity je tady rozdil mezi pohlavimi, kdy jsou
kosmeticky zvyrazriovany pravé tyto rozdily (Jones et al. n.d.). DlleZity je rozdil v kontrastu mezi
osvétlenim pod a nad obocim, kdy u muzd je vétsi (Jones et al. n.d.). Tento rozdil je ale dan spise
hloubkou nadocnicovych obloukl. Sexudlné dimorfni je ale i tvar samotnych ¢asti ochlupeni, kdy je
dllezitd vzdalenost obo¢i od oka a jeho vyska. Zeny maji obodi primérné vyssi a tendi (Jones et al.

n.d.).
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6.4.3. Ochrana

Dali funkci, kterou by obo&i mohlo zastavat, je ochrana o&i pred potem. Celo je misto na téle
s jednou z nejvétsich koncentraci potnich zlaz (Thomson 1954). Ty dokaZi dohromady vyprodukovat
aZz 117 mg/min/m? potu (Thomson 1954) a déje se tak pfedevsim za fyzické aktivity nebo rozrudeni,
kdy je vétsinou potfeba obzvlasté dobre vidét. Oboci pak tvofi na prvni pohled idedlné polozenou
(zabira témér celou Sitku) i tvarovanou (je skosené na stranach) hraz, kterd by mohla pot odvadét
mimo oko. To by se opét vazalo se zacatkem Zivota Clovéka jako , savanového bézce”, i kdyz v tomto

pripadé by to spiSe nastalo aZz po zmenseni nado¢nicovych oblouk.

6.4.4. Shrnuti kapitoly

Oboci se zda mit nezastupitelnou roli v mozaice obli¢eje. Tato funkce existuje od spolec¢ného predka,
ale jakoZto ¢ast patrnosti vzniklo nejspiSe aZz po zaniku velkych nadocnicovych obloukd, tedy aZ dosti

pozdé.

7.Zavér

Ukazuje se, Ze podoba toho, co na prvni pohled v podstaté neexistuje — srsti ¢lovéka — zasahuje do
mnoha aspektl lidskych Zivotl a reflektuje evolucni cestu, po které moderni Homo sapiens pfrisel.
Tlakem savany, mozna s prispénim parazitQ, zmizel husty pokryv, ale nejvétsi rozmanitost nastala az
poté, kdy Clovék jakoZto spolecensky tvor rozvinul moznosti davat svoji srsti najevo rizné pocity,
rozpoloZzeni. Mnoho z aspektll vzhledu srsti u lidi vSak neni spolehlivé probadano a jisté by si

zaslouZilo hlubsi zkoumani.
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