
Abstrakt 

Tato práce se věnuje kvalitě života v dimenzi zdraví na regionální úrovni v Česku za období 

2010–2019. Za cíl si klade popsat a vyhodnotit prostorovou diferenciaci a časoprostorovou 

variabilitu konceptu kvality života v dimenzi zdraví na regionální úrovni správních obvodů obcí 

s rozšířenou působností. Hodnocení je založeno na objektivních indikátorech mapující 

zdravotní stav populace, životní styl a dostupnost primární zdravotní péče. V teoretické části se 

zabývá problematikou definování kvality života, charakteristikou celého konceptu, zdravím, 

jeho determinanty a nerovnostem, které v rámci zdraví vznikají a mohou rezonovat na 

regionální úrovni. V této práci jsou rovněž popsány typy prevence, jakožto účinný nástroj proti 

nerovnostem ve zdraví a v neposlední řadě i podpora zdraví obyvatelstva, v podobě zlepšení 

zdravotní gramotnosti. Analytická část je založena na faktorové a shlukové analýze a metod 

prostorové autokorelace. V Česku byla identifikována významná regionální diferenciace 

kvality života v dimenzi zdraví. Dále byly objeveny prostorové vzorce upozorňující 

na problémové a příznivé oblasti v rámci sledovaného konceptu. Ukázalo se, že výsledná 

kvalita života v dimenzi zdraví je až na malé výjimky stabilní. 
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