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Anotace

Bakalafskéa prace se zabyva tématem socialni prace s détmi s poruchou autistického
spektra (PAS). Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast se zabyva
predev§im problematikou autismu, druhy autismu, ale také pojedndva o kompetencich
socialnich pracovnikli a dalSich profesiondlli, ktefi jsou soucdsti multidisciplindrnich tymu
pracujicich s détmi s PAS. Prakticka ¢ast se vénuje vyzkumu, kterému dominuje tato vyzkumna
otazka: Jak socialni pracovnici vnimaji svoji profesi pii praci s détmi s PAS, jak vnimaji nazor
vefejnosti a jak se snazi tuto duSevni nemoc vetejnosti piiblizit? Také zde je diilezitou soucasti

podotazka, ktera zni: Jaky ma vetejnost prehled o praci s détmi s PAS a jak tyto déti vnima?

Hlavnim cilem je zjistit, jak socialni pracovnici vnimaji praci s t€émito détmi, zjistit, jestli a

pripadné jak se socidlni pracovnici angazuji v propagaci této problematiky vetejnosti.
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Annotation

The bachelor thesis is devoted to the topic of social work with children suffering from
autism spectrum disorder (ASD). The work is divided into theoretical and practical part. The
theoretical part mainly presents the phenomenon of autism, types of autism, but also discusses
the competencies of social workers and other professionals of whom multidisciplinary teams
working with children with ASD consist of. The practical part is devoted to research on the
topic. It outlines important research questions that need to be addressed: How do social workers
perceive their profession when working with children with ASD, how do they perceive public
opinion and how do they try to bring this mental illness closer to the public? There is one more
important part of the whole - the sub-question: What is the public's awareness of working with

children suffering from ASD and how are such children perceived?

The main goal of the thesis is to find out about how social workers perceive working with these
children, and to find out if and possibly how social workers are involved in promoting this issue

to the public.
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Abstrakt

Tato bakalafska prace se vénuje tématu Socialni prace s détmi s poruchou autistického
spektra (PAS). Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast je zasvécena
jednotlivym typim PAS a nékterym dalSim tématim s timto spojenym, jako jsou profese
zabyvajici se autistickou poruchou u déti ¢i neziskové organizace. Druha, praktickd c¢ast
prezentuje vyzkum zaméfeny na socialni pracovniky. Hlavnim cilem vyzkumu je zjisténi, jaky
postoj maji socidlni pracovnici k praci s détmi s PAS, a také jaky nazor zastavaji viici postoji
Siroké vetejnosti k détem s témito poruchami. Tento vyzkum se zarovei snazi najit odpovéd’ na
otazku, jaka je soucasna situace osvéty této dusevni poruchy a jak vefejnost takové déti vnima
a pfijima.

V préci jsou pouzity dva typy vyzkumu, a to kvalitativni 1 kvantitativni.

Abstract

This bachelor thesis is focused on the topic of social work with children with autism
spectrum disorder (ASD). There are two parts, theoretical and practical. In the theoretical part
we will find a description of particular types of PAS and topics connected to it, such as
professions dealing with autistic disorder in children or non-profit organizations. The practical
part presents a research focused on social workers. The main goal is to find out about their
attitude to work with children with ASD, as well as their opinion regarding the public and its
attitude towards these children. The research is also aiming to find out about the current
situation with raising of public awareness about this mental disorder. Focus is put on how the

public perceives and accepts children with ASD.

There are two types of research used in thi thesis, qualitative and quantitative.
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Uvod

Bakalatska prace se zabyva poruchou autistického spektra neboli autismem u déti.
Prace je rozd¢lena na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické Casti se vénuji popisu poruchy autistického spektra. Jsou zde popsany zptsoby
terapii a vzdélavani déti s PAS. Na toto téma navazuje druha kapitola, kde je popsano pét typii
autismu, konkrétn¢ détsky autismus, atypicky autismus, Rettiiv syndrom, Aspergertiv syndrom

a détska integracni porucha.

Ve treti kapitole se vénuji multidisciplinarnimu tymu, kde jsou popsané jednotlivé profese,
které s autisty pracuji. Dale je v kapitole poukdzano na svétovou osvétu autismu a vzdélavani
rodin a Siroké vefejnosti. Ve Ctvrté a zarovenl posledni kapitole jsou popsany néckteré
z neziskovych organizaci, které se vénuji détem s PAS. Neziskové organizace jsou dle mého

nazoru velmi duilezité, protoze jsou velkou soucasti pomoci t€émto détem.

Prakticka cast se zabyva vyzkumem, ktery je zaméteny na socidlni pracovniky a v druhé ¢asti

na Sirokou vefejnost.

Prvni Cast je zaméfena na sociadlni pracovniky a jejich odpovédi v dotaznikovém Setfeni.
Zjistuji, jak socialni pracovnici vnimaji svou praci a jak se pfipadné angazuji v oblasti osvéty
autismu. Zna¢ny obsah této Casti pojimaji obsahlé odpovédi respondentli. Najdeme zde i

vyhodnoceni otazek, kde jsou popsany shody ¢i neshody vSech péti socidlnich pracovnikd.

V druhé ¢asti se zaméfuji na Sirokou vefejnost, kde jsou vyhodnocené otazky. Tato Cast je

postavena na kvantitativnim vyzkumu.

V praci zjist'uji, jak je vefejnost informovéna o této problematice a jaky ma postoj k détem
s PAS. Co vSe vi o této problematice a jak by se pfipadné zachovali pti styku s témito détmi,

zda by si s nimi uméli poradit.



1 Porucha autistickeho spektra
1.1 Historie

Autismus se projevoval jiz v davné minulosti, lidé ale poruchu neuméli rozeznat.

Pojem autismus ve svété poprvé pouzil vroce 1911 Eugen Bleuler, ktery v té dobé patiil
k uzndvanym Svycarskym psychiatrim, kdyz popsal symptom, ktery objevil u svych
schizofrennich pacientt. (Hrdlicka, Komarek, 2014)

1943 na zdklad€ pozorovani jedenacti déti, které¢ byly jednoznacné odlisné, naptiklad mély
velmi zajeté stereotypni zalezitosti. Jeho dilo nese nézev Autistické poruchy afektivniho
kontaktu. (Thorova, 2006) Jako dal§i z prvnich se autismu vénoval Hans Asperger, ktery
chovani pozoroval u ¢tyf chlapcii. Vypozoroval naptiklad neSikovnost, co se tykd motoriky,
problémového vystupovani v prostiedi, kde bylo vice lidi nebo podobné jako Leo Kanner

stereotypni chovani. Aspergerova studie je podle roku uvetejnéni star$i jiz z roku 1937,

Kannerova studie je vSak ve svété nejzndméjsi a ¢asto oznaCovana za prvni.

Kazdy z nich se zamé&foval na jinou formu autismu, Kanner na tézké formy autismu a Hanz
Asperger naopak na mirngj$i formy autismu. (Thorova,2006) Jako nemoc byl autismus zapsan
do Mezinarodni klasifikace nemoci v roce 1965. V té dobé& byl ale povazovan za jednu z podob
détské schizofrenie. AZ vroce 1980 byl autismus zafazen do Amerického diagnostického
statistického manuélu. V roce 1994 byly do klasifikace autismu zahrnuty i jiné poruchy.
Nejznaméjsi z nich byla porucha Aspergeriiv syndrom, ktery je pojmenovan praveé po Hansi

Aspergerovi. (Sporclova, 2018)

Dnes se jiz v souvislosti s autismem spiSe setkdvame s nazvem ,,porucha autistického spektra“
(déale jen PAS), ktery sdruzuje celou tadu dil¢ich diagnéz. Mizeme se tedy setkat s obéma

nazvy. (Sporclova, 2018)
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1.2 Autismus/ porucha autistického spektra a autistické chovani

PAS ma rizné podoby. Jeji projevy jsou rtizné, je naptiklad rozdil mezi ditétem, které trpi PAS
a soucasn¢ mentalni retardaci a ditétem, které sice také trpi PAS, ale jiz bez dalSich problémi,
napf. mentalni retardace. Lisi se také dle schopnosti komunikovat nebo jsou uzavieni do sebe,

jestli snesou kontakt s jinym ¢lovékem ¢i nikoliv. (Thorova, 2006)

Podle studii lidé, kteti trpi poruchou autistického spektra, maji v rozmezi 30 — 70% tuto poruchu

spojenou s nékterym mentalnim postizenim.

Autistické chovani je velmi riznorodé, nelze tedy jednoduse popsat jeho podobu. Chovani se
mize projevovat jen minimalnimi rozdily od chovéni, které ndm pfijde zcela bézné. Je to
napodobovani riznych zvuki ¢i zvlastni pohyby télem. Naopak se autist¢ mohou pohybovat na
uplné opacné hranici. To uz mize byt az nebezpecné. Lidé si mohou dokonce ublizovat nebo
ublizovat 1 ostatnim. Jde hlavné o neporozumeéni si mezi témito dvéma svéty — autistickych a

béZznych. (Schopler, Mesibov, 1997)

2 Jednotlivé poruchy autistického spektra

Dle Svétové zdravotnické organizace (2018) miizeme autismus rozd¢lit do péti riznych podob.
Jsou to détsky autismus, atypicky autismus, Rettlv syndrom, Aspergertiv syndrom,

dezintegra¢ni porucha. (WHO, 2018)

2.1 Détsky autismus

Prvni problémy se mohou vyskytnout jiz ve 12 — 18 mésici Zivota ditéte, kde jiz mlzZe
byt viditelny nezajem o kontakt s jinymi lidmi nebo opozdény vyvoj fe¢i. Okolo druhého roku
zivota jiz rodice ve vetsing€ piipadil védi, ze néco neni v potadku a Ze se jedna o tuto poruchu.
Jsou dva mozné zplsoby, jak se autismus vyviji. Ve vétsin€é piipadii jde o pomaly rozvoj
dovednosti ditéte. Méné Castym piipadem je, Ze se postupné ztraceji dovednosti ditéte, které se
jiz naucilo. Tento proces se nazyva autisticka regrese. VétSinou se projevuje na feci. Autisticka

regrese se ale muze objevit 1 u vyse popsaného piipadu, kdy dité jiz n¢jaké viditelné vady ma.
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Ptiznaky détského autismu Ize poznat jiz v prvnich tydnech zivota. Nelze porovnavat
fe¢ nebo jiné jiz zminéné dovednosti, ale objevuji se naznaky PAS jako je nenavazovani o¢niho

kontaktu ditéte s rodi¢em nebo nezdjem o okolni déni. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

Dle Asociace détské a dorostové psychiatrie se vySe uvedené ptiznaky, které détsky

autismus charakterizuji, mohou v 5-6 véku zivota zménit. (Schmidtova, 2019)

Re¢ se u autistll ve vétsing piipadi nikdy nevyvine dokonale. I kdyz déti mluvi, lze
rozpoznat zjevné vady feci. DalSi abnormality nastavaji naptiklad u hrani her s ostatnimi détmi.
Autisté si vétSinou nejradéji hraji sami, nevyhledavaji kontakt, ba naopak se mu strani. Autisté
maji také radi stereotyp, jedna se o ¢innosti, které museji vzdy délat stejnym zptsobem. Jsou
také Casto velmi agresivni a vztekli. Naptiklad kdyz autista obdrZi odliSnou véc, nez na kterou
je zvykly, mize se u n¢j projevit vztek ¢i agrese. Stereotyp lze také pozorovat napiiklad
v neustale se opakujicich pohybech. U téchto déti se mize vyskytovat i hyperaktivita.

(Hrdlicka, Komarek, 2004)

Déti trpici détskym autismem vidi svét v jiném svétle nez ostatni. Zde je par ukazek
konverzaci déti s autismem se svym vychovatelem a zarovenn autorem knihy Autismus &

Chardonnay Martinem Selnerem (Martin Selner, 2017).

1) ,Jedus détmi do bazénu..
Dité: Koupime tam hranolky?
Ja: ne.
Dité¢: Tak pro¢ tam jedeme? “

2) ,,V praci se mé dité pta, pro€ JeziSek chodi jen v prosinci...
Ja: Tteba je taky autista.
Dité: Tak mtze bydlet s nami. “

3) ,,Potkdme s détmi pejska.
Dité: Co ji pejsek?
Ja: VétSinou granule.
Dité: Taky bych si dala.
Ja: To si délas srandu.
Dit¢: Ja vim, na vecefti je jeste brzo.“
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Diagnostika a lé¢ba

Diagnostika détského autismu se provadi na zaklad¢ ptiznakli popsanych vyse. Protoze se

ey ee

PAS jako je Aspergertv syndrom ¢i atypicky autismus.

Co se tyce 1écby, détsky autismus nelze vylécit, ditéti ale mohou pomoci rtizné terapie. O déti
se pri terapiich stard spousta odbornikti. Jsou to pediatfi, specialni pedagogové, psychologové,

pedopsychiatii, neurologové, foniatrové a logopedové. (Capova, Neumann 2001)

Kazuistika

Chlapecek, kterému je nyni Sest let, bojuje jiz ctyri roky s poruchou autistického spektra. Cesta
s onemocnénim tohoto chlapecka zacina jiz ve dvou letech. Tehdy byl ockovany vakcinou MMR
— proti spalnickam, zardénkam a priusnicim. Nikdy se nezjistilo, jestli ockovani mélo néjakou
vinu na jeho stav, nebo to byla jen pouha shoda nahod. Po ctrnacti dnech, kdy byl chlapecek
ockovany, zacal mit velmi vysoké teploty a mél vyrazku po celém téle. Prestal reagovat na své
jméno, prestal si hrat, a dokonce zacal odmitat jakékoliv jidlo. Nikoho nevnimal, bal se zvukii i
cizich lidi. Pred timto kolapsem nemél nejmensi problémy. Bylo to naprosto zdravé dité, které

normalné jedlo, spalo, bylo Stastné, na vSechny reagovalo, velmi rado si hrdlo.

Od t7i let zacal s maminkou dochdzet na terapie, kde se vénovali autismu a praci s nim. Poté
také zacali navstévovat velmi znamou organizaci NAUTIS. Tam chodil chlapecek na dalsi

terapie a pozdeéji i do Skolky.

Maminka byla rozhodnuta, Ze syna nauci mluvit bez pomiicek, jako jsou ruzné karticky nebo
napriklad znakova rec. Dalo to velkou praci, ale opravdu se to povedlo i bez zminénych

pomiicek.

Ve ctyrech letech byl chlapeckovi diagnostikovan détsky autismus s lehkou mentalni retardaci.
Byl s maminkou tyden hospitalizovan v nemocnici, kde se o né moc hezky starali a byl to pro

oba velmi emotivni tyden plny strachu, ldasky, ktery mamince dal silu na to, aby vSechno zvladla.

Kazdy mésic jsou videt na chlapeckovi pokroky. Jiz se pomalu zbavuje nocnich bésu, které
mival. Kdyz mél takovéto stavy, bylo to pro maminku velmi tezké, protoze nevedéla, jak mu ma
pomoci. Syn velmi plakal, mél zachvaty, ale maminka védela, ze ho nesmi uplne vzbudit, ale

pouze zabranit tomu, aby si neubliZil. Nastésti toto obdobi trvalo pouze tFi mésice.
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Nyni je chlapecek v kazdodenni péci logopedit a chodi na ruzné terapie. Navstévuje jiz béznou
soukromou Skolku, kde je znat, jak mu kolektiv déti velmi prospiva. Ve skolce ma k sobé svou
asistentku, ktera mu pomaha vyporadat se s riznymi situacemi a diky které miize tuto Skolku
navstévovat bez jakychkoliv omezeni. Diky tomu v§emu se jeho stav velmi zlepsil a jak bylo jiz

zminéno, porad se po malych kriickach zlepsuje.

Pri pokracovani v této kazdodenni praci je mozné, zZe chlapecek v budoucnu bude samostatny

a nebude vyzadovat kazdodenni pomoc. (interni rozhovor)

2.2 Atypicky autismus

U tohoto druhu PAS dité ma jen nékteré piedpoklady, které sedi k diagnéze détského
autismu. Pro diagnostiku atypického autismu nejsou pevné dané hranice. Nékdy je tedy velmi
tézké rozeznat atypicky autismus od autismu  détského. (Volkmar, 1997)
Ve vétsing€ pripadua se tento druh autismu pozna dle nasledujicich kritérii. Pfiznaky autismu se
u ditéte objevi az po tietim roce zivota. I kdyZ toto kritérium neni pfili§ Casté, je jednim z téch,

které odliSuje atypicky autismus od toho détského.

U dalsiho kritéria se jedna o pozndni nékterych odliSnych symptomi, které se lisi od

zdravého ditéte. Nicméné nespliiuje miru pro jiné typy autismu.

Dalsim rozliSenim zde je takzvané ,,nenaplnéni diagnostické triady*. Tridda znamena,

Ze tito lidé maji problém v oblasti vnimani, komunikace a ptedstavivosti.

Kritériem se zde takeé jevi autistické chovanti, které je velmi podobné mentalni retardaci.

Chovani déti se tedy nemusi moc lisit od jinych typt autismu.

Jsou zde ale jisté odliSnosti jako naptiklad, ze déti tolik nelpi na stereotypech nebo maji mensi
problémy s komunikaci s ostatnimi lidmi. Nicméné 1 tento druh je velmi naro¢ny pro pecujici

osoby. (Thorova, 2006).

Ptiznaky tohoto typu se mohou vyskytovat, jak jiz bylo zminéno, od tfetiho roku véku,
mohou se ale ménit béhem celého zivota jedince, nékteré se mohou objevit, a jiné uplné
vymizet. N&kteti jsou schopni v Zivoté fungovat normalnim zplsobem, a to i tak, Ze mohou mit
zamestnani a dokézi se o sebe postarat. Néktefi jsou naopak odkdzani na jiné lidi, protoze
samostatny Zivot nezvladaji. Kazdy autista je originalnim pfipadem, ptiznaky jsou tedy velmi

individualni u kazdého &lovéka. (Sporclova, 2018)
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Diagnostika a lé¢ba

Jak jiz bylo napsano, atypicky autismus se velmi podoba autismu détskému. Kdyz dité ale

nespliuje vSechny rysy détského autismu, poté se diagnostikuje praveé autismus atypicky.

Podobné jako u ostatnich typti PAS se tento typ neda nijak vylécit. Pomoci mohou pouze riizné

terapie. (Spolek slunecnice, 2014)

2.3 Rettliv syndrom

Rettliv syndrom je dalsi z typti poruchy autistického spektra. Je zde zajimavé, ze tato
porucha se projevuje témet ve vSech ptipadech pouze u divek. Jako ostatni typy autismu i
Rettv syndrom mize mit nekolik podob neboli stupiii. Pfiiny tohoto syndromu jsou
zpusobeny ,,de novo mutacemi v genu pro metyl-CpG-vazebny protein 2 (MECP2)*
(Zahorakova, Martasek, 2009)

Jak jiz bylo feceno, timto syndromem trpi pouze divky, je to z divodu, ze toto

onemocnéni je vazano na chromozom XH. (Dobiasova, 2014)

Prvni zminka Rettova syndromu je jiz zroku 1965. Syndrom zacind v podstaté
normalnim vyvojem jedince. Po cca 7 — 24 mésicich dité ztraci kontrolu nad manualnimi a
verbalnimi zdatnostmi. Ditéti se zpomali vyvoj mozku a divky za¢inaji mit problémy s pohyby
rukou. Ruce pouzivaji vétSinou v ustalenych pohybech, které opakuji pofadd dokola. Ztraci se
socidlni zdjem. Divky maji problémy naptiklad i se stravovanim, mohou trpét skoliézou, ataxii
trupu a kyfoskoliozou. VétSina téchto divek mé k tomuto syndromu také epilepsii nebo je velmi
téZce postizena. VétSina divek je velmi té€Zce postizena. Tento typ autismu se fadi mezi vaznéjsi.

(Oslejskova 2008)
Dle Cohena, Wolkmara a Wienera lze Rettliv 1997 syndrom rozdélit do ¢tyt stadii.

e Prvnim stadiem je takzvané stadium stagnace, které se projevuje od 6.mésice az do 1,5
roku.

e Druhym stadiem je rychla vyvojova regrese. Projevuje se mezi prvnim a druhym rokem
Zivota.

e Nasleduje pseudostacionalni stddium. U ditéte se projevuje mezi 3 — 4 rokem.

e Posledni je takzvana pozdni motorickd degenerace. Vyskytuje se u ditéte ve Skolnich

letech. (Cohen a Wolkmar 1997, Wiener 1997)
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Diagnostika a lé¢ba

Diagnostika Rettova syndromu se provadi na zaklad¢ ptiznaka, které jsou uvedeny vyse.

Divky také prochazeji genetickym vySetfenim — DNA diagnostikou.

Na Rettliv syndrom zatim neni objevena zadna fungujici 1é¢ba. Mohou se ale 1é€it jednotlivé
symptomy, které divky maji — jedna se o tzv. symptomatickou 1é€bu. Rodice divek i samotné

divky maji k dispozici také spoustu podpiirnych terapii, jako jsou naptiklad:

e Bazilni stimulace (vniméni vjemu a vlastniho téla)

e Vojtova metoda (postavena na nervovém systému genetiky) pojmenovana dle détského
neurologa Prof. MUDr. Véclava Voijty.

¢ Canisterapie (terapie pomoci zvifat, nejcastéji pomoci psa)

e Hydroterapie (1é¢ba pomoci vody — rehabilitace)

e Dalsi typ 1é¢by, kterd je nyni ve vyzkumu je tzv. Geneticka 1é¢ba. Tato 1écba se zkouma

na geneticky upravenych mysich. (Rett Community, 2021)

2.4 Aspergeriv syndrom

Jedna se o neurovyvojovou poruchu, kterd je fazena mezi Ctyfi typy autismu. Na rozdil
od jinych typll u Aspergerova syndromu je na zacatku Zivota jedince v relativnim potadku
komunikace a kognitivni chovani. Skute€nost, Ze dité trpi timto syndromem je vétSinou zjisténa

kolem tfetiho roku véku. (Ami Klin Fred, R. Volkmar Sara S. Sparrow, 2002).

U této poruchy nemusi dochazet k opozdéni schopnosti, jako tomu je u vétSiny typt
autismu. Dé€ti mohou bez problému komunikovat jiz v péti letech. Maji plynulou fe¢, nicméné
se vyvoj fe€i od zdravych déti liSi. U¢i se mluvit naptiklad pomoci recitovani basni nebo
pohadek, které jim rodice ¢tou. Kdyz se setkame s ditétem, které trpi touto poruchou, ¢asto nam
muzZe pripadat, Ze mluvime s dospélym ¢Elovékem. Dité mluvi velmi zdvoftile a spisovné. Dle

Thorové, 2006 jsou schopni adaptability na vefejnosti napiiklad ve skole.

Symptomy Aspergerova syndromu jsou v mnoha ptipadech velmi podobné détskému

autismu, IQ jedince je ale Casto vyssi. Tito jedinci maji velmi dobrou pamét’, nejvice vSak
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pamét’ mechanickou. DéEti Casto plisobi vyspéle, coz je zpiisobeno piedevsim feci, ktera je casto
velmi spisovnd a kultivovand. 1 kdyz je fe¢ velmi zdvofild, asto maji déti problémy

s vyslovnosti ¢i s intonaci feci.

Je zajimavé, ze Aspergerovym syndromem trpi ve vétSing ptipadi chlapci. Oslejskova,
(2008) uvadi: ,, Pomer chlapcui a divek je 8 : 1. Chovani déti je ¢asto vedeno v ritudlech, které

jsou ale velmi dobfe promyslené. Jedinci maji problémy s jemnou a hrubou motorikou.

Déti s timto syndromem maji netypické koni¢ky a jsou neobvykle zdatni v uritych

dovednostech.

Diagnostika a lé¢ba

Dle Narodniho zdravotnického informacéniho portalu, (2021) se Aspergeriv syndrom

diagnostikuje na zaklad¢ urcitych poznatkd.

Jsou to:

e postizeni socialniho chovani®, které zahrnuje: ,, chybéjici socialni porozumeni a
schopnost vcitit se, obtizné navazovani pratelstvi ve skole, v prdci atd. a souvisejici
problémy, jako je Sikana apod., neschopnost navdzat a udrzet priméreny ocni kontakt,
nedostatky v oblasti mimiky a drzZeni téla, nedostatky v oblasti gest regulujicich socialni
interakci .

o problémy s vedenim rozhovoru a hyperkorektni uzivani jazyka, nevhodné kladeni
durazu na néktera slova, snizend schopnost vyjadrovat pocity, omezené, ale mimoradné
silné zajmy, stereotypni vzorce chovani, které se stale opakuje nebo je neustdle stejné,

pripadné opozdeni motorického vyvoje.

Aspergertv syndrom se podobné jako ostatni typy PAS neda vylécit. Jedinci se v§ak mohou
pomoci nejriznéjsich terapii naucit s timto syndromem Zit a posilovat jak své silné, tak slabé
stranky. S kazdym jedincem se pracuje individudln€. (Narodni zdravotnicky informacni portal,
2021)
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2.5 Détska dezintegracni porucha

Tato porucha se u ditéte projevuje nejdiive po druhém roce jeho zivota. Do dvou let ma
dit€¢ bézny vyvoj jak v komunikaci, socidlnim kontaktu, pozornosti, v hrani her tak i v jinych

aktivitach.

Porucha se mtze projevit v dlouhém ¢asovém tseku, a to mezi jiz zminénym druhym
rokem a az desatym rokem veku ditéte. Stav ditéte se mtize zhorsit béhem par mésicti nebo
muze nastat béhem pouhych par dni. Porucha se projevuje zhorSenim dovednosti, které dité jiz
ovladalo. Po ¢ase dojde k zastaveni. Mlize dojit i k mirnému zlepSeni stavu ditéte. Dité se vSak
jiz nikdy nedostane na pocatecni troven. PfiCina této poruchy zatim neni znama. (Havlickova,

Slampova, Slampa, 2009)

Détska dezintegracni porucha miize nést také nazev Helleriiv syndrom. Jméno nese dle

socialniho pedagoga Theodora Hellera. Ten jiz v roce 1908 tuto poruchu poprvé popsal.

I kdyz se tato porucha miize zdat podobnou détskému autismu, je mezi nimi rozdil
v délce normalniho vyvoje ditéte. U détské dezintegracni poruchy je ztrata dovednosti vyrazné

vy$s§i, neni ale pfesné dana hranice mezi témito dvéma poruchami. (Thorova, 2006)

3 Multidisciplindrni tym a osvéta autismu

Multidisciplinarni tym se skldd4 z mnoha profesi. Patii sem pediatr, socialni pracovnik,
psycholog, terapeut, specidlni pedagog, pedagog, ale tfeba i dobrovolnici nebo osobni asistenti.
VSichni tito lidé pracuji s détmi s PAS a pomahaji rodi¢im téchto déti, aby veédéli, jak s nimi

pracovat.

3.1 Pediatr

Za timto odbornikem chodi rodi¢e s détmi jako k jednomu z prvnich. ProtoZe se pediatr
o déti stara od jejich narozeni, maji k nému rodice nejveétsi duveru. Pediatii jsou o autismu velmi
dobte informovani, tudiz poruchu dokazi rozeznat. Pfi podezieni na PAS se dé&la takzvana
Ceska screeningova metoda DACH — Détské autistické chovéani. Tato metoda je postavena na
principu dotazniku, ktery vypliuji rodi¢e déti starych od 18 mésici do 5 let. (Dudova,
Mohaplova, 2016)
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3.2 Socialni pracovnik

Socialni pracovnik mé n¢kolik funkci. Jeho hlavni Cinnosti je piimé prace s détmi a
jejich rodi¢i ¢i sjejich celymi rodinami a blizkymi lidmi. Poskytuje informace v oblasti
socidlnich davek, vypliuje potiebné dokumentace, jako jsou naptiklad vykazy ¢i smlouvy
s danou organizaci, se kterou klienti chtéji spolupracovat. Socialni pracovnik ma také za ukol
klienty vzdé€lavat. Vzdélavani klienti mize byt v rozvoji komunikace, socialnich dovednosti a
individualnich potieb. Také se snazi podporovat rozvoj psychomotorického vyvoje, coz
znamena rozvoj jemné a hrubé motoriky, rovnovahy, sluchové a zrakové diference. VSse, co je

potiebné, aby dité vnimalo své vlastni télo a mohlo s nim pracovat. (viz. — prakticka ¢ast)

3.3 Specialni pedagog

Specialni pedagog je kvalifikovan jako socidlné-pedagogicky odbornik, ktery se stard o
zdravotng postizené osoby. (Valenta, 2014) Tento odbornik by mél byt velmi trpélivy a citlivy.
M¢1 by se umét vcitit do pocitl ditéte. Specidlni pedagog musi mit na rozdil od pedagoga 1

psychologickou pripravu. (Svarcova, 2003)

Jako kazdy odbornik musi i specidlni pedagog pracovat odlisné s kazdou cilovou
skupinou. Kazda cilova skupina ma své odlisné potieby od jiné. S détmi s PAS tento odbornik
musi fesit hlavné piekazky v komunikaci, chovani v socidlnim prostfedi ¢i motivaci ucit se

nové véci. (Vitkova, 2003)

3.4 Psycholog

Népln prace psychologa zahrnuje riizné terapie, jako jsou napiiklad rodinné terapie,

ergoterapie nebo provadi takzvanou psychodiagnostiku.

Rodinn4 terapie

Rodinna terapie, jak uz ndzev napovida, je ur¢ena spolecné pro celou rodinu. Rodina se
sejde s terapeutem, kde se Gi€astnici snazi vytesit jejich spolecny problém. (Gjuricova, Kubicka,

2009)
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Ergoterapie

Zde se psycholog neboli ergoterapeut snazi, aby clovek s autismem ¢i jinym postizenim
zvladal kazdodenni aktivity samostatné. (Votava, 2003) Ergoterapie pomaha k zaclenéni
klienta do spole¢nosti, podporuje dusevni zdravi. Usiluje o to, aby lidé nehled¢ na postizeni

mohli fungovat v bézném zivoté. (Ceska asociace ergoterapeutil)

Podporuje také rozvoj hrubé a jemné motoriky. Klienti se formou této terapie snazi

vnimat své vlastni télo. (ABA Skolka, 2018)

Psychodiagnostika

Psychodiagnostika je jedou z naplni psychologa, kdy tento odbornik zjistuje u déti stav
dusevniho vyvoje. Navstéva psychologa je mozna jiz v utlém veku, kdy maji rodic¢e podezieni,
ze jejich dité neni duSevné v porddku. Pfi vySetfeni mohou byt diagnostikovany jak duSevni
poruchy, poruchy socidlni adaptace tak i poruchy chovani a dalsi. Psychodiagnostika se také
provadi predskolnim véku, kdy vysetfeni ukaze, jak je dité zralé na Skolni dochazku.

(Snydrova, 2008)

3.5 Terapeut

Terapeut a psycholog maji ¢asto velmi podobné naplné prace.

Zabyva se hlavné individudlnimi terapiemi pro déti s PAS. Pracuje s détmi i1 ve skupinové

terapii, aby se naucily spolupracovat.
Déle poméha ¢i vede podptrné skupiny pro rodice a rodinu, které se staraji o déti s PAS.

(NAUTIS, 2021)

3.1.1 Behavioralni terapie

Pted zaCatkem této terapie je dulezité si chovani ditéte zhodnotit. Coz znamena, ze si
musime urcit silu, délku a frekvenci s jakou se dité takto chova. Také musime zjistit, na jakych
mistech a za jakych okolnosti se dit¢ takto projevuje. ,, Pecliva a presnad analyza je zakladnim

kamenem behaviordlni terapie. “ (Schopler, Mesibov, 1997)
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Jsou zde dva zpisoby, jak s chovanim ditéte s PAS pracovat. Prvnim zplisobem je
zamezeni situaci, které vyvolavaji nezadouci chovani. Druhym zptsobem je pak zména toho,

co chovani vyvolava.

Co se tyce prvniho zpiisobu, mame zde nékolik moznosti toho jak zménit intenzitu ¢i

disledky tohoto chovéani.

Struény popis typu:

Pozitivni posilovani

Tento zpiisob je zaloZzen na principu odménovani autisty za urCité chovani. Timto

zpusobem zafixuje, jaké chovani je spravné a jaké ne.

Negativni posilovani

U tohoto zpiisobu se jedna o opak ptedchoziho zplisobu (pozitivniho chovani). Pouziva

se po probehnuti neadekvatniho chovani ditéte, kdy se eliminuji n¢jaké nekomfortni ¢innosti.
Podnécovani

Podnécovani je zptlisob, kdy je postizeny nabadan k ur¢itému reagovani pii rtiznych

situacich. Napftiklad ,,fyzickd manipulace®.
Modelovani

Postup modelovani je takzvané postupné uceni véci napiiklad mluveni. Dité je

odménéno za kazdy maly posun. Modelovanim se dité uc¢i zcela nové véci.
Retézeni

Tento typ se pouziva, kdyz dit€¢ musi, néjakym zptisobem zvladnout t€zsi ukol. Dité se
uci dil¢i ¢asti ukolu zvlast’, az ho nakonec zvladne cely. Piikladem takového tkolu muize byt
oblékani. Postupuje se od nejjednodussich krokd, jako je uchopeni oblec¢eni do ruky, az po

celkové obléknuti.
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Vyhasinani

Postup vyhasinani se uplatnuje, kdyz si dité naptiklad kiikem vyzada vzdy, co chce. Pti
tomto postupu rodice piestanou reagovat na jiz znamou taktiku ditéte. Dit¢ ze zacatku zachvat
projevuje vice hlasitéji a Castéji, postupem Casu, ale pochopi, Ze jiz jeho taktika nefunguje tak
jako diive a zacne, jak uz nazev postupu napovida, vyhasinat. Tento postup nemusi byt vzdy

pfijemny, a to ptedevs§im pro rodice, jejichz dité naptiklad opétované kiici.
Tresty

V nékterych piipadech nelze pouzit metodu vyhasinani. Jde o situace, kdy je chovani
ditéte az nebezpecné jak pro dité samotné, tak pro jeho okoli. V tuto chvili se pouziva takzvany
trest. Trest znamenad, Ze dité po nevhodném chovani pociti ur€ité nekomfortni znameni, jako

napiiklad odmitnuti, zavrhnuti ndpadu nebo podéani pokrmu, ktery dité nema v oblib¢.
Trest Sokem

Trest Sokem je zalozen na principu, kdy dit¢ po nevhodném chovani naptiklad uciti
zapach, ktery mu neni piijemny. Casem pochopi, Ze tento zapach se objevi pouze tehdy, kdyz
se zachova nevhodné&. Diive byly praktikovany i elektrické Soky €i svéraci kazajky. Proto je

tento typ nazyvany trest Sokem.

Ptesyceni

Tento zplsob trestu je postaven na jednoduché bazi. Jde zde o to, Ze kdyz dité napiiklad
déla n¢jaky sebestimulujici pohyb rukou, ktery neni béZny a nechce si nechat vysvétlit, ze to se
nedéla. Rodic¢ ditéti fekne, at’ podobné pohyby, ale jiné déla po n¢jakou dobu v kuse a dit¢€ je
timto pohybem ,,pfesycené”. Tento typ se miZe brat i jako ndcvik jinych pohybl danymi

koncetinami.

Trest odmitnutim

Tento trest je velmi Casty 1 u béznych déti. Vzorem miize byt pomalovani zdi fixou,
nacez se ditéti odepte aktivita nebo véc, kterou ma rado. Napiiklad nedostane zmrzlinu, kterou

meélo slibenou.
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Trestny Cas

Tato technika je jedna z mirnéjSich. Spociva v tom, ze za Spatné chovani je ditéti néjaky
Cas ubran jakykoli pozitivni podnét. Dité poté pochopi, ze rodi¢ je n¢jakym zpisobem

,hastvany* a zapremysli nad tim, co bylo Spatné. (Schopler, Mesibov, 1997)

Diky témto typiim zmény nevhodného chovéani, dité pfijima své chovani i jeho dusledky.
Za chovani se postupné citi byt zodpovédné. Behavioralni terapie pomahd v informovanosti a

ve vzdélani klienta v této oblasti. (Pastucha, 2003)

3.6 Dobrovolnici

Jednou z dulezitych sou¢asti multidisciplinarniho tymu jsou dobrovolnici. Dobrovolnici
pomahaji uleh¢it urcity ¢as rodicim déti s PAS, kdy jim hlidanim ditéte umozni Cas pro sebe.
Chodi za détmi do jejich domovi, kde s nimi travi urcity ¢as. Dobrovolnici zde nejsou od toho,
aby s détmi délali rizné pokroky, ale hlavné z divodu, aby si rodice téchto déti mohli
odpocinout ¢i zafidit rizné pochtzky.

Dobrovolnici jsou s détmi bud’ v jejich domovech, nebo jdou naptiklad na prochazku.
V organizaci, ve které dobrovolnici ptisobi, podstupuji nejriznéjsi Skoleni, aby veédéli, jak
s détmi jednat nebo co maji délat naptiklad, kdyZ dité dostane zachvat. Dobrovolnikem se muze
stat kazdy, kdo chce pomoci. I kdyZ ¢lovek pracuje €1 studuje v jiném oboru, neni zde vyloucena

prace pravé i s détmi s autismem. (interni zdroj — Via Cordis)

3.7 Odlehc¢ovaci sluzba

V takzvané odlehcovaci sluzb& nemusi pracovat odbornici, ponévadz jsou to lidé, ktefi
déti predevsim hlidaji. Je zde zna¢na podoba s jiZ popsanym dobrovolnictvim. A to predev§im
v tom, Ze pracovnici v socialnich sluzbach déti hlidaji po dobu, kdy si rodi¢e mohou jit cokoliv
zafidit, nebo mohou pouze odpocivat. Nicméné zde musi byt bud’ jiZ zminéni pracovnici
v socidlnich sluzbach ¢i socidlni pracovnici. Tito lidé maji povinna Skoleni a s détmi pracuji

na rozvoji. Postupuji s détmi po malych krocich. Naptiklad uci dité chodit na toaletu.

L Interni zdroj — osobni zku$enosti socidlnich pracovnik(, interni rozhovor
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Odlehc¢ovaci sluzba miize byt ambulantni a terénni.

U ambulantni sluzby jsou asistenti s détmi s PAS v zdzemi organizace, kde se o n¢
staraji. Tyto sluzby mohou byt i ve formé pobytové, kdy asistenti jsou s détmi tfeba cely vikend.
Zde s nimi mohou byt i jejich rodice. Co se tyce sluzby terénni, zde chodi asistenti k rodinam
domt, kde s nimi travi ¢as. S détmi chodi na prochézky, na hiisté ¢i délaji nejriznéjsi aktivity

v jejich domovech pro rozvoj jejich schopnosti. (Interni zdroj — Kolpingova rodina Smec¢no)

4 VVzdélavani déti s PAS a jejich rodin, osvéta verejnosti

4.1 Son-Rice Program

Son-Rice program vznikl v roce 1974 ve Spojenych statech americkych. Tento program

vyuziva specifické metody vzdélavani a 1é€by dospélych i déti s PAS.
(Autism treatment center, 2021)

Lidé s autismem se uci formou interaktivnich her, které jsou hlavnim prvkem tohoto
programu. Zahéjeni programu a prvni setkani s ditétem se odehrava vzdy v jeho domové, aby

bylo ve znamém prostiedi.

Program pracuje s dité¢tem s PAS pfedevS§im na rozvoji socidlnich dovednosti. Jde o
zlepSeni vztahli a komunikace mezi autistickymi détmi a jejich rodinami ¢i dal§imi blizkymi
osobami. Spoleéné pracuji na rozvijeni komunikace nebo na vhodném zplsobu feSeni

stresovych situaci.

Zéakladem tohoto uceni je snaha ¢loveka vcitit se do ditéte, aby byli spole¢né tzv. na
jedné viné. Nasledné Ize pracovat s tim, Ze se jeden clovék miize naucit spoustu véci od toho

druhého. PficemzZ se nerozliSuje, zdali se autista uci od zdravého jedince nebo naopak.
., Smyslem Son-rise programu je ukdzat ditéti svét jako pratelské prostredi. “ (Cecavova, 2020)

Hlavnim principem terapie je tzv. ,,pfipojovani“. Znamena to, Ze napiiklad rodice jsou
zapojovany do nejriznéjsich ¢innosti ditéte, a to 1 do téch, které mizeme povazovat za zvIastni.
Jde o to, aby rodi¢ dité€ ptijal i s jeho hendikepem. Rodi¢ tak 1épe pozna dit€ i z jinych stranek,

jako naptiklad jeho motivaci a zptisob komunikace.
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Terapie probiha formou domaci prace s dité¢tem s PAS. Pracuji s nim jiz zminovani rodi¢e nebo
dobrovolnici. Prace s ditétem je individudlni a ma tfi urovné. Zakladem je piecteni knihy —
Prilom v autismu. Principy z této knihy pak rodice s détmi provadéji denné po dobu ptl hodiny.
Prostfedi by nemélo byt klidné. Ve druhé fazi pak ptichdzi kurz — Start up. U nas v CR neni
bohuzel zatim dostupny, rodice ho mohou absolvovat v zahrani¢i nebo online v anglickém
jazyce. Tieti urovenn souvisi s dobrovolniky. Dobrovolnik se snazi s ditétem jednat jako

kamarad. Jde o navazani ptatelstvi v podstat¢ s cizim ¢lovékem.

v

Po absolvovani tohoto programu jsou déti mnohdy klidnéjs$i, jsou schopné navazat o¢ni

kontakt a dokonce vnimat a zajimat se o své okoli. (Cecavova, 2020)

4.2 Osvéta a vzdélavani rodin a vefejnosti

vvvvvv

aby mohli byt brani takovi, jaci jsou v oby¢ejném svété. Osvéta a vzdélavani se provadi formou
prednasek, workshopti nebo nejriznéjsich kampani, jako je kampai porozumét autismu. Osvétu
délaji také odbornici formou rozhovort, ¢i jimi napsanych ¢lankd. Co se tyce Siroké vetejnosti,
Casto se objevuji na socidlnich sitich i1 pfib&hy rodict déti s PAS. Osvéta tedy miize mit mnoho

podob.

4.3 Kampang¢ a svétovy den autismu

Kampai — POROZUMET AUTISMU

V roce 2008 byl OSN vyhlasen 2. duben Svétovym dnem porozuméni autismu. V tento
den se kazdoro¢né staty zapojuji do osveétovych kampani porozuméni autismu. Tomuto dni
dominuje modra barva. Barva komunikace a sebevyjadieni. Béhem dubna se po celém svéte

konaji nejriiznéjsi kampané, z nichZ je nejzndméjsi kampan ,,Light It Up Blue - Rozsvitme to
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modfe.“ Jde pfedevSim o porozuméni a schopnost komunikace mezi lidmi, at’ je Clovek

jakkoliv.

V Ceské republice se zapojuje napiiklad organizace NAUTIS & samotné Ministerstvo

zdravotnictvi.

V organizaci NAUTIS se zapojuji do této kampané celorocné. Po cely rok probiha
mnoho akci. V roce 2021 se konaji akce, které pomahaji zvysit povédomi Siroké vefejnosti.
Kampan, kterd probihd pravé v letoSnim roce, nese nazev ,Jiny nez kdo?* Néazev vychazi
z otazky, kterd byla polozena jednomu z hercti, kdyz se ho nékdo zeptal , Kdy sis poprvé
uvédomil, Ze jsi jiny?* jeho odpoveéd’ byla prave ,,Jiny nez kdo?* a diky této odpovédi ziskala

kampan originalni nazev, ktery nese podstatu kampang. (NAUTIS, 2021)

4.4 Ptednasky a workshopy

PtrednaSky jsou zaméfeny hlavné na odbornou a Sirokou vetejnost. Workshopy se
zamé&iuji vice na rodice déti s PAS nebo na asistenty, ktefi s détmi pracuji. Rodice pofadaji také

piednasky sob€ navzajem, kde si mohou fici své poznatky a zkuSenosti. (forhelp.cz)

Formou osvéty jsou také dokumenty natoéené o autistech napiiklad film Déti Upliiku,
kde jsou natocené realné déti s touto poruchou. Dokumenty obsahuji i rozhovory s rodici téchto

déti, kteti popisuji jejich kazdodenni Zivot. (Stehlikova, 2017)

Dalsi formou osvéty mohou byt i knihy. Pfikladem mohou byt tituly — Autismus &
chardonnay, Autismus & chardonnay II. od jizZ zminéného autora Martina Selnera, (2017). Ve
svych knihach popisuje svoje kazdodenni aktivity, které zaziva s détmi v domové, kde pracuje
jako vychovatel. Jsou zde popsané i situace na vefejnych mistech naptiklad na détskych

htistich.
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5 Nestatni neziskové organizace

Definici neziskovych organizaci je spousta. Dle studii profesorti Salamona a Anheiera
(1992) se rozde€luji nestatni neziskové organizace do péti riznych skupin dle jejich rysa.
Jsou to:

e Instituované, které¢ jsou vzdy n¢jakym zptisobem usporadané.

Jako druhé¢ jsou organizace soukromé, které nejsou vazané na statni spravu.

e Dalsi skupinou v pofadi jsou organizace neziskové, a to jsou organizace, které veskeré
své ziskané finance pouzivaji pro svij cil, tedy pro pomoc lidem, kterym se dana
organizace vénuje.

e Ctvrtou skupinou jsou organizace samospravné a nezavislé, coz znamena, Ze tyto
neziskové organizace nejsou zavislé na statu, ale dodrzuji své vlastni predpisy.

e Patou a také posledni skupinou tohoto rozdéleni jsou organizace dobrovolné. Figuruji

zde hlavné dobrovolnici, tedy pracovnici, ktefi nejsou za svou praci placeni, ale

vykonévaji ji ze své vile. Mizeme sem zapojit i dobrovolné darcovstvi.

Americkd neziskova organizace Patriot je definuje takto: ,, Neziskové organizace

3

pomdahaji jak jednotlivciim, tak celym rodinam a dalsim spolecenstvim.

Jeji zisky nejsou pro zaméstnance ani napiiklad pro zakladatele nebo majitele organizace, ale

jsou pro lidi, kterym dana organizace pomaha.
VétSina té€chto organizaci funguje na zédklad€ grantli nebo investic od nejriznéjsich darct.

Rozdil mezi neziskovymi a ziskovymi organizacemi

Nejvétsim rozdilem je to, jak organizace pracuji se ziskanymi financemi. Ziskové
organizace své zisky vyuzivaji pro svij rust, pro své majitele, pracovniky atd. Neziskové
organizace vSak ziskané finance pouzivaji pro pomoc svym klientiim, jako jsou napiiklad
socialné slabé rodiny, rodiny s nemocnymi détmi a podobné. Kazda organizace m4 jisty zdmgr,
jak s financemi naloZit, aby splnili G¢el toho, na ¢em si lidé v organizacich zakladaji. Toto maji

vSechny organizace podobné, at’ uz jsou ziskové ¢i nikoliv. (PATRIOT, 2021)

5.1 Priklady neziskovych organizaci, které¢ pracuji s déti s PAS
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5.1.1Narodni Ustav pro autismus, z.u. — NAUTIS

NAUTIS je nejznamé;jsi a nejrozsifenéjsi nestatni neziskova organizace s pravni formou
ustavu v Ceské republice. Vznikla jiz v roce 2003. Spolupracuje s dal§imi organizacemi po
celém staté. Navzajem si predavaji své zkuSenosti. NAUTIS je také ¢lenem mezirezortnich

pracovnich skupin a mezinarodni organizace Autism — Europe.

Tato organizace nabizi spoustu sluzeb a pomoci pro lidi s poruchou autistického spektra

a jejich okoli jako je rodina, ptatelé, spoluzaci a dalsi.

Sluzbami se rozumi napiiklad Terapie déti a dospelych, Domov se zvlaStnim rezimem,

Osobni asistence, Matef'ska Skola, Podpora samostatného bydleni a dalsi.

Hlavnim cilem je to, aby lid¢ trpici autismem mohli prozit pohodovy zivot. To znamena,
ze pomahaji détem se studiem nebo dospélym s praci. Jde zde hlavné o to, aby tito lidé byli

samostatni a nemuseli byt cely Zivot zavisli na jiné osobé.

Co se tyka pracovniho tymu organizace, najdeme zde spoustu profesi. Protoze je to
jedna z nejvétSich organizaci s timto smérem, ma i spoustu lidi v tymu. V kazdé sluzbé, kterou

NAUTIS nabizi, pracuje mnoho pracovnik.

Sluzeb, jak je jiz zminéno, je zde mnoho. Mlzeme zde najit napiiklad sluzby jako
Stiedisko odlehCovacich sluzeb, Terapeutické a socidlné rehabilitacni stfedisko, kde najdeme
cely terapeuticky tym, Vzdélavaci stfedisko, Stfedisko v€asné intervence a spousta dalSich.

(NAUTIS, 2021)

5.1.2 Déti uplinku

Spolek Déti upliiku, je zde pro déti s PAS a jejich blizké. V celém spolku je vice nez

sedmdesat rodin, které maji takto nemocné déti a nedosahuji na socialni sluzby.

Cilem tohoto spolku je, aby tyto déti co nejvice porozumély svétu. Jde jim zde hlavné o

to, aby se déti trpici touto poruchou mohly zapojit do béznych aktivit.

Spolek by také chtél docilit vétsi podpory ze strany socidlnich sluzeb. Jde o financovani
asistentd, kterych je v tomto odvétvi velmi malo. Déti s autismem jsou Casto velmi ndro¢nymi
klienty, ke kterym se tézko hledaji asistenti, proto je dilezité jiz zmiflované financovani, aby
se asistenti hledali 1épe. Dalsi nenaplnénou socidlni sluzbou jsou odlehCovaci pobyty, kterych

je Ceské republice velmi malo.
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Spolek také natocil jiz zminovany dokumentéarni film o téchto détech, ktery nese stejny nazev

tedy Déti upliiku, a je velmi poucny. (Déti upliku, 2021)

Casto si vefejnost nedokaze predstavit, jak moc naroéna prace s témito nemocnymi
détmi je. Vétsina téchto déti neni ve stacionatfich nebo domovech, kde maji odbornou péci, ale
jsou doma se svou rodinou. Clovék by fekl, Ze je to ta nejlepsi moznost pro dité, ale bohuzel
tomu tak vétSinou tak neni. PéCe o tyto déti je velmi ndro¢nd a vétSina rodicl se ocitne
v bludném kruhu, kde nemaji sviij socidlni zZivot, ale jejich cely zZivot stoji na onom ditéti. I
kdyz jsou rtizné pomoci, jako jsou terapeuti, specialni pedagogové, socialni pracovnici nebo
instituce jako denni stacionare, nakonec jsou vétSinu ¢asu na dité rodice stejn¢ sami. Existuji i
stacionare, kde tyto déti nebo i dospéli lidé ziji. Jsou zde specialisté a pro postizené lidi, se tato
moznost jevi jako nejlepsi. BohuZel ale téchto domovil je velmi malo, tudiZz se tam dostane

uplné minimum téchto nemocnych lidi. (Stehlikova, 2017)

5.1.3 Za sklem o.s.

Neziskové organizace, ktera nese ndzev Za sklem, vznikla ve mésté Zlin. Pied tim, nez se stala
organizaci, fungoval n€kolik let takzvany klub PAS, ktery zalozili rodic¢e praveé déti, které trpi
poruchou autistického spektra. Z tohoto klubu pak vznikla vroce 2011 jiz zminovana

organizace Za sklem, ktera funguje do dnes. V dne$ni dobé pisobi také v Olomouci a Praze.

Lidé v organizaci se staraji jak o déti s PAS, tak o jejich celou rodinu. Jak je vidét
v predchozich dvou organizacich, maji mnoho podobnych cilii. Neni tomu jinak ani zde. Jejich
hlavnim cilem je, aby déti 1 dospéli s PAS mohli Zit v béZném svéte. Nestatni neziskova
organizace (NNO) Za sklem také nabizi ,,Odborné socidlni poradenstvi pro rodiny s détmi
s PAS a dospélé osoby, Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi s PAS a Socialni

rehabilitaci pro osoby s PAS.*

Tym se skladd podobné jako v ostatnich organizacich ze socialnich pracovnikd,
specidlnich pedagogl, psychologli ale také administrativnich pracovnikli a dalSich, ktefi se

staraji o chod organizace. (Za sklem o.s., 2011)

6. Prakticka cast
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6.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jak odbornici, konkrétné socialni pracovnici, vnimaji praci
s détmi s PAS, zjistit, jestli a pfipadné jak se pravé socialni pracovnici angazuji v propagaci
této problematiky vetejnosti. V praci také zjist'uji, zda jsou kapacity socialnich sluzeb z jejich

pohledu dostacujici.

Ve druhé Casti vyzkumu, zjist'uji, jak déti s PAS vetejnost vnima nebo zda ma ponéti alespon

o tom, co autismus je.

Vvyzkum ma dveé ¢asti

— prvni ¢ast se zamétuje na pohledy socidlnich pracovniki, ktefi s problematikou s PAS jiz

n¢jaky ¢as pracuji
- druhé cast se pak zamétuje na pohled Siroké vetejnosti, ktera casto o této problematice mnoho

nevi

Prakticka Cast se zabyva témito otdzkami — hlavni vyzkumnou otdzkou a podotazkou.

Hlavni vyzkumné otazky

e Jak socialni pracovnici vnimaji svoji profesi pii praci s détmi s PAS?
e Jak vnimaji socidlni pracovnici ndzor vefejnosti na problematiku s PAS u déti?

e Jak se snazi problematiku s PAS u déti vetejnosti pfibliZit?
Dil¢i otazky

e Jaky ma vefejnost piehled o praci s détmi s PAS?

e Jak vefejnost déti s PAS vnima?

6.2 Prvni ¢ast vyzkumu: hlavni vyzkumné otdzky
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Pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otdzky jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Zvolila jsem formu
strukturovaného rozhovoru, ktery obsahoval osm otazek, na které mi respondenti odpovidali. -

viz. Pfiloha 1

Oslovila jsem 5 socidlnich pracovnikil z riznych neziskovych organizaci, které pomahaji détem
s PAS. Protoze jde pouze o socialni pracovniky, pouzila jsem nepravdépodobnostni vybér —
kvotni. Vybrané neziskové organizace puisobi v Praze a Zlinském kraji. Udaje viech
dotazovanych socidlnich pracovniki jsou v mém vyzkumu anonymizovany, rozliSeni jsou

pouze dle pohlavi, viz Respondent/ka 1,2,3,4,5 ¢i Socialni pracovnik/ce 1,2,3,4,5.

Respondentka 1 Praha

Respondent 2 Praha

Respondentka 3 Zlinsky kraj

Respondentka 4 Zlinsky kraj

Respondentka 5 Praha
Vyzkumné piedpoklady

e Profese socialnich pracovni jsou velmi riiznorodé.
e Prace socialni pracovniky napliuje.
e Osvéta PAS neni v mnoha ptipadech dostacujici.

e Kapacita socidlnich sluzeb pro déti s PAS neni pfili§ dostupna.

6.1.1 Odpoveédi
V této ¢asti vyzkumu jsou sepsany vSechny odpovédi respondentii k jednotlivym otdzkam.
Nasleduje porovnani jednotlivych odpovédi a vyhodnoceni, zda respondenti maji stejny ¢i jiny

nazor. Na vyhodnoceni prizkumu navazuje zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky, pficemz

byla pouZzita metoda kédovani.

1. Otazka - Co vSe obnasi vaSe profese v organizaci?
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Respondentka 1

Naplni prace socialni pracovnice v této organizaci je hlavn¢ jednani s lidmi, ktefi maji
zajem o socialni sluzbu, kterou organizace nabizi. Je zde vice socialnich pracovnikt. Kazdy
z nich ma na starost n¢kolik klientd, kterym vedou jejich dokumentace, coz znamena napiiklad
podepisovani smluv, riznych souhlast, vedeni vykazl a podobné. Dalsi véci, kterou zde obnasi
prace socialni pracovnice, je pfima prace s rodi¢i a jejich détmi. Poméha jim vzdy v oblasti,
kde potiebuji, coz je poradenstvi v oblasti riznych socialnich davek a podobné. Dale pak s
dalsimi kolegynémi pfipravuji programy na ruzné aktivity nebo piiméstské tabory.

V obcasnych prilezitostech se zapojuje 1 do rozdélovani potravin z potravinové banky.

Respondent 2

Prace socialniho pracovnika je v této organizaci velmi rozsahla. Pracuje s klienty a,
podobné jako respondent ptedchozi, i s jejich rodinami. Dale zajiSt'uje chod celé organizace.
Nepracuje zde jen jako socialni pracovnik, ale také ma na starosti pozici provozniho feditele a

hlavniho terapeuta. Pracuje tedy i se svymi kolegy a novymi klienty.

Respondentka 3

V organizaci, kde Respondentka 3 plisobi, ma na starosti pfipravu na setkani, konzultace
s kolegy, vzdélavani klienth a také setkavani pravé s klienty. Vzdélavani klientl spociva
v rozvoji komunikace, praci s celym télem, socidlnich a sebe obsluznych dovednosti a dalSich
individualnich potieb. Dale jeji profese obnasi konzultace s rodici, a to osobni, telefonickou 1
elektronickou. Jeji profese ale také obnaSi praci se sebou samou a urcit seberozvoj, aby
pracovnice byla schopna byt s klienty takzvané na stejné viné a mohla tak Iépe uspokojit

klientovy potieby a 1épe vnimat svét jejich o€ima.

Respondentka 4

Respondent dé€la ve své organizaci mnoho pracovnich pozic. Je to vedeni odlehcovaci
sluzby pro déti s PAS, propagace sluzby, vedeni tymu, navazovani kontaktl s rodinami s détmi
s PAS, individualni planovani, prace socialniho pracovnika, fungovani v souladu se standardy

socialni préce, rozvoj sluzby.

Respondentka 5
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Tato socialni pracovnice déla predevSim piimou praci s détmi s PAS a s dalSimi
vyvojovymi vadami. Spole¢nymi silami podporuji rozvoj psychomotorického vyvoje, rozvoj
hrubé a jemné motoriky, intermodality, propriorecepce, rovnovahy, sluchové a zrakové
diferenciace. Tedy vSe, co je potifebné, predevsim aby dité dobfe vnimalo vlastni té€lo a mohlo
jej dobte vyuzivat pro hrani, pozndvani, uceni nebo tieba jen pro radost. V organizaci spolecné
s kolegy respondentka pracuje na podpote komunikace a fecovych dovednosti, rozviji vztahy a
vede déti k védomému ,,well beingu** 2. Dale respondentka komunikuje a podporuje rodice a

celé rodiny, které maji na starosti déti s PAS. Také vede potiebnou dokumentaci.

2. Otazka - Co Vas na praci s détmi s PAS napliuje?

Respondentka 1

Na préci s détmi s PAS je podle respondentky napliujici pestrost. Kazdé z déti je jiné,

a tudiz se objevuji stale nové a obcas prekvapujici situace.

Respondent 2

Je to hlavné cistota a uprimnost téchto deti* Dle respondenta je Cistota a upfimnost
pfimo kouzelna. Jde o to, jakym stylem déti s PAS jednaji. Jednaji naprosto totoZné se svymi
emocemi, pocity a vnitinimi procesy. Na téchto détech je skvé€lé, Ze jejich nejriznéjsi tajemstvi
lidem rady odhali, pokud je lidé ptijimaji a respektuji takové, jaké jsou. Déti to vyciti a chovaji
se k lidem uplné jinak, nez kdyz citi, Ze je berou jako malomocné a chtéji je za kazdou cenu
zménit. Kdyz si k témto détem ¢lovek najde cestu, mize byt jejich kamarad, ktery jim pomuze
nakladat se zivotem. Déti mohou zase ¢lov€ka naucit, jak byt autenticky sam k sob¢ i okolnimu

svetu.

Co je pro tohoto socialniho pracovnika nejvice, je to, kdyZ mu jakymkoliv zpisobem,
at’ je to gestem, obrazkem nebo dokonce slovy fekne, Ze mu bylo smutno a ze je rado Zze s nim

muze travit ¢as a tésilo se na néj. Poté ma pracovnik pocit, Ze praci d€la dobie a ma smysl.

Respondentka 3

2 Well being — pocit pohody
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Socialni pracovnici naplituje hlavné pocit, Ze tito lidé jsou uzasné osoby, které vidi svét
jinyma o¢ima a ¢asto mohou piinést svému okoli velké obohaceni. Socialni pracovnici bavi
jinakost a to, Ze kazdy je velmi odliSny od ostatnich a sviij. V piitomnosti lidi s PAS se citi

velmi dobfe a komfortné.

Respondentka 4

Organizace funguje hlavné jako odlehcovaci sluzba. Lidé v organizaci jsou pro rodiny
s détmi s PAS obrovskou ulevou a podporou. Stejné tak i pro déti, které k sobé maji n¢koho,
kdo se jim plné¢ vénuje a vénuje jim pozornost, kdyz si rodi¢e potiebuji odpocinout.
Respondentku tedy nejvic naplituje to, Ze tu pro déti s PAS mize byt, Ze se na ni déti Casto t&si

a to, ze vidi, jak moc je tato prace prospésna détem i celym rodinam.

Respondentka 5

Tuto respondentku napliiuje veskera prace s témito détmi. ,, Obecné je prace s détmi velmi
radostna, nemam potiebu néjak vypichovat déti s PAS, jsou to prosté déti jako jakékoliv jiné “.
I tyto déti maji své potieby, které se s nimi respondentka snazi smyslupln€ napliiovat a rozvijet
je ve vSech oblastech tak, aby mohly radostné a spokojen¢ rozvijet svlij potencidl. Dle socialni
spravné zvolené strategie opravdu pomahaji, tak je to velmi uspokojivé a povzbuzujici. ,,Je
uzasné byt soucasti rozkvétani ditéte a jeho rodiny.“ Samotnd prace s détmi s PAS je nékdy
velmi naro¢nd jak psychicky, tak i1 fyzicky. Pfi dobfe nastavené péci jsou to velmi silné
reciprocni zazitky, coz respondentce dava silu. ,, Prdce s détmi neustdle nabizi nové podnéty,

I3

nahledy a rozmeéry a moznost poznavat sebe sama. ‘

3. Otazka - Co je na praci s détmi s PAS nejtézsi?

Respondentka 1

Nejtézsi je nekteré déti zaujmout tak, aby byly ochotné a dokazaly spolupracovat.

Respondent 2
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v Vv

krok. Dillezité je nenechat se v nékterych vécech ovlivnit a udrzet stale laskavé a smysluplné
hranice. ,, Tezkym ukolem je neustale byt v kontaktu se sebou samym a vnimat sebe sama, své
hranice, limity a kapacity “. Narocné je také nesklouznout k litosti a naslednému ustoupeni z

aktivit ¢i hranic, které jsou pro dit€ podptirné a rozvojové.

Respondentka 3

A4

jejiho nazoru to neni prace p¥imo s détmi s PAS, ale prace se sebou samym. Clovék, ktery chce
pracovat v tomto odvétvi, musi umét byt trpelivy, neprojektovat si do urcitych situaci svoje
pfedstavy o tom, jak by to mélo byt spravné apod. Dale respondentka uvadi, Ze nejtézsi je také

prace s rodic¢i téchto déti. Kazdy vidi obcas jinou cestu toho, co je pro dité nejlepsi.

Respondentka 4

YV

jiné, kazdé ma jiné potieby. Déti s PAS mohou mit podobné rysy chovéani, ale jejich chovani v
ruznych situacich je zcela jedinecné. Ddle je nutné zahrnout celkova specifika jednotlivych
rodin, pfistup prace k ditéti, coz muize byt vedeni rodicu, styl terapie nebo komunikace

I3

s ditétem. ,, Zkratka byt flexibilni a citlivy zaroven. ‘

Respondentka 5

PNTS

., Néekdy maji deti a jejich rodiny opravdu tézce “nalozeno”“. V téchto ptipadech je t&zké
najit cesty, kterymi by se dalo postupné po malych kracécich podporovat rozvoj. Nekdy je
narocnost v jinych smérech, a to vztahy v rodin€ at’ mezi sebou nebo viici ditéti. Tyto vSechny
faktory hraji obrovskou roli a n€kdy je skoro nemozné domluvit se na smysluplném pftistupu.
Velkym problémem jsou také finan¢ni moznosti rodin. Na péci, kterou by dité potiebovalo, jiz

nezbyva dostatek prostiedki.

4. Otazka - Jsou podle vas socialni sluzby v tomto odvétvi dostadujici, co se tyce

dostupnosti a kapacity?
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Respondentka 1

Co se tyCe dostupnosti a kapacity sluzeb v tomto odvétvi se situace dle socialni
pracovnice velmi lisi v konkrétnich regionech. V nékterych regionech sluzby dostacujici

nejsou, a to zejména pro dospélé s PAS.

Respondent 2

Dle tazaného respondenta 2 jsou v Ceské republice socialni sluzby, které se vénuji détem
s PAS nedostacujici, hlavné co se mnozstvi a kapacit tyce. Naptiklad jak uvadi pracovnik
v centru, kde pracuje, maji ¢ekaci listinu a kapacitné jsou naplnény. Neni to problém vyhradné

jen centra, kde socialni pracovnik funguje.

Respondentka3

Na tuto otazku odpovédéla respondentka jednoznacné negativné. Socialni sluzby

v tomto sméru dle jejiho ndzoru rozhodné dostacujici nejsou.

Respondentka 4

, Myslim si, ze dostacujici rozhodné nejsou, ve vsech smeérech. Dle respondentky je
mist pro tyto déti v CR stale pomérné malo. Casto jsou to soukroma centra, ktera jsou mnohdy
finan¢né naro¢na a mnoho rodin si je nemuze dovolit. Socidlni sluzby, které nejsou tak finanéné
naro¢né, jsou plné s ¢ekaci dobou mnohdy ptil roku 1 déle. ,, Déti, které cekaji na diagnostiku,
aby mohly byt, zarazeni do programu pro deti s PAS, cekaji i nékolik let, kdy uz pro né stavajici
socialni sluzba neni vhodna, a jsou nuceni hledat jinou. “ Také je velmi €asto problém najit pro

dité s PAS vhodnou Skolku nebo $kolu.

Respondentka 5

Sluzby dle respondentka urcité dostupné nejsou. Jak v dostupnosti, v kapacitach tak i1 ve

finan¢nich moznostech.

5. Otazka - Je podle vas vefejnost pripravena na to, aby fungovala s détmi s PAS ve
stejném prostiedi, napriklad kdyz by bylo dité s PAS ve stejné tridé se zdravymi

détmi?

Respondentka 1
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Dle socialni pracovnice vefejnost na tyto déti na 100% ptipravend bohuZel neni. Setkala
se jak s pozitivnimi, tak 1 s negativnimi zkuSenostmi, naptiklad ze skol. Je zde dilezité, jak

pedagogové k détem pristupuji a jak s nimi pracuji.

Respondent 2

Respondent 2 odpovédél, ze je velmi dulezité, z jakého pohledu se na situaci pohlizi.
Protoze lze otazku polozit i tak, jestli je dit€ s PAS pfipraveno fungovat s vefejnosti.
Respondent tika, ze dle jeho nazoru se na zivot s nékym nelze pfipravit, ale je potfeba jej Zit.
Je zde dllezité, jak funguje rodina, kde je dité s PAS, a to pfedevsim, jak k ditéti pfistupuje a

jak ho vnima.

Rada klientd, které ma tento socialni pracovnik na starost, je sobéstacna. To znamena,
ze dokazi fungovat v béznych Skoléch ¢i Skolkéch, jezdi sami autobusem i s n€kolika prestupy
nebo chodi nakupovat. Velmi zalezi na povaze ditéte, jeho projevech a chuti pfipojit se do

bézného Zivota.

Neni tedy jednoznac¢né, zda je nebo neni vefejnost pfipravena na bézny zivot s témito
détmi. Obcas v téchto détech hledd 1 chyby, které tam nejsou a obcas je pfijme s otevienou

naruci.

Respondentka 3

Zde Respondentka 3 odpovédéla podobné radikalné jako na pfedchozi otadzku. Dle jejiho

nazoru vetejnost na déti s PAS rozhodné pfipravena neni.

Respondentka 4

Dle této socialni pracovnice neni vefejnost pfipravena na lidi, ktefi maji tuto poruchu.
Je zde stéle velka stigmatizace. Miize to byt ale hodné individuélni. Jde také velmi o to, jak s
ditétem ve Skole pracuji, jak moc pedagog dokaze ptizpusobit vyuku, aby mohlo byt zapojeno
prave i dité s PAS. Také je dulezité, jakym zpisobem, se zdravym détem predava, co za obtize
mohou mit déti s PAS. Respondentka udava, ze dle jejiho nazoru celkové skolstvi neni moc
prizptsobivé pro déti s PAS. Na osvéte se ale pomalu pracuje. Naptiklad mame pilotni projekt,
ktery se na toto zamétuje - jak pfizpusobit Skolni prostiedi vice i pro PAS déti, destigmatizaci

a osvétu vefejnosti.

Respondentka 5
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Tato socialni pracovnice se jako mnoho dalSich obava, Ze vefejnost rozhodné piipravena na
to, aby fungovala, v prostiedi s détmi s PAS neni. Velmi to ale dle respondentky ochuzuje

vSechny dotéené osoby, déti i dospélé.

6. Otazka - Jaky je podle vas nejlepSi pristup k détem s PAS? Jaky mate nazor z

pohledu obornika?

Respondentka 1

Respondentka udéava, Ze nejde fici, jaky pfistup je nejlepsi k détem s PAS. Je
rozhodujici, jakou poruchou dit¢ ptesn¢ trpi. Napiiklad je velky rozdil mezi ditétem s
Aspergerovym syndromem a ditétem, které ma détsky autismus. Je tedy dulezité ke kazdému
ditéti ptistupovat individualng, protoze jak je jiz vySe uvedeno, kazdé dité je jiné a kazdému
vyhovuje jiny pfistup. Jinak se musi pracovat s détmi, které komunikuji verbalné a s détmi

s komunikaci neverbalni nebo s détmi, které maji naruseny intelekt a které ne.

Respondent 2

Co se tyce nejlepsiho piistupu k détem s PAS, neni dle tohoto odbornika jednoznac¢né,
jaky pfistup je pro tyto déti nejlepsi. Kazdé dit€, kazdy €lovek je originalni a specidlni, a to i
bez ohledu na diagnézu PAS. I u déti bez této poruchy jsou jedinci, kterym vyhovuje naptiklad
vice uceni se s nékym a dalsi ¢ast, které vyhovuje uceni se o samot¢ a dalsi. U déti s PAS je to
vlastné podobné. Kazde¢ dité je zcela originalni a jedinecné a nelze ho zatadit do néjaké metody,
techniky ¢i pfistupu. Podle tohoto socidlniho pracovnika je nejlepsi holisticky piistup. Tedy
prace s pfitomnym okamzikem, vnimani ditéte takového, jaké je, voleni aktivit a metod
podporujici jeho rozvoj. Dle respondenta je pro déti prosperujici prace s t€lem, obrazky, zvuky
nebo dechem. Vzdy tak, jak je to pro dané dité, nebo daného klienta nejlepsi a podporujici.
Také je dulezita nejen prace s dit€tem ale 1 s celou jeho rodinou s jejich strachy, obavami a
vztahy. Na co se nesmi zapominat, aby pfistup od pracovnika dobie fungoval, je i prace
pracovnika na sobé samém, vnimani sebe samého a udrzovani pracovnikovi pozornosti
v ptitomnosti klienta. Je to diilezité hlavné z diivodu, Ze tyto déti jsou velmi citlivé, kdyz vyciti,
ze Clovek, ktery s nimi pracuje, je myslenkami jinde, dit€ se v tu chvili za¢ne od pracovnika ¢i

kohokoliv jiného, kdo s ditétem pracuje, vzdalovat.

Respondentka 3
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Dle této socidlni pracovnice je nejlepsi piistup ,, Normalni, uvolnény, prijimajici -
neomezujici ani jednu ani druhou stranu. Nastavujici podminky pro koexistenci. “ Dale je pro
dité dalezité, aby pro né€j bylo spravné upravené prostiedi, tj. tak aby se dité€ citilo komfortné.
Také je potfeba dostatek prostoru a ¢asu. Zaroven ale respondentka zdaraznuje, jak je naopak
také diilezité, aby péce nebyla piehnana a ¢lovek nedé€lal vse za dité s PAS. Velmi podstatna je

také duvera v ¢loveka, Zze dané véci zvladne, sice po svém, ale zvladne.

Respondentka 4

Dle respondentky neni jednoznaéné, ktery ptistup je nejlepsi. ,, Kazdy miize mit pro dite

sviij jedinecny piinos. Rekla bych asi ten, ktery umozni ditéti vést stastny a diistojny Zivot. *

Respondentka 5

Dle této respondentky je nejlepsi pristup, kdyz ostatni déti respektuji, nehodnoti a pfijimaji

takové, jaké jsou. Také je zde potiebny pfistup transparentni a smysluplné nastaveny.
7. Otazka - S jakymi reakcemi na déti s PAS jste se setkal/a?

Respondentka 1

Pokud jde o reakce na déti s PAS, socialni pracovnice se setkala reakcemi rliiznymi.
Nejveétsim problémem je, ze tyto déti na prvni pohled mohou vypadat, Ze nemaji Zadné obtize
a jsou v poradku. Ve chvili, kdy dité naptiklad na ulici dostane afekt, tak vétSinou ostatni lidé

jen pozoruji, co se to vlastné déje.

Respondent 2

Ohledné otazky na reakce vetejnosti na déti s PAS se respondent setkal s celou Skalou

reakci, jak péknych tak bohuzel 1 hanlivych.

Respondentka 3

Respondentka podobné jako ostatni respondenti udava, ze reakce okoli jsou velmi rtizné.
Déti s PAS jsou casto v afektu, coz znamena, ze kiici, plaou, sedaji si na zem a mohou
ublizovat sobé€ i lidem okolo. V téchto situacich reakce vetejnosti ¢asto nejsou priznivé. Jsou
ale také situace, kdy jsou déti Stastné, uvolnéné, obcas piijdou 1 n¢jaké vtipné situace
v pfitomnosti téchto déti. V tomto piipadé jsou reakce vetejnosti mnohem vice kladné. Lidé¢ se

détem snaZzi porozumét.
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Afekty jsou cCasté - kiik, plac¢, sedani si na zem, ublizovani sob¢ ¢i okoli. Déti s PAS
také Casto stagnuji ¢i ml¢i nebo jsou naopak pfili§ aktivni, délaji si své a o okoli se nezajimaji.

V téchto ptipadech jsou reakce opravdu rizné.

Respondentka 4

Respondentka uvadi, ze je zde velmi znat, kdy je dité Spatné vychovano, protoze se
k ditéti s PAS chova neuctivé. Tedy neadekvatni chovani od zdravych déti. Také reakce déti

ve $kole nejsou vétSinou pozitivni a odmitaji se bavit s nékym kdo je ,,divny*.

Respondentka 5

Socialni pracovnice, co se tyce laické verejnosti, kterd nema s ditétem zadné zkuSenosti, se
setkala s riiznymi reakcemi. Dle ni je to smésice strachu, nejistoty, litosti, obav nebo uplné

nepochopeni az odmitani.

8. Otazka - Je vas cil priblizit tuto problematiku verejnosti? Pokud ano, jak?

Respondentka 1

V organizaci, kde plsobi socidlni pracovnice 1, se o pfibliZzeni vetejnosti snazi. Nyni
ma Siroka vetejnost vétsi povédomi o PAS nez pted par lety. V organizaci se zamé&iuji hlavné
na Skoly, kde zjist'uji, jaké maji ucitelé zkuSenosti s détmi s PAS a jak s nimi pfipadné pracuji

nebo jestli viibec néco tusi o této problematice.

Dalsi z forem osvéty je i to, kdyz se nékdo z ptatel nebo zndmych socialni pracovnice
zepta, kde pracuje. A poté se zajimaji o tuto problematiku, které se respondentka vénuje. Diky
tomu se o détech s PAS dozvédi spoustu novych véci i o tom, jak se autismus projevuje a

podobné.

Respondent 2

Co se tyCe pfiiblizeni problematiky s PAS a jejim pfibliZenim vefejnosti, tento
respondent odpoveédel velmi kladné. A to Ze 1 sam se néjakou dobu v této véci angazuje. Jeho
pratelé i rodina jsou jiz zvykli na to, ze je v neustadlém kontaktu s détmi a lidmi s PAS. Travi
s nimi celé dny, vikendy i dovolené. Je ochotny s nimi d€lat i rizné véci a chodit na mista, kam
si ne kazdy troufne. Zde pracovnik uvedl, Ze v téchto situacich dostaval vice pozitivnich reakci

na to, jak je schopny dit€ uklidnit a mluvit s nim s naprostym klidem. Ptikladem osvéty, kterou
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provadi i sam pracovnik, uvedl navstévu divadla s klientem s PAS, ktery si to velmi ptal, a bylo
mu to diky pracovnikovi splnéno. Reakce pani, co se objevila vedle nich, byla ve smyslu obdivu
pracovnika, ktery vSechny situace zvladal v poklidu vyfesit. Pani méla nazor takovy, Ze ona by
nic takového nezvladla, Ze by neméla nervy ani odvahu. Ale prave to, jak pracovnik s klientem
mluvil, s jakou lehkosti mirné problémy s klientem fesil, ji otevielo oci. Sama pani fekla, Ze si
uvédomila, ze toto chovani a feSeni situaci neni tak cernobilé, jak si ptivodné¢ myslela. Timto
zpusobem se prave tedy pracovnik snazi délat alespon skromnou osvétu. Snazi se propojovat a
ukazovat, ze 1 kdyz jsou tyto dva svéty v nécem tak moc odlisné, v nékterych vécech jsou
naopak velmi blizké a propojené. Mimo tuto snahu je otevieni sdileni vSeho, co se tyka téchto

lidi s jejich rodici, skupinami, spolky a podobn¢.

Respondentka 3

Respondentka upiimné uvadi, Ze na osvétu bohuzel jiz nema kapacitu. Sama ale velmi

pocit'uje, Ze osvéta je zde velmi potfeba. Rada podporuje jakoukoli iniciativu, ktera se objevi.

Respondentka 4

Ve sluzbé, kde respondentka pracuje, neni pfiblizeni této problematiky vetejnosti
hlavnim cilem. Cim ale piispivaji je, Ze sdili momentky z prace s détmi s PAS, kdy jsou §t'astné
a néco se jim dafi, na socialnich sitich. Vetejnost je tak mize vidét i v jiném svétle, neZ je do

této doby vidi.

Respondentka 5

Respondentka uvadi, Ze ptibliZeni této problematiky vetejnosti si jako cil nestanovila a
smerem k vetejnosti neni nijak aktivni. Nicmén¢ také uvadi, ze o praci s détmi s PAS velmi
rada mluvi. Proto alespon okruh jejich pratel ma mnoho védomosti a rada jim zodpovi veskeré

otazky.

6.1.2 Vyhodnoceni odpovédi

V této Casti vyhodnotim, zda se odpovédi respondentl na jednotlivé otazky lisi nebo se

shoduji. Také rozeberu, v ¢em se odpovédi shoduji nebo lisi. Jedna se o metodu kdédovani.

1. Otazka - Co vSe obnasi vaSe profese v organizaci?
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Kazdy z tazanych péti respondentil pracuje piimo s détmi s PAS a s jejich rodinami. Kazdy
z respondentid méa k tomuto jesté dalsi aktivity, kterym se vénuje. Respondentka 1 ma dalsi
aktivity jako vedeni dokumentace klientil, poradentstvi, ptiprava nejriznéjsich programi jako
jsou piiméstské tabory. Respondent 2 zajist'uje chod celé organizace. Respondentka 3 vzdélava
klienty v komunikaci, socidlni oblasti nebo v oblasti socialnich dovednosti. Dale respondentka
pracuje i sama se sebou. Respondentka 4 se stara o projekt odleh¢ovaci sluzby, vede sviij tym
a navazuje kontakty s rodinami déti s PAS. Respondentka 5 bere jako dilezitou soucasti jeji
prace i praci se sebou samou. Respondentka 5 se také podili na vedeni potiebné dokumentace.
Hlavnim cilem vSech téchto respondentt je ale prace pfimo s détmi a jejich rodinami. S détmi

hlavné pracuji na podpoie jejich rozvoje.

2. Otazka - Co Vas na praci s détmi s PAS napliuje?

Na tuto otazku odpoveédél kazdy respondent podle toho, jak praci vnima. VSichni se ale
shodli na tom, ze kazdé dit€ je jiné a napliluje je tedy pestrost prace a to, jak jsou déti Cisté a

upfimné. Respondent 2 naptiklad doslova uvedl: ,,Je to hlavn¢ Cistota a uptfimnost téchto déti*.

Respondentka 3 zase uvedla, Ze déti vidi svét jinyma ocima a Casto pfinaSeji okoli velké

obohaceni.

3. Otazka - Co je na praci s détmi s PAS nejtézsi?

a4

k ditéti dostat tak, aby s nimi spolupracovalo. Kazdé¢ dit¢€ je jin¢ a mé jin€ potieby. Udrzet s nim
krok je dle respondentti v nékterych situacich ,,nadlidsky ukol“. Shoda byla u Respondenta 2 a
Respondentky 3 v odpovédi, Ze je také obcas t€Zké prace se sebou samym. Respondentka 5
také zmifluje, jak miiZe byt 1 tézka finan¢ni situace rodin.

4. Otazka - Jsou podle vas socialni sluzby v tomto odvétvi dostacujici, co se tyce

dostupnosti a kapacity?

V odpovédi na tuto otdzku se vSech pét respondentti shodlo. VSichni se shodli na tom, ze
dostupnost a kapacita socidlnich sluzeb vtomto odvétvi rozhodné dostacujici nejsou.
Respondentka 4 uvedla, Ze kapacita ¢asto neni dostupna finanéné i kapacitné. Cekaci lhity jsou

casto dlouhé, n¢kdy i1 déle nez ptl roku. S timto se ztotoznila i Respondentka 5.
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5. Otazka - Je podle vas veiejnost pripravena na to, aby fungovala s détmi s PAS ve
stejném prostiedi, napriklad kdyzZ by bylo dité s PAS ve stejné tiidé se zdravymi

détmi?

Respondentky 1, 3, 4, 5 se shodly na tom, ze vefejnost bohuzel pfipravend neni.
Respondentka 4 se domniva, Ze je to velmi individudlni, protoze velmi zalezi na tom, jak
s ditétem ve Skole pracuji a 1 kdyz Skolstvi na déti s PAS jesté¢ moc pfipravené neni, pomalu se
pracuje na osvéteé. Respondent 2 pak fika, Ze na tuto otdzku nelze jednoznacné odpovédét,
protoze zalezi na spousté faktord, jako je sobéstacnost ditéte, jak je pripravené fungovat ve

Skoléach a Skolkach. Je také dulezité, jak s ditétem pracuje rodina a jak ho vnima.

6. Otazka - Jaky je podle vas nejlepSi pristup k détem s PAS? Jaky mate nazor z

pohledu obornika?

Dle respondentky 1, respondenta 2 a respondentky 4 neni jednoznacné, jaky pfistup je
nejlepsi. Toto je velmi individualni, zalezi napiiklad na tom, jaky typ autismu dit¢ ma. Dle
respondentky 3 je nejlepsi piistup normalni, uvolnény a piijimajici. Je dtlezité, aby se dité citilo

komfortné, ale také aby péce nebyla ptehnana.

Ke kazdému ditéti je potieba piistupovat individudlné.

7. Otazka - S jakymi reakcemi na déti s PAS jste se setkal/a?

Na tuto otazku vSichni respondenti odpoveédéli velmi podobné. VSichni se shodli na tom,
ze reakce verejnosti jsou velmi rizné. Respondentka 3 podotyka, Ze také zalezi na situaci, ve
které vetfejnost dité vidi, jestli ma dité zrovna afekt nebo je St'astné a klidné. Dle respondentky

2 jsou ale bohuzel ¢ast¢jsi reakce hanlivé.
8. Otazka - Je vas cil priblizit tuto problematiku verejnosti? Pokud ano, jak?

Zde respondenti odpovédéli velmi riznorode. VSichni se ale shodli na tom, Ze osvéta této
nemoci je velmi dilezitd. Respondentka 1 a respondent 2 odpovédéli kladné a to tak, ze se
v organizaci o osv&tu snazi. Respondentka 1 se snazi pfibliZit problematiku hlavné ve Skolach
nebo také napiiklad vypravi zazitky z prace svym piatelim. Respondent 2 bere tyto déti i na
mista, kam si s nimi moc lidi netroufne, jako je naptiklad divadlo. Travi s détmi celé dny a v

osveéte se tedy velmi angazuje. Respondentka 3 nema na osvétu kapacitu, rada vSak podpofi
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jakoukoliv iniciativu. Respondentka 4 také nema za hlavni cile pfiblizeni problematiky
vefejnosti, pfispiva alespon tim, ze dava fotografie déti s PAS na socialni sité. Respondentka 5
odpovédéla podobné jako respondentka 4, ptispiva ale tim, ze podobné jako respondent 1, o

praci s détmi s PAS mluvi s ptateli, ktefi informace mohou piedavat dale.

6.1.3 Shrnuti

Prace s détmi s PAS neni dle respondenti jednoducha, ale je dilezité si v ni stanovit cil.
Socialni pracovnici, ktefi pracuji s t€émito détmi, jsou velmi pozitivni a jsou Stastni i z malych
krickt, které déti dokazi ujit. Casto se vyskytuji piekazky, které ani tito odbornici neznaj,
protoze kazdé dite je jiné ¢i je né¢jaky problém s jeho rodinou. Piesto dle odpovédi tato prace

socidlni pracovniky bavi.

Co se ty¢e dostupnosti a kapacity, jsou zde velmi negativni ohlasy. V nasi zemi tato sluzba

bohuzel velmi zaostava.

Lidé Casto nevédi, jak reagovat, kdyz takovéto dité potkaji. DEti s PAS maji Casto zachvaty a

vefejnost nevi, jak si poradit s tim, aby takové déti ¢i dospélé piijali mezi sebe.

6.3 Druha ¢ast vyzkumu: dil¢i vyzkumné otazky/podotazky

Pro zodpovézeni podotazky, kterad je zaméfena na vefejnost a déti s PAS, jsem zvolila
kvantitativni vyzkum. Vytvofila jsem online dotaznik, ktery ma strukturu patnacti uzavienych
otazek. Dotaznik jsem rozeslala pomoci socidlnich siti, ¢i jinou online formou. Na dotaznik
odpovédélo celkem 74 respondentti. Dotaznik jsem rozeslala 96 potencionalnim respondentiim.

Navratnost dotazniku byla tedy 77%.
Data analyzuji pomoci tfidéni prvniho stupné.

Vvyzkumné piedpoklady

e Vefejnost nema mnoho zkuSenosti s détmi s PAS.
e Vefejnost nemé moc povédomi o tom, co obnasi PAS.
e Nazor zen a muzi se lisi.
e Lisi se nazor podle vékovych kategorii.
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1. Jakého jste pohlavi?

Na dotaznik odpovédélo celkem 74 respondentil. Z toho odpovédélo 46 zen a 28 muzt.

2. Kolik je vam let?

VéEkovée kategorie respondentl jsem rozdélila do péti skupin. Odpovidali respondenti od 18
do 100 let. Ve skuping 18-25 let se vyzkumu zucastnilo 21 respondentt, ve skupiné 26-35 let
dotaznik vyplnilo 22 respondentti, ve skupin¢ 36-50 let odpovédélo 19 respondentt, skupina
51-70 let je v odpovédich zastoupena 9 ¢leny vyzkumu a posledni skupina 71-100 let je pouze

o 3 respondentech.

Graf ¢. 1
VEKOVE KATEGORIE
71-100 let
51-70 let 4%
12%
36-50 let

26%

3. Mate déti? (Pokud ano, napiste pocet, pokud ne napiste 0.)

Co se ty€e poctu déti, vétsi polovina, konkrétné 38 respondentd, zatim zddné déti nema.
Jedno dité pak ma 10 respondentii. Dvé déti ma 24 respondentd. Nejvyssi pocty déti byli4 a 5

déti na jednoho respondenta.

Graf¢. 2
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4. Mate dit€ s PAS pfimo v rodiné?

Ze vsech 74 dotazovanych odpovédélo pouze 5 respondentli ANO. Ostatni v roding dité

s PAS nemaji. V procentech mé v rodiné dité s PAS pouze 6,8% dotazovanych.

5. Vite, co obnasi PAS?

Na tuto otdzku 14 dotazovanych odpovédélo, Ze vi, co PAS znamena. Néco malo o této
poruse vi 37 respondentli. O PAS nic nevi 23 respondentl. V tabulce je pak vidét, jak

odpovidali lidé podle vékovych kategorii.

Tabulka ¢. 1

Vékova Ano Ano, néco malo | Ne Celkem
kategorie vim

18-25 4 9 8 21
26-35 2 13 7 22
36-50 5 8 6 19
51-70 3 4 2 9
71-100 0 3 0 3
Celkem 14 37 23 74

6. Setkal/a jste se nékdy s autistickym ditétem?
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Na tuto otazku prekvapivé odpoveédéla vétsi polovina, konktrétné 42 respondenti Ano,
setkal/a jsem se s autistickym ditétem. Ne, nesetkal/a, a Mozna, setkal/a pak odpovédél stejny
pocet respondentd, konkrétné 16. V tabulce je také moznost vidét, jak odpovidali zvlast Zeny a

zvlast muzi.

Tabulka ¢. 2

Pohlavi Ano Ne MozZna Celkem
Zena 30 9 7 46
Muz 12 7 9 28
Celkem 42 16 16 74

7. Umél/a byste si poradit s autistou nebo piimo s ditétem s PAS?

Zde znaén¢ vede odpoveéd Nemohu rici, s autisty nemam zdadnou zkusenost. Zodpovézeni
této otdzky, je viceméné dle mého ocekavani. S autisty by si umélo poradit 17 respondentd.
Tento pocet je dle mého nadzoru, v ptipadé Siroké vetejnosti, pomémé vysoky. Poradit by si
neumélo 14 respondentii. Nekteti respondenti by si troufli pouze na praci s ditétem a jeden

z respondentdl pouze s dospélym autistou.

Graf ¢. 3
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8. Bal/a byste se nechat hrat vase dité s ditétem s PAS?
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Ptesné 50% dotazovanych (v Cislech 37 respondentll) by se nebalo nechat hrat své déti
s détmi s autismem. DalSich 27 respondentti nevi, zda by se bali, protoze nemaji s détmi s PAS
zkuSenosti ¢i nevi, co obnasi PAS viz. predchozi otdzky. Své déti by se balo nechat hrat s détmi

s PAS 10 respondenti. Co PAS obnasi vi 7 z téchto 10 respondentti.

Graf ¢. 4
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9. Myslite si, Ze jsou déti s PAS nebezpedéné pro okoli?

Pocty pozitivnich odpovédi na tuto otazku, mé velmi mile piekvapily. Naprosta vétSina, a
to celych 90,5% respondentii (v Cislech 67), odpovédélo NE — nemyslim si, Ze jsou déti

nebezpecné pro okoli. Pouze 7 respondentd si mysli opak.

10. Bylo by podle Vas dobre, kdyby se o autismu vice mluvilo?

Odpovédi na otazku ¢islo 9 jsou opét velmi pozitivni. U odpoveédi ANO je vysoké Cislo a
to 67 respondentli. Je dulezité, ze si lidé uvédomuyji to, ze by se o problematice autismu melo

vice mluvit, protoze pro lidi s PAS bude mnohem snadnéjsi zapojit se do aktivit s vetejnosti.

Tabulka ¢. 3

Pocet respondentt procenta
Ano 67 90,5%
Je mi to jedno 5 6.8%
Ne 2 2,7%
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11. Jaky mate postoj k této poruse?

Co se ty¢e odpovédi na tuto otazku. Ze vsech 74 respondentt celych 60 zvolilo odpoved’
NEUTRALNI. Nemaji tedy postoj pozitivni, ale ani negativni. KLADNY postoj mé pak 13
dotazovanych a ZAPORNY postoj pouze 1.

12. Myslite si, Ze déti s PAS mohou fungovat v obycejné skole?

Celkem 57 dotazovanych si mysli, Ze déti s PAS mohou fungovat v obycejné skole. Z ¢isla
57 je 36 respondentil, ktefi maji dojem, Ze tyto déti museji mit k sob& osobniho asistenta.

Z dotazovanych respondentt si 17 mysli, ze déti s PAS nemohou byt v obycejnych skolach.

Graf é. 5
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13. Mohou se od sebe déti s autismem 1iSit?
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Jak ukazuje graf, 86% lidi, kteti odpovidali na tento dotaznik, si mysli, Ze se déti s PAS od
sebe li§i. Pouze 14% si pak neni jisto. Ze se od sebe tyto déti neli§i, si nemysli jediny

respondent.

Zde se ukazuje, ze vétSina respondentl alespoi néco malo o autismu vi.

Graf ¢. 6
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14. Je podle Vas dulezité, aby vefejnost o této problematice méla povédomi?

Na tuto otdzku byla kromé dvou respondentli jednoznacné odpovéd, a to ze ANO, méla by
verejnost mit o této problematice povedomi. Pouze dva respondenti si nejsou jisti, ale treti

variantu NE nezodpoveédél zadny respondent. Myslim, Ze uz toto je velky pokrok.

15. Jaké je podle Vas povédomi u vefejnosti o autismu?
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Tabulka ¢. 4

Pocet respondentt

Pocet respondentli v %

Velké 2 2,7%
Moc velké ne 55 74,3%
Malé 17 23%

Na patnactou a zaroven posledni otazku tohoto dotazniku vétsi polovina dotazovanych
odpovédéla, ze verejnost moc velké povédomi o autismu nema. Odpoveéd’, lidé maji o autismu
malé povédomi, zvolilo 17 respondentil. Pouze 2 respondenti odpovédéli, Ze vetejnost ma velké

povédomi o autismu.
6.1.4 Shrnuti
Vzorek 74 respondentli ukdzal, Ze znacnd ¢ast z nich se potyka s nevédomosti o autismu.

Kviili tomu mohlo byt pro né velmi téZké najit spravnou opovéd’ na otazky typu Bal/a byste se

nechat hrat vase dité s ditétem s PAS?

Pozitivnim faktem je, ze si lidé uvédomuji, Ze by se o autismu mélo vice mluvit, aby
vefejnost méla o této duSevni poruSe vetsi pov€domi. Povédomi vefejnosti ohledné této

problematiky je ve sledovaném vzorku velmi malé.

6.4 Celkové shrnuti praktické ¢asti
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Vyzkumnym cilem praktické ¢asti této bakalatské prace bylo zjistit, jak vnimaji socialni
pracovnici svou profesi, kterd se vztahuje k détem s PAS. Déle vnimani postoje socidlnich
pracovniki jako odbornikil na Sirokou vefejnost a jeji postoj k lidem s PAS. Dalsim cilem prace

bylo, zjistit postoj vetejnosti k této poruse.

Celkem byly stanoveny tfi hlavni vyzkumné otazky a dvé vedlejsi vyzkumné otazky.
Data vztahujici se k hlavnim vyzkumnym otazkdm byla ziskana metodou strukturovanych
rozhovori a analyzovdana metodou kodovani. Data k vedlejSim vyzkumnym otazkam byla

ziskana metodou uzavienych dotaznikii a analyzovana pomoci tfidéni prvniho stupné.
Nize je zpracovano shrnuti vysledkl praktické ¢asti této bakalaiské prace.

Na prvni hlavni vyzkumnou otazku ktera znéla: ,,JJak socidlni pracovnici vnimaji svoji
profesi pfi praci s détmi s PAS?“, odpovédéla vétSina respondentti shodné. Svoji profesi berou
jako pomoc détem ¢i rodindm, které se o dit€ s PAS staraji. Praci s détmi s PAS vnimaji velmi
pozitivng, protoze je napliluje. Narazeji vSak i na spoustu obtizi, naptiklad pokud se jim nedafi
nalézt si k nékterému z déti s PAS cestu nebo nemohou zajistit rodindm finan¢né nékladné

sluzby. Odpovédi respondentd odpovidaji vyzkumnému piedpokladu.

Druhd z hlavnich vyzkumnych otdzek znéla: ,,Jak vnimaji socidlni pracovnici ndzor
vetfejnosti?* Z odpovédi respondentll vypliva, Ze vefejnost ma Casto negativni nazor na lidi
s PAS. Neni to tak vzdy, ale ze zkuSenosti socialnich pracovnikli negativni reakce prevladaji.
Lidé nevédi, jak reagovat, kdyz vidi autistické dité, které ma zrovna zachvat, coz u téchto déti

nebyva jen ziidka.

Na tteti hlavni vyzkumnou otazku ,,Jak se socialni pracovnici snazi tuto dusevni nemoc
vetejnosti priblizit?* se odpovédi péti dotazovanych respondentti liSily. Nekteti socidlni
pracovnici nemaji kapacitu se vénovat osvété této problematiky. Jini se alespoil n&jakym
zpusobem snaZzi problematiku PAS vetejnosti ptiblizit, a to napiiklad otevienou komunikaci.
Vsech pét dotazovanych respondentli se shodlo na tom, Ze je dulezité se osvété vénovat.
Respondenti, ktefi na to ¢as nemaji, radi podporuji jakoukoli iniciativu. Dle respondentt je
kapacita socialnich sluZeb, které se zaméfuji na tuto problematiku nedostacujici a formou

osveéty by se mohl tento problém postupné zménit k lepSimu.

Vysledky vztahujici se k vedlejsim vyzkumnym otdzkam odpovidaly vyzkumnym

predpokladiim. Na prvni dil¢i vyzkumnou otazku, ktera znéla ,,Jaky ma vetejnost prehled o
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praci s détmi s PAS?“, je prehled vetejnosti o détech s PAS velmi omezeny. 23 lidi z celkového

vzorku vyzkumu §iroké vefejnosti nevi, co autismus obnasi.

Na druhou dil¢i vyzkumnou otazku, ktera znéla: ,,Jak vetfejnost vnima déti s PAS?%,
odpovédélo 60 ze 74 z dotazovanych respondentl, ze mé k t¢émto détem neutrdlni vztah.

Neutralni vztah maji hlavné proto, ze pravé nevédi, co vSe autismus obnasi.

Z provedené studie vyplyva, ze se dotazovani socialni pracovnici i Sirokd vetfejnost
shoduji na tom, Ze je dilezité o této problematice déti s PAS vice hovofit. Z toho mimo jiné

plyne, Ze si dulezitost osvéty této problematiky uvédomuji i dotazovani zéstupci vefejnosti.

Vysledky zprvni ¢asti vyzkumu nelze generalizovat, z divodu malého vzorku
respondentll. Socidlnich pracovnikli zabyvajicich se touto problematikou u déti je relativné
maly pocet. Sehnat alesponi téchto pét socialnich pracovnik, kteti byli ochotni spolupracovat,

bylo velmi obtizné.

Druhé casti, kdy se jednalo o dil¢i vyzkumné otdzky, se zcastnilo znacné vice
respondentll. Vyzkumu se ucastnila mnohem vice mlad4d populace. Divodem byla forma
osloveni respondentil, kterd probihala pfes socialni sité, kde je vyskyt starsi populace vyrazné

niz8i. Tudiz vyzkum neni pouzitelny pro dalsi vyzkumy.

Dle mého nézoru je toto téma velmi dilezité, proto aby lidé s PAS a jejich rodiny mohli
na vefejnosti vystupovat stejné jako ostatni a neméli strach z reakci dalsich lidi. Proto si myslim,
ze by byl uzite¢ny vyzkum zaméten opét na vefejnost, ktery by byl vice zaméfeny na osvétu
této problematiky. Naptiklad by byl zkouman pohled respondentii (vetejnosti) pied tim, nez by
m¢éli k dispozici dokumentérni filmy, knihy €1 jinou literaturu o problematice PAS. Poté by byl
zkouman pohled znovu. Byl by zde hlavni bod vyzkumu o jak moc se nazor ¢i pohled vetejnosti

zmeénil.

Tato prace bere v tvahu fakt, Ze data nelze brat s ohledem na velikost vzorku jako

reprezentativni.
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Zaver

V bakalatské praci jsou dvé hlavni Casti — teoreticka a prakticka cast.

Teoretickd ¢ast se zabyva vysvétlenim pojmu porucha autistického spektra neboli
autismu. Jsou zde popsany a vysvétleny odliSnosti druhi této dusevni poruchy. V teoretické
casti je také velmi podrobné popsana Behavioralni terapie a Son-Rice program. Son-Rice
program je jeden ze zplsobl uceni déti s PAS 1 jejich rodicl. Teoretickd ¢ast obsahuje popis
profesi, které pracuji s autistickymi détmi. Jednd se o socidlni pracovniky, pediatry,
psychology, terapeuty a dalsi. V zavéru této préci je popsano nekolik neziskovych organizaci,
které jsou zaméfeny na déti s PAS a jejich rodiny. V téchto organizacich vytvateji nejrizné;si
programy a aktivity, které rodindm pomahaji v tézkych situacich. Pomahaji jak détem s PAS,

tak rodic¢im aby mé¢li silu zvladat kazdodenni prekazky.

V praktické ¢asti jsou zpracovany dva vyzkumy. Prvni vyzkum je cilen na socialni
pracovniky, ktefi pracuji s autistickymi détmi. Je zde pouzit kvalitativni vyzkum. Cilem bylo
zjisténi, jak socidlni pracovnici vnimaji svou praci s détmi s PAS. Obsahuje odpovédi

k jednotlivym otazkdm a vyhodnoceni téchto odpovédi.

Druhy vyzkum je cilen na Sirokou vetejnost. Vyzkum je Setfen kvantitativni metodou.
Odpovédelo celych 74 dotazovanych respondentil. Otazky jsou vyhodnoceny pomoci grafii a

tabulek. Vysledky jsou vycisleny v poctu respondentti ¢i v procentnich hodnotach.

Tyto dva pohledy jsou velmi odliSné. Nicméné se v nékterych Castech shoduji.
PredevS§im v oblasti osvéty PAS. Jak socidlni pracovnici, kteti se ve velkém procentu snazi
k osvété prispét, tak i Sirokd vefejnost, kterd si uvédomuje, Ze je osvéta dilezita pro lepsi a

snadnéjsi Zivot rodin, které maji dité¢ s PAS.

Postupem c¢asu bude toto téma ¢im dal tim mén¢ tabu a vefejnost se nebude obavat styku

s autistickymi détmi ¢i dospelymi.
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Ptilohy

Ptiloha 1.

Otazky pro strukturovany rozhovor

1) Co vSe obnasi vase profese v organizaci?

2) Co Vas na praci s détmi s PAS napliuje?

YV

4) Jsou podle Vas socialni sluzby v tomto odvétvi dostacujici, co se tyce dostupnosti a

kapacity?

5) Je podle Vas vefejnost pfipravena na to, aby fungovala s détmi s PAS ve stejném

prostfedi, naptiklad kdyZ by bylo dité s PAS ve stejné tfid¢ se zdravymi détmi?
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6) Jaky je podle Vas nejlepsi pristup k détem s PAS? Jaky mate nazor z pohledu

odbornika?

7) S jakymi reakcemi na déti s PAS jste se setkal/a?

8) Je VAas cil ptiblizit tuto problematiku vetejnosti? Pokud ano, jak?

Odpovédi respondentu

Ptiloha 2. — odpovédi respondenta ¢.2

1) Co vSe obnasi vaSe profese v organizaci?

Jednani se zajemci o socidlni sluzbu, kazdy mame na starost néjaké klienty, takze vedeni
jejich dokumentace (podepisovani souhlasti, smluv, vedeni vykazi intervence-papirova i
elektronickd forma), pfima prace srodici i s détmi, poradenstvi v oblasti davek, vzdy
vychazime ze zakéazky klientl, co potfebuji. Spolecné s dalsimi kolegynémi pak ptipravujeme
programy na piiméstské tabory ¢i na dal$i aktivity. Pfipadné 1 rozdélovani potravin

z potravinové banky.

2) Co Vas na praci s détmi s PAS napliuje?

Pestrost, kazdé dité je jiné a nikdy ¢lovek nevi, ¢im ho dité prekvapi.

224

U nékterych déti je to, aby je ¢lovek zaujal a dokazaly spolupracovat
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4) Jsou podle Vas socialni sluzby v tomto odvétvi dostacujici, co se ty¢e dostupnosti a

kapacity?

V nékterych regionech nejsou dostacujici a zejména je malo socidlnich sluzeb pro dospélé

5) Je podle Vas vefejnost pripravena na to, aby fungovala s détmi s PAS ve stejném

prostiedi, napiiklad kdyz by bylo dit¢ s PAS ve stejné tfidé se zdravymi détmi?

Rekla bych, Ze na 100 % neni pfipravend. V nasi organizaci madme pozitivni i negativni
zkuSenosti naptiklad pravé ze Skol. Hodné to zavisi na pedagozich, kteti s ditétem

pracuji.

6) Jaky je podle Vas nejlepsi ptistup k détem s PAS? Jaky mate nazor z pohledu obornika?

Myslim si, ze fict, ktery pfistup je nejlepsi k détem s PAS to asi Gplné nejde. Je potieba
vychédzet z individualnich potfeb kazdého ditéte, je rozdil mezi détmi s Aspergerovym
syndromem a s détskym autismem. Kazdé dité je jiné a kazdému vyhovuje néco jiného. Jinak
se pracuje s détmi, které¢ verbalné¢ komunikuji a jinak s détmi, které jsou neverbalni, to samé

plati u déti, které maji naruseny intelekt nebo nemaji.

7) S jakymi reakcemi na déti s PAS jste se setkal/a?

Ze strany vetejnosti ty reakce byly rizné. Nejvétsi problém je, ze ty déti asto na prvni
pohled nevypadaji, ze by mély néjaké obtize, a kdyz dité na ulici dostane afekt, tak ostatni lidé

koukaji, co se to d¢je.

8) Je Vas cil pfibliZit tuto problematiku vefejnosti? Pokud ano, jak?
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Snazime se o to. Rekla bych, e uZ o tom ma veiejnost vétsi povédomi nez pied par lety.
Spise se ted’ zamétujeme na Skoly, zjiStujeme, zda maji zkuSenost s détmi s PAS a jak s nimi

ptipadné pracuji nebo jestli vitbec védi néco o dané problematice.

Jinak urcitou formou osvéty je i, ze kdyz se n€kdo z mych ptatel, ¢i znamych zepta, kde pracuji,
tak je pak zajima ta problematika PAS, takze jim o tom néco feknu a pak se divi, jak se to mlize

projevovat.

Ptiloha 3. — odpovédi respondenta ¢.2
1) Co vSe obnasi vase profese v organizaci?

V neziskové organizaci, ve které pracuji, je ma pozice pomérn¢ rozsahla. Kromé prace s
klienty a jejich rodinami, také zajist'uji celkovy chod organizace od A - Z. Pusobim zde na
pozici provozniho feditele a hlavniho terapeuta. Jsem k dispozici vS§em kolegim, novym

klientim apod.

2) Co Vas na praci s détmi s PAS napliiuje?

Cistota a upfimnost déti s PAS je néco kouzelného. Déti jednaji naprosto totozné se svymi
pocity, emocemi a vnitinimi procesy. Ano, mnohdy ne uplné pfijatelnym zplisobem. Ale abych
se vratil k otdzce, co mé naplituje. Déti s PAS maji své kouzlo, skryté tajemstvi, které vam rady
odhali pokud je budete ptijimat a respektovat takové, jaké jsou a nebudete k nim pfistupovat z
mocenské pozice a tendence zménit je. Budete jejich part'dk, jejich pravodce, ktery jim muze
ukazat a pomoci se naucit byt na tomto svété¢ a na oplatku vdm déti s PAS mohou ukézat a

pomoci se naucit byt autenticky k sobé samému 1 k okolnimu svétu.

Nejkouzelnéjsi na tom vSem nejspis je to, kdyz dité, které piijde zaSkatulkované, se na vas
podiva a fekne vam, ze mu bylo smutno ¢i je rado, Ze je tu s vami a tésilo se ... a to at’ ve

slovech, obrazcich ¢i gestem.

A4

3) Co je na praci s détmi s PAS nejtézsi?

Nejtézsi je dle mého s témito détmi nekdy udrzet krok. Nenechat se v nékterych vécech

pfevalcovat a udrZet tam stale laskavé a smysluplné hranice. Dulezité je taky neustale byt v
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kontaktu se sebou samym a vnimat sebe sama, své hranice, limity a kapacity. Narocné je také
nesklouznout k litosti a naslednému ustoupeni z aktivit ¢i hranic, které jsou pro dit€¢ podptrné

a rozvojove, a to z ditvodu toho, ze ndm ho je lito.

4) Jsou podle Vas socialni sluzby v tomto odvétvi dostacujici, co se ty¢e dostupnosti a

kapacity?

V nasi republice jsou z mého pohledu sluzby nedostacujici, hlavné co se mnozstvi a kapacit
tyce. Vidim to 1 u nas v centru, kdy mame ¢ekaci listinu, avSak kapacitné jiz nemuzeme piijimat.

A co vim od klientil a kolegl, neni to jen problém naseho centra.

5) Je podle Vas verejnost pripravena na to, aby fungovala s détmi s PAS ve stejném

prostiedi, napfriklad kdyZ by bylo dité s PAS ve stejné tiidé se zdravymi détmi?

ZaleZi na uhlu pohledu, jelikoz stejné tak se mizeme zeptat, zda-li je dit€ s PAS pfipraveno
fungovat s vetejnosti. Ja se domnivam, Ze na zivot s nékym se nelze ptipravit, ale je potieba jej
zit. Je to hodné€ o samotné roding ditéte s PAS, jak ta k tomu pfistupuje a dit€¢ vnima. Mam fadu
klientt, ktefi funguji v béZnych Skolkach a Skolach, jezdi sami autobusem se tfemi prestupy ¢i
chodi nakupovat. Zalezi také na povaze samotného ditéte, jeho projevech a chuti pfipojit se do
nasSeho svéta... takZe nedokazi jednoznacné fict, zda spolecnost je €i neni pfipravend. V né€em

se domnivam, Ze hledame situace a problémy, které tam tieba viibec nejsou :)

6) Jaky je podle Vas nejlepSi pristup k détem s PAS? Jaky mate nazor z pohledu

obornika?

Nejlepsi piistup. To se neda fict. Kazdé dité, kazdy €lovek je originalni a specidlni ... a to
bez ohledu na diagnézu PAS. I v bézné populaci najdete jedince, kterym vyhovuje napiiklad
vice uceni se s nékym a dalsi ¢ast, které vyhovuje u€eni se o samoté... a mohl bych jesté vice
rozvadet - nahlas, potichu, s pfepisem Ci ¢tenim aj... .Tak je to 1 u déti s PAS - kazdé¢ dét’atko
je zcela origindlni a jedine¢né a nelze jej napasovat do néjaké metody, techniky ¢i piistupu. Ja
jsem zastancem holistického pfistupu, praci s pfitomnym okamzikem, vnimani ditéte takového,
jaké je a voleni aktivit a metod podporujici jeho rozvoj. Hodné pracuji s télem, obrazky, zvuky,
dechem aj... VZdy tak, jak je to pro dané détatko, daného klienta nejlepsi a podporujici. Také

jsem zastancem toho, Ze to neni jen o praci s ditétem, ale celou rodinou, celou jejich konstelaci,
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jejich vztahy, obavami, strachy. A co se za dobu mé praxe nescetnékrat potvrdilo je i prace na
sobé samém, vnimani sebe samého a udrzovani své pozornosti v piitomnosti. Jakmile

myslenkami odbéhnu nékam jinam, je vidét, jak dite¢ s PAS to vnima a zacne se vzdalovat.

7) S jakymi reakcemi na déti s PAS jste se setkal/a?

Opét bych mohl vyjmenovat nes¢etné¢ mnoho reakei. Nerad bych je klasifikoval na “p&kné”

a “hanlivé”... ale ano, setkal jsem se s celou paletou reakci.

8) Je Vas cil priblizit tuto problematiku verejnosti? Pokud ano, jak?

Urcité ano! A troufnu si fict, Ze to jiz délam néjakou dobu. M4 rodina i pfatelé jsou jiz
zvykli, ze jsem v neustadlém obklopeni déti a lidi s PAS... tradvim s nimi celé dny, vikendy,
dovolené aj. Poustim se s nimi do véci a na mista, kam si ne vSichni troufnou. Nestydim se za
to, kdyz mi dité ve vetejné dopraveé chytne piipadné zachvat vzdoru - zlstanu u sebe, projdu s
nim celou situaci a spole¢n¢ se uc¢ime “jak jinak” to jde. Zrovna jsem uvedl piiklad, na ktery
jsem m¢él od okoli fadu reakci v duchu, jak kouzelné je pozorovat, jakou lasku a klid dané dité
v danou chvili a v daném stavu dostdva. Jedna pani mi v divadle, kam jeden z mych klientl
chtél jit a ja mu to splnil, fekla, ze mam jeji obdiv, Ze ona sama by na to neméla odvahu, nervy
a méla by strach jesté pfed samotnym vstupem do divadla, ale s lehkosti, s jakou jsem mirné
problémy, které nastaly prosel, ji otevielo oci, Ze to neni tak ¢erno-bilé, jako si doposud myslela.
TakZe bych rad sblizil nas svét a svet déti s PAS tak, Ze je budu spole¢né propojovat a ukazovat,
Ze 1 pfestoZe jsou naSe svéty v mnohém od sebe tak vzdalené, jsou si pfitom tak obrovsky blizké

a vzajemng propojené.
Mimo jiné jsem otevieny sdileni s rodi¢i, lidmi, spolky aj.
Ptiloha ¢.4 — odpovédi respondentky ¢€.3

1) Co vSe obnasi vase profese v organizaci?

Jsem socialni pracovnik, pracuji s détmi s PAS a jejich rodinami. Klientem je cela rodina.
Moje prace obnasi, piipravu na setkdni, konzultace s kolegy, vzd€lavani, setkédvani s klienty
(prace s télem, rozvoj komunikace, socidlnich a sebeobsluznych dovednosti, dalsi individudlni

potieby ....) konzultuji s rodici jak osobné¢ tak mailem ¢i telefonicky, také to obndsi praci se
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sebou a urcity osobni seberozvoj, abych byla schopna se naladit na klienty a jejich potfeby a

jinakosti ve vnimani svéta.

2) Co Vas na praci s détmi s PAS napliuje?

Vyhovuje mi tato cilova skupina, vidim je jako uzZasné osoby, které vnimaji svét jinak a
casto tim mohou okoli pfinést velké obohaceni. Bavi mé¢ ta jinakost a to, Ze kazdy je velmi

odli$ny od ostatnich, sviij. Citim se v pfitomnosti lidi s PAS dobfe.

A4

Asi prace se sebou - umét byt trpéliva, neprojektovat si do urcitych situaci svoje predstavy

o tom, jak by to mélo byt, ...

Komunikace a prace s rodici.

4) Jsou podle Vas socialni sluzby v tomto odvétvi dostacujici, co se tyce dostupnosti a

kapacity?

NE

5) Je podle Vas vefejnost pfipravena na to, aby fungovala s détmi s PAS ve stejném

prostredi, naptiklad kdyZ by bylo dité s PAS ve stejné tfid¢ se zdravymi détmi?

NE
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6) Jaky je podle Vas nejlepsi ptistup k détem s PAS? Jaky mate ndzor z pohledu obornika?

Normalni, uvolnény, pfijimajici - neomezujici ani jednu ani druhou stranu. Nastavujici
podminky pro koexistenci. Upravené prostiedi, dostatek prostoru a ¢asu - zaroven NE piilis
péce délani vSeho za danou osobu. Divéra sveéfend v ¢loveka, ze danou véc zvladne, po svém,

ale zvladne.

7) S jakymi reakcemi na déti s PAS jste se setkal/a?

To je velmi razné.
Afekty jsou casté - kiik, plac, sedani si na zem, ublizovani sob¢ ¢i okoli.
Ale také radost, uvolnénost, vtipné situace, porozumeni.
Miceni a stagnace

Ptilisné aktivita, prchlivost, délani si svého - nezdjem....

8) Je Vas cil pfibliZit tuto problematiku vefejnosti? Pokud ano, jak?

Na osvétu nemam kapacitu. I kdyZ citim, Ze je velmi potfeba. Rada podpotim, jakoukoliv

iniciativu, ktera se objevi.

Ptiloha €.5 — odpovédi respondentky ¢.4

r~r

1) Co vSe obnasi vase profese v organizaci?

Vedeni odlehcovaci sluzby pro déti s PAS, propagace sluzby, vedeni tymu, navazovani
kontaktd s rodinami s détmi s PAS, Individudlni planovéni, prace socidlniho pracovnika,

fungovani v souladu se standardami socialni prace. Rozvoj sluzby.
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2) Co Vas na praci s détmi s PAS napliuje?

Jako odlehCovaci sluzba, jsme pro rodiny s détmi s PAS obrovska uleva a podpora,
stejné tak 1 pro déti, které k sobé maji nékoho, kdo se jim bude plné vénovat a davat jim
pozornost, kdyz si rodic¢e potiebuji odpocinout. Takze, kdybych méla presnéji odpovédét na
otazku, tak to Ze tu pro tyto déti s PAS miizeme byt, Casto se na nds tési. A to zZe, vidim, jak

moc je nase prace prospesna pro déti i pro celé rodiny.

A4

Pracovat s kazdym ditétem individualné. Kazdé je jiné, kazdé ma jiné potieby. PAS déti
mohou mit podobné rysy chovani, ale jejich chovani v riznych situacich je zcela jedinecné.
Zahrnout celkové specifika jednotlivych rodin, pfistup prace k ditéti (zptisob vedeni rodicu, styl

terapie nebo komunikace s ditétem). Zkratka byt flexibilni a citlivy zaroveii.

4) Jsou podle Vas socialni sluzby v tomto odvétvi dostacujici, co se tyce dostupnosti a

kapacity?

Myslim si, Ze dostadujici rozhodné nejsou, ve viech smérech. Mist pro PAS déti je v CR
stale pomérné malo. Pokud néjaké, tak Casto soukromd centra, kterda jsou mnohdy finanéné
naro¢na. Socidlni sluzby, které nejsou zatizena financné jsou plné s ¢ekaci dobou mnohdy i ptl
roku a déle. Déti, které ¢ekaji na diagnostiku, aby mohly byt zatazeni do programu pro déti
PAS, cekaji 1 nékolik let, kdy uz pro né stavajici socidlni sluzba neni vhodna a jsou nuceni

hledat jinou. Rodice ¢asto maji problém najit pro PAS dité¢ vhodnou Skolku nebo Skolu.

5) Je podle Vas vefejnost pfipravena na to, aby fungovala s détmi s PAS ve stejném

prostfedi, naptiklad kdyZ by bylo dité s PAS ve stejné tfid¢ se zdravymi détmi?
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Vetejnost podle mého ndzoru ptipravena neni. Pfijde mi, ze stale je zde velka stigmatizace.
Ale miize to byt hodné individudlni, jak s ditétem ve Skole pracuji, jak moc pedagog dokaze
prizptisobit vyuku tak, aby mohlo byt zapojeno i dit€¢ s PAS. Jak se zdravym détem, predava,
co za obtize mohou mit déti s PAS. Myslim si ale, Ze celkové Skolstvi neni moc ptizpiisobivé
pro déti s PAS. Znam pilotni projekt, které se uz na toto zaméiuje - jak pfizptisobit Skolni

prostiedi vice i pro PAS déti, destigmatizaci a osvétu vefejnosti.

6) Jaky je podle Vas nejlepsi ptistup k détem s PAS? Jaky mate ndzor z pohledu

odbornika?

Nevim, jestli se da fict, ktery pfistup je nejlepsi. Kazdy mlze mit pro dité sviyj jedine¢ny

piinos. Rekla bych asi ten, ktery umozni ditéti vést §tastny a diistojny Zivot.

7) S jakymi reakcemi na déti s PAS jste se setkal/a?

Nevychovany fracek a neschopni rodice, kteti své dit€ neumi vychovat.

Déti ve Skole nemaji zdjem bavit se s nékym, kdo je takhle divny.

8) Je Vas cil pfibliZit tuto problematiku vefejnosti? Pokud ano, jak?

Moje socialni sluzba toto za cil Upln€ nema, ale moZna ptispivame nékdy trochu tim, kdyz
sdilime momentky z odlehcovani s détmi, kdy jsou Stastné a néco se jim dafi na socidlnich

sitich. Vefejnost je tak mizZe videt i v jiném svétle.

Ptiloha ¢. 6 — odpovédi respondentky €.5
1) Co vSe obnasi vase profese v organizaci?

Ptfedevsim ptfimou praci s détmi s PAS a s dal§imi vyvojovymi vadami. Spole¢nymi silami

podporujeme rozvoj psychomotorického vyvoje, rozvoj hrubé a jemné motoriky, intermodality,
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propriorecepce, rovnovahy, sluchové a zrakové diferenciace, atd.. VSe co je potiebné, aby dité
dobfte vnimalo vlastni t¢lo a mohlo jej dobfe vyuzivat pro hrani, pozndvani, uceni a pro radost.
Pracujeme na podpoie komunikace a fecovych dovednosti, rozvijime vztahy a vedeme déti k

védomému “well beingu”.
Dale je nezbytna komunikace a podpora rodicti a celych rodin s détmi s PAS.

Vedeni potiebné dokumentace.

2) Co Vas na praci s détmi s PAS napliuje?

VSechno. Obecné je prace s détmi velmi radostnd, nemam potiebu néjak vypichovat déti s
PAS, jsou to prosté¢ déti jako jakkékoliv jiné, které maji své potieby, které se snaZzime
smysluplné napliovat a rozvijet je ve vSech oblastech tak, aby mohli v radosti a spokojenosti
rozvijet sviij potencial. Tohle kdyz se dafi, kdyz je péce dobfe nastavend a zvolené strategie
opravdu pomahaji, tak je to velmi uspokojivé a povzbuzujici, je 1zasné byt soucdasti rozkvétani
ditéte a jeho rodiny. Samotna prace je nékdy velmi narocnd, psychicky i fyzicky, ale pfi dobie
nastavené péci jsou to velmi silné recipro¢ni zazitky, prace s détmi neustdle nabizi nové

podnéty, ndhledy a rozméry a moZnost poznavat sebe sama.

3) Coje napracis détmi s PAS nejtézsi?

Neékdy maji déti a jejich rodiny opravdu tezce “naloZeno”, problémi je hodné€, déti maji
zasazeno velmi mnoho oblasti, a je tezké najit cesty, kterymi by se dalo postupné po malych
kriiccich podporovat rozvoj. Nékdy je také velmi naro¢nd rodina a jejich vztahy, at’ uz mezi
sebou ¢i vici ditéti, to vSe hraje samoziejmé obrovskou roli, a nékdy je témef nemozné

domluvit smysluplny pfistup.

Velky problém jsou téz financni mozZnosti rodin, prosté uz nékdy na potfebnou péci nezbyva

dostatek prosttedkd.

4) Jsou podle Vas socidlni sluzby v tomto odvétvi dostacujici, co se tye dostupnosti a

kapacity?

Rozhodné ne. Jak v dostupnosti, tak v kapacitach, tak ve financnich moznostech.
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5) Je podle Vas vefejnost pripravena na to, aby fungovala s détmi s PAS ve stejném

prostiedi, naptiklad kdyz by bylo dit¢ s PAS ve stejné tfid¢ se zdravymi détmi?

Obavam se, ze nikoliv. Coz ovSem ochuzuje vSechny dotéené osoby, déti i dospélé.

6) Jaky je podle Vas nejlepsi ptistup k détem s PAS? Jaky mate ndzor z pohledu

odbornika?
Respektujici. Nehodnotici. Pfijimajici. Transparentni a smysluplné nastaveny.

(ptiliS obecna otazka)

7) S jakymi reakcemi na déti s PAS jste se setkal/a?

S hodn¢ riznymi. Obvykle je to smésice strachu, nejistoty, litosti, obav, nebo skrze
nepochopeni k odmitani. Pokud tedy mluvime o laické vefejnosti, kterd neni s ditétem ve

vztahu.

8) Je Vas cil piiblizit tuto problematiku vetejnosti? Pokud ano, jak?

Toto jsem si jako cil nestanovila, smé€rem k vefejnosti nejsem nijak pldnované aktivni.
Nicméné o préaci s détmi Casto a rdda mluvim, proto kdo v okruhu mych ptatel a zndmych

projevi alespon trochu zajem, ten se mnoho dozvi.

Ptiloha ¢.7 — dotaznik pro vefejnost
Dotaznik

1) Jakého jste pohlavi?

a) Zena

69



2)

3)

4)

S)

6)

b) Muz

Kolik je vam let?

a) 18-25

b) 26-35

c) 36-50

d) 50-70

e) 70-100

Mate déti? (pokud ano, napiste kolik)
a) Ano

b) Ne

Mate autistické dit¢ s PAS pfimo roding?

a) Ano
b) Ne

Vite co obnasi PAS?

a) Ano

b) Ano, néco malo vim

c) Ne

Setkal/a jste se n€kdy s autistickym ditétem?

a) Ano
b) Ne

¢) Mozna
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7) Umgli byste si poradit s autistou nebo pfimo s ditétem s PAS?

a) Ano

b) Pouze s dospélym autistou

c) Pouze s ditétem

d) Neumél bych si s nimi poradit

e) Nemohu fici, s autisty neméam, Zadnou zkuSenost

8) Bal/a byste se nechat hrat vase dit¢ s ditétem s PAS?

a) Ano

b) Ne

9) Myslite si, Ze jsou déti s PAS nebezpecné pro okoli?

a) Ano

b) Ne

10) Bylo by podle Vas dobfte, kdyby se autismu vice mluvilo?

a) Ano
b) Ne

¢) Jemi to jedno

11) Jaky méte postoj k této poruse?

a) Kladny
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b) Neutralni

¢) Zaporny

12) Myslite si, ze déti s PAS mohou fungovat v obyc¢ejné skole?

a) Ano
b) Ano ale pouze s osobnim asistentem

c) Ne

13) Mohou se od sebe déti s autismem lisit?

a) Ano
b) Nevim
c) Ne

14) Je podl¢é Vas dillezité, aby vetfejnost o této problematice méla povédomi?

a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

15) Jaké je podle Vas povédomi u vetejnosti o autismu?

a) Velké

b) Moc velké ne
c) Mal¢
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