Abstrakt

Evoluéni psychologie vysvétluje zarlivost jako dasledek selek¢nich tlakd, které maji za cil
maximalizovat reprodukcni schopnost jedince. Z ultimétniho hlediska se jedna o evoluéni
strategii udrzeni si partnera, prevenci neveéry a zajisténi vérohodnosti otcovstvi. Vysledky
predchozich studii vychazejicich z tohoto evoluéniho piistupu pak poukazuji na existenci
mezipohlavnich rozdild v prozivani zarlivosti. Zatimco heterosexudlni muzi vykazuji
obecné¢ véEtsi  psychologickou tUzkost spojenou se sexudlni nevérou partnerky,
heterosexualni Zeny vykazuji vétsi psychologickou uzkost spojenou s emocni nevérou
partnera. Cilem této prace bylo prozkoumat prozivani zarlivosti, zkuSenosti s ni a nazory
na ni z perspektivy heterosexudlnich muzii a Zen v obdobi pozdni dospé€losti. Samotny
vyzkum sestaval ze dvou ¢asti, kvalitativni a kvantitativni. Kvalitativni ¢asti vyzkumu se
ucastnilo celkem 16 respondentd, z toho 10 Zen a 6 muzii ve vékovém rozmezi mezi 47-65
lety. Data byla ziskdvdna pomoci polostrukturovanych rozhovori a nésledné
vyhodnocovana metodou otevieného kddovani. Z vysledki této Casti studie vyplynulo, ze
celkova mira zarlivosti méla u obou pohlavi s vékem klesajici tendenci. Muzi v soucasném
vztahu nevykazovali oproti minulym vztahiim v podstaté zadné znamky Zzarlivosti. Oproti
tomu Zeny v soucasném vztahu vykazovaly zndmky jak emocni, tak sexudlni zarlivosti,
jejich intenzita vSak byla niz$i nez v mladSim véku. Kvantitativni ¢asti vyzkumu se
ucastnilo celkem 111 respondentii, z toho 62 zen a 41 ve v€kovém rozmezi mezi 45-66
lety. Respondenti vypliovali sadu anonymnich online dotaznikli zaméfujicich se na
jednotlivé typy Zarlivosti, na Zarlivost behavioralni, reaktivni, majetnickou, tzkostnou,
emocni a sexudlni. Data ziskand timto zplisobem byla nasledné¢ vyhodnocovéna pomoci
Mann-Whitneyho U testi a dvouvybérového T-testu. Vysledky studie poukdzaly na
signifikantni rozdil v behavioralni, reaktivni, majetnické a emoc¢ni zarlivosti mezi muZi a
Zenami, pfiemZ Zeny ve vSech zminénych typech vykazovaly vyS$§i miru Zzarlivosti.
RovnéZ byla zjisténa celkova vyssi mira Zarlivosti u Zen v pozdni dospé€losti neZ u muzi. U
uzkostné a sexualni zarlivosti pak mezi pohlavimi nebyly zjiStény statisticky signifikantni

rozdily.



