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Obsahova hlediska prace

Cile préace: uvedeny jasné — nejasne, neuvedeny | X

Soulad obsahu s nazvem: ano — ¢aste¢né X

Clenéni kapitol: logické lenéni — nevhodné strukturovani| x
PostiZeny relevantni aspekty problému: jednoznacné — spiSe ne| X
Stanovené cile: splnény — nesplnény | X

Uroveii navrhu projektu

Problém: jasné vymezen — nejasné vymezeni

x

Projekt: analyzovan ve vztahu ke klicovym pojmim — zabyva se jinou | X
problematikou

Metodologie prace: Vhodné zvolena — zcela nevhodné zvolena | X

Propojeni literarné prehledové ¢asti s navrhem projektu: X
organické, projekt logicky navazuje na 1. ¢ast — ob¢& ¢asti jsou nesourodé

Formalni hlediska prace

Jazykova a stylisticka uroven: prace je ¢tiva, pouZiti jazyka pfiméfené —| X
nevyhovuje

x

Formalni Gprava préace: odpovida pozadavktim — zahrnuje mnozstvi formalnich
chyb

Graficka uprava: vyhovuje — nevyhovuje

MnoZzstvi vyuzitych literarnich zdroju: dostate¢né — nedostatecné

AKktualnost literarnich zdroji: vesmés z poslednich let — zdroje zna¢né zastaralé

Vyuziti cizojazy¢nych zdroji: dostacujici — minimalni

X[ X | X |X|X

Odkazy v textu: veelku odpovidaji standardim — chybn¢€ uvadéné odkazy
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Seznam literatury: kompletni, bez vétsich chyb — nekompletni, s mnozstvim chyb | x| | [ |

Otazky, podnéty k obhajobé:

1. Jakou roli podle Vas sehrala v procesu zmény v soucitu k sobé skute¢nost, Ze se jednalo
o0 skupinovou terapii? Ocekavala byste vEtsi, mensi, nebo jiné zmény u individualni
terapie?

2. Jak Ize na zakladg literatury nebo kontextu prezentované studie vykladat, ze nedoslo ke
zméné ve skorech na subskalach Rozpoznavani utrpeni, Chapani univerzalnosti utrpeni a
Vile zménit utrpeni, zatimco u zbyvajicich skal doslo k naristu dle o¢ekavani?

3. V literarné-piehledové Casti je Casto zminéno, Ze nedostatek soucitu se sebou nebo
nedostatek v§imavosti pfispiva k psychickym potizim. MiiZe to podle Vasi znalosti
literatury byt 1 obracené, Ze psychické potiZe snizuji kapacitu pro v§imavost a soucit se
sebou? Je mozné jasné odlisit pficinu a ucinek?

Specifické pripominky

Bakalatska prace autorky Kristiny Vintonjak predstavuje studii realizovanou na 41
respondentech s psychiatrickou diagndzou, jejimz cilem bylo porovnat miru soucitu se sebou,
v§imavosti a nepfipoutanosti k Ja pfed a po absolvovani skupinové psychoterapie
psychodynamického sméru. V literarné piehledové ¢asti pak autorka predstavuje rlizna pojeti
soucitu se sebou a souvislosti se v§imavosti, nepfipoutanosti k Ja, zivotni spokojenosti a
dusevnim zdravim. Shrnuje empirické poznatky o tom, jak se zkoumané fenomény méni

Vv pritbéhu psychoterapie a taktéz jak je Ize do psychoterapie prakticky zafadit.

LITERARNE-PREHLEDOVA CAST:

Velmi kladn€ hodnotim, Ze autorka dokladé své argumenty velkym mnoZstvim empirickych
studii, mezi kterymi je zahnuto mnoho meta-analyz a nechybi ani nejnové;jsi studie (napiiklad
z roku 2021 nebo 2020). Prevazuji zahranicni studie, které jsou ale vhodné doplnény ceskymi
zdroji.
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VYZKUMNA CAST:

Vyzkumna ¢ast prace je velmi prehledné strukturovana, metodologie vyzkumu a analyza dat
jsou detailn¢ popsané a vhodné¢ zvolené.

Metodologie a statistické zpracovani dat:

Zejména bych pak chtéla vyzdvihnout skute¢nost, Ze se autorka pustila do vyzkumu

s opakovanymi méfenimi v ¢ase. Longitudinalni vyzkumy celkové patii mezi naro¢né
vyzkumné projekty z hlediska realizace a ndsledné prace s daty, kterych je v psychologické
védecké literatuie po malu. Na praci ocenuji jak jeji pfinosnost z védeckého hlediska, tak jeji
praktickou prospésnost, jelikoz se autorka zabyva tématem piimo aplikovatelnym

v psychologické préci s klienty. Dale chvalim preciznost metodologie vyzkumu a statistického
zpracovani dat, naptiklad dikladné testovani normality rozloZeni, uvedeni velikosti G¢inku,
stanoveni pozadované velikosti vzorku pied zahdjenim vyzkumu na zaklad¢ power analyzy.

Mezi podnéty pro zlepSeni bych zminila, Ze by bylo vhodné vice zmapovat charakteristiky
vzorku (kromé& uvedeného pohlavi, véku a diagndzy). Jak spravné autorka zminuje v diskusi, je
moho proménnych, které nebyly ve studii zohlednény, napt. ptredchozi terapie, medikace, atd.
Ty by vSak mohly byt jednoduse zahrnuty prostiednictvim otazek, které by $iteji mapovaly
charakteristiky vzorku. V praci také nikde neni zminéno testovani reliability pouzitych $kal.

Diskuse:

Pozitivné hodnotim, Ze diskuse skute¢né pokryva vSechny aspekty provedené studie, ke kterym
je potieba se v této ¢asti prace vyjadrit: autorka kontrastuje své zjisténi s predchozimi studiemi,
spravné vystihuje, jaké limity se s jejim vyzkumem poji a co z toho plyne pro interpretaci
vysledki. Také navrhuje zptsoby, jak by mohly byt v budoucich studiich limity pfekonany
(porovnani s kontrolni skupinou, dal$i méteni po 6 mésicich).

Kritickou poznamku bych méla k tomu, Ze je diskuse pomérné kratka vzhledem k tomu, ze ve
vysledkové ¢asti prezentovala autorka pomérné dost vysledku a testovala 8 hypotéz (3 hlavni a 5
vedlejsich). Zde bych ocekavala, ze by se autorka méla také vyjadrit k vysledktim tykajicim se
hypotéz o jednotlivych subskalach soucitu se sebou, z nichz pravé nékteré nebyly v souladu

s ocekavanimi.

Celkové hodnoceni préace: Praci hodnotim jako vyborné zpracovanou a DOPORUCUIJI
k obhaojbé.

Navrh klasifikace: Navrhuji klasifikaci VYBORNE
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