Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva konceptem soucitu se sebou a jeho roli v psychoterapeutické
praxi. V literarné-pfehledové ¢asti je nejprve blize popsan soucit se sebou a jeho role coby
prediktora zivotni spokojenosti a dusevniho zdravi. Poté je soucit se sebou dan do souvislosti
s jemu blizkymi koncepty vSimavosti a nepfipoutanosti k Ja. Nasledn¢ jsou predstaveny
moznosti integrace soucitu se sebou do psychoterapeutické praxe. Empiricka ¢ast bakalaiské
prace popisuje realizovany vyzkumny projekt, jehoz cilem bylo ovéfit, zda se mira soucitu
se sebou, vSimavosti a nepfipoutanosti k Ja signifikantné zvysi po absolvovani tradi¢ni
psychoterapie, a to konkrétné skupinové psychoterapie psychodynamického sméru u klinické
populace. Sbér dat probihal dotaznikovym Setfenim za vyuziti SOCS-CZ, FFMQ-CZ
a NTS-CZ. Vybérovy soubor tvofilo 41 participantii ve véku 20 az 61 let s diagndzou
afektivnich poruch, neurotickych, stresovych a somatoformnich poruch a poruch osobnosti.
Testovani hypotéz bylo provedeno pomoci jednostranného parového t-testu. Vysledné analyza
shledala signifikantni zvySeni soucitu se sebou, v§imavosti 1 nepfipoutanosti k Ja. Vysledky
tak poukazuji na to, Ze soucit se sebou a jemu blizké koncepty vS§imavosti a nepfipoutanosti

k J& 1ze rozvijet i v jinych nez na soucit se sebou a v§imavost zamétenych programech.



