Snahou této diplomové prace je blize zmapovat fenomén vegetarianstvi, a to zejména jeho
psychologické a socialni souvislosti. V' teoretické Casti jde o urcitou strucnou reSerSi predkladajici
pfehled problematiky v literatufe a seznamujici s vysledky dosavadniho vyzkumu tykajiciho se
vegetarianstvi, a to z rlznych GhlG pohledu (hledisko antropologické, historické, teologické a
filosofické, dietologické, vyvojové, demografické, socialni a psychologicke).

V ramci praktické Casti byl proveden vyzkum mezi vegetariany. K tomuto ucelu byl sestaven vlastni
rozsahly dotaznik, distribuovany metodou ,,snéhové koule* v rdmci vegetarianské komunity, a to
zejména elektronickou formou. Vyzkumu se Gcastnilo 324 respondentll (63 procent Zen, 37 procent
muzl) rGzného véku, rodinného stavu, vyznani apod. Zahrnuty byly kategorie semi-vegetariand,
lakto-ovo-vegetariand, lakto-vegetarian(, vegan(, vitarian( a makrobiotikl. V' ramci vyzkumu byly tak
rovnéz analyzovany i rozdily mezi témito skupinami vegetarian(i a mezi pohlavimi.

Bylo zjisténo, Ze mezi vegetariany vyrazné prevaZuje eticka motivace k této stravé, coz se odrazilo i ve
sledovanych postojich k dalsim kontroverznim otazkam ve vztahu k praviim zvifat. Analyzovany byly
dale zejména hlubsi socialné psychologické souvislosti tohoto fenoménu, a to ve vztahu k rodiné a
blizkému okoli, ale i v ramci celé spolecnosti, ktera dle respondentd doposud tento trend pfilis
nepfijima. Ukazalo se, Ze vegetarianstvi mlze vyznamné ovlivnit rodinné fungovani, partnerské i
pratelské vztahy Ci budouci plany ve vztahu k détem. Vegetarianstvi bylo respondenty vnimano jako
ddlezita a trvala soucast jejich osobnosti a hodnotového systému, coZ se odrazilo napfiklad i pfi analyze
jejich prani €i naopak urcitych starosti. Ty byly vesmés spojeny s poZadavkem lepSiho zachazeni se
zvifaty a vétSiho pochopeni a tolerance tohoto Zivotniho stylu vétSinovou spolecnosti.



