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Autorka si pro svoji praci zvolila téma demence a zlepSeni kvality Zivota lidi Zijicich s timto typem
kognitivni poruchy. Jde o duleZité a stale aktualni téma zejména v souvislosti se starnutim populace a
celosvétovou epidemii demence. Ne pfilis zfetelné stanovila cil své prace, proto spiSe jen popisuje, na
¢em bude pracovat. Prace je tedy predevsim deskriptivni, psand jednoduchym, ale dostatec¢né
srozumitelnym jazykem. Je tfeba ocenit, Ze z nepteberného mnozstvi literatury na téma demence, a

s ohledem na S$ifi celé problematiky, dokdzala vybrat ty podstatné a zajimavé informace.

Na prvnich 34 stranach své prace vénuje pozornost stafi a proménam télesné, psychické i socialni
existence ¢lovéka v prlbéhu starnuti. Zvlastni pozornost vénuje demenci, jejim projevim, fazim a
formam, zejména pak Alzheimerové chorobé. Podrobné popisuje péci o osoby s demenci

v jednotlivych stadiich jejiho vyvoje.

Za duleZity nastroj péce o ¢lovéka s demenci povaZuje autorka individudlni planovani (IP), kterym se
zabyva v 5. kapitole. Definuje zakladni pojmy spojené s IP. VSima si role IP pfi zlepSovani kvality péce
a na zakladé prostudované literatury (Bednar, Hauke) hleda vyznam IP pro kazdého uZivatele sluzby i
pro pecujici personal. Podtrhuje autonomii ¢lovéka, ktery dostdva moznost prostfednictvim IP
ovliviiovat sv(j Zivot, uplatriovat své preference, prava, potreby. IP také umoznuje sjednoceni
pfistupu v interdisciplindarnim tymu ke kazdému jednotlivému klientovi. Zndmou autorku publikace o
individualnim planovani, Marcelu Hauke, bohuzel pfejmenovala na Heuke (s. 22). Zaujalo ji téma
komunikace s lidmi s problémem v oblasti komunikace.

Celd kapitola 6.1 je vénovana psychobiografickému modelu péce, ktery autorka nekriticky prejima

z dostupné literatury a podrobné predklada nékdy tézko srozumitelné terminy (oZiveni duse, Zivotni
elan jako plvod Zivosti, Bbhmova péce) a teorii o regresivnim jednani seniora a opétovném nastupu
drivéjsich zplsobu chovani. Podtrzeni vyznamu biografie pro poznani individudlnich potreb, silnych
stranek ¢lovéka a zdroju jeho odolnosti patfi k silnym strankam této bakalarské prace. Autorka dobre
rozpoznala, Ze také reminiscence pracuje s Zivotnim pfibéhem.

Na moZnost vyuZzit reminiscencnich metod a Zivotniho pfibéhu v individualni préci s klientem
poukazuje autorka v praktické ¢asti, které je vénovdno 19 str. textu. Jejim cilem bylo vyhodnotit
moznost zapojeni téchto metod do individudlniho planu klienta. Na zakladé mapovani aktualni Zivotni
situace a potreb klienta pfi Cerpani sluzby denniho stacionare a na zakladé podrobné zpracovaného
Zivotniho pribéhu predklada autorka své navrhy propojeni ziskanych informaci s moznymi aktivitami
klienta, které popisuje v navrhu individudlnim planu. Zde by autorka mohla Iépe propojit zjiSténou
aktualni potrebu (situaci) se stanovenym cilem a navrZzenym zptsobem podpory (napf. v druhém cili
nedavd moc smysl propojeni situace , pracoval v traktorce... zajimal se o technické stroje” s cilem
,Zamezit socialni izolaci” a aktivitou , prohliZzet obrazky starych traktord“; podobné v tfetim cili
,udrzovani télesné kondice v rdmci sociadlniho zaclefiovani“ opét nabidka individualniho cviceni vsedé
a na motomedu socidlnimu zaclefiovani moc nepfispiva ani moc nesouvisi se zdlibou klienta

v cestovani a vyletech (zde je snad vyjimkou zminka o vyuZiti funkce panacka v google-maps). Zivotni
pribéh klienta navic nabizi daleko vice podnétd, které by planovani aktivit mohlo odrazet (napf. rizné
aktivity souvisejici se Zivotem na statku, kanisterapie, oblibena jidla, katolicka vira, kreativni aktivity
vztahujici se k automobilismu, cestovani atd.)



V ramci pfipadové studie pak autorka experimentalné ovéfuje vyuZziti techniky reminiscencni kolaze
pro citlivé rozvinuti vzpominek na détstvi, ke kterym se klient rad vracel a jejichZz podpora je rovnéz
jednim s cil( navrZzenych v individualnim planu. V kapitolach 9.4.4. a 9.4.5. pak podrobné popisuje
proces tvorby kolaze ve spoluprdci s klientem, provadi reflexi tohoto procesu a sebereflexi, hodnoti
dosaZeny vysledek (zlepseni komunikace, ziskani novych informaci o Zivoté klienta, novy pohled na
¢lovéka s demenci a jeho skryty potencial, podnéty pro personal).

Jeji pripadova studie ukazujici ndzorné proces zapojovani zivotniho pfribéhu vybraného klienta do
individualniho planovani v dennim stacionati pro seniory, a to nejen teoreticky, v podobé navrhu
intervenci, ale i prostfednictvim aktivni realizace jedné z reminiscencnich technik, umozZnila autorce
prace potvrdit pozitivni pfinos tohoto postupu pro klienta i pro personal zafizeni.

Gramatické chyby nejsou ¢etné, nicméneé nas. 24 v poslednim odstavci nejsou v porddku gramatické
vazby (zpracuje metodika). Také nas. 28 jsou chybné vazby: Neomezuji se pouze ke strohému
pohledu... . ...nové pratelstvi, které hraji... Na s. 47 Klient se vraci do doby...kdy se citi nejisti. Na s. 42
je v prvnim odstavci zfejmé nelplna véta, neni feceno k ¢emu autorka pristoupila.

Vycet poutzité literatury je velmi rozsahly a citaéni kultura je dodrZzena.

Zavér: Bakalarska prace neni rozsahla, ma jednoduchou, ale logickou a srozumitelnou strukturu,
opira se o relevantni zdroje, které odpovidajicim zplsobem cituje. V praktické ¢asti autorka nabizi
zajimavou, prakticky zamérenou pfipadovou studii. Hodnoceni prace reaguje zejména na
nedostatecné vyuziti biografickych informaci v navrzeném individualnim planu, na urcity nesoulad
mezi popisem situace, stanovenymi individualnimi cili a navrzenym zplsobem podpory. Odrazi také
tendenci autorky k jednoduchému referovani a prostému prejimani informaci z dostupnych zdroju
v teoretické ¢asti prace.

Praci doporucuiji k obhajobé a navrhuji hodnoceni stupném C.

V Praze 4.9.2021 Hana Janeckova

Otazky:

1) Navrhnéte, prosim, které dalsi informace z biografie Vaseho klienta m(iZe socialni pracovnik vyuZzit
v individudInim planu a jak?

2) Vysvétlete pojem socidlni izolace a socidlni zacleriovani. Co to konkrétné znamena v pfipadé
Vaseho klienta a jakym zplsobem byste mohla socidlni zaclenéni posilit s vyuZitim poznatk( o jeho
Zivoté, zvycich a potiebach?



