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Abstrakt:

Prace je zaméfena na sektdfské organizace a jejich vliv na
zivot ¢lovéka. Snazi se podat definici sektarské skupiny z riznych
uhlt pohledu doplnénou o hlavni charakteristické znaky takového
spolecenstvi. Vénuje se tomu, pro¢ mladi 1idé do sekt vstupuji a na
co je samy sekty lakaji vcetné toho, jak zivot v takové skupiné
vypada. Cast prace je zaméfena na situaci odchodu z takové skupiny
a na mozné zpusoby pomoci tomu, kdo sektu opousti. Prace se letmo
dotykd 1 moznych duasledkii pobytu v sektadfské organizaci a
moznostem nasledné péce.

Empirickd ¢ast se vénuje tomu, jak lidé sektarské skupiny
vnimaji a srovnava tyto vystupy s teorii. Dotaznik, ktery tyto
nazory zjistuje, pokryva jednotlivé kapitoly teoretické Casti prace a
odpovédi respondentli je mozné s teorii konfrontovat. Teorii
dopliuji 1 kasuistiky na konci empirické ¢asti. Je v nich mozné
sledovat teoretickou linku na realnych zivotnich ptfibézich.

Zamérem prace bylo vynést téma sekt mimo odbornou
vefejnost a pomoci tak vSem Iépe se v této oblasti orientovat a
kompetentné¢ se rozhodovat. Obeznamit Sirokou vefejnost s timto
problémem, vyvolat vSeobecnou diskuzi na toto téma, které se

netyka jen téch, ktefi si tuto situaci prozili.



Abstract

This work deals with sectarian organizations and their influence on
life of an individual. It aims to demonstrate the definition of a sect from
various viewpoints, and to summarize major characteristics of such a
community. The reasons for young people to enter sects as well as the
enticements sects use to attract the young are addressed. The life in a
sect is also described. A part of the work focuses on the aspects of
leaving such a group and on possible ways to help people leave a sect.
Prospective consequences of having been a member of a sectarian
organization and means of subsequent care are briefly discussed as well.

Empirical part of the work looks at the ways people perceive
sectarian groups and compares the views of the public with the theory.
The questionnaire that investigates these views covers individual
chapters of the theoretical part and therefore provides an opportunity to
confront the theory with the replies of respondents. The theory is also
complemented by casuistries at the end of the empirical part which give
a reader the chance to follow the theoretical link in real people's lives.
The purpose of this work was to bring the problem to general public
attention and thereby to help everyone become acquainted with the field,
and make competent decisions. It is also intended to arouse discussion

on the topic, which would not involve those who have thir own experience only.
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TEORETICKA CAST




1. Uvod

Pro svou zéavérecCnou praci jsem si vybrala sekty. O tom, které
skupiny timto oznafenim mam na mysli se zminim v zacatku prace
(kapitola 2, Chapani pojmu ,sekta“). Svou praci bych chtéla prispét
k vétsi informovanosti, a tedy 1 zlepSeni moznosti prace psychologa
(a jinych pracovnikd pomadhajicich profesi) s lidmi, jichz se
problematika sekt né¢jakym zplsobem dotyka. Jen tak mize byt pomoc
profesionalni a i¢inna.

Vybér tématu byl ovlivnén mym dlouhodobym zdjmem o tuto
problematiku. Sama jsem se o sekty zacala zajimat jiz na stiedni skole
a tento zajem vyustil v prohloubeni znalosti a napsdni mé prvni
diplomové prace na toto téma (Sejharova, M., 2003). I po péti letech
se domnivam, Ze v informovanosti lidi nenastal vétSi pokrok a této
problematice neni vénovana dostatecnd pozornost. Rozhodla jsem se
tedy tomuto tématu vénovat i tentokrat. Zavislosti jsou obvykle
redukovany na drogy a automaty.' Nicmén& pisobeni sektaiskych
spole¢nosti je zdvaznym socidlnépatologickym jevem, ktery si zaslouzi
stejnou pozornost. Rodiny a blizci ¢lenl téchto hnuti neprozivaji
vyrazné odli§né zdvislost svych blizkych na zhoubném kultu jako by
byli zavisli na drogach. Pouze jsou zde pouzity jiné prostifedky
k vyvolani zavislosti.

Zivot ¢lovéka byl odpradavna spojen s virou. Tak co je na
novych nabozenskych hnutich nebezpecné? Neni to nova religiozita ¢i
»Spatna®“ nauka z hlediska kiestanstvi. Jde o nedobrovolnou ztratu
svobody, zménu identity ¢lovéka pod vlivem psychické manipulace
a vytvatfeni plné zavislosti na skupiné¢ (financ¢ni, citové apod.).
V krajnich piipadech jde o ohrozovéani zdravi a zivota stoupenct
(napf. Svédkoveé Jehovovi a odmitani krevni transfuze).

Ptestoze jsou pracovnici pomadhajicich profesi postaveni pred
nutnost zabyvat se touto problematikou, informovanost je velmi mala

i mezi psychology. Ti jsou jednémi z téch, na které se Casto obraceji

' Téz: MKN 10, kde jsou definovany zavislosti, se o psychické zavislosti nezmitiuje.



lidé, jejichz blizci se k néjaké sektaiské skupiné ptipojili, nékdy
potfebuji pomoc psychologa ti, ktefi takovou skupinu pravé opustili
nebo ji opustit teprve hodlaji.

V Ceské republice stale chybi ucelena prace, ktera by se
vénovala nové religiozité pravé v ¢eském prostiedi a kterd by orientaci
v této oblasti usnadnila. Chce-li se nékdo dozvédét vice, ma na vybér
nékolik malo studentskych praci ¢i knih, které ptindSeji informace
pfedevSim o tom, jaké znaky sekta méa (kapitola 3.2.1 Rysy
sektaiskych  skupin), pfipadné pfindsSeji informace o téch
nejznaméjSich. VétSinou vSak chybi, jak se zachovat, mame-li nékoho
v takové skupiné, jak pomoci nékomu, kdo chce z takové skupiny
odejit, a jak se o n¢j postarat dale. Pravé u téchto otdzek bych se ve
své praci, v kapitole o vystupovém poradenstvi (kapitola 5), rada

zastavila.

V zahranici je situace o néco lepsi, avSak jde o oblast, ktera je
vazéana na prostfedi, kulturu daného naroda a jeho specifika, tudiz
vSechny zahrani¢ni poznatky musime pfizpusobit nasi populaci.

Pro snadnou orientaci jsem svou praci rozvrhla do nékolika
oddilt. V prvni tfadé se zabyvam tim, co vlastné¢ sekta je, jak ji
definuji odbornici a jaké ma charakteristické znaky. V nasledujici
¢asti se vénuji samotnym skupindm, které jsou z pohledu odbornikl
povazovany za sektafské nebo minimalné problematické. Dalsi soubor
kapitol se vénuje samotnému zivotu organizaci se sektafskymi
charakteristikami. Tomu, jak vypada nabor, a na co nové ¢leny lakaji,

vy

odchodu z takové spolecnosti a vystupovém poradenstvi.

Ctenafe seznamim s otdzkou nebezpedi sekt a doufam, Ze prace
povede k zamyS$leni nad touto problematikou a zlepSeni prace.
Pozastavim se u lécby patologii, které se mohou vyskytnout u lidi,

kteti zhoubny kult opustili.

Jako doklad toho, ze zahravat si s podobnymi organizacemi je

velmi nebezpecné, jsem na zaveér prace piipojila nékolik kazuistik.



Mezi ptilohy jsem pftilozila vysledek vyzkumu, ktery nizkou
informovanost soucCasné spolec¢nosti na toto téma potvrzuje.
Respondenti méli odpovidat na otdzku: ,,Co byste dé€lal(a), kdybyste
zjistil(a), ze vaSe dité je clenem nabozenské sekty?“ Pouze Sestnact
procent respondenti volilo cestu odborné pomoci (pfiloha ¢. 1).

Déle jsem mezi ptilohy zatadila zdkony (ptiloha ¢. 4), o nichz se
v praci zminuji, a kontaktni mista, kam se lidé s problémy tykajicimi
se ruznych skupin se sektafskymi charakteristikami mohou bezpecné
obratit a ziskat kvalifikovanou radu i pomoc.

Ma prace muze vyvolat pocit, Ze opomijim pohled a problémy
lidi, jako jsou muslimové, buddhisté apod. Ale zijeme v pfevazné
kiestansky orientované spolec¢nosti, proto jsem si vybrala jen to, co je
nam nejblizSi. Pokud bych se méla fenoménem riznych nabozenskych
¢i sektarskych spolecenstvi zabyvat v celé jeho §ifi, neni to téma na

jednu diplomovou praci.
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2. Chapani pojmu ,sekta*“

V této casti se budu vénovat ndbozZenskému sektdistvi. Na to
poukazuji z toho davodu, Ze podobné jevy se vyskytuji i mimo
religiozni skupiny, napf. v politice. Je proto vhodné upiesnit, ze
nabozenskou spolecnosti je seskupeni lidi, hlasicich se k néjaké vite
nebo nékterému ndbozenstvi. K témuz ndboZenstvi se mnohdy hlési
vice nabozenskych spole¢nosti liSicich se v obfadu, ve vykladu nauky,
nebo ve vnitinim uspofadani.

Cirkvi je podle tradi¢ni terminologie ndbozenska spole¢nost, a
to 1 tehdy, kdyz to o sobé&é pfimo v ndzvu netikd (napf. Jednota
bratrska, Bratrska jednota baptisti, Krestanské sbory, Kiestanska
spolecenstvi). Teologicky se hovofi o cirkvi jako souhrnu vSech
kiestani. Religionisty, historiky, sociology, pravniky a dalsi zajimaji
v této souvislosti rizné kiestanské cirkve.

Jisty problém tvofi ndbozenské spole¢nosti mimo kiestanstvi,
které se samy v ndzvu oznacuji jako cirkve (napi. Scientologicka
cirkev nebo Cirkev sjednoceni). Neteologické humanitni obory tuto
jejich sebeidentifikaci respektuji, avSak kiestanské cirkve jist¢ budou
poukazovat na rozdil. Navic je tfeba pocitat s tim, ze neinformovani
politici a Zurnalisté pouzivaji vyrazu cirkev pro kteroukoli
nabozZzenskou spolecnost, a to tfeba i pro takovou, jiz to neni milé.
Napi. Zidé ¢&i muslimové, i kdyz nabozensky tolerantni, zfejmé
s takovym oznacenim nejsou spokojeni.

O cirkvi se zminuji i proto, Ze byva povaZzovana za logicky
protéjSek sekty. Ackoli pojem sekta teprve ddle zpifesnime, mizeme jiZ
zde konstatovat, ze kterdkoli z cirkvi (v uvedenych vyznamech) miize
a nemusi byt sektou (v nékterém z dale probranych vyznamovych

odstina).(Vojtisek, Z., 2005)
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Pro porozuméni vyznamu samotného slova ,,SEKTA®“ nam
Ilustrovany encyklopedicky slovnik (Academia, Praha 1982, s. 238)

pfedklada toto vysvétleni:

wdekta - (lat.) - oddélena politicka, nebo ideologickd skupina.
V cirkevni oblasti se jedna o samostatné ndabozenské spolecenstvi
odtrzené od velkych vildadnoucich ndbozZenskych organizaci. Prechod
mezi cirkvi a sektou je Ccasto plynuly. Motivy pro odtrzeni od
oficidalnich cirkvi jsou riizné. Napr. kritika jejich uceni, formy
a organizace. Nékterymi z vyznamnych sekt stiredoveéku byli katari,
albigensti, valdensti, novokrtenci. Sekta vidy byvala politickou,
nabozenskou, nebo ideologickou skupinou, ktera se oddélila od
néjakého celku.” (kol. autort: Ilustrovany encyklopedicky slovnik 3,

CsAV 1982, s. 238)

Hartl, P., Hartlova, H., ji ve svém psychologickém slovniku
definuji: ,,Sekta je spolecenska skupina spojena nabozZenskou nebo
filosofickou virou v urcitou ideu, casto radikalniho charakteru,
odlisného od uceni ¢i nabozZenstvi oficialniho. Clenové vedou obvykle
pospolity Zivot, jsou spojeni véedomim urcité vylucnosti. (Hartl, P.,
1994, s. 187)

Nadace amarické rodiny (AFF) definuje sektu jako skupinu ¢i
hnuti, které vykazuje velkou nebo nadmérnou oddanost néjaké osob¢,
ideji €1 véci a pouziva neetické manipulativni techniky presvédcovani
a ovladani mysli (pouzivaji faleSnych slibl, izolace z piavodnich
socidlnich vazeb, zbaveni individuality, pouzivani sugestibility atd.),
které jsou uréeny k dosahovani cild vedouciho skupiny, ke skute¢nému
¢i moznému poskozeni ¢lent, jejich rodin nebo komunity. (Srov. The
American Family Foundation, Cultism: A Konference for Scholars and
Policy Makers, Cultic Studies Jouirnal 3, 1986, s. 119-120)

Vytvofeni definice pro to, co je sekta, ztéZuje skutecnost, ze
vétS§ina dneSnich velkych néboZenskych skupin také zacinala jako
sekty. Proces pfemény sekty v uznavané nabozenstvi stale pokracuje.

Bylo by tedy mozné sektu povazovat jen za jakési pfechodné stadium
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v dob¢ vymezovani se nové ndbozenské skupiny, cirkve. Podle komise
pro psychiatrii a nabozenstvi Ustavu pro rozvoj psychiatrii potiebuje
sekta k tomu, aby mohla pteriist v ndbozZenstvi, cas a pfijeti ve
spole¢nosti. I judaizmus, kiestanstvi a isldm vyrostly plivodné z pevné
uzavienych komunit véticich. Cirkev JeziSe Krista svatych poslednich
dni, Svédkové Jehovovi byli v pfedminulém stoleti pokladani za

radikdlni sekty a dnes je mnoho lidi fadi mezi takové skupiny, jako

jsou Metodisté ¢i Baptisté. (Porterfieldova, K., 1997)

Z. VojtiSek ve své knize Pastoralni poradenstvi v oblasti sekt
a sektdfstvi z roku 2005 (str. 40) mj. wuvadi: ,Zdkladni
charakteristikou nového nabozZenského hnuti je jeho protest proti
spolecnosti a jejimu nabozenskému zZivotu. Protest je vyjadren zasadni
inovaci cesty spaseni a zpravidla téz ostrou kritikou dosavadnich

cest.“ Tento protest zplisobuje, Ze hnuti je spole¢nosti odmitano.

Etymologie slova sekta nas pfivadi k latinskému ,secta®,
odvozenému od ,sequor®, coz se prekladd jako ndasleduji, nebo
k ,,secto“, jehoz pieklad je fezu, sekam. Zatimco nekritické
nasledovani je pro skupiny oznacované slovem sekta stdle
charakteristické, vyznam oddéleni, odseknuti, od vétSiho
nabozenského celku, nebo politického hnuti dnes jiz neni zcela
dostacujici, nebot stejné znaky jako odstépené sekty maji i nékteré
skupiny, které se od zadného takového celku neoddélily. Zak uréité
skupiny se vydava na cestu, nasleduje, kterd ho ptivede do postaveni
adepta (lat. adeptus = dosahnuvs$i), stoupence, ktery dosahl cile.
Nasleduje svého mistra a zdroven se odstépuje od zbytku lidského
spolecCenstvi. Stava se sektdfem, tedy izolovanym. (Vojtisek, Z., 1998)
Organizace monitorujici tyto skupiny v USA, CAN - Cult Awareness
Network, definuje sekty jako skupiny s utajenou mocenskou
organizaci, podvodnym ldkanim novych ¢lent, které se snazi plné

ovladdnout jejich mySleni. (Porterfieldova, K., 1997)

Mnoh4a nova nabozenskd hnuti jsou ve skutecnosti star$i nez

kifestanstvi. V nasi zemi jsou vSak cizi. Proto je mnozi vnimaji jako
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zvlastni. Jsou nekonvenéni a lidé k nim pfistupuji s neduavérou

a uzkosti.

Slovem sekta se v souasné dobé spiSe oznacuje skupina, kterd
ma alespon nckteré sektaiské charakteristiky. Sekta, jak ji chdpeme
dnes, celkem pfesné oznacuje to, ¢emu se na Zapadé ftika kult,
destruktivni kult, novy ndboZensky kult a podobné. Jde o organizaci,
kterd porusSuje prava svych clenl, nuti je ve skupiné setrvavat,
poskozuje je  protipravnimi metodami nemoralni  psychické
manipulace. Na to je tfeba pamatovat, nebot ne vSechny skupiny, které
jsou bézné povazovany za kult, je mozZno oznacit za zhoubné jen

proto, ze reprezentuji nezvyklé nabozenské nazory.

Zmatek plynouci z obecné Spatné definovanosti slova sekta je
zivnou pudou pro nepochopeni nabozenskych mens$in a nejen jich.
Abychom tomuto zmatku zamezili, je tifeba uzivat terminu sekta
s maximalni opatrnosti, aby bylo jasné, co jsme jim minili, to
znamend, vzdy jej pfedem definovat. Je pravdépodobné nejrozumné;jsi
se tomuto slovu vyhybat a jednotlivé shora uvedené vyznamy nahradit
terminy, které se vlastné jiz v men$i mife pouzivaji.

1t Pro (neddvno) odsStépenou nabozenskou skupinu miZeme
pouzit terminy nové mnabozZenstvi, nové nabozZenské hnuti nebo nova
religiozita. Musime si ale uvédomit, Ze tyto pojmy jsou SirSi a
zahrnuji tedy 1 skupiny, které se odnikud nevydélily, ale vznikly

naprosto noveé.

1r K oznaceni nekfestanské ¢i vyrazné jinak kiestanské
skupiny v kfestanském prostiedi bychom méli pouzivat nazvy
alternativni nabozZenstvi/religiozita, alternativni ndbozenské hnuti.
Protoze sdm vyraz "nabozenské hnuti" zahrnuje sméry kiestanské i
jiné, muzeme konstatovat, Ze tu cirkve a alternativni sméry stoji vedle

sebe. Nemusi nutné stat proti sob¢.

1r Skupiné bychom méli fikat konkrétné autoritarskd, uzaviend
C¢i nesnaSenliva ndbozenska skupina, spolecnost, organizace nebo

cirkev v zavislosti na tom, na co chceme upozornit.
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1t Chceme-li néjakou skupinu oznacit za nebezpecnou,
pouzijme termind destruktivni, Skodlivda, nebezpecna, zlocinna
nabozenska skupina, spolecnost nebo organizace, popi. destruktivni
kult. Zde je vSak na misté pfipominka, Ze destruktivnich ndboZenskych

skupin je zfejm¢é malo, i kdyz na sebe pochopitelné poutaji pozornost.

Pro bézného ceského Cloveka je vSak sekta oznaceni ,,néjakych
pomatenct®, kterym pramérné vzdélany clovék snadno odola. Pro
mnohé je sekta skupinou lidi, kterda zve vehementné do svych fad
a vyznava cosi exotického a hlavné neprihledného. Z nékterych sekt
maji lidé strach, jiné jsou jim trochu k smichu, nékteré nerozeznavaji

od cirkvi a vétSinou o nich moc nevédi.

Z velké cCasti je tato mnevédomost zapti¢inéna dlouhou
nabozenskou nesvobodou v obdobi komunizmu, i kdyz moZnost
svobodného nabozenského vyznani zaruCovala tstava. A ¢im mladsi
generace, tim méné toho o nabozZenstvi védéla. Vrcholem védomosti
bylo, ze JeZiSek souvisi s Vanocemi, jakysi Konid§ holdoval péaleni
knih, v Cing uctivaji Buddhu a ti usmévavi lidé, co obcas zazvoni
u dvefti, si fikaji Svédkové Jehovovi. Tato naboZzenska nesvoboda méla
samoziejm¢ za ndasledek ,hlad“ po duchovnu, ktery mohl byt po
listopadu 1989 uspokojen. Stalo se mdédou byt véficim, ackoli néktefi
lidé vlastné ani nevédéli, cemu véti. Tady nékde je pocatek vétsiho
rojeni sekt u nas. Za dalsi pticinu jejich rozmachu by se obecné dalo
povazovat upadajici védomi pospolitosti a soudrznosti. Mladi se snazi
unikem k duchovnu vyjadiit protest proti masové konzumni
spole¢nosti, ve které stale vice pocituji osamélost a nesmyslnost
svych zivoti. Maji pocit, Ze je jejich zivot degradovan na vydélavani
penéz a spotiebu zbozi.

Dal$im moznym vysvétlenim uUspéchu sekt jsou nedostatky
v hromadné Skolni vychové a vzdélani. Smyslem Skoly by mélo byt

naucit mladé lidi samostatné premyslet, zkoumat informace a navrhy,

které jsou jim piedkladany. Neméla by vést zaky ke konformité.
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Mimoto by se kazdy student stfedni i vysoké Skoly mél dovédét o tom,
co je psychickd manipulace, co jsou zhoubné kulty a na jakych
principech funguji. Sta¢i se zminit o jejich zadkladnich rysech tak, aby
se naucil divat s nedivérou na organizaci, kterd se vyhyba kritickym
otazkam a pfesto tvrdi, ze vi, co je pro n¢j nejlepsi.

Onen pocatecni boom vSak utichl a dnes je toto téma ponékud
pozapomenuto. To, co nam ho obcas pfipomene, jsou napi. nepfili§
c¢asté, médii vytvorené skandaly, jako jeden tykajici se znamé herecky
Mileny Dvorské ve spojeni s Parsifalem Emanuelem, nebo nékteré
vyjimecné udalosti, kupf. masové sebevrazdy. Jednou z nich byl
nabozensky ritual, pfi kterém 18. listopadu 1978 v Jonestownu
v Guané na pokyn vedouciho sekty Svatyné lidu, Jima Jonese, zemftelo
913 lidi vcetné deéti (museli vypit koktejl obsahujici kyanid draselny a
ti, ktefi neuposlechli, byli zastfeleni). DalSim byl atentdt jedovatym
plynem, sarinem, v tokijském metru, ktery zorganizoval 20. bfezna
1995 vadce chiliastické sekty Om Sinrikjo Soko Sahara. Zemielo pfi
ném 12 lidi, a vice nez 5 500 bylo odvezeno do nemocnice. Snad jesté
¢as od c¢asu v periodikdch probéhne zprava o piislusnosti nékterych
hollywoodskych herct ke skupiné jménem scientologie.

Ale kolik z nas si druhy den pamatuje, o jaké skupiné se mluvilo

a jaka skryva nebezpeci?
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3. Sektarské organizace soucasné spolecénosti

V této Casti prace se budu podrobnéji vénovat vymezeni sekt.
Pfiblizim zde, =z jakych hledisek 1lze k sektatskym skupinam
pfistupovat a jaké rysy je mozné u téchto organizaci vysledovat.

Kapitola se dotyka i jednotlivych projeva, které by mély
¢loveéka ptivést k veétsi ostrazitosti vici skupiné, se kterou se dostal do
kontaktu.

Na zavér kapitoly se vénuji pifedstaveni nejznadméjsich a zdroven
nejrozSifenéjSich sektatskych spolecnosti, se kterymi se miZeme u nés

setkat.

3.1 Vymezeni sekt

Odbornici se dlouho nemohli shodnout na optimalni definici co
sekta je. Nakonec dospécli k zavéru, Ze sekta je viceméné rozvinuta
skupina shromazdéna okolo viidce nebo jiné ideologie, ktera funguje
na totalitnim zadklad€é. Vidce mé naprostou autoritu, oproti fadovym
¢lentim, ktefi nejsou schopni kritického usudku a jsou navykani
k naprosté poslusnosti. Komunikace jde jen ve sméru shora dolu, tj. od
vidce ke ¢lentim. Skupina je prvnim a poslednim soudcem toho, co je
dobré a co Spatné, usiluje téz o vytvoteni kvalitativniho rozdilu mezi
stoupenci struktury a témi, kdo jimi nejsou. Dal§im skrytym ¢i
pfiznanym cilem je obohaceni skupiny nebo jeji ¢asti. Bohuzel tato
definice nezahrnuje vSechny skupiny. Napfiklad v hnuti New Age
zadny systém neexistuje. (Soubor studijnich textd Spolecnosti pro
studium sekt a novych nabozenskych smért, dale jen SSSNNS,

Novotny, T., VojtiSek, Z., 1997, Abgrall, J. M., 1999)

Ronald Enroth ve své knize ,Privodce sektami a novymi

nabozenstvimi®“ (1995) uvadi, ze k sektdm mizeme zaujmout tii

piistupy:
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Ptistupy k sektdm
(Enroth. R.)

|
4 N
[ Senzacechtivy J Sociologicky [ Teologicky J

S J

Obr. 1: Pfistupy k setkam podle R. Enrotha

1t Senzacechtivy (Luzny, D., 1997, uvadi zurnalisticky) - stavi
na C¢lancich v popularnim tisku, které se soustfeduji na dramatické
a nckdy bizardni aspekty sektafského chovani. VétSinou jde

o informace povrchni, bez snahy o zji§téni kontextu.

1t Sociologicky - poukazuje na autoritafské, manipulativni,
totalitni a nékdy komunitni aspekty sekt. Pro sektu se snazi najit misto
v Sir§im spolecenském kontextu. NéaboZenské skupiny zkouma ve
svétle fakt historie i soucasnosti. Objektivné se snazi najit kli¢
k psychosocialnimu chovani, které by danou skupinu charakterizovalo.
Pracuje se zdkladni typologii nadboZenskych skupin, a to cirkev,

denominace, sekta a kult.

1t Teologicky - zabyva se pravdivosti viry a Pisma. Podili se

na ném urcita standardni ortodoxni vérouka.

V soucasnosti vSak vétSina sektaiskych spolecnosti padélky
pisma dobfe maskuji. Pouzivaji stejné terminy jako klasické
kiestanské cirkve, pouze jim davaji novy kontext/obsah ¢i
interpretaci.

DuSan LuzZzny (1997) tyto pfistupy rozSifuje jeSté o pfiistup
filozoficky a psychologicky.
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Pristupy k sektam
(Luzny, D.)

[Senzacechtivjf } [Sociologick}'l } [ Teologicky } [ Filozoficky } {Psychologicky}

Obr. 2: Piistupy k sektdm podle Luzného

1 Filozoficky — studuje ideje, skrze néz 1idé chapou byti i svét.
Tyto ideje se objevuji mimo jiné praveé v ramci novych nabozenskych
skupin. Filozoficky pfistup se je snazi zatadit do mySlenkového svéta
soudobého ¢lovéka. Snazi se byt objektivni a nehodnotici.

1r Psychologicky — zakladem studia nabozenskych skupin je
jejich pusobeni na osobnostni charakteristiky jedince. Zaméfuje se
tfemi sméry, a to na osobnost vidce, fadového ¢lena a proces konverze
(dovnitf 1 ven). Vénuje se vyhradné osobnosti, psychice, otazky

nabozenské pravdy nechava teologlim.

O vymezeni sekt se snazi i soucasné zakony ¢. 308/1991 Sb.,
¢. 161/1992 Sb., ¢. 3/2002 Sb., ¢. 232/2002 Sb. (ptiloha ¢. 4), zarucuji
pravo na svobodné rozhodnuti pro jakoukoli viru. Nabozenské skupiny
nejsou povinny se registrovat, ackoli vétSina z nich o registraci
usiluje. Umozniuje totiz volny pfistup do vSech statnich zatfizeni, jako
jsou napf. $koly - pokyn MS (ptiloha &. 5), véznice, nebo rozhlas
a televize. Mimoto registrovana spoleCenstvi se vefejnosti jevi jako
bezpetna. ,,VZzdyt jinak by pfeci nemohly byt povoleny.”“ Registrace
zatim dosdhla jen Cirkev JeziSe Krista svatych poslednich dnt

a Nabozenska spolecnost svédkt Jehovovych.
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3.2 Déleni sekt

Tato kapitola se vénuje predevSim znakim a projevim
sektatskych spolecnosti. Podrobnéji piiblizuje o jaké skupiny se
vlastné jedna.

Odhaduje se, Ze riznych naboZenskych skupin, je u nas kolem
50 az 70. Ty nejrozsifen¢jSi jsou znamé alespon podle jména. O to
nebezpecnéjsi jsou ty mensi, o kterych jen malokdo byt i jen slySel.
Jednou z nich jsou napt. Christian Science.

Nova nabozenska hnuti mizeme rozdélit do tfi proudd podle

vztahu ke svétu a s riznou mirou nebezpecnosti. Skupiny v Case

mohou prolinat v§emi typy. (Luzny, D., 1997)

Vztah sekty k okolnimu svétu
(Luznv. D.)

Odmitavy J [ Lhostejny J [ Svét potvrzujici J

Obr. 3: Jak se sekty vztahuji k okolnimu svétu podle Luzného
1r Odmitajici — tyto skupiny se vyznacuji silnym dualizmem,
kdy jedinym dobrem je Buh, pfipadné vidce, ptislusna skupina. Svét
kolem vnimaji jako zvrdceny a je nutné se proti nému chrénit.
Zakladaji tedy wuzaviené komunitni systémy, kde vlddne tvrdé,
autoritativni vedeni bez moZnosti odvolani. Clenové pti/po vstupu
radikdIné méni své chovani, systém hodnot a zcela se podfizuji
zajmum viudce/skupiny, pro kterou je typickd naprosta =ztrata
soukromi. Do nebezpecného svéta vychazeji jen v pfipadé nutnosti,
napf. na misii.
Mezi tyto skupiny se fadi napt. Rodina lasky, Bozi déti, néktera
letni¢ni hnuti, jako je Voda (dnes Slovo) zivota, Cirkev Armagedonu,
¢1 Hnuti Gralu (skupina kolem Parsifala Imanuela), ale i Mezinarodni

spole¢nost pro uvédomovani si Kr§ny (hnuti Hare Kr$na).
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1t Lhostejné — tato spolecCenstvi své ¢leny nestavi do opozice
vuc¢i okolnimu svétu, pouze je podporuji v usilovdni o CistSi
cilem je vlastni pfeména, zlepSeni sebe sama. Bézné cirkve vnimaji
jako ptili§ formalni s malou moznosti osobniho prozitku.

Clenové netvoii oddélené systémy, pouze se stykaji piedeviim
mezi sebou. Jde pfedevs§im o letni¢ni hnuti, jinym pfikladem mutze byt
Cirkev sjednoceni.

1r Svét potvrzujici — tyto skupiny pisobi na prvni pohled jako
nenabozenské, byvaji vSak smési rtiznych nébozensko-filozofickych
mys$lenek. Nemivaji strukturu, pfisnou hierarchii ¢i ritudly. Zamétuji
se pfredev§im na svobodu jedince a jeho rozvoj.

Jde o skupiny typu Scientologie. Joga v dennim Zivoté, nebo na

zdravi a Uspéch zaméteny Herbalife.

3.2.1 Rysy sektdrskych skupin

Pro vSechny nabozenské skupiny oznacované jako sekty jsou
charakteristické tyto rysy, které se vyskytuji u riznych skupin v rizné
kombinaci i1 intenzité. Neni nutné, aby se musely sejit vSechny
vyjmenované znaky bez dalSich projevli, abychom mohli skupinu
oznacit za sektafskou. (Vojtisek, Z., 1998; Porterfieldova, K., 1997;
The Moonies and the Anti-cultists Movement and Countermovement in

conflict, Social analysis, No. 4, New York 1979, s. 325-334)

1 Vétsina novych ndbozenskych hnuti predpovidéa bezprostredné
hrozici zménu, ptiCemz existence skupiny v ramci historie nutnost této
zmény potvrzuje. Piinasi mozZnost tuto zménu piezit ¢i vyuzit
k vlastnimu rastu.

1r Ackoli se ¢lenové takovychto skupin citi naprosto svobodné,
ve skupiné mneviladne atmosféra svobodného mysleni a rozhodovani.
To byva Ccasto patrné jiz pfi prvnich kontaktech. VnéjSimu

pozorovateli mohou c¢lenové takové skupiny pripadat jakoby
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naprogramovani, bez schopnosti vlastniho usudku, bez ochoty podivat
se s nadhledem na cokoli, co se tykad jeho skupiny. Jejich chovani
muze pusobit strojené a kiecovite.

1r  Pficinou nesvobody byva velmi silnd autorita. Vudci
osobnost je nezpochybnitelnd a casto jsou ji pfisuzovadny bozské
atributy. Autorita ovladd Zivoty svych stoupenci mnohdy do
nejmensich detaild, neptipousti dialog.

Pfi posuzovani novych informaci se ¢len sekty cCasto zajima
nikoli o jejich obsah, ale odkud ptichazeji, a zda je autorita, pfipadné
skupina schvaluje. Struktura hnuti je pyramidova. Clenové bojuji
o ptizen vudce.

Vidce je obdafen osobnim kouzlem, charizmatem, je centrem
skupiny. M4 schopnost zaujmout lidi, umi je ovladat a manipulovat
s nimi. Svym c¢lenim slibuje spasu a osviceni. Véfi, Ze neni nic
Spatného na tom, kdyz ublizuje lidem, aby dosahl svych cilii. Od ¢lent
vyzaduje naprostou vérnost a oddanost. Jakékoli odsouzeni pravdy
vychazejici od autority je vylouceno, a pokud se v ni pfesto najdou
mezery ¢i chyby (nesplnéni ptfedpokladl, proroctvi), neni to chyba
autority a jeji pravdy, ale pouze pfijemct. Ti totiz pravdu nespravné

pochopili. Vidce méa vzdy pravdu, nebot je Bozim poslem na zemi.

vvvvv

¥ Na druhou stranu autorita dava ¢lentim své skupiny moznost
zazit pocit moci a dulezitosti. Vzdyt pteci skupina bude difiv anebo
pozdéji vladnout svétu a nakonec vSichni, kdo nyni organizaci a jejimi
¢leny opovrhuji, ji budou muset dat za pravdu.

1t Jiz jen vySe zminéné duvody vysvétluji, Ze skupina nemiva
potiebu si posluSnost bezvyhradné vynucovat. Cas je stoupencim
pfesné rozplanovan a vyplnén aktivitami pro skupinu. Volny ¢&as
nezbyvad zadny. Spole¢né uspotfddani zivota podporuje soudrznost
skupiny. Od ¢lend se vyzaduje minimalizace vazeb s lidmi vné
skupinu. Ukazuje se, ze skupiny s pfisnymi pravidly jsou

zivotaschopnéj$i nez ty, které je maji volnéjsi.
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Clenové citi, ze se nemohou vudci vzpouzet, nebot to by
znamenalo protivit se Bohu (jiné postavé, ve kterou skupina véfi). Vse
se stavd véci cti a nejlepSiho svédomi néasledovnikii. Alternativou
absolutni poslusnosti je jiz jen opusténi skupiny.

1t Opustit skupinu vsak byva prakticky nemozné hlavné
s ohledem na emocionalni zdvislost na skupiné. Pfislusnost ke skupiné
byva jen vyjimecné podminéna rozumem, ale témétf vzdy zde hraji
svou roli pravé emoce. Ono totiz , bombardovani liaskou* vyvolava
v ¢lovéku touhu po soundlezitosti s témi, kdo ¢lovéka miluji, uznavaji
a ocenuji. Ztrata skupiny by pak pro clovéka znamenala ztratu
prakticky vSeho. Techniky bombardovani laskou jsou napt. pohled do
o¢i, doteky, objimani, bezpodminec¢né schvalovani a naslouchéni
kazdému slovu. Tyto techniky mohou v ¢lovéku zvednou sebedivéru
natolik, Ze se dostane do citové vypjaté situace, kdy pfirozena

obranyschopnost selhava.

1t Ale neni to jen obrovska laska, ktera ¢lovéka u skupiny drzi.
Mnohdy je to také uméle vyvolany strach z vnéjSiho nepfitele,
(psychiatfi, rodina, vlada, systém spolecnosti). Tento strach je opét
podporovan poukazovanim na rtzna zla, jako je S$patna ekologie,
ekonomie, rozpad tradi¢nich hodnot, pfedevSim rodiny. Tyto skupiny

¢asto poukazuji téz na vysokou miru kriminality.

Skupina klade velky diraz na indukci dvou emoci, strachu
a lasky. Tyto emoce jsou zazivadny Cleny velmi intenzivné. VSe dobré
se nachazi ve skupiné a vSe zlé mimo ni. To, co se ndm na okolnim
svété zda jako dobré, je pouhy klam. Co se tyka doby pfed vznikem
skupiny, i tehdy vSe bylo $patné, nebo miniméalné nedobré. To dobré
totiz ptislo az se skupinou. Cim vé&ts§i strach se v ¢lovéku sekté podafi
vyvolat, tim pevnéji je s ni spjat, tim vice je ochoten pro ni pracovat.

1r Zhoubné kulty dokazou svym stoupencim vStipit do
nevédomi zivy negativni obraz spole¢nosti, ktery jim znemoziuje byt
i jen pomyslet na to, Zze by mohli byt nékdy $tastni a GspéSni mimo

skupinu. Védomi je naprogramovano tak, ze tyto negativni obrazy
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pfijme a chova se, jako by byly pravdivé. Vidce jim prezentoval
paletu katastrofickych scénait, z nichz alespon jeden by se v piipadé

odchodu pravdépodobné vyplnil.

1t PosluSnost autorité snima z clovéka bremeno rozhodovani
a odpovédnosti. Tuto odpovédnost nese praveé silny vidce, jenz byva
obklopen svétovou organizaci. Zivotni dilemata jsou tak omezena na
pouhou posluSnost. Pravé tato poslusnost se mize stat lakavym tnikem
od povinnosti a rozhodovani. To, jak mocné podléhame autoritam,
doklddaji mj. znamé experimenty amerického psychologa Stanleyho
Milgrama.2

1* Moc je vétSinou koncentrovana do jednoho centra a nebyvaji
c¢asté spontanni lokalni aktivity. Pfijimani informaci nestandardnimi
pro skupinu nekontrolovatelnymi zplsoby (televize, rozhlas, noviny,
které jsou organizaci neschvalené) je povazovano za nebezpecné, nebo
pfinejmensim za ztratu casu.

1r Autorita podava uceni sekty pomoci jednoduchych pravd,
které casto byvaji receptem na vSechny, i1 existencidlni, otdzky
a snadno vyplni pocit prazdnoty. Nasyti hlad po duchovnu. Skupina
svému ¢lenovi umozni smysluplné vyuzit volny ¢as. Stanovi mu jasny
program a cile, které se kryji s idedly organizace, a tim velmi
prosvétli budoucnost.

1 Zékladni prvky viry muizeme Casto najit v extatickych ci
hypnotickych stavech. Pravdy pfijaté takovym zplisobem, to znamena
pomoci vlastniho prozitku nebo ,,svobodného a nezavislého* objevu,
jsou pak z venku jen téZko napadnutelné. Vysvétlit, ze ¢lovék mohl

byt do takovychto pravd velmi lehko vmanipulovan, byvéa nesnadné.

Je kladen velky diiraz na osobni zkuSenost. PIn¢ zde plati ,,fid

se svymi pocity“. Skupina pro navozeni zménéného stavu védomi

2 Prokazal, ze nejméné polovina pokusnych osob je ochotna jit az k hranici ohroZeni ciziho Zivota,
pokud je jejich chovani zastiténo autoritou. Ochota poslechnout klesla az po odstranéni vnéjSich znakd
autority (bily plast, védecké prostiedi), nebo pii nepfitomnosti autority. (Miligram, S., 2004)
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muze vyuzit naptfiklad meditace, spole¢ny zpév, rytmickou hudbu a
jiné.

13 Dal8im projevem téchto skupin byva uprednostinovdani citové
stranky pted rozumovou. ,Je pfeci védecky dokdzano, ze leva

(3

hemisféra, tj. ta rozumova, je rozvinuta na ukor pravé.“ Jindy se
rozumu ptisoudi odpovédnost za rizné katastrofy, pfedevSim valky.
Raciondlni mySleni je skupinou potlacovdno, je opovrhovano

vzdélanim a snizovdna hodnota poznani.

1* Emoci muze vidce vyuzivat i v ramci tzv. vyhovéni — kdy
manipulujici pozdda o nepatrnou sluzbu, za kterou vyjadii vdécnost
a obdiv (vyvold pozitivni emoce) a vzapéti poda dalsi, ndroc¢néjsi,
zaddost a ClovEék touzici po opétovném ocenéni zddosti vyhovi, 1 kdyz
by z4adost jinak byla odmitnuta.

Proces miize jit i opacné. Manipulujici nejprve podd navrh,
ktery ma jen mizivou S$anci na pfijeti a po odmitnuti vyuzije pocitl
viny k pfijeti méné nadro¢ného ukolu.

V ramci vyhovéni lze vyuzit i smyslu pro spravedlnost, kdy

manipulujici vénuje ¢lovéku nezaslouzeny darek a ten se nasledné citi

byt zavdzan, a tedy i povinen vyhovét pozadavkim manipulétora.

1r Pti ziskavani novych ¢lenl jsou vyuzivany i dalsi zpusoby.
PtedevsSim psychickd manipulace. Skupina dava c¢lovéku jedinecnou
pfilezitost neobvyklého prozitku, pro ktery se vyplati ledascos

obétovat.

Clovék je zahrnut nepfebernym mnoZstvim novych informaci
a nema dostatek c¢asu o nich v klidu pfemySlet. Jindy je c¢lovek
vmanipulovan do role ditéte, a tim mulze odhodit slozité mySleni
dospélého, mize se uvolnit pfi spolec¢enskych hrach. Tyto a mnohé
dalsi zpusoby manipulace byvaji zavrSeny néjakym ritudlem, napft.

osobnim slibem, a pfijetim ¢lovéka do skupiny.
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1t Pocatecni nadSeni nového ¢lena pak byva vyuzito v mnohych
aktivitach, coz clovéku vyplni vesSkery volny cas. Premira aktivit
s postupem casu piestava byt dobrovolnd a inspirujici. Stdva se
povinnosti. Takto vyplnény ¢as pozdéji zabrani vénovat se dfivéjSim
zajmim. Clovék byl vmanipulovan do ¢&asové velmi naroéného
zivotniho stylu, z néhoz Ize jen téZko uniknout bez vycitek svédomi.

1 Postupem casu ¢loveék zjistuje, Ze laska, kterou byl zprvu
zahrnut, neni bezpodminecnd. Je odménou za vykon. Na vykonu nyni
zavisi pochvala, obdiv i laska skupiny. Clovék, ktery je nastaven na
vysokou miru ziskdvani kladnych emoci a touhu po nich je hnan za
stale vysSSimi a vys$Simi vykony.

1t Vykon je téz ptimo umeérny duchovni pokrocilosti, coz se
promitd do stdle intenzivnéjSich pociti viny za jakykoli neuspéch.
Clovék se citi osobné odpovédny jak za neuspéch vlastni, tak i za
neuspéch kolektivu. Pocit viny se tak stava neuvéfitelné silnym

hnacim motorem k ohromujicim vykontm.

f* Organizace také <&asto utajuje fakta o skupiné. Cim
»zaslouzilej$i®“ clovék v sekté je, ¢im je vySe v hierarchii c¢lent
skupiny, tim vice informaci o skupiné ma. Ty se vSak jen malo shoduji
s tim, jak se skupina prezentuje navenek. Dusledkem je vznik dvojiho
druhu literatury. Literatury pro vnitini potfebu a pak pro ty ,,pravdy
neznalé® stojici mimo skupinu.

Sektarské ndbozenstvi je vubec plné tajnosti a utajovani.
Nejvice je to vidét na vychodnich nédbozenstvich, kde je kladen dlraz
na vnitfni (skutecnou) a vnéj$i (ptitazlivou, ale poncékud zavadéjici
tvar) pravdu. Je zde védomé utvofena propast mezi pravdou, kterd je
dostupna Siroké vefejnosti, a tou, kterou znaji jen zasvécenci. Této
skutecnosti si v§ak miZzeme vSimnout i u nékterych skupin, které stoji
na pokraji kiestanstvi.

1r Pro sekty je téz velmi charakteristickd vylucnost, ktera je

dana pocitem vlastni vyjimecnosti a nadfazenosti. Tento pocit prameni
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z myS$lenky na jedine¢nost poznéani, jehoz se skupin¢ dostalo, nebo
n¢jakého poslani, které maji clenové skupiny splnit.

Jejich vyznani, praxe i hodnoty jsou v protikladu s vyznanim,
praxi a hodnotam pfevladajici kultury. Tim je asi nejvic postiZzena
rodina. Ta zaziva bolestivé oddaleni nékterého ze svych Clend.

Obvykle se také, podle periodizace d¢jin, svét naléza ve
vrcholné etapé, z niz mohou vyjit bez ijmy jen ¢lenové dané skupiny.

1r Pocit vylucnosti je posilovan téz odliSnostmi od jinych
nabozenskych spolecnosti. To posiluje tuhy zdkonicky zpiisob Zivota,
jez ovlada veskeré déni, od dulezitych zivotnich otazek, pies vybér
partnera nebo denni rezim, az po takové detaily, jako je zpusob

oblékani ¢i uces. Na vSe existuje pravidlo nebo zakon.

Je zde silny akcent na sankce, je vyZadovana naprostd oddanost
a prizptisobeni se. Pfi vyboceni z dané normy nasleduji rizné tresty od
fyzickych po psychické. Casto je zde uplatiiovan strach. ,Kdyz
odejdes ze skupiny, stane se néco hrozného Tobé, nebo nékomu z Tvé
rodiny.*“ Sebevyjadifovani, humor ani kreativita nejsou vitany.

1t VsSe, co jiz bylo feceno, pftispiva po <Case ke vzmniku
myslenkovych stereotypiu, které se jen Spatné odbouravaji i po odchodu
ze skupiny. Skupina ¢lovéka vede k tomu, aby ocistil svou mysl od
vSeho, co si pfinesl ,,z venku®“. Prazdna mista jsou nahrazena pfesné
danymi vzorci chovani a mySleni, jez jsou v souladu s ideami

organizace.

2 Clovék skupiné vzdy mnoho obétuje. Od majetku, pies roky
pracovniho nasazeni, az po ochotu pro skupinu obétovat zivot. I proto
je tak tézké si priznat, Zze skupina neni takova, za jakou ji clovék
zprvu povazoval a odtrhnout se od ni.

%

1t Rozchod se skupinou se stava o to tézSi, podafilo-li se
skupiné ¢lovéka naprosto izolovat od vnéjsiho svéta, zptetrhat s nim
v§echny vazby. Clovék se pak nema kam vratit. Izolace dana

pfesvédcéenim, Zze okolni svét je veskrze =zly, ptfipoutavd cleny
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spolecenstvi jesSté pevnéji, nebot skupina se jim stava jedinou
piilezitosti k uplatnéni potieby ladsky a sebediivéry a moznosti zazit
pocit soundlezitosti.

1t VsSechny zminéné charakteristiky ¢ini skupinu velmi
uzavienou. Jeji ¢lenové se zitidkakdy angazuji v zivoté mimo skupinu.
Ve své podstaté sekta s okolnim svétem komunikuje pouze tehdy,
oslovuje-li potencialni ¢leny.

Uzavienost se projevuje i ve vztahu ke kritice a svobodnému
toku informaci. Kritik, ktery neni skupinou pfijiman jako autorita, je
pro jeji ¢leny zcela bezcenny. Patii totiz k tomu ,,zIému svétu®.

1t Nékdy se skupina prezentuje jako protiknézska. Sklada se
z laiki. Nemd placené duchovni, ale 1 zde samoziejmé existuje
hierarchie, nebo se alesponl pouzivaji tituly k oznaceni urcitych tloh

(pastor, mahatma, bab).
1t Chovani skupiny k vlastnim, nebo potencidlnim c¢lentim
a k tém, kteti o skupinu nestoji, jsou dokonce proti ni, nebo od
skupiny odesli, je vzdy diametrdlné odlisné. (VojtisSek, Z., 1998)
Sekta neni oteviené spolecCenstvi kazdému bez ohledu na jeho
postoje a motivy. Neni to vefejna sluzba. ,Jde ji spi§ o vytrzeni
¢lovéka z jeho dosavadniho plsobisté a bezohledné prfesazeni za plot

vlastni zahradky.“ (Vojtisek, Z., 1998).

3.3 Jak poznat sektu v primém kontaktu
Ani diky vySe zminénym rystum vSak vétSinou pfi prvnim setkani
sektu nepozndme. Na pohled jsou v podstaté nepoznatelni. Nemaji na

¢ele nalepku ,,pozor sekta®.

Na ulici mizeme bez velkych obtizi poznat jen napt. ¢leny Hare
Krsna. Jeho stoupenci maji vyholené hlavy a nosi dlouhé havy. Také

pfiznivce satanizmu miZeme snadno poznat podle obracenych kiizl na

bundach.
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Pti hlubSim zamyS$leni mizeme najit nékolik znakl, které nam
mohou pomoci rozeznat, o jakou skupinu jde.

Nelze si nevSimnout lidi, ktefi se tvari pfili§ §tastné. Nebo kdyz
vas nékdo z niceho nic na ulici oslovi a hovofi o tom, jaky je svét
Spatny, a co délat, aby tomu bylo jinak.

Za pozornost také stoji, kdyz vysledkem néjakého testu je, Ze
inteligentni vysokoskolak je uplné na dné a bez dané skupiny, ktera
test vyhodnocovala, nemé Sanci se uplatnit. Ty, ktefi u nas zazvoni
doma, ¢i ndm na ulici nabizi duchovni literaturu, uz zfejmé¢ pozna
kazdy.

Identifikovat sektu Ize také podle literatury. Ruaznymi
tiskovinami vétSinou agitatofi svou obét doslova zahlti. Zde je
dalezité v§imat si nékolika znaki. Autor nikdy neodsuzuje pfimo Bibli
a kiestanstvi, pouze dopliiuje a doporucuje jeji vady rozebrat v té, ¢i
oné organizaci, kterd knihu vydala.

Je dobré si vSimat téz trikd s argumenty. Autor napiSe velice

slozity a nesrozumitelny odstavec a ndsledujici potom uvadi slovy:

3 (13

»Z toho logicky vyplyva...”, nebo: ,,A proto je zcela jasné...“ a uvede
o ¢em chce Ctenafe presveédcit. Spoléha na to, Ze vétSina lidi se
nenamahd pochopit slozity a ¢asto nesmyslny prvni odstavec a pfijme
pouze ,logicky“ zavér. Ptijeti takového feSeni je nejen jednoduché,
bez intelektudlni ndmahy, ale pfinasi i1 schvaleni skupinou a
emocionalni odmény.

Zaludnost ptijeti takové teze spoCivd v tom, Ze prijeti feSeni je
natolik ldkavé, Ze ho jedinec muze pfijmout za vysledek vlastniho

odpovédného poznavaciho procesu.

Nékdy se autor snazi udélat dojem odvolanim na hebrejStinu,
fecCtinu, staré spisy ¢i sanskrt. Jednak to pusobi védecky a pak - kdo
ma moznost oveérit si pravdivost daného tvrzeni.

Velmi dobfe plsobi i odvolani se na citaty védeckych autorit.

Citat je vétSinou uvozen vétou typu: ,Jak uvadi predni svétovy
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badatel...”“ Miuze jit skutecné¢ o vyrok védce, ¢i jiné vyznamné
osobnosti, ale vyrok je vytrzen z kontextu, nebo je piekroucen.
Mnohem castéji je vSak za badatele oznacen kazdy, kdo dokladé to, co
se autorovi zrovna hodi, pficemz vétSinou jde o ¢lena, nebo pfiznivce
sekty.

V knih4dch jsou vSak védomé wuvadény 1 nepravdivé udaje.
Malokoho napadne, Ze v rddoby nabozZenském textu se najdou i lziva

tvrzeni.

vew

3.4 Orientace v nejbézZnéjSich sektaiskych skupindch

Pro lepsi orientaci zde uvedu zadkladni typologii, jak ji uvadi
vétSina autort a nékolik velmi struénych charakteristik téch
nejrozSifenéjSich sekt.

Typologie je jednim z dalSich moZnych typt tfidéni kultd. Jedna
se o velmi praktické, religionistické kritérium, které se zabyva tim,
z ¢eho, z jakého zdkladu skupina vychéazi, ¢emu jeji ¢lenové vlastné
véti. To je rtizné. Od Boha v rozli¢nych podobéach, ptes skiitky a
satana az ke zbozS$téni sebe sama. Podle toho, z jakych zdkladu

pochazeji:

Typy sekt podle viry, ze které
vychazeji

Z kiestanstvi Z vychodnich Z kvazi- Z okultizmu
smért terapeutickych

Obr. ¢. 4: Typologie sekt dle toho, z ¢eho se odstépily, Vojtisek, Z., Porterfieldova, K.,)

tr Z ktestanstvi (Jehovisté, Cirkev sjednoceni, Rodina,

radikalni letni¢ni hnuti, Cirkev JeziSe Krista svatych poslednich dni...)

1 Z vychodnich sméru (Hare Krs$na, transcendentalni meditace,

Osho, Sri Chimnoy...)

1 Z kvazipsychoterapeutickych postupt (Scientologie)
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1t Z okultismu (nékterd z hnuti New Age, satanisté...)

(Porterfieldova, K., 1997, Vojtisek, Z., 1998, semindfie
SSSNNS)

3.5 Zakladni informace o vife nejznaméjSich sekt

a netradicénich naboZenskych hnuti

(Studijni  texty SSSNNS, 1997, Vojtisek, Z., 1998,
Porterfieldova, K., 1997; Langleyova, M., Butterworth, J., Allan, J.,
1993, seminafe SSSNNS)

3.5.1 Spolecnost svedkit Jehovovych - s témi se jiz setkal témér
kazdy. Ptesvédcovani lidi o jejich pravde je vlastné jejich pracovni
naplni. VéEri, ze znicCeni tohoto svéta v Armaggedonské bitveé prezije
jen 144 tisic nejaktivnéjSich a nejvérnéjsSich, oznacenych duchovni
peceti. Po ni vstoupi na nebesa, kde budou spole¢né kralovat nad
miliony ostatnich svédku, ktefi zistanou v pozemském réji. K aktivité
se pocita i ziskavani novych <¢lent, ktefi uvéri v Jehovu. Trikrat
v minulém stoleti prorokovali svédkové Jehovovi konec svéta. M¢l
nastat v roce 1914, déale v letech 1925 a 1975. Pak ale ptiSel dalsi
konec - posledni generaci na tomto svété je ta, jejiz ptrislusnici se
narodili do roku 1914. Nakonec vSak ani tato informace nebyla
vyplnéna a byla nahrazena v roce 1995 ,novym svétlem* o novém
konci. Nyni odmitaji konkrétni spekulace o jeho pfesném datu.

Vydavaji ¢asopis Strazna véz, jehoz centrum je v USA. Pokyny
tohoto Casopisu se lidé tidi téméf bez vyhrad. DalSim Casopisem je
¢asopis Probudte se! Vyborné¢ znaji Bibli a vybiraji si z ni paséze,
které podporuji jejich uceni. Vi se o nich, Ze odmitaji krevni transfaze
a muzi sluzbu v arméadé. Nechodi volit a nevyjadiuji ptisluSnost
k né¢jaké zemi. Kladou velky duraz na mravny zivot. 1 to je
pifedpoklad, aby pravé oni ptezili Armaggedon. Neslavi zaddné svatky.

Jen jednou v roce oslavuji ,,Vzpominku® (svaté pfijimani), které
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pfipadd na vyroc¢i Kristovy smrti, tedy na ¢trnacty den Zidovského
kalendafe, mésice nisan. Jen v tuto dobu se konaji formalni
bohosluzby. Ostatni setkavani spoc¢iva jen v ramci duchovni $koly pro
studium Bible, bohosluzebnych setkdvani, vefejnych pfednaSek a
studia Strazné véze. Svédky Jehovovy zalozil Charles Taze Russel

v roce 1884 a nynéjSi nazev maji od roku 1931.

Pokud snad nékdo zatouzi stdt se ¢lenem Svédku, Langleyova,
M., Butterworth, J. a Alan, J. ve své knize Viry a vyznani predkladaji
navod: ,Jak se stat Svédkem v Sesti bodech® (Slovart, Bratislava,
1993, s. 126): Mate-li pocit, ze nejlepSi cesta, jak se zbavit nezvané
navs§tévy je koupit si od ni né€jakou literaturu, bud’te si jisti, ze jste si
praveé zajistili navstévu dalsi. Pii té se jehovista snazi zjistit, jak
literatura zaptsobila a pokusi se sestavit domdaci studijni skupinu.
Vyzvou vas, abyste ptfivedl své pratele, ktefi s vami budou nékterou
z publikaci studovat, jiZz mnohem podrobné&ji. Jste-li jiz pfipraveni
pfijmout jejich uceni, pozvou vas do ,kralovské siné¢“. Nabidnou
navstévy prednaSek v tydnu a nésledné jiZz chodite také po navstévach
dim od domu. Cely proces pfijeti zavrsi vefejny kiest.

3.5.2 Cirkev Jezise Krista svatych poslednich dnit = Mormoni byla
zalozena v roce 1830. Zminény nézev maji od roku 1837. Zaklad
tomuto nabozenskému sméru polozil v pfedminulém stoleti v USA
Joseph Smith. Pry se mu zjevil Bih, Jezi§ Kristus a pozdéji 1 andél
Moroni, ktery ho zavedl k deskdm se svatym textem. Ty ovSem kromé
Smithe nikdo jiny prokazatelné nespatfil. Pieklad hieroglyfi z desek
je oznaCovan jako Kniha Mormon, kterd je pilifem uceni mormond.
Lidé o nich védi vétSinou jen to, Ze pfi zasvéceni kazdy z nich dostane
magické pradlo, které chrdni pfed moci zla a které nesmi nikdy

odlozit. Mormoni tak ¢ini pouze pfi sportu a osobni hygien¢.

Boha berou jako ¢lovéka, ktery vladne vesmiru a sidli na planeté
Kolob. Vé&ii i v JeziSe Krista. Uzaviraji mezi sebou takzvané vécné
snatky, aby se mohli po smrti podilet na Bozim kralovstvi. Jde jim

1 o duSe jiz zemtelych lidi - zivi se davaji kitit za zesnulé. V centru
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v Salt Lake City (Utah, USA) se nachazi nejvétSi genealogicky archiv

na svété umoznujici dohledat nepokiténé mormony.

J. Smith vladl Zeleznou rukou a své vize popsal v knize Zadkony
a smlouvy. Kazdy Mormon dobrovolné odvadi deset procent ze svého
platu. Jednou za mésic se posti, masa jedi mélo a jen velmi vyjimecné.
Kazdy tyden se schazi celd rodina pfi veceti, kde se zpiva, modli, hraji
se hry a mluvi o rodinnych vztazich. Usiluji o to, aby v zivoté obstali
jako Mormoni a po své smrti splynuli s Bohem. Kontakt s lidmi
navazuji vétSinou tim, zZe dva mladi cizinci navs$tévuji byty, nebo
cirkev potdadé koncerty, sportovni akce a jiné spolecenské udalosti.

3.5.3 Cirkev Sjednoceni, Asociace Ducha svatého za sjednoceni
krestanit z celého svéta = Moonisté. Korejec Sun Myung Moon
(v ptekladu: zatici slunce a mésic) tfika, ze se mu ve tficatych letech
minulého stoleti (v jeho Sestndcti letech, v roce 1936) zjevil Jezi§
Kristus a oznamil mu, ze nedokéazal sam splnit poslani a zaloZzit pravou
rodinu. Ta je zdkladem S§tastného zivota a z ni vychéazeji bezhiisné
déti, které nevalc¢i a neintrikuji. Toto poslani pry Jezi§ ptfenesl na
reverenda Moona, ktery se svou zenou Kak Ca Han pravou rodinu
zalozil. Moon byl nékolikrdt odsouzen a véznén za danové podvody.
V jednom vézenském tabofe napsal novou Bibli, takzvany Bozsky
Princip. Zalozil cirkev Kftizacké tazeni za jednotny svét, posléze
pfejmenovanou na Asociaci svatého ducha pro sjednoceni svétového

kfestanstvi.

Moonisté kladou velky diraz na rodinu a vstup do cirkve byva
vazan na snatek s vybranym moonistou z druhého konce svéta. jejich
masové ceremonialy na fotbalovych stadionech ptfipoutdvaji staly
zdjem novindfd. Moonisté jsou mili a zdvotfili na své okoli, jsou az
pifehnan¢ srdec¢ni. Bombardovdnim laskou se snazi ziskat nové Cleny
vétSinou z fad mladych vysokoSkoldkid (vétSina ¢lenil je mezi 16 a 22

lety), nebo alespon pfivrzence z fad politikd. Lez a podvod jsou

techniky, které pouzivaji k naboru a povazuji je za povolené.
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Moon vybudoval slozitou sit, ktera zahrnuje vydélecné
1 nevydélecné organizace, podniky zabyvajici se rozli¢nymi ¢innostmi,
od vyvozu rostlin po vyrobu pusek M-16. V jeho vlastnictvi jsou téz
The Washington Times a rtizné casopisy. Zalozil n€kolik politickych
stran a angazuje se za odchod komunisti z Koreje a  Latinské
Ameriky. Spole¢nym jmenovatelem vSech Moonovych aktivit je silny
antikomunismus. S touto organizaci se muZeme nejCastéji setkat
prostfednictvim tzv. Studijnich center. Sami ¢lenové cirkve ziskéavaji

penize z prodeje kvétin a cukrovinek v ulicich.

3.5.4 Rodina lasky, puavodné Déti Bozi - vzeSla v padesatych
letech minulého stoleti, rok 1954, z hnuti hippies a jejim zakladatelem
je kazatel David Berg. Jejich svaté texty jsou tzv. Mo, coz je
zkracenina osloveni Mojzi§, které Berg ziskal od svych stoupenci,
Letters. Ty popisuji Bergovy rozhovory s duchem Abrahimem,
cikdnskym kralem. V Abrahimové poselstvi je mnoho bezboznosti
a rouhani. Mezi dal$i poradce, ktefi mu pfinadSeji zjeveni od Boha, jsou
naptf. Rasputin, Jana z Arku, Oliver Cromwell, kouzelnik Merlin,
Martin Luther. N¢které Mo dopisy se prodavaji a pfinaSeji mésicné
vysoké zisky.

Sekta méla pro okoli vzdy velmi exoticky rdz. Kladla totiz velky
diraz na sex ve vSech podobach. Jen ten je pravym kiestanem, kdo se
dobrovolné odda druhému a splni mu vSechna ptfani. Divky -
misiondiky - vyrédzely do ulic ziskavat nové ¢leny pomoci nejstarSiho
femesla. Kryci ndzev pro prostituci je ,,flirty fishing®, tj. lov flirtem.
Dnes ¢lenové Rodiny lasky fikaji, Ze tato tvrdd praxe jiZ neplati, po
celém svété jsou vSak stidle vedena vySetfovani pro podezieni ze
sexualniho zneuzivani déti.

Ptislusnici sekty jsou pifesvédCeni, ze na Zapad¢ dojde ke
komunistickému ptevratu a kiestané budou prondsledovani. Na tuto
situaci je nutné se pfipravit, proto ziji tak, jako by se to jiz stalo. Ziji
v koloniich, kam je vstup zakdzan. Pfi vstupu do hnuti musi kazdy

¢len podepsat: ,,Slibuji, Ze odevzddm veskery svlj majetek 1 vSechny
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svoje pfijmy a souhlasim s otevirdnim dopisti. Budu dodrzovat
pravidla a poslouchat pfedstavené.“ Stoupenci pfijimaji nova biblicka
jména, a aby nepodlehli pokuSeni Satana, jen vyjimecné maji pro sebe
volny den ¢i trochu soukromi. Uvniti hnuti pry panuje ptisnad kazen -
vefejné vyznavani hiicht a tresty za né. Hlavni povinnosti ¢lend je
dnes prodavat literaturu. Kdo prodd dostatecné mnozstvi, dostane
trochu penéz pro osobni potfebu. V opaéném piipadé musi déclat
podfadnou praci navic (napf. Cistit zdchody). Ti, kterym se nedafi
delsi ¢as, odchazeji bez penéz do mésta, kde se mésic sami zivi. Plati
také, ze Clenové nesméji brat zadné drogy, coZ je obecné povazovano
za klad. Vé&ii, ze se k Zemi blizi velkd pyramida. AZ se s ndmi srazi,
nastane konec svéta. Clenové Rodiny lasky budou Zit v této pyramidé -
ve které spatfuji Novy Jeruzalém - a ostatni jim budou slouzit. Nové
lidi oslovuji nédhodné, nebo na sebe poutaji pozornost pomoci
pestrobarevnych letdkl se znakem pyramidy. Pisi téz laskavé dopisy

a zvou k uz8im kontaktam.

3.5.5 Hare Krsna, vlastnim jménem Mezinarodni organizace pro
uvédomovani si  Krsny (ISKCON), zaloZenda roku 1966, jako
hinduistické hnuti na Zapadé. Clenové vedou &asto asketicky zivot.
Casné rano vstavaji, jsou vegetariani, ziji v komunitach, mnozi
stranou od civilizace. Pro ¢leny je dualezita ocista, a to 1 téla.
Nékolikrat za den se sprchuji, zvlast pted vstupem do chramu.
Mimomanzelsky sex je pfisné¢ zakazén, manzelé se sméji stykat jen
jednou za mésic a jen za ucelem poceti. Ne pro potéSeni. Manzelsky
par musi pfed soulozi 50krat probrat modlitebni koralky a odfikavat
modlitby, aby se ocistil. Zakéazany je alkohol, tabak, ¢aj, kava, vejce,
maso i ryby. Jidlo je soucdasti uctivani a nejprve je nabidnuto Kr8novi.
Tim se stava i duchovni potravou.

Ptfi konverzi pfijmou c¢lenové nové jméno, nosi indicky odév
a muzi si vyholuji hlavy. Denné recituji takzvanou velkou mantru,
znamé Hare KrSna, Hare KrsSna, KrSna, KrSna, Hare, Hare, Hare,

Rama, Hare Rama, Rama, Rama, Rama, Hare. Tato slova opakuji
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nejmén¢ 1728krat za den, protoze jen tak se pry jejich duSe osvobodi
ze zaCarovaného kruhu ptfevtélovani. DuSe se podle nich stéhuje z téla
do téla, at jiz z lidského, ¢i zvifeciho, podle toho, jak doty¢ny Zzil
v minulém zivoté. Upénlivym piefikdvanim mantry je mozné tento
kruh protrhnout a byt tak zachrdnén. Mantra také piispiva k ociSténi
mysli od zpupnosti, jeSitnosti a raznych zadosti. Spasa je v ocisténi,
iplné oddanosti a podfizenosti Kr§novi. Zadny skutek, ktery se pro néj
vykond, nemiize byt zly. PfisluSnici hnuti ocenuji celibat, sex sice
neodmitaji, ale je pro né¢ symbolem urcité slabosti. VéEri, ze Jezis
nebyl Biuh. Byl jen oddanym stoupencem KrSny z jiné planety.
Hinduistické posvatné texty jsou =zavazné. Bible a Kordn jsou
puvodnimi texty, jejichz vyklad byl v pribéhu staleti zkreslen
pfeklady a interpretacemi. Ptiznivce ziskavaji pomoci rozdavané
literatury, zvou na ekologickou farmu, nebo do vegetarianskych
restauraci Govinda. Mezi nejslavnéj$i stoupence patfil Georgie
Harrison, ktery slozil Kr$novi zndmou pisei My Sweeet Lord a
spolecenstvi daroval své sidlo nedaleko Londyna. Hlavnim zdrojem
pfijmu je tovarna na vyrobu kadidel v Los Angeles. I toto spolecenstvi

je chvaleno za pomoc mnoha lidem ze zéavislosti na drogach.

3.5.6 Hnuti New Age - vzniklo také koncem Sedesatych let
minulého stoleti v USA. Neni to sekta, ale mnohaproudé hnuti, jehoz
nékteré proudy maji sektaiské rysy. Pfivrzenci hnuti véfi, Ze pfijde
»novy vék“. Na pfelomu stoleti pfi§lo slunce do souhvézdi Vodnate a
nastala doba pohanstvi. PfiSel New Age - novy vék, ktery spojuje
prvky vychodnich a zdpadnich mystickych uceni a je jakymsi nebem
na zemi. Stoupenci véri, Ze se jim podafi rozs$ifit jejich psychicky
potencial, vylécit sebe 1 planetu.

Hnuti klade dtraz na hledani sily v c¢lovéku pomoci jogy,
prohlubovanim a posilovinim védomi a zejména meditaci, k niz
pomahaji kazety s charakteristickou ,naladovou® hudbou. Pom4hat
vyrovnat se s vlastnim jd& méa rovnéz holotropni dychani, ba dokonce

4

i magie. New Age veéii v pirevtélovani, ve stechovani dusi. Déje se tak
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proto, aby c¢lovék postupné odcinil vSechno Spatné, co ho tizi. Pak
teprve dojde ke spaseni. Duraz je kladen na astrologii, meditaci,
hypnoézu, spojeni se zemfelymi nebo riznymi duchy. V oblibé jsou
talismany, kyvadélka a horoskopy.

3.5.7 Scientologie = Dianetika - jejich uceni je docela prosté.
Duse ¢lovéka se podle néj stéhuje do raznych tél a nese si sebou
zazitky z minulych zivotd. Ty ho urcitym zplUsobem omezuji az
deprimuji. Psychiatii pry lidem od téchto potizi nepomohou, protoze
nedokazou vylécit jejich praptivod. Dokaze to takzvany auditor
v Dianetickém centru, bcéhem tzv. auditovdni, cozZ je specidlni
»psychoterapie®“ vyvoldvajici vzpominky na rand psychickéd traumata.
Clovék se dozvi, kde se mu v minulych Zivotech stala chyba. Cilem je
konfrontace a piekonani citlivych zén ve vlastnim nitru. , Terapie®
pomahd tomuto hnuti ziskat finan¢ni prostfedky a také urcitou moc
nad klienty, ktefi auditorim zcela odkryli svou psychiku. Hnuti zalozil
spisovatel sci-fi Ronald Hubbard. V roce 1950 vydal knihu Dianetika:
moderni véda o mentalnim zdravi. S pfiznivci tohoto hnuti se
setkavame velmi Casto, kdyz rozdavaji letd¢ky s pozvankou na tzv.
oxfordsky test osobnosti (pfiloha ¢. 2) do dianetického centra.
Vysledek testu byva zamérné deprimujici a klientovi jsou proto

nabidnuty zdokonalujici - placené - kurzy.

Scientologové maji bohosluzby kazdou nedéli, pobozZnosti
a modlitby vykonavaji pastofi v sutandch. MSe se obycejné sestava
z pfednaSky Rona Hubbarda, nahrané na kazeté. Scientologie ma

vlastni obtfady pro kiest, svatbu a pohteb.

3.5.8 Satanistée - za zakladatele novodobého satanizmu je
povazovan A. Crowley, ktery zil poc¢adtkem minulého stoleti a sdm sebe
povazoval za nejzvrhlejsiho ¢lovéka. Vyznamnou osobou satanizmu je
téZ Anton Szandor LaVey, ktery se v USA prohlésil veleknézem Prvni
Satanovy cirkve a pozdé&ji napsal Satanskou bibli. Satanizmus je
povéstny oslavovanim a vyznavanim zla. Déli se zhruba na tii proudy.

Prvni, tzv. vefejny satanizmus, je smésici exhibicionistického nésili
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a pornografie. Tvrdozrnni satanisté, druhd skupina, ho neberou piilis
vazné. Jde jim méné o sex a vice o ndasili. Policie ve svété jim pricita
nékteré unosy déti a ritudlni vrazdy. Tieti skupinou jsou vyznavaci
cerné magie, riazné carodéjnické skupiny a kouzelnici. Zlo se snazi
vyuzit k osobnimu prospéchu. Stoupenci se vétSinou kontaktuji pti

heavymetalovych koncertech a podobnych akcich.

Satana si obvykle neptedstavuji jako osobu (jak je popsan
v Bibli), ale jako abstraktni princip =zla, skrytou temnou silu.
Stoupenci slavi satanské svatby a pohiby, vykonavaji rizné ritualy na
oslavu chlipnosti a zkdzy. Hlavnim obfadem je ¢ernd msSe, obfad na
uctivani zla. Burton Wolfe, ktery se zabyval studiem tohoto kultu,
uvadi: ,,satanismus je ocividné sobecké a surové nabozenstvi. Vychazi
z presvédceni, zZe clovék je ve své podstaté sobeckd a nasilnicka
bytost, zZe <zZivot je Darwinovsky boj o preziti nejschopnéjsich.”

(Langleyova M., Butterworth, J., Allan, J., 1993, s. 170)

Poslednim alarmujicim bodem, ktery bych chtéla v této casti
zminit, jsou organizace typu Synanon, Narkonon nebo Stright Inc.
Toto jsou spolecnosti, jeZ se prezentuji jako terapeutické, 1é¢ebné pro
mladez zavislou na drogach. Zoufali rodi¢e sem svoje déti, které maji
za sebou jiz nékolik netspésSnych 1é¢ebnych programl, umisti s virou
a davérou ve zpradvy o uUspéSnosti téchto instituci, Ze jim pomiZou
zbavit se zavislosti.

Tyto organizace jsou pobockami zhoubnych kultd, napft.
scientologie. Klient se musi vzdat veSkerého svého majetku
a soukromi. Je zbaven veSkerych prav i moznosti styku s rodinou.
Jejich hlidac¢i je doprovazi vsSude, i na toaletu. Terapeutickd sezeni
trvaji az deset hodin, nikdo se nesmi vzdalit ani netazan promluvit.
Neni neobvyklé pouziti fyzického nésili, drzeni klientl proti jejich

vuali.
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4. Jak se Zije se sektou

Ve ¢&tvrté kapitole se budu vénovat celému vyvoji clenstvi
v sekté. Od chvile, kdy je ¢loveék osloven sektaifskou organizaci, pies
vstup do ni, zivot ve skupiné az po odchod z této organizace. Kazdou
fazi se budu podrobnéji zabyvat, vice ji pifiblizim a vysvétlim

z riznych pohledda.

4.1 Koho sekty oslovuji?

V této kapitole se zastavim u momentt, ve kterych se setkavaji
potfeby sektaiskych skupin a jedinci — potencidlnich clent sekty.
PoukaZu na to, co hledaji sekty u lidi a naopak, co mohou hledat lidé
v pfipojeni se k sekté.

Kulty potfebuji zdravé, schopné, pracovité, energické a relativné
vzdélané lidi, ktefi jim mohou pfinést penize, ¢as, vénovat svij talent,
schopnosti a védomosti. Mladé lidi oslovuji zejména proto, Ze ti
mohou jist i spat méné a vydrzi vysoké naroky, které obvykle skupina
na jedince klade. Odbornici stfedniho véku mohou byt skupiné
prospésni pfi fizeni podnika, které vlastni, a stafi 1idé mohou zménit
zaveét a odkéazat vSechen svlj movity 1 nemovity majetek kultovnim

vuadciam.

U mladé populace maji uspéch zejména proto, Ze jsou v zivotni
fazi, pro niz je ptiznacné hledani identity. Jedinec zkouSi rGzné
zpusoby chovani vici okoli. U¢i se vidét véci z pohledu druhych. Pro
spravné utvaieni sebepojeti je dulezité, aby tyto zmény probihaly
v ovzdusi bezpeci a porozuméni, kdy cilem je upevnéni ,,ja“, poznani
sebe sama jakozto samostatné¢ho jedince s odpovédnosti za své
poc¢inani a chovéani. Pravé v tomto obdobi jsou dilezité rizné skupiny

umoznujici identifikaci.

Psychiatr MUDr. Prokop RemeS$, ktery pracuje v bohnické

psychiatrické 1é¢ebné a uzce spolupracuje se Spolecnosti pro studium
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sekt a novych ndbozenskych smért, tvrdi, Ze stézejnim problémem
toho, ze se dité¢ dostava do sekty, je konflikt generac¢ni. Mlady ¢lovék
touzi, aby ho rodi¢e brali jako dospélého, a je svym zplsobem
tragedii, kdyZz se k nému rodice naopak chovaji stadle jako k ditéti, a
hodnoti v podstaté z rodicovské pozice to, co by si s nimi rad dospéle
prodebatoval. ,,Bohuzel se opravdu setkdvame s tim, Zze u vétSiny
konfliktnich situaci, kdy se dité¢ dostdva do sekty a rodice propadaji
panice, hraje stézejni roli generac¢ni konflikt. Tam, kde je dité tvrdé
pod vlivem autoritativnich rodi¢i, ktefi si na né ¢ini narok, a dité —
nebo spiSe uz mlady c¢lovék — nemd silu se vymanit, jde skutecné
o emancipacni problém. A kdyzZ se objevi sekta, mlady ¢lovék tam jde
pravé proto, aby se emancipoval, aby se osvobodil z té
hyperprotektivni, tedy nadmérné ochranitelské vychovy, aby se

3

koneéné mohl postavit na vlastni nohy,“ vysvétlil v pofadu Cas pro
rodinu MUDr. P. RemeS. ,,To, Ze fakticky vyméniuje jednu autoritu za
druhou, nevnima, protoze sekta se k nému nechova jako k ditéti, ale
jako k dospélému. Samoziejmé ho ovladad naprosto dokonale, ale
formalni stranka toho rodicovského ptistupu tam neni. A on je za to
tak vdécny, ze opusti své hyperprotektivni rodice jenom proto, aby
mohl mit pocit svobody. Jestlize rodi¢e nejsou schopni vzdat se svého
naroku na dité, doma je stale vétsi dusno, tim spiSe je pro mladého
C¢loveéka pritazliveéjsi skupina, kde se citi akceptovan, je mu tam dobfte,
a kde je ptijiman jako dospély jedinec.*

Dalsi motivaci mtze byt snaha najit pravy smysl Zivota a zisk
trvalych hodnot, touha po Zivotni opofe.

Mlady clovék tak casto dadvad najevo svlj odklon od ateizmu
smérem k duchovnu. Odréazi to potfeby clovéka — potieba lasky,
bezpodmine¢ného pfijeti, svobody, moci, vlastni vyznamnosti,
vylu¢nosti. Doty¢ny se snazi ,,nebyt sam* . Téch potieb bych zde ve
shodé¢ s MUDr. RemeSem (Remes, P.: Psychologie dnes, 2001) mohla

vyjmenovat jesSt¢ mnoho — potfeba jistoty a tadu, potfeba zivotni
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zmény, potfeba autority, skupinové identity, touha po seberealizaci,
snaha experimentovat, touha po tajemnu apod.

Sekty velmi pfitahuji jedince, ktefi touzi po skupiné fungujici
jako jedna velka rodina, mladé lidi s idedly a malymi zivotnimi
zkuenostmi. Skola jako takova prodluzuje détstvi. Stfedoskolaci
a vysokoskolaci vykazuji daleko vyS$$i stupen naivity nez jejich
vrstevnici délnickych a podnikatelskych profesi. Vysoka Skola rozviji
intelekt  hlediska logickych operaci a vnitini bezrozpornosti
jednotlivych tezi, neuc¢i vSak hodnotit informace z hlediska jejich
pravdépodobnosti’. Student dychti po jednoznaénych a konzistentnich
odpovédich. Co, pro¢, kdy, jak... Pokud tyto odpovédi nenaléza
v bézném zivoté, hledd je v alternativnich mysSlenkdch a zdrojich.
Kdyz se ptfidruzi ndhld opusténost na koleji ¢i rozchod s partnerem, je
cesta do nékterého =z nabozZenskych smért jednoduchym fteSenim.
Zhoubné kulty se stavaji nejlakavéjsimi pro vysokoSkoldky. Nékteré
vyzkumy uvadéji, ze nejrizikovéjsi skupinou vysokoskolakl jsou
studenti technického a pfirodovédného zamétfeni. Studenti humanitnich
oborl byvaji imunni. O takovém tvrzeni je vSak mozné pochybovat ¢i
s nim vibec nesouhlasit.

Mladi byvaji téz velmi nespokojeni se situaci ve spolecnosti.
V politice ani kfestanstvi nenachazeji odpovédi. Véda odhaluje vic
problémt, nez je schopna vyfeSit. Budoucnost plisobi nelakavé: hrozi
nukledrni valka, vycerpdni pfirodnich zdroji. Rodinny zZivot
neposkytuje zdzemi a cirkev proziva upadek. Lidé hledaji pomoc a zda
se, ze sekty jim ji poskytuji. Maji vysoce organizovany, vérohodny
systém, do kterého je mozné se zapojit.

Sektarské skupiny se nezaméfuji pouze na mladou generaci.
Stiedni generace jim piinasi pro skupinu prospéSné zkuSenosti, Casto

je

3 S uréitou nadsazkou plati, Ze kdyz feknete dvaceti ttileté dojicce krav, matce tii déti, Ze se v Koreji
narodil mesias, je mozné, Ze po vas hodi hadr. Kdyz to povite stejné staré studentce vysoké Skoly
s koralky ve vlasech a batiizkem na zadech, tak se zamysli a pravdépodobné odpovi: ,,A pro¢ vlastné
ne, pro¢ by to nemohla byt pravda? (Porterfieldova, K., 1997).
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mohou vyuzit pro presentaci svych pravd jako uspéSnych
odbornikt. Usp&ch maji i u star§ich lidi, ktefi skupiné pfinasi majetek.
Mnozi starnouci lidé prozivaji najednou pocit osaméni. Nemaji jiz
zadnou opravdovou praci a nejsou tak uzite¢ni jako byli dfive. Mize
se objevit strach z bliZzici se nemoci a smrti. Potfebuji nové podnéty a
¢innosti. Hledaji urcité pochopeni zivota jako celku. Na tyto problémy
davaji zhoubné kulty lakavé moznosti feSeni (Eriksoniv epigeneticky
diagram).

Jedini, o koho nemaji sekty z4jem, jsou jedinci, ktefi by se pro
né¢ stali bfemenem. Lidé trpici emociondlnimi ¢&i psychickymi
poruchami. Ukdaze-li se tfeba, ze byl naverbovan narkoman, musi bud
s drogami pfestat, nebo od skupiny odejit. V kultech se také vétSinou
nevyskytuji lidé néjak postizeni, protoze starost o n¢ by vyzadovala

¢as, penize a ndmahu. (Hassan, S., 1993)

Neni mozZné popsat typickou rodinu, ze které se rekrutuji
¢lenové sekt. Ale komise pro psychiatrii a ndbozenstvi ve své zprave
z roku 1982 uvadi, ze vice nez polovina ¢lent sekt, ktefi byli ochotni
odpovédét na otazky (coz jiz samo o sob¢ snizuje vypoveédni hodnotu
zpravy), pochazela z viceméné naruSenych rodin. Dysfunkéni rodiny
mohou skryvat ruzné obsahy, ale v zdsadé funguji na téchto
principech: nemluvi o svych problémech a pocitech, nikomu nevéfi.
Tato pravidla jsou velmi podobna tém, podle kterych ziji sektaiska
spolecenstvi. Vzhledem k tomu, Ze jsou tito lidé zvykli skryvat
pravdu, neciti mnohdy ani odpor k vidcim sekt, ani kdyzZ se ukaze, zZe
byli podvedeni. Mnohé praktiky povazuji téméf za piirozené.

(Porterfieldova, K., 1991; Hassan, S., 1993)

Podle vyzkumi psychologa Georga Swopa (Porterfieldova, K.,
1997, s. 47-48) se mnozi k sektdm ptipojuji ze zvédavosti, nebo proto,

ze hledaji vlastni identitu. Jini se potfebuji odpoutat od domova
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a mysli si, e tim mohou ziskat nezavislost. Casto se k sektam
pfipojuji 1idé plni ideali, nebo naopak z hrizy nad stavem dneSniho
svéta. Neékteti veéti, ze tak 1épe poznaji Boha a najdou odpovédi na své
duchovni otazky. Dalsi skupinu tvofi ti, ktefi se sblizi s nékym, kdo
jiz v sekté je, nebo se jejim Clenem stal, a nechtéji se vztahu vzdat.
Pti¢inou ale miuze byt i stres, naroc¢na zivotni situace nebo vyznamna
zivotni zména.

Jiné vyzkumy ukazuji, Zze mnoho ¢lent se k sektdm pfipojuje
v Sestnacti az dvaceti letech a nejSir$i ¢lenskou zdkladnu tvoti lidé ve
véku osmndcti az dvaceti péti let. Podle Galanerova vyzkumu je profil
potencialniho <¢lena asi tento: clovék pochazejici ze stfednich
a socialnich vrstev spole¢nosti, mnohem vzacnéji z fad socidlné
potfebnych. Obvykle ma stfedni Skolu. Samotné pfipojeni se k sekté
byva disledkem néjaké nadrocné zivotni situace, kdy ve skupiné hleda
oporu a pomoc. Je zcela bézné, ze jedinec mé problém pfijmout status
dospélého. Snadnéji ptijme status ¢lena. Jindy ¢lovéku kulty poskytuji
stabilni systém, po kterém touzi zejména lidé s minulosti toxikomana
¢i alkoholika. SektaiSti stoupenci byvaji jedinci depresivni, ktefi se
citi osamoceni a odvrzeni. Mnohdy je pro né¢ pfiznac¢nd hypermotivita

a hypercitlivost. (Porterfieldova, K., 1997)

Soucasna sociologie (Stark, R., Bainbridge, W.S., 1987; NeSpor,
Z., Luzny, D., 2007) uvadi, ze dispozice k nabozenstvi je kazdému
geneticky dana a ndbozensky je v podstaté i ten, kdo se povazuje za
ateistu. Edward Wilson (Wilson, E., 1993) poukazuje na skutec¢nost, Ze
doposud nebyla nalezena skupina lidi, ani v historii, kterd by nebyla
nabozenska. Z této hypotézy vyplyva, zZe naboZenskost nelze

povazovat za patologii ani ve smyslu socialnim, jak tvrdil K. Marx®,

* Nabozenska bida je vyrazem jednak skuteéné bidy, jednak protestem proti skuteéné bidé.
Nabozenstvi je povzdech utlacovaného tvora, cit bezcitného svéta, duch bezduchych poméra.
Néabozenstvi je opium lidu. (Anzenbacher, A., 2004)
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ani jak fikal S. Freud’ ve smyslu psychologickém. Naopak. Z hlediska
evolucniho se jedna o znak, ktery néjakym zplsobem zvySuje Sanci
¢lovéka na preziti. V. E. Frankl je presvédéen, Ze zakladnim
pfedpokladem zZivota je pro kazdého ¢lovéka védomi Zivotniho smyslu.
Rika, ze piezije jen ten, kdo vi, pro¢ stoji za to zit. Terapie pohybujici
se ve svété smyslu a hodnot se nemiize vyhnou nabozenskym otazkam.
Zde se shoduje s C. G. Jungem, ktery hovoti o pfebyvani ,,nevédomého

Boha*“ v nas, v naSem nevédomi, jako o jasné danosti.

Nabozenskost je mohutnym hnacim motorem lidské psychiky.
V ptipadé¢ sekt se jednd o prolindni dvou fenoménl. Fenoménu
nabozenskosti a fenoménu psychického programovani ¢i manipulace.
(Porterfieldova, K., 1997)

Tuto dispozici muZe podpofit také vék jedince. V prvni fadé
samotné mladi. JiZ v puberté déti prochdzeji prevratnymi fyzickymi
proménami. (Vagnerova, M., 2000) Na toto obdobi navazuje
adolescence. Adolescence mé zcela zjevné charakter ptfechodného
obdobi, a to vice z psychosocidlniho hlediska nez z biologického. Je to
¢as zmén, kdy staré normy neplati a nové se teprve vytvareji. Cesta od
détstvi k dospélosti, kdy se mladi uci souzit se svou rodinou a zaroven
se od ni snazi odtrhnout, byva bouflivd. V tomto obdobi se objevuji
dva socialni mezniky, se kterymi se mladi lidé musi vyrovnat. Prvnim
je ukonceni povinné Skolni dochédzky. Druhym je dovrSeni pfipravného
profesniho obdobi, tedy konec Skolni dochazky a ndastup do
zaméstnani. Samoziejm¢ s vyjimkou studenti vysokych Skol. Tato
proména mladého ¢lovéka ze Zaka zakladni Skoly do role ekonomicky
sobéstaéného zaméstnaného clovéka predstavuje jednu z nejvétSich
zivotnich promén. V této fazi se muze stat, ze clovék najednou Zije

jakoby v prazdnu, nebot staré zpusoby pojimani svéta ho jiz

> Nabozenstvi je kolektivni neurdza, respektive funkce individualni psychiky, jez produkuje bohy,
kteti maji za kol t&sit a uspokojovat détinské touhy dospélého. (Paden, W. E., 2002)
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neuspokojuji a nové teprve objevuje. Toto prazdno je neustale
zvétSovano diky stale se zrychlujicimu tempu vyvoje clovéka ve
vyspélych zemich a détstvi se tak zkracuje. Urychleni se vSak tyka
pouze biologické stranky, nikoli hlediska socidlniho. Langmeier, J. a
Krejc¢itova, D. se shoduji, ze détstvi se konci stale dfive, ale naroky na
vzdélani a profesionalni ptipravu oddaluji dosazeni socidlni zralosti.
Pivodné splyvajici body dosaZzeni fyzické a socidlni zralosti se od
sebe stale vice vzdaluji a vznikaji problémy neznamé ve spolecnostech
jednoduseji organizovanych. Navic obdobi kognitivniho i sexudlniho
zrani se schvalovanym odkladem definitivnich zdavazki, tzv.
adolescentni moratorium, poskytuje velky prostor pro experimentovani
s rolemi. (Langmeier, J., Krej¢ifova, D., 1998) Takto vzniklé obdobi
pak dava prostor vzniku riznym patologiim vcéetné moznosti

podlehnuti vabeni zhoubnych kultt.

Mnoho mladych lidi v obdobi adolescence proziva silnou
nejistotu v tom, co vlastné chtéji a kdo vubec jsou. Je to obdobi,
v némz jedinec pokracuje ve vytvareni své identity. Objevuje se zde
silna tendence akcentovadni vnéjSich projevli chovani. Preferuji
intenzivni prozitky. To, co v nich v jednu chvili vyvola pocit §tésti, to
je za hodinu nudi a pfripada jim hloupé. Jejich pocity se stfidaji
obrovskou rychlosti. Tato tendence je dana znacnou energetickou
rezervou a také dynamikou zmén, které jsou pravé pro toto vékové
obdobi typické. Mnozi jsou plni otdzek a touzi po odpovédich. Ale
touzi po nich okamzité. Maji potiebu neodkladného wuspokojeni
a usiluji o absolutni feSeni. Akceptuji jen to, o ¢em predpokladaji, ze
by mohlo mit absolutni platnost, a je to tudiZz hodnotné a jisté. Kdyz
jim pak nc¢kdo tfekne, ze musi najit své vlastni odpovédi, pfipadaji si
jako topici se uprostied jezera. I kdyz zjisti, Ze se nad hladinou udrzi,
casto plavou zmatené sem a tam, nez zjisti, ze musi nabrat bezpecny
smér ke bfehu. Mnohé zkuSenosti a prozitky jsou nové nebo noveé
zpracovany a vzhledem k tomu plsobi subjektivné intenzivnéji nez

opakované situace, které je svou stereotypii zdaleka tak silné
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nestimuluji. Verbifi zhoubnych kultl toto vSe védi a téchto zakonitosti
nalezité vyuzivaji. Od toho, ze na vSechny otazky maji odpovéd az po
uplné ptijeti mladého ¢lovéka mezi sebe. Néktefi schvalné vyuzivaji
stresu pfed maturitou nebo ve zkouSkovém obdobi.

Dospivajici se setkdvaji se situacemi, které mohou jejich pocit
nerozuméni svétu a nespokojenosti jeSté zvySit. Mezi né patii rozchod
s partnerem, rozvod rodic¢l, smrt nékoho blizkého, ptfestéhovani se,

zména Skoly, opusténi domova.

Podobné situace mohou =zavést 1 dospélého clovéka do
zhoubného kultu. Clovék prochazi b&hem Zzivota mnoha piechody,
které ho vystavuji nejistoté, a tim se z n¢ho stavd vhodny cil pro
sektatské verbife. Ztrata zaméstnani je velikou zatéZzi na sebedivéru a
smysl Zivota, to samé mulzZe zpUsobit rozvod, krize stfedniho véku,
menopauza nebo odchod déti z domova, kdy ¢lovék opét definuje své
zivotni hodnoty stejné jako kdysi v puberté.

Lidé prochézejici krizi stfedniho véku jsou pro zhoubné kulty
velmi lukrativni. Byvaji finan¢né zajisténi a zvlasté Zeny jsou ochotny
vydat mnoho penéz za rizné seminaie, audiokazety apod. Hledaji v
tom své nové uplatnéni. Byt matka a zena jiZz neni dostacujici.
Finan¢né¢ dobie zajiSténé dluchodce sektaii lakaji na pomoc pii
vyrovnavani se s nemocemi, smrti...

V zé4sadé¢ je ke vstupu do zhoubného kultu nachylny kazdy, ma-li
pocit osamélosti a neni tim uspokojena lidska potieba sounalezitosti,
potifebuje-1i rychle najit odpovédi na své otdzky, ma otfesenou
sebeduvéru néjakou krizi, neni si jist, jak se v urcité situaci zachovat
nebo se pravé v néjaké neobvyklé situaci nachédzi nebo proziva
nejistotu o svych hodnotach ve vite. Pfipojeni se k sekté ¢asto vyplyva
z rodinnych ¢i socidlnich konfliktd, kdy ptredstavuje utocisté pted
pfetrpénou agresi, poskytuje vzory feSeni konfliktd, které jedince
intelektudlné uspokojuji. (Vagnerova, M., 2000; Porterfieldova, K.,
1997)
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4.2 Jak se déla nabor

Toto obdobi je mozné vymezit rizné¢ dlouhym ¢asovym usekem.
Ve své praci za fazi nédboru povazuji celé obdobi, kterym cloveék
prochéazi, od prvniho setkédni s verbifi az do chvile, nez se stane

¢lenem nékteré ze sektatskych organizaci.

Clenové zhoubnych kultd, jez se snazi ziskat nové lidi, se
mnohdy sami nazyvaji rybaii lidi. To je termin, kterym v Novém
Zakoné¢ Jezi§ nazyval své u€edniky.

Existuji urcité spolecenské oblasti, kde sekty plsobi a délaji
nabor novych ¢lent, které pak podrobuji nemoralni a bezohledné
psychické manipulaci. Jak skupina ziskavd nové Cleny a co s nimi
potom déla, vypovida o jejim charakteru. Pouziva-li k ziskdni ¢lovéka
psychickou manipulaci a nerespektuje-li jeho pravo vybrat si
svobodné, ¢emu chce veétit, poruSuje zakladni lidskd prava (pfiloha ¢.
3: Vynatek ze Zpravy o stavu lidskych prav v Ceské republice, vydano
Organizaci na ochranu lidskych prav a svobod v CR, 2000).

Uspésny verbif k ¢lovéku nepfijde s oznamenim, Ze je &lenem
sekty a Zze by rad, aby jeho spolecenstvi obétoval nejlepsi 1éta svého
zivota. Uz vibec netfekne, ze odménou zato je citové znasilnéni,
pfipadné fyzické tyrani.

Sekty na ziskavani novych ¢lent kladou velky duraz. Uspésiny
verbif za svou préaci tak ziskdva rtizné odmény a vyhody, neuspésny
byva zostuzen a trestan.

Verbifi velmi peclivé vybiraji misto, kde své obéti potkavaji.
Takova mista byvaji frekventovana, nedaleko jejich centra, aby
vzdalenost od néj potencidlni ¢leny neodradila. Ale lze se s nimi
setkat prakticky kdekoli. Ve Skolach, na vecircich i diskotékach,
v restauracich, na sportovnich ¢i hudebnich akcich, v kurzech
a seminatfich  (sebezdokonalovani, boj proti stresu), casto

1 v nemocnicich. S nékterymi se mizeme setkat na ulici, kde se snazi
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upoutat pozornost tim, Ze shanéji penize, napf. prodavanim kvétin,
drobného cukrovi na bezdomovce nebo tfeba na boj proti drogam.
Nékdy néds navs$tévuji doma, jindy se ve vytipované domadacnosti
nechaji rovnou zaméstnat jako uklizec¢i nebo hlidaji déti. Kazda
skupina ma své praktiky a pole plUsobnosti, na kterém jeji nabidka
pifesné¢ odpovida poptavce.

Pii prvnim setkdni se snazi zavést pratelskou konverzaci, po
které nasleduje pozvani na diskusni setkani, vecirek ¢i ptijemny
vikend v pfirod¢, vétSinou na utraty spolecCenstvi. Tam se clovek
setkdva s dalSimi ¢leny skupiny a je zvan na dal$i akce. V tuto chvili
je velkou chybu, necha-li ¢lovék sektu, aby v ném vyvolala pocit
dluhu za néco, co sice dostal, ale vlastné o to ani nestal. Psychologové
tento zpusob chovani nazyvaji reciprocita. Clovék je nauden, Ze nic
neni zadarmo a jen tak néco piijmout je nesluSné. Aby se tedy citil
dobte, musi byt obdarovani vzdjemné. Je vnitin¢ nucen onen pomyslny

dluh skupiné splatit.

Béhem konverzace si verbifi vynuti naSe sympatie tim, Ze se
naladi na stejnou vlnu a potlacuji veSkeré své negativni emoce. Snazi
se vzbudit dojem, Ze o nas maji z4djem, budou s ndmi mluvit o vécech,
které nads zajimaji a predevSim o nas samych. Vyvoldvaji v nas pocit
upfimnosti tim, Ze se s ndmi na mnohém shodnou. Verbifi ve velkém
zneuzivaji touhy c¢lovéka po lasce. Poskytuji lidem iluzi, Ze jsou
laskou zcela zahrnuti a ze tento stav nikdy neskonci.

Pokud nenarazi na ptili§ silny odpor, snazi se vést rozhovor
sami. Nebudou se v ném obhajovat, maji ve zvyku utocit a nikdy
nebudou o svych tvrzenich pochybovat. Casto vyslovuji dvé myslenky
najednou, aby dosahli souhlasu alesponn u jedné z nich. Pozornost
posluchace si snazi udrzet za kazdou cenu. Za vSech okolnosti se snazi
byt okouzlujici, né¢im ptitazlivi nebo tajemni.

Adepti jsou zvani i na vikendové seminafe, kde je peclive
napldnovan skupinovy program na kazdou minutu. Program je iumysIné

velmi naro¢ny, a tak adepti brzy podléhaji tinavé. VesSkeré podnéty
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»Z vnéj§i“ jsou vytrazeny (média - TV, réadio...), zhruba pilka
zuCastnénych je jiz ¢leny organizace, a tak urcCuji témata 1 smér
konverzace. Vliv skupiny se odrazi na adeptové konformité presné jak
ukazuji vyzkumy, napt. Zimbardo, P. a Andersen., S.: Understanding
mind control: exotic and mundane mental manipulations In M.

Langone, 1993.

Existuje mnoho zpusobl, jak ziskat nové ¢leny. Verbifi jsou
profesionalni lhafi, jejichz nejvétSim vkladem je vzhled a herecké
schopnosti. Dé¢laji dojem slusnych lidi a vyzafuje z nich lidskost.
Vzhledem k tomu, Ze destruktivni kulty cilené¢ vyhledavaji lidi
inteligentni, nadané a UspéSné, musi sami verbifi umét s lidmi jednat
velmi piesvédcivé a lakavé. Prichozi se setkdva s fadou oddanych
¢lent, ktefi na néj pravdépodobné zpoclatku pusobi ptitazlivéji nez
organizace sama. Ti veSkeré negativni emoce potlacuji a ukazuji jen
svou §tastnou tvai. Clenové jsou vedeni tak, aby nového kandidata
pozitivné ohodnotili a pfedstavili mu skupinu v takovém svétle, aby
pro n¢j byla zajimava, pochopitelna a hlavné prijatelna. Hodnoti-li
nové ptfichozi v§e rozumem, ukidZou mu obrazky vyznamnych védcu,
filozofi z konferenci konanych pod zaStitou dané organizace a
umyslné vzbudi dojem, ze tito velikani védeckého a intelektualniho
svéta ptislusné hnuti podporuji.

Citové zalozeni 1lidé touzi po bezvyhradném pftijeti, proto
reaguji na laskavy pfistup a zdjem, ktery je jim zprvu dopfédvan. Je jim
nabidnuto citové zdzemi a pratelské, az rodinné vztahy mezi ¢leny
kultu a stale se zdlGraziiuje, ze na svété neni dostatek skutecné lasky.
Oproti tomu ¢inorodi lidé cht&ji mnohé zménit nebo dokéazat (odstranit
svétovou chudobu a utrpeni) a najednou se objevi skupina, kterd ma
tytéz cile. Vzbuzuje dojem, Ze jeji ¢lenové jsou ti jedini, kdo si
s takovymi problémy umé;ji poradit.

A konec¢né jsou tady lidé, kteti hledaji Boha a smysl zivota. Tito
jedinci jsou natolik otevieni, ze se vlastné naverbuji sami. Stac¢i jim

jen potvrdit, ze setkani se skupinou je opravdu to osudové od Boha.
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Ackoli by se vSak ocekavalo, ze téchto lidi bude nejvice, je tomu

naopak.

V podstaté kazdy je schopen se sdm za sebe rozhodnout, ma-li
dostatek c¢asu na rozmySlenou. Kdyz c¢inime rozhodnuti, obvykle
vychézime z informaci, jez poklddame za pravdivé. VétSinou vSak
nemdme ¢as, ani moznost si jejich pravdivost ovéfit. A tak abychom se
nestali pfili§ naivni nebo paranoidni, snazime se udrzet rovnovahu
mezi davérou a skepsi. To verbifi védi a patfi¢né nemoznosti vSe si
oveétfovat vyuzivaji. Nebezpecné sekty nepotiebuji naSe mysleni. Kdyz
nemyslime, nemdme pochybnosti o vstupu do spoleCenstvi. Nase city
jsou manipulovatelnéjSi nez rozum, a tak verbifi pouzivaji rizné
techniky, kterymi nas odchyli od raciondlniho mysleni a probudi v nas
city, které nds dovedou k tomu, Ze vstoupime do sekty dfiv, nez si

uvédomime, co délame.

Nékteré z technik pri ziskavani novych ¢lenu

1t Oslabeni pozornosti - nedostatek spanku, jidlo s vysokym
obsahem cukru porusi rovnovahu téla i mysli. Takova strava zajisti
kratkodoby ptfisun energie do mozku, po které nasleduje prudky pokles
hladiny cukru v krvi. Jelikoz glukéza zdsobuje mozkové buiky, jeji
pokles zamlzuje mySleni, pfinad§i unavu a nepozornost. Aktivity sekt
jsou proto napldnovany tak, aby se lidé udrzeli vzhiru dlouho do noci,
kdy wvysileni bojem s unavou, si uz jen caste¢né uvédomuji, co se
kolem dé&je. Ostrazitost pomaha zhoubnym kultim narusit také fyzické
nepohodli. Cim déle ¢lovék v tomto stavu setrvava, tim vice se vénuje
svému nitru a pfestavd vnimat okoli. Tak se stane, Ze Casto pfehlédne
znaky, které by v ném mohly vyvolat podezieni, Ze ne vSe je zcela
v potadku.

1r Naplanovany chaos - neznamé prostiedi v ¢lovéku vzbuzuje
pocit dezorientace a zvySuje zavislost na téch, ktefi védi, kam jdou
aco se tam bude dit. Proto sekty zamérné vytvafeji neptehledné
situace, ve kterych miva nové ptichozi urceného néjakého bratra ¢i

sestru, ktery ho bude zpocatku provazet. Pocit nejistoty
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a nevyrovnanosti z toho, Ze ¢lovék nevi, co ho ¢ekd, je jeSté¢ umocnén
tim, nema-1li moznost kontroly ¢asu. Z toho divodu v mistnostech, kam
novacci prichazeji na semindfe a jiné aktivity, nebyvaji hodiny.
Mnohdy c¢lenové skupiny ostatni Zzadaji, aby své hodinky odlozili.
Navic jsou prednasky plné nesrozumitelnych statistik, seznami
a kreseb. Posluchaciim se dava najevo, Ze by si méli pamatovat kazdy
detail, a to 1 v ptfipad¢, ze tomu nerozumi. Realita a iluze se sméSuje
také nadbytkem piedklddanych informaci, které neni mozné v daném
Case vstiebat. Mozek je po chvili tak pfetizen, ze tplné vypne. Clovék
uz neni schopen se déle soustiedit, tedy nastane to, co psychologové
nazyvaji senzorické pretizeni.

1r Zména zpusobu mysleni - verbifi nechtéji, aby na§ mozek
pfestal fungovat zcela, ale aby pracoval jen jimi uréenym zpUsobem.
Toho ¢asto dosahuji pomoci zménénych stavli védomi. Pfi ném ¢lovék
stdle vnima, ale neni schopen pfemysSlet a hodnotit. V takovém
rozpolozeni je vétSina lidi ochotna pfijmout cokoli, co se jim nékdo
snazi vnutit. Tento stav je snadné vyvolat pomoci alkoholu a drog,
meditaci, spolecnymi zpévy, riznymi svételnymi a zvukovymi efekty,
dechovym cvicenim (holotropni dychédni). Hluboké dychani vede
k tomu, aby télo uvolnilo endorfiny nebo ptfirozené opiaty. Endorfiny
mimo jiné zklidnuji a zbavuji bolesti.

1¥ Psychickd stimulace - vyroky, které sekty pfi raznych
setkdnich ptfedkladaji, kladou diraz vice na city nez intelekt. Pomoci
peclivé volenych slov v ¢lovéku vyvolaji pocit, ze vSe je jen cerné
nebo bilé, dobré nebo zI¢, nic mezi tim, jediné dobro na tomto svété je
pravé ta kterd skupina. Sekta Casto nové pfichozi vmanipuluje do
stavu, v némz mysli jako déti tim, Ze je nechaji se tak chovat. (Hraji
détské hry, zpivaji détské pisnicky, tikaji détské tfikanky, maluji...)
Psychologové tento stav nazyvaji regrese. Délaji to proto, ze déti se
snaze nechaji vést, nebot’ nemaji dostatecné srovnavaci zkuSenosti,
aby odhalily fale§ a uvédomily si dusledky své volby. Je také

jednodussi je znejistit a nabourat jim sebevédomi.
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1r Podpora krizového stavu - verbiti vyuzivaji nejen pozitivnich
emoci. Vedou C¢lovéka k tomu, aby si uvédomil, co ho <ceka,
nerozhodne-li se svéfit pod ochranu pfitomné organizace, pfipadné
rozhodne-li se skupinu opustit. PoukdZou na krizi s tim, Ze jen u nich
se od ni osvobodi. Sekta Casto pracuje také s pocitem viny z zivota
mimo skupinu.

1 Odevzdani se - slibi-li ¢lovék néco skupiné vénovat (Cas,
penize, cokoli), jen obtizné slib zrus$i, aniz by tim trpélo jeho vidéni
sebe sama. V psychologii se to nazyva souslednost. Splni-li tento slib,
nikdo ho sice nenuti udélat dalsi krok, ale udéla ho sdm, protoze na
skupiné ziskal vlastni zijem. Je tézké pfiznat si, Ze jsem ztratil
zbytecné Cas, penize a ze jsem se nékym nechal ,,zblbnout®“. Diky této
neschopnosti clovék =zustava a snazi se dokazat si, Ze za své

vynalozené prostiedky také néco ziskal.

1t Tlak skupiny - sekta se snazi o to, aby se s ni nové ptichozi
identifikoval. Toho skupina dosahuje mimo jiné tim, Ze se mu
zpocCatku ptizplsobi a v mnohém se podobd. Ji se v ni ta sama jidla,
libi se stejné knihy, filmy... Zasype ho spoustou novych vyrazi a
vibec se tvari, ze maji jakési tajné, vyjimecné védéni, po kterém
¢lovék zacne touzit, aby se také mohl citit vyjimecny. I na prvnich
seminafich jsou mezi novacky Clenové skupiny v pfevaze a jen jakoby
mimochodem ukazuji ostatnim cestu. SlouZi jako jakysi socidlni
dikaz. Jsme totiz spiSe ochotni vétit v konkrétni cestu, ideu, kdyz
vidime, ze ji véii jini lidé. Jejich vira je nam dikazem, Ze to, co si
diky skupiné¢ myslime, je spravné. Je-li tento tlak uméle zvySovan a
vyuzivan, jde o PM.

(Porterfieldova, K., 1997; Hassan, S., 1994)

VysSe uvedené lze shrnout z hlediska socidlni psychologie, ktera
dané jednani povazuje za psychickou manipulaci. Tedy za plsobeni na
kognitivni, emotivni a konativni aspekty lidské psychiky, ktera
postupné vede k proméné osobnosti manipulovaného jedince, a tim i

ke zméné jeho prozivani, uvazovani a chovani. (Vagnerova, M., 1999)
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Z praxe SSSNNS je tfeba podotknout, Ze néktefi psychologové
a psychiatii odmitaji v konverzi do novych nédbozenskych hnuti vidét
cokoli nestandardniho a hovoifi pouze o kombinaci nékolika faktort:
tlaku vrstevnikl, hrani socidlnich roli, odcizeni, nudy apod. Naopak
jsou presvédcéeni, ze s obdobnou psychickou manipulaci se setkdvame
prakticky denné. V bézném zivoté jsme vSak schopni ji odhalit jako
patologické spolecenské chovani a celit mu. Psychické manipulaci
podléhdme pouze pokud jsme oslabeni (Clovék s nevylécitelnou
nemoci podléhd svodim samozvaného 1écitele...). Zalezi vice na
momentdlnim psychickém stavu manipulovaného, a tedy na ochoté
manipulaci podlehnout nez na schopnostech manipulujici skupiny.

Lidé se pfipojuji k sektam, zlstavaji v nich i je opoustéji na
vlastni zodpovédnost, 1 kdyzZ je jejich rozhodnuti ovlivnéno oklamanim
(skupina se prezentuje jako ptatelska a o ptatelstvi usiluje
s oslovenym ¢lovékem dfive, nez dotycny pozna, do jaké skupiny je
pozvan, pifehnané¢ mu vyjadiuji lasku a empatii, snazi se v ném
vyvolat obavy z toho, co jeho, pfipadné cely svét brzy ¢eka...).

Psychickd manipulace v oblasti nabozenstvi ma vSak nckterd
specifika:

%+ Clovék neleka zi§tné ¢&i jinak ohroZzujici jednani druhych —
manipuldtofi jsou povazovani za pratele a manipulovany véfi v jejich
dobry umysl.

1t Nabozenské zalezitosti jsou povazovany za natolik dualezité
a transcendujici tento svét, ze se vymykaji béZnym ocekavanim
a normam spolecenského jedndni. Manipulace s fakty, ,,zbozné 1zi“,

tak Casto zustavaji neodhaleny.

1r Na lehkosti s jakou se lidé nechaji manipulovat v této oblasti
se velmi podili absence objektivnich kritérii, kterd by prokazaly viru

jako dusledek psychické manipulace.

1t Poslednim specifikem jsou dlouhodobé, nékdy az trvalé,

dasledky.
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(Vojtidek, Z., 2005)

4.3 Jak se Clovék stane Clenem sektaiské organizace

Clenem se stave ¢lovék bud postupné — postupna konverzemi &i
béhem kratkého zlomu - zlomovy model konverze jako vysledek

mentalniho programovani.

Onen postupny model je proces, ktery postupné vede ¢lovéka ke
zméné postoju jedince. Casové neni nikterak ohrani¢eny a jeho pribéh
i dokonceni zdlezi na mnoha okolnostech. Mnohdy jde o tak postupnou

zménu, Ze neni mozno urcit, kdy pfesné konverze prob&hla.

Zlomova konverze muze byt, a také byva, disledkem psychické
manipulace ze strany skupiny, nebo oteviené vyjadienym nesouhlasem
se soufasnym stavem véci, napf. proti zivotnimu stylu rodiny.
Konvertita neni tolik pfitahovdn samotnou doktrinou skupiny, jako
tim, ze zde dostdva srozumitelné a autoritou komunikovatelné
odpovédi na své soucasné existencidlni otdzky. Lakad ho autenti¢nost

zivota a zdanliva kvalita vztahG mezi ¢leny skupiny.

Leon Festinger ve své teorii kognitivni disonance® popsal v roce
1957 zakladni slozky psychické manipulace, tedy fizené chovani,
mySleni a citéni. Tyto slozky se vzdjemné doplnuji, ovliviiuji a podafti-
li se vSechny zménit, zméni se i individualita. Steve Hassan pfidava

jeste slozku Ctvrtou, a to fizené informace.
Leon Festinger definuje kognitivni disonanci takto: zménime-li
lidské chovani, zméni se i mySleni a citéni tak, aby disonance, tedy

jakykoli pocitovany nesoulad, byla co nejmensi. Zhoubné kulty vsak

® Teorii kognitivni disonance vyvinul Leon Festinger (1957). Podle této teorie mentalni kontradikce
vedou k disonanci, kterd zplisobi zménu postoje. Disonance je nepfijemny stav nebo forma tzkosti,
ktera nastava, jestlize jedinec ma dva rozporné nazory nebo se chova v rozporu se svym piesvédcenim.
Protoze disonance vyvolava nepiijemny dusevni stav, jedinec je motivovan k tomu, aby ho redukoval.
Festinger poukazuje na to, ze jedinci v diisledku disonance racionalizuji svoji zménu postoje. Zmenseni
disonance se dociluje zavedenim novych kognitivnich prvkii nebo zménou téch dosavadnich. Jedinci
mohou zménit nazor nebo postoj, jinak interpretovat situaci, ktera zptisobila disonanci, nebo piidaji ke
svym nazorim nazor novy. Pfikladem pro aplikaci mize byt kupec drahého auta, ktery zjisti, ze auto
neni dost komfortni pro dlouhé cesty. Disonance nastane, jestlize je vlastnik auta piesvédcen, Ze drahé
auto ma byt také komfortni. Disonanci lze v této situaci zmensit, jestlize si vlastnik fekne, Ze auto
vétsinou pouziva pro kratké useky.(www.portal.cz/scripts/detail.php?id=5555) 6.12.2007
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tento nesoulad vyvoldvaji zamérné¢ a pouzivaji ho k psychické
manipulaci. (Ri¢an, P., 2002)

%t Rizené chovani zahrnuje kontrolu prostiedi - mista, obleéeni,
jidla, prace, zvykd... (Clen zhoubného kultu musi byt vzdy schopen
fict pfesné, co v kterou chvili délal a ¢im tak skupiné prospél). Proto
je v sekté stdle néjaky program, ktery Elenim vyplni veSkery volny
¢as. Pokud chce ¢len néjakou vyjimku, musi o ni Zzadat. Stoupenci jsou
nauceni jednat v riznych situacich ve prospéch skupiny, tedy tak, jak
by reagovala sama organizace, jeji vidce. Projevy individuality jsou
potirdny. Rozkazy byvaji kategorické a po jejich vykonani nasleduje
odména nebo trest.

%t Rizené mysleni - ideologie kultu se uctiva jako pravda.
Odpovi na v$echny otazky. Clen jiz nemusi, a nesmi, myslet
samostatné. Jazyk byva velmi zjednoduSen, protoZe slova poskytuji
latku pro mySleni a kontrolovat je znamena kontrolovat mys$leni. To
skytd také dalsi vyhodu. Spolecenstvim upraveny jazyk je oddéluje od
ostatni spoleCnosti a také noveé pfichozi jsou jim mateni. Chtéji
porozumét a véii, ze se stac¢i hodné ucit. Ve skutecnosti se ve chvili,

kdy si jazyk osvoji, zbavi schopnosti myslet.

Clenové sekty jsou vedeni k popieni viech informaci, které jsou
pro sektu neptiznivé, a v ptipadé, Ze se v nich samych objevi néjaka
kritika ¢i pochybnost tykajici se skupiny, aby ji okamzité eliminovali
jako negativni a obnovili pfedchozi duSevni rovnovahu.

Pro dosaZeni plné oddanosti pouzivaji sekty techniky tzv.
mentdlni kontroly a reformy mysSleni. Ma-li se osobnost zménit, je
tteba dukladné otfast jistotou ¢lovéka, dezorientovat ho, rozrusit jeho
referenéni ramec, jehoz prostfednictvim clovék rozumi sam sobé
1 okoli. Velmi ucinnéd je téz fyziologicka dezorientace (spankova
deprivace, vyuZziti vlivu potravin vcetné jejich mnoZstvi...). Je-li
¢lovék takovému programovani vystaven delSi dobu, zacne ztracet
schopnost kritického, samostatného mysleni. Proto se skupina snazi

pifimét ¢lovéka k tomu, aby vesSkery cCas stravil s ni, v ni a mySlenkami
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na ni. Tyto programy jsou =zalozeny na nevédomostech a malé
informovanosti lidi.

2t Rizené emoce - skupina se je snazi ovladnout a zuzit jejich
rozsah. Zamérné vyvolani strachu a pocitu viny, uzkosti. Zaroven jsou
nov¢ pirichozi zahrnovani laskou a pfijetim. V lidech je zdmérné
péstovana fobie z vnéjSiho svéta, kterd drzi stoupence uzaviené ve
skupiné, coz vede k poslusnosti a konformité. Objevuje se také snaha
zpochybnit hodnotovy systém jedince, vyhroceny dualizmus (dobro =
skupina, zlo = svét).

Pro vyhroceni emoc¢nich stavi nevéahaji sektaiské skupiny pouzit
1 zménénych stavi védomi.

2t Rizené informace - &lenové maji ptistup jen ke kultovnim
informacim. Na jiné nemaji Cas, penize ani povoleni a za poruSeni
zdkazu hrozi trest - vina, hanba. Novacci jsou pod dohledem starSich,
aby ziskavali jen ty spravné informace. Ani mezi sebou se ¢lenové
nesméji stykat svobodné. Zcela neptipustny je pak kontakt s vnéjsSim
svétem, obzvlast s odpadliky a lidmi, ktetfi skupinu kritizuji.

Nékdy vyuziji adeptovo sebevédomi, které nejprve pozvednou
deklarovanim jeho mimofadnych budoucich schopnosti, které mu
skupina pomtlze dosdhnout, aby mu v nésledujicim okamziku srazil
pozitivni ocekavani konstatovanim jeho soucasnym totdlnim selhanim.
Tyto ,,diagnézy“ jsou tak obecné, Ze se v nich najde témétr kazdy

(napf. pfiloha Oxfordsky test osobnosti 2).

DalSimi hojné vyuzivanymi technikami ke zlomeni ¢lovéka je
fizena meditace, vefejnd zpovéd, spolec¢né modlitby, rtizné ritualy,
skupinovy zpév nebo cviceni. Tyto techniky navozujici zmény védomi
mohou navodit stavy blizké nemoci, v rdmci kterych jsou bézna rizna
vidéni, slySeni. Vidce tyto stavy predklada jako néco, co jim nechal
poslat od Boha. Skupinové déni vylucuje soukromé, potlacuje touhu

byt sdm sebou a pfemyslet.
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V této fazi jsou lidé oslabeni a skupina v nich vyvola pocity

viny, nedostatecnosti, intelektudlni a myslenkové ménécennosti.

Po této fazi nasleduje faze dal$i, kdy clovék dostavd novou
identitu (zptisob mysleni, citéni a chovani), jez zaplni prazdnotu, ktera
vznikla likvidaci identity staré. Pomalu se ¢lovéku predklada to, co ma
pfijmout. On den za dnem, krok za krokem, posunuje hranice toho, co
je pro néj ptipustné. To, co pfijme dnes, se nijak zdsadné neliSi od
toho, co prijal vcera, ale zéasadné se lisSi od toho, co byl ochoten
pfipustit pfed mésicem.

I v tuto chvili skupina pouziva technik jako jsou hypnoéza, tzv.
duchovni zkuSenost, kterd se vétSinou navozuje pomoci zneuzivani
osobnich informaci a v zavéru to plsobi dojmem, ze vedouci umi ¢ist
mySlenky, nebo je v pfimém kontaktu s Bohem. Svou roli sehrava téz

skupinovy tlak.

Ve chvili, kdy c¢lovék ziskal novou identitu, nastupuje féaze
posledni. Je nutné v ném nové ziskanou identitu zafixovat, dat mu
novy smysl Zivota a nové ¢innosti, které vyplni ¢as. Kultovni vidce si
musi byt jist, Ze nova identita vydrzi i tlak prostfedi mimo skupinu.

Na zacatku je nejdulezitéjsim ukolem ocernit byvalé ja.
Nésledné se c¢lovék jiz zcela oddéluje od vnéjSiho svéta, rodiny,
pratel, z4ajmu, prace... Novy clen k sobé dostavd jakéhosi ucitele,
kterého se snazi napodobovat, protoze v podstaté i on touzi po tom
postoupit a byt také napodobovan a uctivdn pfi vedeni mladSich
kolegii. Nyni se skupina stdva novou, pravou rodinou. Neni neobvyklé,

ze lidé v tuto chvili dostanou nové jméno, obleCeni a méni se vlastné

v§e, co by jakkoli mohlo pfipominat minulost.

Ve vétsiné ptripadi pak doty¢ny musi odevzdat sekté vSechen
svilj majetek. Sekta se tim nejen obohati, ale doty¢ného tak k sob¢
definitivné pfipouta.

Vse je obvykle zavrSeno odjezdem nového c¢lena do zcela

nezndmého prostfedi, kde méa nedostatek soukromi, spanku i jidla. Zde
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je ¢lovék jen se svym novym ja, coz ptispivd k totdlni zéavislosti na
skupiné. Novy cClen dostava za ukol ziskdvat nové lidi. Nebot podle
psychologického vyzkumu se nové nazory nejlépe a mnohem rychleji
upeviiuji, snazi-li se ¢lovék o nich pfesvédcit druhé.

Poté nasleduje jiz jen koloto¢ Skoleni, neustdlého ziskavani
novych lidi, na jehozZ konci, tfeba az za nékolik let a jen v piipad¢ Ze
dotyény stravil dostatek ¢asu se star§imi ¢leny, ptijde den, kdy i jemu
je sveéfena vychova mladSich adepti. Z ob¢ti se tak stava podmanitel,

jehoz ukolem je udrzovat v chodu zhoubny systém.

J. M. Abgrall v knize Mechanismus sekt (1999) uvadi, ze kazdé
etapé v procesu asimilace doktriny odpovidd jeden krok zavislosti
v situaci, kdy jsou obrané reflexy zahlceny parazitnim mySlenim.
Cesta k podfizenosti spocivd v obou pfipadech v postupné destrukci
obvyklych referenénich systému. Jejich ztrata vytvari existencni
prazdnotu, volajici po naplnéni, tedy po novém modelu chovani.
Postupné narusta tlak skupiny na ¢lovéka, jeho podfizenost
a konformitu. VSe konc¢i naprostym podmanénim jedince. Zavislost
miZeme pozorovat dvoji. Jednu ideologickou, ziskanou
prostfednictvim sektafského mysSleni, a druhou socialni, zpisobenou
ptislusnosti k nové skupiné, ze které se stava ostrivek bezpeci.
Spole¢na zavislost c¢leny stmeluje a jesSté vice je 1izoluje od
spolec¢nosti.

Ptistoupeni k sekté postupné c¢lovéka zbavuje veSkeré svobody
1 volby, a proto mlize byt povazovano za navykové. Jedinec se dostal
do svéta, kde se vSe kontroluje - prostifedi, lidé, informace jsou

skupinou ptefiltrované. (Hassan, S., 1993)

4.4 Zivot v sektdiské organizaci

Vstoupi-li ¢lovék do zhoubného kultu, v prvnich dnech se s nim

zachazi jako se vzacnym hostem. Kazdy se na né¢j diva s uctou, jako na

vvvvvv
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svéte. Je Stastny, Zze ho konecné nékdo uznava takového, jaky je. Je
mu ponechéana pfedstava, Zze vykondva samostatna rozhodnuti. Skupina
zatim stéle ptedstird, ze pracuje na tom, aby svét byl leps$i, na sluzbé
Bohu, nebo ¢emkoli, v co dotyény sam véii. Clovék ziska pocit, Ze je
mu skupina tak oddana, ze nemuze udélat nic, co by ji popudilo, ale
sam se jeSté za Clena piislusné organizace nepovazuje. Nakonec byva
vstup stvrzen néjakym iniciacnim ritudlem. To mulze byt kiest,
specialni slib, splnéni néjakého tukolu, pfijeti nového jména,
obleceni... v§e podporuje zménu identity pfijimaného.

Pro nové ptichozi je pfitazliva soundlezitost skupiny. AvSak
pocatecni Stastny zivot vystfidd obét a utrpeni. Jiz v prvnich dnech
mizi individualita novacka a je nahrazovana mys$lenim skupiny. Novy
nebo nize postaveny ¢len si vlastné vétSinou ani nepovSimne toho, jak
rychle se snazi pfizplsobit skupinovym normam, nebo je alespoil
pfijmout. Silné vud¢i osobnosti s velkou autoritou dokéazou
u jednotlived velmi rychle navodit stejné zaméfeni, podobnost
hodnotovych soustav a zpusobl chovani. Na jeho moci také zavisi
intenzita tlaku skupiny samotné. Clenové nakonec musi obé&tovat
skupiné své schopnosti, ¢as a penize. Jsou ovladani pomoci odmén
a trest (tzv. modelovani), pociti viny, strachu a hanby. Odménou
muze byt vyjeveni néjakého tajemstvi, priblizeni se vidci nebo ziskani
néjaké vyhody. Ptfikladem trestu je zostuzeni ¢i obava z vylouceni.
Pocity viny mnohdy vyplyvaji z neschopnosti pfizplGsobit se
skupinovému tadu. S poklesem sebejistoty se pak stadvaji bezmocnéjsi
a zavislej$i. Upfimna  pratelstvi nikdy nejsou podporovana.
Emocionalni vztah je povolen k vedoucimu, nikoli ke kolegovi. D¢ti
byvaji vychovavany spole¢né a rodice je sméji vidét jen madalokdy.
Jedinec poslusny sekté jiz nemiize jednat svobodné. Je cvicen ve
spirdle zavislosti na organizaci, ktera jej fidi.

Doktrina je nejucinnéjsi, nelze-li ovétit, ani zhodnotit a mnohdy
je natolik spletitd, ze by trvalo léta ji rozlustit. Clenovi je piidélena

pro skupinu prospés$na prace - nabor, sbirky, propagacni akce, nékdy
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jsou mu svéieni jeSté noveéjsi Clenové. Tak mu skupina ddva najevo, ze
mu duavéfuje a spoléha na néj. Diky tomu dotycny vlastné ani nema
kdy nad ideologii pfemyslet. Nezbyva mu nez ji pfijmout. Doktrina
nasledné pomdhd vytvofit nedivéru k vlastnimu, starému ja
a predstavuje absolutni pravdu. Staré vzorce chovani jsou rozruseny.
Nové zvyky ¢lovéka stale vic oddéluji od minulosti a slouzi k tomu,
aby se co nejvice vzdalil roding, ptatelim a viibec svétu. Clovék se na
skupiné stava zcela zavisly. Stoupenci se nakonec nauci vidét sveét
jako neptatelsky a strach vzbuzujici element, coz u nich potlacuje
touhu po kontaktu s nim. Realitu d€li jen na dobré a zlé, na Cerné a
bilé. Nic mezitim. Nékteré skupiny se snazi ve svych stoupencich
zamérné vypéstovat paranoiu. Stdle jim pfipominaji, co vSe se stane ve
chvili, kdy se kultu, byt i jen v mySlenkach, odcizi. Zarovenn s tim
dava skupina svym ¢lentim zazit pocit vyjimecnosti a jedinecnosti. Ti
pak véifi nejen ve své zvlastni poslani, ale 1 ve vysadni misto
v déjinach, které svét jesté nedokdze ocenit.

Z4ajmy skupiny jsou nadifazeny potiebam jednotlivce. A to i v tak
krajnich ptipadech, jako je potieba Iékatské péce, kterd je jen malokdy
zajiSténa. Lidem se dava najevo, ze pfic¢inou jejich nemoci je jejich
osobni duchovni slabost. Sta¢i ¢init pokani, usilovné se modlit,
intenzivnéji pracovat a vSechny potize zmizi. Potfebuje-1i nékdo
nakladné 1ékatské oSetfeni, vétSinou je odkdzan na rodinu a pokud se
nepostara, je ¢len maximéalné odvezen do stdtni nemocnice a je mu
naznaceno, aby se nevracel, dokud se neuzdravi. Hor$i varianta skryva

doporuceni modlitby, jejimz disledkem mize byt i smrt.

v r

Kazdy detail v zivoté spolecenstvi méni hodnotovy systém
nového piichoziho o 180 stupiii. Kdyz se vira upevni a ¢len sekty je
polapen v kazdodenni neutuchajici dfin¢, chovani a byvalé hodnoty se
méni, jsou potladovany. Clenové se stanou tak oddani svému vidci, Ze
udélaji cokoli, jen aby se dostali do uzSiho kruhu okolo né&j, kde

individualita je Spatnd, konformita naopak zddand. Zajmy jedince

nejsou ni¢im ve srovnani s potifebami skupiny. Brzy se tak stoupenci
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za¢nou chovat jako roboti, ktefi jen bezmySlenkovité plni rozkazy. Jiz
nemaji své mys$leni a konani pod kontrolou, v tom spoléhaji na sektu
a vadce. Uc¢i se ignorovat a zapominat na své vnitini ja a slepé¢
diavétfovat autorité. Nauci se hledat vedeni a smysl v kultu. Vidce se
snazi své stoupence drzet v neustalém zmatku a nejistoté. Dava jim
¢asto nesplnitelné ukoly a tvrdi, Ze pokud uspéji, budou cisti od
hiichu. Kdyz ukol splnit nezvlddnou, nuti je vefejné se vyznat, Ze Cisti
nejsou. Nic¢im neobvyklym neni pouzivani ndsili a zneuzivani, a to
i viigi détem. Ty jsou b&zné vyuzivany jako levna pracovni sila. Casu
na hrani maji minimalné, pokud vibec, stejn¢ tak je to i se vzdélanim.

Ve vétSiné sekt viadce predstird, ze md budoucnost pod
kontrolou, nebo o ni minimadlné¢ vi vic neZ ostatni. Aby dostal své
oveCky tam, kam on chce, dokaze plasticky vykreslit budouciho obraz
nebe 1 pekla. Mnoho téchto organizaci mad naprogramovanou
apokalypsu v dobé od dvou do péti let. Musi to byt doba dostatec¢né¢
vzdalena, aby se pfedcasné neprojevila jako 1ziva, zdroven dostate¢né
blizka, aby budila strach.

Nebezpecné organizace vyuzivaji celou Skdlu riznych
prostfedkl, jak si udrZzet své stoupence v posluSnosti a oddanosti.
I skupina sama se hlida. Kazdy ¢len je podroben skupinovému natlaku,
ktery funguje v kazdé organizaci, takze doty¢nému neptijde ni¢im
nebezpecny. Vstoupi-li jedinec do néjakého seskupeni vice lidi, chce
do né&j také zapadnout a ne se stale citit jako cizi. Kdyby ho skupina
nezajimala a nezajimalo-li by ho, co si o ném jeji Clenové mysli,
nezustaval by v ni. Proto je pfirozené, Ze doty¢ny chce byt jako
ostatni. Jit proti skupiné€ je velmi stresujici, zvla§t ma-li s ni ¢lovék
néjaké vazby.

Psycholozka Rosabeth Moosova, ktera se dvacet let zabyvala
studiem sekt, popsala Sest natlakovych prostifedkl, které zhoubné
kulty pouzivaji:

1r Obér - noveé prichozi jsou vétSinou zadani, aby se vzdali toho,

co jim bylo v minulosti milé. Od sexu, pfes kino a alkohol az po
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rodinu a ptratele. Vyzkumy prokazuji, Ze ¢im vice lidé postradaji
spolecenské vyziti, tim vice si sekty ceni.

1 Investice - brzy po svém vstupu kazdy skupiné odevzdava
vSechen svij majetek, ¢imz se na ni stavaji jesSté vice zavislejsi. Jiz si
nemohou koupit sami ani housku, natoz aby si sami mohli zajistit
nékde zivot mimo spoledenstvi. Cim vic ¢lovék do skupiny investoval,
tim méné 1 on sam si chce pfipustit, ze mohl udélat chybu. Potieba

dokazat si opravnénost své investice ho ke skupiné pevné pirimyka.

1 Odklon od svéta - ¢lenové ztraci kontakt se svétem, coZ je jen
dalsi zpasob, jak si muze k sobé své stoupence skupina jeSté vice
pfipoutat. Cim je tato vazba vyraznéj$i, tim méné si maji ¢lenové
skupiny co fici se svymi byvalymi pfateli a pocit o neptatelském svété
je stale silnéjsi a intenzivnéjsi.

1¥ Spolecenstvi - ¢im vic se jedinec se skupinou identifikuje, tim
vEétsi je jejich soundlezitost, s niz vzrista i vliv skupiny na svého
C¢lena, u kterého to miuize ptertst v pocit, Ze jsou se skupinou schopni
navzajem si ¢ist mySlenky. Ve skuteCnosti jde o to, Ze jsou si

navzajem stale podobngéjsi.

¥ Odumirani - skupina pomoci pocitu viny a strachu drzi své
¢leny tam, kde je chce mit. Jsou-li lidé zostuzeni pfed ostatnimi a poté
je jim odpusténo, citi se tak Stastni, Ze zapomenou i na to, ze byli
zostuzeni. Clovék, ktery ma pocit, ze neni hoden lasky a ptijeti, je na
skupiné plné¢ zavisly. Doty¢ny pak ma pocit, Ze nepiijima-1i ho uz ani
sama skupina, jak by ho mohla pfijmout rodina, pfipadné¢ nékdo dalsi.

1 Proména - k té prispivaji techniky navozujici zmény védomi,
které mohou navodit stavy blizké nemoci a tyto stavy vudce vyklada
jako slovo od Boha, které nechal svému stoupenci poslat. Tyto stavy
se navozuji pomoci riznych technik a ritudlt. Oproti tomu néktefi

psychologové a psychiatii takové stavy oznacuji za halucinace.

(Hassan, S., 1993; Porterfieldova, K., 1997)
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4.5 Odchod ze sekty

I kdyZ pochopime, co vede lidi k tomu, aby se k sekté ptipojili,
zustava nepochopitelné, proc ji neopusti, kdyz se s nimi zacne Spatné
zachéazet. Je nepochopitelné, pro¢ svého vidce nesvrhnou ve chvili,
kdy se chova jako Silenec. Podle studii o problematice sekt byvala
pfed vstupem do spoleCenstvi vétSina jejich <clent citlivymi,
idealistickymi jedinci, ktefi hledali v Zivoté smysl a touzili po tom,
aby svét byl lepSi. Pro okoli zustava zahadou, jak se jejich hodnoty
mohly zménit natolik, ze ncktefi byli dokonce schopni bez vahani

zabijet druhé. (Porterfieldovéa, K., 1997)

Po delSim case strdveném ve zhoubném kultu se na clenech
za¢nou projevovat znamky Spatného zachazeni. Mezi n¢ se fadi:

1¥ Pasivita - 1idé jsou zvykli na pevny fad a na to, ze rozhoduje
nékdo jiny. Zapomnéli, co to znamend samostatné myslet. Tato
neschopnost vede tak daleko, ze doty¢ny i po odchodu ze skupiny stale

potifebuje rozkazy, které by mohl bez poznamek plnit.

1¥ Ztrata spontaneity — zakonicky zpusob Zivota vede ke ztraté

emoci. Zbyly jen ty, které jim vudce povolil.

1 Potize v navazovani novych vztahu - vztahy vyzaduji urcitou
davku pruznosti, schopnost kompromist. Pro lidi Zijici v sekté, nebo
pro ty, ktefi v ni stravili néjakou dobu, jsou mezilidské vztahy ptilis

proménlivé a nepodobné pevné struktufe, na kterou jsou zvykli.

1 Ztrata schopnosti kriticky myslet — kazdy detail v zZivoté
sekty je zaméfen na to, aby zbavil své stoupence svobodného mysleni.
Vysledky zkoumani Flo Conwaye a Jamese Seilgemana, 1982
(Porterfieldova, K., 1997), ukazaly, ze byvali ¢lenové vétSinou trpi
poruchami vniméani, paméti a maji potize s komunikaci.

1r Vazne citove, psychické poruchy — jsou bézné halucinace,
zpisobené nedostatkem spanku, podvyzivou a psychickou manipulaci.
Vidci u ¢lentt zdmérné vyvolavaji paranoidni stavy a fobie ze vSeho,

co pochazi z vnéjSiho svéta. U né€kterych ¢lenl se vyvine psychoza,
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dezorientace a neschopnost vnimat realitu, ztraci védomi sebe sama.
Vina a snizena sebedivéra muze vyustit az k sebevrazednym

tendencim.

1t Nemoc a zavislost — ¢lenové obvykle trpi mnoha chorobami
zapficinénymi stresem. Tyka se to hlavné neurovegetativnich poruch —
zaludec¢ni viedy, bolesti hlavy a svali, vysoky krevni tlak. Diky
oslabenému imunitnimu systému se snadno nakazi jakoukoli nemoci.
Néchylnost je podporovana fyzickym a psychickym tyranim, jejichz
nasledky vyzaduji odbornou pomoc. Zavislost na skupiné¢ je zplsobena
navaly paniky, chronického ¢i prudkého stresu, neurotickymi stavy,
fobiemi a depresemi. VSe je dokresleno riznymi ritudly a stereotypy

v chovan. (Porterfieldova, K., 1997)

Ve zhoubném kultu neexistuje divod k odchodu. Z pohledu
skupiny a jejich ¢lenit je odchod povazovan za slabost, Silenstvi,
posedlost, vymyti mozku deprogramétory, pychu, nésledek htichu,
prosté osobni chyby dotyéného (Hassan, S., 1993). Clenové sekt vé&fii,
ze odchod je nebezpelny nejen jim samym, jejich zivotu na zemi, ale i
ostatnim. Mimoto by jim odchod od skupiny byl pfitéZzi i po smrti.
Jsou ptfesvédceni, ze jen piislusna skupina znd tu pravou pravdu, a tak
rad¢ji zustanou, nez aby riskovali zatraceni.

Ze sekty vedou tii cesty

vyhnani — dochazi k nému z vile skupiny

odchod — z vlastniho rozhodnuti

vyvedeni — diky pomoci nékoho dalSiho

tr Vyhnani — ¢lenové jsou obvykle vyobcovani pro to, ze kladou
pfilis mnoho otdzek, poruSuji skupinové zdkony nebo neplni rozkazy,
podryvaji autoritu vidce. Diivodem je i situace, kdy kultista zptsobil
skupiné potize, je neproduktivni nebo onemocnél védznou chorobou,
jejiz 1écba je ptili§ ndkladné. Tito 1idé jsou pak soucasti promysleného
planu a slouzi jako demonstrativni ptiklad, jakysi obé&tni beranek

ostatnim. Ti, ktefi se podileji na vylouceni, se pak citi byt leps$i nez
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vyhanény, coz je jesté vice spojuje. Mnozi propadnou strachu, Ze by
mohli dopadnout podobné, a o to vice a snadnéji se podfizuji zakonim
skupiny. Tito lidé jsou na tom nejhife, nebot maji pocit, Ze mimo
skupinu by je opustil i sdm Buh. Jsou posedli strachem z vnéjSiho
svéta, jsou vyvrzeni tam, kde podle jejich ndzoru panuje nejzazsi
temnota. Pro mnohé z nich je jedinym feSenim sebevrazda a ti, kterym
se nepovede, konc¢ivaji v psychiatrické 1écebné, kde je muze této
problematiky neznaly psychiatr oznacit za schizofreniky. Pfesto je
jisté procento téch, ktefi s pomoci blizkych z trosek zrekonstruuji svij
zivot. Nepochopi-li vSak, co je psychicka manipulace a jak na nich
byla uplatnéna, vétSinou nejsou schopni zit plnym zZivotem, nebot
jejich kultovni identita ¢as od Casu vyvstane.

¥ Odchod - podle ruiznych vyzkumu je vétSina ¢lend sekt ve
véku 17 az 21 let. Jen mélo je jich star§ich 35 let, ti v ni vétSinou Ziji
po nékolik desetileti. Rizni pozorovatelé tvrdi, ze ¢lenové odchazeji
nejvice v pocatecnich fazich pobytu, kdyz jsou vystaveni pftili§
intenzivnimu Skoleni, informacim, které jsou pro né prozatim stale
jesté neptijatelné, stanou-li se obéti vnitini politiky nebo osobnich
spori. Zlom nastdva také po jednom roce plusobeni ve spolecenstvi,
kdy ptestanou pisobit pocatecni projevy lasky a dostavuje se zklamani
ze zivota sekty navzdory tomu, ze ¢lovék mnohdy i1 nadale povazuje
skupinu za pravdivou, nebo ve chvili, kdy ¢len sekty zjisti, zZe jeho
pfitomnost v organizaci uz mu nepomdahd feSit osobni problémy
a odpovédi sekty na tizivé otazky nejsou pravdivymi odpovéd'mi.

Jinymi divody, které ¢lovéka dovedou k odchodu, mohou byt:
rozhodnuti ke svatbé s nékym mimo kult, zaloZeni rodiny, odchod
blizkého ¢lovéka ze sekty, stesk po minulém zivoté, pocity viny nad
¢innosti skupiny a jejimi skutky, které jdou proti hodnotovym
kritériim jedince, zjiSténi, ze sekta se chova jinak, nez hlasa, ztrata
davéry ve vidce a vedeni vibec. Déle kontakt se svétem, ktery
oslabuje vliv spolecenstvi, pocity nespravedlnosti, pocit, ze skupiné

obétuje vic, nez se mu vrati. Podle vyzkumu Stuarta Wrighta (in.
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Porterfieldova, K., 1997) ptiblizné¢ 40 % odchodid byva dlouho
dopifedu pldnovano a utajovano, protoze veétSina lidi se boji o
bezpecnost svou i lidi, na kterych jim zélezi. Asi polovina téchto lidi
se snazi své rozhodnuti odejit utajit, sbali se a zatelefonuji dom.
Druha polovina sdéli své divody skupiné a chtéji je prodiskutovat. Ti,
kteii odchézeji oteviené¢ a hlasité, byvaji dlouholetymi ¢leny, ktefi jiz
maji zivota ve spolecenstvi a jeho vidce az nad hlavu. Takovym
rozhodnutym v odchodu jiZ nic nezabrani.

Dalsimi specifickymi divody pro odchod ze sektarské skupiny
mohou byt jednak duchovni zrani, kdy ¢lovék bere pobyt v sekté jako
dilezitou zkuSenost na jeho duchovni cesté, nebo ¢len sekty muze
ziskat pocit, Zze neni schopen naplnit moradlni pozadavky sekty, coz
v ném zvysSuje uzkost do takové miry, Ze ze skupiny radéji odejde.

Té&ch, ktefi se dokazali ze své vlastni vile distancovat od kultu,
je statisticky nejvice. Ale 1 oni zéapasi s nasledky psychické
manipulace a indoktrinace jest¢ po letech. Mnozi i1 nadale véri
v ideologii sekty, jen jiZ nemohli snést vedeni a nyni Cekaji, az se
skupina zreformuje, aby se do ni mohli vratit. Nechdpou, Ze skupina
nemuze byt jind prave diky své vife. Po odchodu ze sektatské skupiny
se u byvalych ¢lentt mohou vyskytovat rizné, i psychotické, obtize.
Bézné se odpadlici potykaji s nevédomou fobickou indoktrinaci, ktera
pusobi jako jakdsi zébrana chovat se zplisobem pro sektu
nepfipustnym, napf. Zena se boji otéhotnét, protoze ji kdysi nc¢kdo

tekl, ze zena, kterd opusti skupinu, potrati.

1r Vyvedeni — je ,mozné“ dvéma cestami. Deprogramovanim

a pomoci vystupového poradenstvi.

V ostrém  kontrastu s vySe uvedenymi poradenskymi
a terapeutickymi cestami pomoci stoji tzv. deprogramovani. Jeho

vznik si vyzadala naléhavost situace v USA na zacatku sedmdesatych
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let dvacatého stoleti, kdy enormné vzrostl zédjem o alternativni

religiozitu.

Clen sekty byva na popud nékoho zvenéi unesen vét§inou proti
své vuli. V extrémnich pfipadech deprogramovani obvykle probiha
v uzaviené mistnosti se zabednénymi okny, bez telefonu a za
zamcéenymi dvefmi. Pfi pokusu o Uték je dotycny pfipoutdn na zidli.
Doty¢ny je tedy i nadidle omezovan na svobodé. Deprogramdator se
snazi rozru$it naucCené stercotypy a uci ho znova tém, které mél
kultista pred vstupem do sekty. Neékteti lidé se domnivaji, ze
deprogramovani, narozdil od verbovani, skutecné napliiuje podstatu
brainwashingu. Lze tedy povaZovat za nelegdlni — jdouci proti lidskym
pravim, zvlasté ve spojeni s ndasilim. Jsou znamy piipady, kdy
deprogramator pouzival nésili, alkoholu ¢i drog, a né¢kdy dokonce
klienty znasilnil, aby se vzdali své ville. Deprogramatorim budiz
pfipsano k dobru, ze vétSina ma alesponn vycvik v socialni intervenci
a Casto se rekrutuji z ftfad odpadliki. To jim davalo pocetni i

argumentacni ptfevahu ve snaze zpochybnit viru unesenych ¢lend.

Podle vyzkumt Michaela Langova, 1984 (Porterfieldova, K.,
1997) vysledkem 3 az Sdenniho deprogramovani bylo asi u dvou tfetin
novych (do 1 roku od vstupu) konvertitd ziskani ndhledu na skupinu,
37 % deprogramovanych jedinct (z novych 1 dlouhodobych clentl) se
po urcité dobé opct vraci ke skupiné, od které byli odtrzeni.

Nékterym unesenym se navic podafilo béhem deprogramovani
utéci, z nichz néktefi se (i Casem) vratili ke skupiné. Tito vydavali
svédectvi o zkuSenostech z neprogramovani a néktefi z nich (pod
tlakem skupiny) na deprogramatory i1 své blizké poddvali trestni

oznameni a zaloby.

Tento zpiisob pomoci se postupné stal nepiijatelny. Casto se
jednalo o praktiky, které staly mimo zakony. Odpiirci deprogramovani
navic upozornuji na skute¢nost, ze je zde poruSovana svoboda

nabozenstvi. Zastanci oponuji, ze zdkladem svobody nabozenstvi je
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svoboda mysSleni, o kterou byli ¢lenové sektarskych skupin obrani,
deprogramovani tuto svobodu opét navraci.

Vzrastajici kritika, spolu s tim, ze sektafské skupiny stdle 1épe
své Cleny ptipravovaly proti deprogramovani, vedla ke stale vétSimu
pfiklonu k vystupovému poradenstvi.

V dneSni dobé se deprogramovani provadi jen vyjimecné.

V USA je to napt. nadace Lea J. Ryana.

Vystupové poradenstvi — jedna se o dobrovolny, intenzivni
casové omezeny a smluvné podlozeny proces, ktery je zalozen na
citlivém sdélovani informaci ¢leniim sektaifskych organizaci o jejich
skupiné. Oproti deprogramovani vyuzivad nedonucovaci metody, mimo
jiné rodinnou terapii. A¢koli tyto formy mohou pro ¢lovéka znamenat
vysoké citové vypéti a tlak na zménu mysleni, nepocitd se s fyzickou

silou.

Jde o natolik dulezitou oblast, Ze ji vénuji ndsledujici kapitolu.
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5. Vystupové poradenstvi

5.1 Vystupové poradenstvi mimo CR

S mySlenkou vystupového poradenstvi pfisel na zacatku
osmdesatych let dvacatého stoleti psycholog Michael Langone.
Z dalSich, kteti se na rozvoji tohoto pfistupu podileli, muzeme
jmenovat napiiklad Margaret Singerovou, Luise Westa, psychology
Susan Andersenovou, Philips Zimbalda, sociologa Ronalda Enrotha,

poradkyné AFF (American Family Foundation) Joan C. Rossova a jini.

Cilem vystupového poradenstvi je vytvofit potfebné podminky
pro pomoc doty¢né osobé, pro jeji zménu a rist. Je pfitom povinen
respektovat rozhodnuti kazdého jedince, ackoli se ndm toto rozhodnuti

muze zdat nerozumné.

Piedpokladem 1uspéSné intervence je navdzat na puvodni

identitu ¢lovéka.

S zaddosti k vystupovému poradci obvykle pfichazeji blizci
osobé, ktera se dostala do vlivu nového nabozenského hnuti.
V idedlnim ptipad¢ se nasledné setkava vystupovy poradce s rodinou
a Clenem sektarské skupiny, ktery je pfitomen dobrovolné. Setkani je
koncipovano jako ptilezitost k fe§eni rodinnych problému. Ugastnikam
poda relevantni informace, které by mohly pomoci problém fesit.

S ¢lenem naboZenského hnuti pak stravi jeden az tfi dny
v diskusi o tom, co je to psychickd manipulace, poskytne mu pisemné
materialy o dané skupiné, pusti rizné videozdznamy... Dllezité je, aby
vystupovy poradce po celou dobu respektoval rozhodnuti ¢lovéka ve
své nabozenské skupiné setrvat, nebo ji opustit. V pfipadé druhé
varianty ma vystupovy poradce za ukol pomoci mu vyrovnat se
s problémy, které jsou s odchodem spojeny. Cilem neni donutit
¢lovéka odejit ze skupiny za kazdou cenu, ale snaha obnovit u
piislusnikt sekty schopnost individudlniho tsudku a povzbudit ho

k samostatnému a informovanému rozhodovani.
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Autofi této metody ptedpokladaji, Ze zdravé vybudovany vztah
divéry s vystupovym poradcem a sila argumenti pfekonaji klientovo
pocatecni nepratelstvi.

Z vySe uvedené¢ho vyplyva, ze hlavnim néstrojem prace
vystupového poradce jsou cas na budovani duvéry a informace
o kterych ptfedpokldda, Zze dotyénému byly utajeny. Poradce
s informacemi zachazi tak, aby konfrontoval klienta s co nejvétSim
mnozstvim informaci, které danou skupinu v ocich klienta
zdiskredituji.

Vystupovi poradci odhaduji, Ze maji-li dostatek casu (zhruba
3 dny), tak se svou ndbozenskou skupinu rozhodne opustit az 90 %
klientd. Uspé&$nost je znatelna i v pfipadé, Ze tolik Gasu vystupovy
poradce nemd, nebot i tehdy se po né¢jakém cCase rozhodne k odchodu

okolo 60 % lidi.

M. Langone se snazi vyjit vstfic i pfibuznym a blizkym. Byt
neplni jejich ptfani vyvést nékoho z vlivu sektaiské organizace,
poskytuje jim kompetentni vedeni. Popisuje pét moznosti spolupréce.

1r Uci klienta ptijmout fakt, Ze konverze blizkého ¢lovéka je
dlouhodobou ¢i dozivotni volbou doty¢ného, kterou je tieba

akceptovat.

1 Klient toleruje rozhodnuti blizkého k zivoté v sekté, ale sam

vyjadfuje s touto situaci nesouhlas.

1r Trieti varianta vychazi z druhé, kdy klient sice toleruje
rozhodnuti kultizmy, ale aktivné se snazi vést ho ke zmén¢.
Vysledkem je promysleni urcité strategie, které posili vliv klienta na

kultistu.

1r Ctvrtou cestou je deprogramovani, které vsSak Langone
odmita ve své <(Cisté podobé a snazi se ziskat souhlas

neprogramovaného.

1r Posledni moznost Langone spatfuje v pferuSeni vazeb

s kultistou jako zabaveni se nepfijemné reality. Zde Langone
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poukazuje na fakt, Zze jde o volbu ze dvou zel, kdy se klient snazi
vybrat to menSi a doporucuje rodi¢im, ktefi se rozhodnou ukoncit
kontakt s ditétem, aby vyhledali odbornou pomoc. A to i v situaci, Ze
pferuSeni stykl je mensSi zlo nez staly a nefeSitelny rodinny konflikt.
(Langone, M. D.: Destructive cultism. Questions and answers, AFF,
1982, in Andres, R. Lane, J. R. Cults & Consequences, The definitive
Handbook, Jewish Federation concil of Greater Los Angeles, 1988, s.
4-13)

Vedle zplsobu prace M. Langoneho a jeho spolupracovnikd,
ktefi se =zaméfuji na informace, existuje vystupové poradenstvi
zaméfené na zménu. Tuto cestu reprezentuje pfedevSim Steve Hassan,
je ochoten v zdjmu zmény mySleni pouzit i nékterych manipulativnich

metod.

S. Hassan piedpoklada, ze to, co ¢lovék opravdu chce, je totozné
s ptanim poradce, a tedy, ze i klient sdm si pfeje skupinu opustit. Svij
piistup zakladd na teorii, ze Clenové sektafskych skupin maji dvoji
identitu — sektafskou a skute¢nou. V rdmci poradenského procesu se
pokousi oslovit toto ,skutecné Ja“ pomoci diivéjSich zazitki, které

»Skutecné Ja“ ma.

Ukolem vystupového poradce je, podle S. Hassana, upozoriiovat
¢leny kultd na ¢tyfi zdkladni skutecnosti: ¢len zhoubného kultu je
v pasti, ze které se bez pomoci jen stézi dostane, protoze je psychicky
ochromen, vysvétlit mu, ze pivodné do té pasti nevstoupil dobrovolné,
poukazat na podobnosti s jinymi kulty, a nakonec, Ze je mozné se

z této pasti dostat.

Pro terapeuta pracujiciho v této oblasti je dulezité, aby mél
vyborny ptfehled o technikdch, jez uzivala sekta, kterou klient opustil.
Musi umét zhodnotit jejich roli v rozpoutani patologie a zaroven se
vyvarovat takové terapie, kterd by mohla, byt jen zdanlivé, pfipominat
sektafské metody. Je nutné odliSit nebezpecné praktiky od neSkodnych

podivinskych aktivit. M¢l by mit prehled o tématech a idealech, ktera

71



vudce rozvijel a predstavoval. Muze tak lépe rozliSit to, cCemu

stoupenec vétil, nez se ke zhoubnému kultu ptipojil.

Pomoc po odchodu ze sekty musi byt koncipovana jako

dlouhodoba terapie.

Vystupovy poradce se snazi svému klientovi vysvétlit, Ze to co
bylo, neni podstatné a nejde to zménit. Dulezité je umét se
rozhodnout, jak se svym zivotem nalozit dal a kterou cestou jit.
K tomu, aby jedinec mohl ucinit takto zdsadni rozhodnuti, potiebuje
mit dostatek informaci z rliznych zdroji. Jen na jejich zakladé se
¢lovék muze rozhodnout, co pro néj bude, podle jeho ndzoru, nejlepsi.
Pivodné¢ do zhoubného kultu vstupoval proto, ze skupinu obdivoval
pro nékteré jeji vlastnosti a vétil, Zze od ni néco ziskd. Poradce pomaha
kultistovi uvédomit si ztratu spolecenského statusu a své osobnosti.
P#i tom se snazi vyhnout jakékoli subjektivni analyze hovofici o
chybé, provinéni, omylu... snazi se pouze o objektivni zhodnoceni
situace. Spolecné s klientem vytvofi osobni bilanci situace a nabidne
vérohodnou a ihned proveditelnou alternativu. Pomaha klientovi zbavit
se pocitll viny a je jakymsi zprostfedkovatelem jeho ndvratu zpét do
spolecnosti.

Poradce musi byt dostatecné¢ empaticky, aby porozumél
individualité jedince. Musi chépat jeho méfitka, potieby, tuzby,
mySleni. Mnohdy se s klientem musi umét do urcité miry ztotoznit. Je
tteba, aby v klientovi podporoval a ozivil vSechny tendence
k individualité a chvalil jeho ego. Nazory vystupového poradce a jeho
postoje by mély byt neménné a srozumitelné. MozZné nejasnosti by
sekta mohla interpretovat jako dikaz zl¢ vule. (Hassan, S., 1993)

Vystupovy poradce by pti své praci nemél pouzivat nasili, nebot’
to se pak stoupenec kultu pravem citi ohrozen. Mnohem lepSi je
nabidnout mu cestu dalSiho ristu tim, Ze jsou mu pfedlozeny nové
perspektivy, o nichz diive nevédél.

Aby intervence byla uspéSna, je nezbytné, aby se do ni zapojila

také celd rodina, pratelé... vSichni, komu na doty¢ném zalezi. DokdZzou
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totiz pracovat na emocionalni roviné. Jejich vztahy jsou mnohem
silngj§im poutem nez piinejmenSim problematickd laska clent
a vedoucich kultd. Je nutné zjistit, jaka ta kterd rodina je, jak Zije,
jaké jsou v ni vztahy. Vystupovy poradce ji musi sjednotit a pfipravit
na situace, které pfi praci pravdépodobné nastanou. Neni mozné
v klientovi vyvolat pocit, Zze na jeho pfiklon k sekté existuji v rodiné
rizné nazory, které by mohly zpochybnit jeji jednotu. Neni-li rodina
do akce ochotna investovat potfebny Cas, energii a penize, nechce-li se
zabyvat vlastnimi problémy a usilovat o zménu k lepSimu, nejenze
¢lovéku nepomtze, ale spiSe ho poSkodi.

Ve stejném Case se vystupovy poradce spoji také s byvalymi
¢leny ptislusného zhoubného kultu, kteti pfi intervenci samé hraji
nepostradatelnou Ulohu. Jsou zdrojem ptfesnych informaci o vnitinim
fungovani organizace, mnohdy je néktery z nich schopen vykreslit
soucasny obraz klienta, jaky je v sekté - popiSe jeho nové ja.

Kazda sekta ma svou vlastni doktrinu, kazda skupina ma své
vlastni praktiky. Proto by si mél vystupovy poradce vést kartotéku se
vSemi informacemi, které o organizacich, jez se chovaji na bazi
zhoubnych kulth, a o psychické manipulaci ziskal. Ptfi své préaci je
vyuzije jako podporu pro to, co fika, ptficemz 1é¢ebné metody zaviseji
na mnoha faktorech vcetné toho, jak dlouho doty¢ny v sekté zil

a v jaké télesné kondici se navraci.

N¢ékdy je nutna skryta intervence. To je pokus o pomoc, aniz by
si ji doty¢ny sam vSiml. Neni vSak snadné najit zaminku setkani
a ziskat dostatek Casu, aby bylo pisobeni alespon trochu uspésné. Pro
takovou akci se sestavi tym lidi, ktefi do nejmenSich podrobnosti
zkoumaji klientiv psychicky profil, jeho slabé i silné stranky, zajmy
a typické chovani.

Piiprava celé akce zahrnuje téz respektovani osobnich
a citovych zdjma. Nepomdhat na ukor zdravi, télesné a duSevni
pohody. To se tyka i lidi, ktefi se na intervenci podileji. Celd akce by

neméla piili§ narusit plynuly a ptirozeny béh rodiny. Do intervence
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zapojime vSechny, kdo by mohl pomoci. To znamend i1 duchovni,
psychology, psychiatry, byvalé c¢leny 1 ty, ktefi se jen chtéji o
zhoubnych kultech né&co dozvédét. Uspé&ch akce zalezi na dobré
organizaci a perfektné, do detailu pfedem vypracovaném pracovnim
planu, spolupréaci a vzajemném porozuméni. Je tfeba maximéaln¢ vyuzit
blizkych vztaht.

Samotné prace vystupového poradce se sestava z né¢kolika tkolt.

1t Shromazdovat informace o ¢lenu. Jaky byl dfive, jakym je
nyni. Odkdy dochazi do komunity, jak se o ni dozvédél, jaké jsou jeho
vztahy uvnitf skupiny i mimo ni, k jakym zménam v jeho psychice po
vstupu do spolecenstvi doSlo, jak rychle k témto zménam doslo, jaké
nové zvyklosti si osvojil... Cim vice informaci mame k dispozici, tim
I1épe. Vzdy pracujeme jen s jednim ¢lovékem. Zve-li nas na schizku se
star§imi s odivodnénim, Ze on sdm ndm nedokéaze vSe spravné vylozit,
schiizku se snazime stale odkladat, ptipadné zdvofile namitneme, proc
se sam tolik angazoval dfive, nez sdm vSemu porozumél. Lze
navrhnout nékolikatydenni odstup, béhem néhoz by klient zkoumal
skupinu zcela objektivné. VZdyt nemé co ztratit, je-1i skupina opravdu
takova, za jakou ji klient povazuje.

1t Vybudovat si s klientem pozitivni vztah a ddavéru. Na
nevédomé Urovni vyuzijeme naSi feci téla, kterou ptizpisobime
klientové. Je ucinné byt zvédavy a sympatizujici s neagresivnim ténem
hlasu. Projevit vac¢i doty¢nému uctu, vazit si jeho cili a idealu, ale
nezahrnovat do toho klientovu angazovanost v sekté. Pouzivame
otazky a oznamovaci véty, v nichZ se snazime zdrZet se jakékoli
kritiky. V ptfipadé, ze se kultista odvolava na to, ze diky skupiné se
zbavil néjaké zavislosti, pficteme to jeho osobni zasluze, nikoli sekté.
Poradce se klienta téz systematicky vyptdva na vyznam ruznych
viditelnych prvka sekty, protoze tak ho mize dovést k analyze a nékdy
dokonce az ke kritice. V rozhovoru by se nemély rozvijet diskuse
o tématech, které sekta potirala, aby zbytec¢né nedoslo k vyvolani

vykonstruovanych a nauc¢enych opozic¢nich postoji.
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Zije-1i kultista mimo rodinu, je vhodné neztracet s nim kontakt.
Posilat tak jednou za tyden alespoil kratky listek a stdle doty¢ného
povzbuzovat, aby kdykoli zavolal na ucet volaného, bude-li chtit
s nékym mluvit. Pomahda zasilat véci, o kterych vime, ze by jeho staré
ja potésily. Jde o véci jako jsou buchty od babic¢ky, v zimé teplé
obleceni, knihy, obraz... Posilat penize je zbytec¢né, nebot dotycny by
je pravdépodobné jen odevzdal skupiné. Tyto drobnosti poméahaji
proniknout na povrch onomu starému ja, které vétSinou s dénim v dané
skupiné nesouhlasi, bojuje proti kultovni identité, ktera se tu starou
snazi pohtbit a znicit veSkeré opérné body, které by minulost jakkoli
pfipominaly. Staré ja se vzchopi tim dfiv, ¢im vic bude v kontaktu
s vnéjSim svétem, v pozitivhim styku s necleny a ¢im vice se v ném
nahromadi S$patné zkuSenosti ze zZivota ve skupiné. At je c¢loveék

v kultu jakkoli dlouho, vzdy je nadéje na odchod.

1r Umét vzbudit pochybnosti o kultu a ukazat nové perspektivy.
Ukolem je vzkiisit a posilit skute¢né piavodni ja. Uginné je
pfipomenout klientovi zajimavé stranky jeho pavodniho Zivota. Skolu,
zajmy, zazitky, lasku... Pfitom je dulezité, aby vSichni, kdo se na
intervenci podileji, zustali svi, jinak zbyte¢né vzbudime u klienta

podezieni a neduvéru. (Hassan, S., 1993; Abgrall, J. M., 1999)

1r K otevieni zmanipulované mysli muze vystupovy poradce
pouzit jesté dalsi kli¢e, v nichZ se odrdzeji i vySe zminéné ukoly:

1r Cilena komunikace, jejiz podminkou je vyborna empatie,
diky které miuze vystupovy poradce poznat kultistu zevnitf. Z téchto
poznatkidi pak poradce vychazi pti dalsi préci. Jistym pravidlem by
mohlo byt délat to, co klienta oslovi. Nedafti-li se to, je tfeba zkusit to
jinak.

1 Sestavit modely identity, a to hned tfi. Nejprve obraz toho,
jakym c¢loveék byl pfed vstupem do kultu, jakym byl, jak premyslel,
smySlel o sobé a o druhych, svétu, jaké mél vztahy s druhymi, jeho
pfednosti a slabosti. Druhy obraz ndm ptedstavi, jak vypada typicky

C¢len pfisluSného kultu. V tuto chvili sehraji nenahraditelnou sluzbu
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byvali ¢lenové kultu. Téméf vzdy jsou schopni popsat, jak takovy
typicky ¢len vypada, jak mysli, jednd, jak se chovad a jaké budou jeho
reakce. Byvali ¢lenové mohou pifi intervenci plnit také ulohu
rodinného poradce. Posledni obraz, ktery si o klientovi utvatime, se
tyka skute¢né osoby, kterd se angazuje v kultu. Kazdy ¢len se potaci
mezi svou kultistickou a pluvodni identitou. Kdy kterda identita
pfevazuje, je zavislé na individudlnich vlastnostech ¢lena, i na tom, ve

které fazi ¢lenstvi se pravé nachazi.

Tyto modely si vystupovy poradce pii setkdnich s klientem stale
zptesiiuje. Je dobré, kdyz si vystupovy poradce jeSté pred samotnym
sekanim s klientem promysli otazky a piedstavi si pravdépodobné
reakce. Korekce rozdilit mu pak umozni zpfesnéni ptredstavy o identité
¢lovéka, coz ho nésledné ptibliZzuje k GspéSnému zakonceni intervence.
Zdati se teprve po GspéSném rozpoznéani pravé identity kultisty.

1r Ptistup k predkultovni identité, nebot na vzpominkach
z obdobi, kdy kultisticka identita a z ni vyplyvajici psychicka
manipulace neexistovala, je mozné op¢ét zalozit vztah k realité.
Vystupovy poradce pomédha klientovi upamatovat se, jak smyslel a jak
se citil v jednotlivych fazich néaboru, jaké mél pochybnosti a
problémy, které nasledné potlacil. Na zaklad¢ diive =ziskanych
informaci od rodiny si poradce utvofi ptfedstavu o tom, co doty¢ny
potifebuje slySet, aby se pro odchod rozhodl, a podle toho si pfipravuje
materidly a dikazy, které kultista, byt nevédomé, vyzaduje.

1r Pfimét kultistu, aby se na véc dival i z jinych Ghli. K tomu
jsou velmi vhodné projektivni techniky. Napt. jak by se na véc dival
bratr, co si o tom mysli, co citi rodi¢e... Projektivni techniky pomohou
kultistovi rozpomenout se i na své mysSlenky, pochybnosti a pocity, jak
si pfedstavoval svlj zivot pfed vstupem do sekty. Poradce mu pak
pomahd porovnat tuto jeho pfedstavu se souCasnym Zivotem
a perspektivou, jaka ho ve skupiné ¢ekd a jestli je to opravdu to, co

chce. Podati-li se kultistovi podivat se na sebe z jiného hlediska, ziska
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moznost nadhledu. Neprogramovana mysl se ndhle jevi v jiném svétle
a ¢lovéka zbavuje slepé viry.

1r Eliminovat proces branici samotnému mysSleni tim, ze
nepfimo poskytujeme informace. Toho nedocilime kritikou daného
kultu. Lze ale dukazy ptedkladat na jinych zhoubnych organizacich.
Tak se klient neciti ohroZen a zlUstdavéa otevien dialogu, ve kterém ma
moznost poznat sebe i svou skupinu. K tomu muze vystupovy poradce
pouzit metody kognitivné-behavioralni terapie. Ta je urcitou
kombinaci ptistupl kognitivniho a behavioralniho. Terapeut pomaha
pacientovi, aby si uvédomil zkresleny zpisob mysSleni a dysfunkéniho
jednani. Terapie je cCasové omezend a sméfuje k dosazeni ptfedem
dohodnutych konkrétnich cili. Je zaméfena na pfitomnost a na to, co
je védomé a pozorovatelné. Je kladen diraz na védeckost. Jinou
moznosti je existencidlni a humanistickd psychoterapie, kterd klade
diiraz na podporu duSevniho ristu. Nepovazuje za dilezitou adaptaci
¢lovéka na prostiedi, ale zdaraznuje seberealizaci, orientuje se na
vnitini svét jedince. Patii sem zejména daseinsalyza a logoterapie.
Oba sméry se vyrovnavaji s problematikou lidského byti a jeho

smyslu, lidského ducha, svédomi, odpovédnosti, utrpeni a smrti.

1t Vytvofeni predstavy S§tastné budoucnosti, jako prostiedku
k rozptyleni fobie. Tady je opét velmi uc¢inné navazat na obdobi pfed
vstupem do sekty. Pomoci technik, jako je aktivni imaginace, umozni
vystupovy poradce klientovi pfedstavit si, co by délal, jak by asi zil,
jaky by byl, kdyby sektu vibec nepotkal. Aktivni imaginaci bych
mohla popsat velmi zjednoduSené¢ takto: jakmile kultista svou
pfedstavu popiSe slovy, poradce se ho snazi pfimét, aby do svého snu
vstoupil naplno a emocionalné se se svou pfedstavou ztotoznil. Je to
samoziejm¢ jen jedna z cest, jak naplnit vné&jsi svét kladnymi
vlastnostmi. Sekta tak ztraci vliv a vladu nad zkreslenymi
informacemi o skutecnosti a kultista ma opét moznost zamyslet se nad

tim, zda je setrvani ve skupiné to, co sdm chce.
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1t Nabidneme  kultistovi  konkrétni  definici  psychické
manipulace a charakteristiky zhoubného kultu. Ziska tim mozZnost
poznat, co s nim sekta udélala a jak on sdm se naucil manipulovat

s druhymi.

5.2 Strucné rozdily mezi VP M. Langoneho a S. Hassana

M. Langoneho pfiistup je zalozen pouze na budovani duvéry
a sile argumentid. S. Hassan je ochoten pouzit i pfesvédCovani, vede ke
zméng.

Piistupy se 1iSi téz v mife spoluprace s rodinou. Zatimco
Langone povazuje za klienta pouze c¢lovéka, s niz mé& vytvofenu
zakédzku (rodinny pfislusnik — naucte mne s odchodem blizkého zit ¢i
¢len sekty — pomozte mi nahlédnout na situaci), Hassan ke zméné
mySleni c¢lena nabozenského hnuti vyuziva podpory celé rodiny
a blizkych.

Narozdil od otevieného Langoneho jednani ptipousti Hassan
skryvani své profese a zamérd po nezbytné nutnou dobu. Hassan se
snazi v ramci skryté intervence za pomoci rodiny pfipravit takovou
situaci, v jejimz ramci by byl ¢len sekty ndhle a necekané zbaven
vlivu skupiny a zdrovenn byl vystaven poradcovym informacim i jeho
nabozenské skupiné. Tyto informace podava se skrytym zamérem, aby

se doty¢ny ,,svobodné* rozhodl k odchodu.

5.3 Vystupové poradenstvi v CR

Cesti odbornici, ktefi se vystupovym poradenstvim zabyvaji, se
vydavaji vlastni cestou. Nesouhlasi ani s Langonovou ani Hassanovou
koncepci, nebot ackoli oba ptistupy jsou stale silné poznamenany
metodami deprogramovani. Ackoli oba (Langone, M. i Hassan, S.)
uvadéji, ze jejich primdrnim cilem neni to, aby klient ndbozenskou
skupinu opustil, pfesto je patrné, zZe si to preji. Jednd se tedy

o poradenstvi sméfujici k vystupu.
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Nasi vystupovi poradci kladou diraz na zachovani dobrych
vztahtl, pficemz se snazi nefeSit viru aktéra. Zklaméani v nové cesté by

pfispivalo k navratu ke starym konceptim vidéni svéta.

Stavi na postupech rogerianské terapie, hlavni metodou, kterou
naSi vystupovi poradci pouzivaji, je rozhovor. Je podkladem pro
vypracovani anamnézy, v niz by mély byt zohlednény také zpradvy od
dalSich odbornikt, ptatel. Praci vystupového poradce je empaticky
poméahat klientovi, aby porozuméni své vlastni zkuSenosti integroval
do postupného vyvoje nebo do znovu navazaného vyvoje vlastni
identity a svého zivotniho stylu. Nasledné pomé&ha hledat alternativni
duchovni ¢i jiné ndboZenské aktivity.

Tento koncept podporuje i mySlenka psychologa a poradce
Roberta J. Lovingera (Lovinger, R. J., 1990), ktery o problematice
sekt hovofi jako o moznosti, kterd mize mladé dospclé vést k tomu,
aby dospéli a odloucili se od svych rodin, nahradili diivéjsi ztraty
novymi vztahy, ziskali smysl pro své zivoty nebo zbavili se drog

a ziskali nové dovednosti.

Ceské poradenstvi se snazi vyvarovat situacim, kdy poradce
pusobi na kohokoli jiného nez na objednavatele sluzeb. Poradci
pracuji vyhradné s tim, kdo jejich pomoc vyhled4 a jeho objednavka je
spojena s problematikou sektafstvi. Neklade si za cil pfispét k jakékoli
zmén¢, nepouzivd zadné oteviené ani skryté techniky k tomu, aby se
odchod ze skupiny realizoval. Cilem poradenstvi je pomoci klientovi

zvladnout situaci, v niz se z jakéhokoli divodu neciti dobfte.

Ve srovnani s Langoneho moZnostmi (uvedeno na s. 72) ceSti
odbornici posledni dvé moZnosti odmitaji. Pohybuji se pouze ve tfech
moznostech: pfiprava na zménu — zpusob, jak se optimalné¢ ptiblizit k
blizkému v kultu, aby mu néavrat umoznili a usnadnili, akceptace —
stejna jako u Langoneho, rodice se nauci respektovat rozhodnuti ditéte
s tim, ze si takovy zplsob Zivota vybralo a povazuje jej za §tastny a
spravny, snahou je, aby vztahy byly ptatelské, a odlouc¢eni — rodina se

od kultizmu distancuje po dobu nezbytné¢ nutnou. Vystupovi poradci
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dbaji na to, aby si cestu zvolil sam klient a za své rozhodnuti byl plné
odpovédny.

Typy zakdzek, se kterymi pfichazeji lidé za vystupovymi
poradci:

1r Chci informace, zajima mne to

¥ Co mam d¢lat — klient chce zvladnout situaci, kterou si sam
nevybral a povazuje ji za ohrozujici jejich blizkého. Pteji si tedy, aby
doty¢ny skupinu opustil.

1 Ptichazi ¢lovék, ktery sektu opousti a potiebuje si objasnit,
co ho vedlo k pfipojeni ke skupiné, jaky vliv na néj skupina méla
apod.

1 Klientem je ¢lovek, ktery skupinu opustit nechce, ale chtéji
to jeho blizci. Jedné se o pfipady deprogramovani.

1r Velmi vyjimeéné se mize jednat o ptfisluSniky nesektarskych
skupin. Jejich zakéazka se tykd mozZnosti zdravého vyvoje jejich

nabozenského spolecenstvi.

Jak jsem wuvedla vyse, cile vystupovych poradca v Ceské
republice jsou odlisné od téch, které maji kolegové v USA. Snazi se
maximalné respektovat rozhodnuti kazdého <clovéka. K uvedenym
zakazkam tedy pfistupuji odliSné, coz méni i klientelu, kterd poradce
vyhledava. Ztraci tak rodice (blizké), ktefi chtéji odchod klienta ze
skupiny. Pokud s touto objednavkou ptijdou, poradce se =zakazku
pokousi transformovat ve smyslu ,nau¢ mne Iépe respektovat
nabozenskou svobodu®“. Naopak klienti, které naSi poradci ziskavaji,
jsou tzv. odpadlici. Tedy ti, ktefi nabozenskou skupinu opustili
a potifebuji se naucit nové zit v realném svéete.

Poradci ve své praci nespoléhaji na silu informaci. Vychazeji
z pfedpokladu, ktery je zminén difive. Vstup do sektdiské organizace
neni fizen rozumem, ale stoji na emocnich a socialnich zakladech.

Tato mySlenka vytvari prostor k objektivnimu shromazdovani
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informaci o sektafskych skupindch. Snahou je mit k dispozici nejen
negativni a diskreditujici informace, ale 1 pozitivni, jez slouzi
pfedevsim k predikci vyvoje skupiny.

Vystupovy poradce s klientem nejprve pracuje na pojmenovani
obtizi, nasledné na jejich piekonani. Nasledné¢ se vraci k dob¢, kterou
¢lovék v sektdiské organizaci a tuto zkuSenost se snazi pozitivné

zhodnotit.

(Vojtisek, Z., 2005; Langone, M., 1993)
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6. Jak se Zije odpadlikum

V Sesté kapitole se vice zaméfuji na obdobi po odchodu ¢lovéka
ze sektaiské organizace. Toto obdobi provdzi mnoho obtizi. Vyrovnat
se s nimi je nesnadny ukol a ¢asto to z ruznych divodi bez podpory
okoli neni mozné. Pokud C¢lovék tuto podporu nema, je vhodné obratit
se na profesiondlni pomoc, kterd je poskytovana Sirokym spektrem
odbornikt od socialnich pracovnikd, pfes vystupové poradce,

psychology a ptipadné psychiatry az po cirkevni hodnostare.

6.1 Zivot po opusténi sekty

Odchod ze sekty byva nejdifive provazen pocitem zrady vuci
skupinég, ktery se postupné méni v pocit viny vici rodiné a blizkym.
V této chvili se ozivuje pocit neuzite¢nosti a prohry, zatimco oblast
afektivity je =zapliovana az démonickymi pfedstavami nebo
pfedstavami o vykoupeni. VSudypfitomné jsou perspektivy ndvratu do
sekty ¢i sebevrazedného pokuSeni, jimiz se musi terapeut (vystupovy
poradce) vazné vénovat a uvazovat o vhodné 1é¢bé.

Nasledky Zivota v sekté¢ na sob¢ odpadlik pocituje jesté dlouho
po odchodu. Dr. Margareta Singerova (Porterfieldova, K., 1997)
zjistila, ze 1lidé, kteti prozili ovladdni mysSleni, Ziji v pocitu odcizeni
a zmatku. Vraci se prakticky do nového, nezndmého svéta. Nejen oni
sami jsou jini, ale i1 jejich byvali ptatelé se zménili - zalozili rodiny
nebo se naopak rozvedli, narodilo se jim dité, odesli za praci, studiem
nebo jinak zménili svij zivot. Byvaly ¢len sekty mé pocit, ze ackoli
neni odmitnut, nemaji si jiz co fici. Pro vlastni rodinu je mnohdy
pfedchozi nepfitomnost dotyéného nepfekonatelnou hradbou.

Néavrat je o to komplikovanéj§i, ze byvaly kultista si v§ima
i okem pozorovatelnych zmén, jako jsou zmény moédy, TV programy,
hudba, kultura, ale i praktické véci, jako trasy MHD, obchody se
piestéhovaly... Lidé byvaji v sektach tak dokonale izolovani, ze nyni

maji problémy se pfizplsobit a onen stary svét, ktery znali pfed

82



vstupem do sekty, jiz neexistuje, aby se do n¢j mohli vratit. Podobné
pocity mohou prozivat napf. ti, ktefi emigrovali z komunistického
Ceskoslovenska hned dvakrat. Nejprve pii pfichodu do cizi zemé,
kterda mé zcela neznamd pravidla a zvyky, kdy se mohly objevovat i
pocity viny vici rodiné ¢i vlasti jako takové (v pripadé odpadlika vici
¢lenim sekty nebo/i v sekté samotné) a podruhé po svém navratu do

Cech.

Nejsou to jen zmény kolem byvalého ¢lena, ale musi se vyrovnat
se zménami mysleni a citéni v nich samych. Musi rozpoznat a spojit
svou roztii§ténost a znovu najit, kym vlastné jsou. Clovék se miize
snazit vymazat z paméti zkuSenost se sektou jakkoli, staci vSak
i nepatrna zminka o ni ¢i zatézova situace a prozité chvile vypluji opét
napovrch. Podle Singerové se tyto stavy dostavuji nejcastéji do
jednoho roku, maximélné do dvou let po odchodu.

Témeét u vSech byvalych clend sekt se objevuji tzv. post-
traumatické stresové poruchy, kdy je provazeji symptomy, se kterymi
se setkdvame po kazdém traumatu. Lidé jsou neustdle ve stiehu,
oc¢ekavaji nebezpeci ze vSech stran. Z nezndmych a neocekavanych
situaci zpanikati. Maji problémy se spankem a jsou velmi néaladovi.
Mnohdy se citi citové netecni, coz je jeden ze zpusobu psychickych
obran, ktery poméaha tuto krizi ve zdravi pfezit.

VeétSina téch, kdo sektu opustili, maji nejraznéj$i psychické
problémy, z nichZ nejbéznéjsi jsou deprese. Neni snadné si pripustit,
ze sen, jemuz veérili, se zménil v obludnou no¢ni muru. Vede to
k tomu, Ze clovék vidi jen stinné stranky véci. Bolest mize byt tak
velikd, ze vymaze nadéje na lepSi budoucnost. Je dualezité si to
uvédomit a obdobi zdrmutku se postavit. Velmi pomahd védomi, ze
prozita zkuSenost ¢lovéka posilila.

Neméné castym problémem je pfetrvdvajici neschopnost
samostatného rozhodovani. Byvali ¢lenové sekt stale maji tendenci byt
na nékom zavisli tak, jak byli v sekté nauceni. Takova zavislost plodi

jen pocity ménécennosti, brzdi touhu a schopnost se samostatné
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vyvijet. AvSak jako vétSina dovednosti, i rozhodovani potiebuje praxi.
Lidé jsou schopni se znovu naucit nést zodpovédnost za svlj zivot.
Uceni lze urychlit tim, Ze okoli bude doty¢ného nutit k samostatnému
jednani. Podporou sebetcty se zavislost obvykle ptekona. Vyskytuje
se také ztrata paméti a schopnosti se soustiedit. I zde poméha
procvicovani a trpélivost. Nékteré z dalSich obtizi, se kterymi se u
lidi, ktefi opustili sektafskou organizaci setkdvdme, jsou pocity
nesmyslnosti a bezvyznamnosti, litost nad ztracenym casem,
opakovana citova zhrouceni, uzkostné a panické pocity ohrozeni, vztek
na sebe 1 sektu, pocity viny (za to, jak v sekté¢ zili, a Ze jini v ni stale
ziji), stesk po lidech ze sekty, pocity hanby a vnitfni nejistoty,

neduvéra k lidem i ke skupindm, osamocenost a izolovanost.

Nedostane-1i se Clovéku, ktery opustil jakykoli zhoubny kult,
vhodnych informaci a podpory, hluboce vStipena pravidla zivota
v sekté¢ a rizné fobie mohou vést k jeho psychickému zhrouceni.
Jednim z indikatort, ze ¢lovék potiebuje dal§i pomoc, jsou zlé sny,
pocity viny za véci, které zpiusobil v dobé, kdy zil v kultu. Snad
kazdy, kdo byl delsi dobu v sekté, se setkal se smrti nékoho, komu
skupina odmitla poskytnout potfebnou pomoc. K vycitkdm svédomi po
opusténi sekty a pocitim viny postaci, nemohl-li se dotyény béhem
aktivniho zivota ve spoleCenstvi a diky jeho zdkazu, napt. zucastnit
pohifbu nékoho blizkého. Tito lidé, ktefi za sekty vystoupili, Casto
stoji proti hnévu svych déti, které byly sektou tyrany, zneuzivany c¢i
zanedbavany. VSechny negativni emoce by mély sméfovat na skupinu
a jeji praktiky. Doty¢ény byl jeji obé&ti a co v té dobé délal, povazoval
za spravné.

Po odchodu ze skupiny mivaji lidé problémy s navazovanim
intimnich vztaht. V prostfedi vyuzivani a zneuzivani se kazdy bal
citové se angazovat, a tak s emocemi radéji moc neriskoval. Veskeré
vztahy byly jen povrchni, natfizené a prazdné. Proto je dobré co
nejrychleji vyhledat odbornika, ktery vi, co je to psychicka

manipulace.
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Mnozi, kteti odeSli, ziji ve strachu diky zastraSovani, hrozbam
vloupani, vydiradni ¢i vrazdy, protoze védi, ze kazdy, kdo skupinu
opusti, je jeji neptitel. Pfitom si ale jen méalokdo z nich uvédomi, zZe
nechéa-li si své zazitky pro sebe, je takové riziko minimélni. Jen

hlupak by se mstil, aby na sebe upozornil.

6.2 Recidiva, stiet s kultovni identitou

Nyni jiz byvaly stoupenec si kdysi skupinu zvolil, nebot mu
nabizela model schopny uspokojit jeho pochyby a uzkosti. Sekta mu
davala hotové odpovédi, které nebylo tfeba analyzovat, nedaly se
zpochybiiovat. Nacrtla mimotfddné rigidni podobu zivota a mySleni.
Pokud ¢lovék po opusténi skupiny nema nékoho, kdo mu pomiize op¢ét
ziskat schopnost analyzy, Gsudku, svobodné vile, je pravdépodobné,
ze se ke skupin¢ vrati. Neumi bez ni zit. Dal§im podnétem, ktery vede
byvalé kultisty k ndvratu, jsou asociace, které sekty zamérné
pouzivaji. Tato technika spocivd v tom, ze ruzné podnéty bézného
zivota, naptiklad jednotlivé pisné¢ popularni hudby, jsou néjakym
zpisobem pevné spojeny s ideologii skupiny. Tento mechanizmus
funguje na principu podnét — reakce (napf. zrakové-barva, sluchové-
mantra, dotekové-polibky, <c¢ichové-vuné kadidla, chutové...) To
znamend, ze v pfipadé, kdy dotyény spatii, usly$i, uciti néco, co mu
pfipomene indoktrina¢ni proces, a to ho vrati do kultovni identity a
vyvold pochybnosti o spravnosti rozhodnuti odejit. Pokud se takova
recidiva nepochopi a reaguje se na ni nespravné, muze vést osamélého,
frustrovaného a zmateného clovéka zpét do kultu. Takova asociace
znamenda ndhly navrat mentality spojeny s obrovskou vlnou strachu
a pocitem viny nad zradou skupiny a jejiho vidce. Clovék najednou
vSe interpretuje op¢t z pohledu ¢lena daného spoleCenstvi. Lid¢, kteti
vyuzili sluzeb vystupového poradce, tyto problémy nemivaji. Ti
ostatni si musi pfipomenout, Ze to vyvolal néjaky podnét a Ze to casem
pfejde. S odstupem c¢asu tyto pfiznaky vymizi uplné. Nejucinnéjsi

technikou je pro n¢ identifikace pti¢iny. Jakmile je ptfi¢ina odhalena,
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méla by ziskat novou asociaci, byt spojena s jinou reakci. Novou

asociaci je nutno procvicovat tak dlouho, az se stane automatickou.

Urychleni rekonvalescence velmi pomuze znovu zacit pouzivat
normalni jazyk namisto frazovitého néabozenského. Jedinec ztrati

kultovni bryle a prazdnotu frazi naplni pivodni smysl slov.

(Porterfieldova, K., 1997; Hassan, S., 1993)

6.3 Dusledky piisobeni sektdaiskych skupin

Ne kazdy odpadlik vyhledda pomoc odborniki. Mnozi situaci
zvladnou s pomoci rodiny a puvodnich ptatel. Ti, ktefi ji z néjakého
divodu potfebuji, by méli mit zajiSténu komplexni péci. Tu v idedlnim
pfipad¢ ,,zajiStuje“ tym slozeny z pfedstavitelt nékolika obort.
Zpisobené Skody mohou byt jak psychického, tak fyzického razu.
V pocate¢ni fazi ndpravy stavu jedince je 1éCba prevazné
symptomaticka. Je vSak tieba co nejdiive, nejlépe paralelné, zahdjit
psychiatrickou terapii. Pokud jde o ndpadné patologické prvky, Casto
zjiStujeme, Ze sekta byla pouze jednim z faktord, které je vyvolaly.
Tedy ze patologie existovala jiz dfive. Terapeut musi byt schopen
patologie rozpoznat. K tomu se pouzivaji razné testy osobnosti
(MMPI, TAT, Rorschach), nebot rozhovor ne vzdy umoZni
identifikovat relativni misto riznych elementd v osobnosti klienta.
Testy umozni ziskat pfedstavu o jeho stavu a jejich vysledky zas

vypracovat lékafskou, psychiatrickou, strategii.

Ve vSech pifipadech je vhodné nejprve omezit psychiatrické
symptomy, které jsou piekdzkou pro normélni vztah. Tyka se to
symptomu jako jsou deliria, halucinace, zavazné uzkostné stavy.
dokazal svlj byvaly zivot v sektdiské organizaci integrovat do svého
zivota jako etapu, které mimo svych negativnich dopadd méla i kladné
stranky. Poradce muze s klientem probrat, co vyuzitelného se naucil

(administrativa, cizi jazyky...). Zde se setkdvame s problematikou
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vlastni vSem psychoterapiim stavi zavislosti. Je nutna analyza
dosavadniho Zivota. Bez ni je recidiva téméf jista. Sekta se usidluje ve
vztahovém, kulturnim a spolecenském préazdnu. Boj proti ni se ukazuje
ucinny pouze v pfipadé, ze dokdzeme témto nedostatkim celit. Je
nutna rekonstrukce rodinné a spoleCenské komunikace. Odchod ze
sekty provazi pocit prazdna, ktery jde ruku v ruce s neodbytnosti
symboliky smrti, kterd se mulze projevovat jak ve védomi, tak
v nevédomi. Mnohdy zji§tujeme naprostou absenci zivotni dynamiky.
Melancholie, pocit, ze dfivéjsi Cas se zastavil, absence vyhledu, ztrata
idedlu muze byt pfemozena tim, ze navrhneme nové aktivni hodnoty se
silnou Zivotni symbolikou.

Problematika psychotickych stavi - nejvétsi potiz, s niz se
setkavame pti 1é¢bé delirickych a halucina¢nich stavli po odchodu,
spo¢iva v konfrontaci typicky sektdiskych prvkd s nabozZenskymi,
spolec¢enskymi  ¢i  historickymi myty, které byly ptedehrou
konvertovani k sekté jako soucasti osobni historie doty¢ného jesté
v dobé¢ pied vstupem do ni. Druhd obtiz spocivad v odliSeni skutecné
patologie od spoleCensky pfijatelné mytologie. Soucasny vzestup
riznych paralelnich véd, okultizmu, historek o mimozemsStanech apod.
se stava nezanedbatelnym handicapem, nebot klient v nich muze
nalézt zdavodnéni svého jednani. Terapeut musi umét vyvazit
pfehnany racionalizmus s pfiliSnou toleranci vic¢i témto mlhavym
doktrinam. Pokud jde o psychoézu, jsou rodinné archetypy =zcela
pfestavény. Rozviji se napf. oidipovskd symbolika, kde guru - vidce -
nahrazuje otce a sekta matku. Terapie je tedy po dohod¢ s pacientem
zaméfena na rekonstrukci symboliky v souladu s tim, co je obvyklé

v referen¢ni spolecnosti.

Problematika neurotickych stavii - sekta vytvofila mnozstvi
ruznych ritualt slouzicich jako nastroj podminovani, ale také odpovédi
na psychické prdzdno a existencialni neklid stoupence. Spolecnost je
vSak také zaplavena ritudly, coz sektdm nahrava. Tvrdi, ze jejich

ritualy nejsou o nic horsi nez ritudly spolecenské. Je tedy otazkou, jak
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zbavit podminénosti, aniZz znovu podminime. V prvnim obdobi proto
mohou byt analytické terapie podporovany psychofarmaky, které
potlacuji uzkost ze ztraty rituali. Zadvaznou piekazkou terapie je také
houzevnatost obsedantnich predstav.

Dalsim problémem, na ktery narazime, je tzv. flash-back. Je to
spontanni a nepiedvidatelny néavrat sektdiského prozitku, trvajici
rizné dlouhou dobu a dotyény je v tu chvili prfesvédcen, ze je opct
uvniti sekty. Citi se byt ponofen do mlzného, pak iredlného svéta,
nacez mnohdy za¢ne pochybovat o své duSevni rovnovaze. Tento jev je
ve skutecnosti spojen s aktivovanim systému vzpomindni na prozité,
k némuz dochazi prostfednictvim zvlaStniho stimulu. Je tieba
identifikovat tyto stimuly bez ohledu na to, na jakém smyslu zaviseji.
Nejcastéji jde o sluch (hudba, zpévy) a Cich (rizné viné€). Ve vSech
pfipadech se uplatiiuje 1éc¢ba bézna pti klasickych fobiich.

(Abgrall, J. M., 1999)

Zvlastni oblasti jsou duSevni poruchy, které se vztahuji pfimo
k nabozenskym faktorim (ekleziogenni poruchy). Zde je Zaddouci 1écba

na Cisté¢ nabozenskokognitivni urovni.
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7. Obrana proti sektarskym nabordarum

O této problematice se bohuzel hovofi jen velmi méalo a malokdo
ji naslouchéa. VétSina lidi je presvédcena, Ze oni sami podlehnout
vabeni zhoubnych kulti nemohou. Tak se nakonec stane, ze mnozi
kon¢i v sektach jen diky své neinformovanosti. Odolat ldkadlim sekt

vSak neni tak slozité, kdyz vite, na co si mate dat pozor.

S. Hassan v knize Jak celit psychické manipulaci zhoubnych
kultt (1994), doporucuje zejména (viz téz Militska, Dingir 2000):

1r Uvédomte si, ze proti psychické manipulaci nejste imunni.
Toto uvédoméni si vlastni zranitelnosti pomahd tomu, abyste si udrzeli

citové mechanizmy a kritické mysleni.

¥  Necinte rozhodnuti bez dostateéného wuvazeni, dokud

neziskate co mozné nejvice informaci z nezavislych zdroju.

1t Stejné¢ tak nedélejte rozhodnuti, jste-li ve fyzické ¢i emocni

nepohodé. Vyzadujte ¢as na rozmySlenou.

1 Prectéte si néjakou duchovni literaturu a néco o ruznych
nabozenstvich. Budete schopni se vyznat v terminech, které verbifi
pfi ndboru pouzivaji.

1 Vsimejte si zpusobl komunikace. Budete-li schopni rozpoznat
automatické mechanizmy, kterym ¢lovék nevédomky propadd, budete
v menSim nebezpeci, ze by s vdmi mohl nékdo manipulovat.

1r Ucte se odolavat socialnimu, skupinovému tlaku. Zkuste se
v béznych zivotnich situacich liSit od ostatnich tam, kde je to pro vas
pfijatelné.

1r VSimejte si rozdild mezi tim, v co lidé prohlasuji, ze véfi,
a jejich béZnym dennim Zivotem.

1t Hledejte logické souvislosti, nebo nepfesnosti v argumentaci.

Vyrukuje-1i verbit s dilematem, ultimatem, zkuste vymyslet svou

vlastni, tfeti variantu (napf. podle nasledujiciho vzoru: mate na vybér

vvvvvv

pekla. Reknéte tedy, Ze si ptjdete svou vlastni cestou).
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1 Nepfijimejte pozvani na seminaf, kurz nebo ptednasku, dokud
nevite, kdo celou véc organizuje, financuje a co se tam bude dit.
Nevite-li si rady, pozédejte o pomoc nékoho, komu davéfujete.

¥ Vénujte velkou pozornost tomu, nejsou-li néjaké informace
zamlcovany.

1r Je nauka pfistupnd vSem, nebo ji méni a pfizplUsobuji situaci
podle potfeby? Solidni organizace svou nauku neméni a nepodvadéji.

1r Ptejte se a nenechte se odbyt v§eobecnymi odpovéd'mi a apely
na city, nebo vyhybavymi tezemi o tom, Ze jeSté nejste dostatecné
zrali no to, abyste to pochopili. Trvejte na konkrétnich odpovédich,
vétSinou se tak verbife rychle zbavite. Vzhledem k tomu, Ze jsou
nauceni nepifemyslet o sekté negativné, budou jejich odpovédi vic nez
vyhybavé, neurcité, obecné a se snahou zménit téma. Je dilezité
nenechat se vtdhnout do polemiky, jen stale trvat na jasné odpovédi na

vas$i otazku.

Chcete-li se do diskuse ptfeci jen pustit, S. Hassan navrhuje
otazky, které kazdému z nds pomohou zjistit, o jakou organizaci se
jedna.

»Jak dlouho uz tohle provozujete?” ,,Chcete mne ziskat pro
néjakou organizaci?“ ,Muzete mi fict jména vSech organizaci, které
jsou k té vasi pridruzeny?* ,,Kdo je hlavni vedouci?“ ,Jakd je jeho
minulost, vzdélani, trestni rejstfik?“ ,,V co vaSe organizace ve&ri?“
, VErite, ze ucel svéti prostredky?* ,,Je za urcitych okolnosti povolen
podvod?“ ,,Co se ¢eka od nové pfichoziho?“ ,,Musi odejit ze Skoly,
prace, vzdat se néceho, odevzdat majetek, zménit vizaz...?* ,,Povazuje
nékdo vasi skupinu za problematickou, a kdyz ano, jaké ma namitky?*
»Jaky mate vztah k byvalym ¢lenim?* ,,Mluvil jste nékdy s nékym,
kdo odeSel, co ho k tomu vedlo?* ,,Omezuje vaSe skupina styk s témito
lidmi?*“ ,Jmenujte tifi véci, které vadm na skupiné ¢i vedoucim vadi.*
Odpovi-li verbif na nékterou z otazek, Ze nevi, mizeme pokracovat ve
stylu: ,,Jste jiz tak dlouhou dobu ¢lenem a nevite to?* ,,Jak jste mohl

do skupiny vstoupit, aniZ byste si to zjistil?“... Pfi takto vedeném
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rozhovoru mé ¢lovék mnoho ptilezitosti poznat, zdali néaborat Ize.
Nechce-li ani bez vahani podat nastin ideologie, bud’te si jisti, ze néco
skryvéa. Zhoubny kult skoro vzdy chce nejprve ziskat zdvazek a teprve
poté poskytne néjaké informace. Je-li verbif ve svych odpovédich
pomérné otevieny a zda se byt upfimnym, je dobré zkusit obdobny
rozhovor s dalSimi ¢leny a porovnat rozdilnost jejich vypovédi.

1 Nikdy na sebe nedavejte kontakt. Pfijde-1i vam to uzitecné,
vezméte si ho vy s tim, ze budete-li mit chut, ¢as a z4djem, ozvete se

sami.

1 Vnimejte lichotky a faleSnou intimitu. Pfi prvnich setkanich
ani jedno neni normdalni, v nasem svété nepfichazeji nahle.

Nevyzrazujete mnoho o sobé. Verbitfi nevahaji pouzit vSe proti vam.

1r Je v zajmu kazdého, aby si dal pozor na lidi, ktefi se na prvni
pohled zdaji ptili§ dobfi, nez aby mohli byt upfimni. Za dobrotou se
mnohdy skryva ucel.

1r V situaci, kdy s vami nékdo manipuluje a hleda vase Spatné
stranky a vy nemuzete odejit, myslete na véci, které umite dobfe, na
lidi, které méate rad, a na to, Ze za nékteré z nich jste navic odpovédny.
Nazvou-li vas hlupdkem, protoze nechcete navstivit jejich setkani,
semindf, oponujte, Ze jste jen jiny. A tak to pfeci ma byt. Kazdy ma
byt svij.

Nejlepsi obranou vSak ztstava, védét kdo jsem, v co véfim
a nebyt pfistupny ke snadné zmén¢ hodnot. Je dobré znat své slabosti
a umét vycitit, chce-li je nékdo pouzit proti mé. Nikdy nepotlacovat
své kritické mySleni. Byt nedlivéfivy a nedopustit, aby nas ovladla
zvédavost, nebot ta je, spolu s pfehnanou sebedtvérou, castou

pfic¢inou vstupu do sektafskych organizaci.

Kazdy z nas se podstaté kdykoli mize setkat se skupinou lidi, ve

které mu bude dobie, kde se bude dobfe citit. Ale pifed vstupem do
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jakékoli organizace bychom se méli ptat sami sebe (Porterfieldova, K.,

1997):

1¥ Pfijmou mne takového, jaky jsem, nebo se nejprve musim stat

novym ¢lovékem, ¢lovékem bez minulosti?

¥ Ma skupina mnoho ptikazi a zakazt. Jaka je frekvence

a intenzita trestd za jejich nedodrzeni?

¥ Mohou ¢lenové vyjadrit nazory odlisné od vidcovych. Smim
klast mnoho otazek a stykat se s okolnim svétem bez jakychkoli

omezeni?

1t Je skupina proti tomu, abych navs$tévoval rodinu, ptibuzné,
pratele?

1 Nejsou lidé zvenku povazovani za nepiatele?

1r Budu mit ve skupiné dostatek soukromi, jidla a spanku. Maji

to 1 ostatni ¢lenové?

1r Snazi se vudce nebo skupina ovlivnit rozhodnuti pomoci
pociti viny? Je odchod od skupiny problematicky, nebo je spojen
s vyCitkami svédomi, strachem a pocity viny?

1* Chce skupina od svych ¢leni penize nebo je nuti shanét
penize na ulici? Pokud ano, co pfesné s témito prostiedky déla, do
¢eho je investuje?

1 Tvrdi néktery z ¢lentl, nebo skupina sama, Ze v zajmu véci je

mozné lhat a krast?
% Zije vidce podle stejnych pravidel jako ¢lenové?

£t Rikal nékdo, ze vidce je schopny &init zdzraky? Pokud ano,
vidél je nékdo na vlastni o€i, nebo to sméji jen vyvoleni.

Zaroven s patranim po odpovédich na vySe polozené otazky je
dobré se zajimat i o dal$i podrobnosti spojené se skupinou:

1r Dilezitym aspektem je zpusob rozdéleni moci ve skupiné.
U zhoubnych kultt nikdy nebyva vyvdzena. Miva podobu pyramidy, na

jejimz vrcholu stoji vidce.
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1t Zajimejte se o to, kdo vidce vlastné je. Jaky byl jeho zZivot,
jaké méa vzdélani. Pro zajimavost: Werner Erhard, cesta Forum -
prodaval auta a nau¢né slovniky, Carl Stevens, Kult Bible — rozvazel
pec¢ivo, Ronald Hubbard, scientologie — spisovatel sci-fi... Neni bez
zajimavosti, ze mnozi piedstavitel¢ kultd sami prosli psychikou
manipulaci, ¢asto trpi pocity viny, ménécennosti a svou povahou

byvaji antisocidlni. Touzi po blahobytu, po pozornosti ostatnich a

hlavné moci nad nimi.

Shrnu-li vySe popsané pro nasSe ceské podminky, existuji urcité
zpusoby chovani a prezentace skupiny, které nemuseji znamenat vubec
nic, ale mohou nas také upozornit, Ze jde o skupinu, které je 1épe se
vyhnout. Je dobré zpozornét napt. jde-li o skupinu mladych, veselych,
optimistickych lidi, kde se citite bajecné a je jen tézké uvéfiit, ze by se
jednalo o sektu. Tito lidé tvrdi, Ze se jen tak schéazeji, Ze nepatii
k zadné cirkvi. A pokud ano, jde o cirkev, kterd sidli nékde daleko
a jeji ndzev vam vubec nic nefika. Skupina se odvoldva na razné
exotické duchovni koteny, ale organiza¢né ptichdzi z USA (kolem
3000 raznych sektatskych organizaci).

Jinym varovanim by ndm mohli byt ndborafi sami. O pravé tvari
se snazi fici co nejméné a kdyz, tak jen v nejnutnéjSim ptipadée.
Naopak se snazi zjistit co nejvice o vas, aby takto ziskané informace
mohli pouzit pfi vaSem ptesvédcovani. Vétsina sdéleni je jednosmérna,
tj. od ¢lovéka k ndborafi. Naborai ¢lovéku upird ¢as na promySleni
novych informaci. Nezhoubné organizace svym budoucim c¢lentim

nelzou, ani je nenabddaji k undhlenym rozhodnutim a slibam.

Destruktivni kulty zajiStuji akce zaméfené na podryvani vztahu
k rodiné, pratelim. Clenim je také vStépovan ndzor, Ze jejich lidské
potfeby musi odumftit, coZ mimo jiné vede k nedostatku, odpirani si

a zavrhovani spanku a jidla, tyto potfeby jsou uspokojovany v nejnizsi

mozné mife, kdy ¢lenové jesté zvladaji vysoké naroky, jez na né sekta
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klade. Cetba je omezena na cenzurované materialy. Ma-li se ¢len pro
néco rozhodnout, téméf bez vyjimky musi zZadat o dovoleni ¢i radu
a podle ni se zachovat.

Sekta kontroluje Zivot svych ¢lentt do nejmensich podrobnosti.
Déti se rodicim vétSinou odebiraji, aby je bylo mozné 1épe
ideologicky zpracovat. Dal§im divodem je, Ze rodice spiSe zlstanou

ve skupiné, nez by odesli bez déti.
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8. Zavérem

Stane-li se nékdo, na kom nam zalezi, ¢lenem zhoubného kultu,
muze se stat, Ze se z neznalosti dopustime snadno chyb, které nas
ukol, tedy nékomu pomoc z vlivu zhoubné organizace, znesnadni.
K intervenci je nutné pfistupovat planovité, bez afektivnich
a agresivnich reakci. Stejné tak nepomlZou naSe vycitky. Ty maji jen
negativni dopad. Intervenci je dobré zacit co nejdiive je to mozné,

ackoli ani u dlouhodobych ¢lent neni bez Sance na uspéch.

Co by tedy méli dé€lat rodice, kdyZz zjisti, Ze jejich dospivajici

¢i jiz dokonce plnoleté dité se dostalo do skupiny, o nizZ se domnivaji,

3

ze by mohla byt sektou? ,,Prvni véc je nepropadnout panice,” radi
MUDr. Remes. ,,Je to diilezité proto, zZe clovék v panice zareaguje
instinktivne utocéné — ma tendence to ditéti intenzivné rozmlouvat, ale
zdanlive logicky dialog se velmi brzy stava soubojem, a nékdy miize
vyustit az fyzickym napadenim.“ Rodi¢, ktery ma takové ,,podezieni
by se m¢l snazit vyhledat odbornou pomoc. Po celé nasi republice je
sit pedagogicko-psychologickych poraden, existuji krizova centra. I
kdyz se klasické poradny problematikou sekt vétSinou pfilis
nezabyvaji, poradi, kam se ma clovék obratit. ,,Asi nejvétsi bezpeci
proti sektam spatruji ve vychové v rodiné. Ne vsSak v tom, Ze rodice
budou s détmi mluvit o tom, Ze svét je takovy, jaky je, Ze se v néem
micha dobro a zlo, Ze Zivot je o hleddani smyslu, ale predevsim v
zivotnim prikladu — aby déti vidély, zZe rodice maji jasno ve svém

(MUDr. Reme§, P., potad Cas pro rodinu, [online] 27.7.2000,

www.rodina.cz)

8.1 Rady rodicim a pidtelitm
Pro rodiny je mnohdy obtizné rozliSit patologii od jeSte
ptfijatelného spolecenského chovéani clovéka polapené¢ho sektou. Je

tteba se vyhnout nékolika typim chovani:
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1t Podcenit zavaznost podfizovani se sekté a doufat, Zze dotyény
si bude schopen svou situaci uvédomit a bude dostatecné proziravy
a silny, aby ji vyfeS$il sam.

1r Donekonecna se ptat, zda zadsah do soukromi dalSiho ¢lovéka
je opravnény, piipadné nedélat nic s odvolanim se na svobodnou vuli

a rozhodnuti adepta.

¥ Dramatizovat vSe, co se s doty¢nym dé&je, stavét mezi sebe

pifehrady, pfipadné s nim zcela pferusit vztahy.

Hlavnim tkolem je udrzet rovnovahu mezi pfiznanim autonomie

a udrzenim ochranného pouta.

K tomu, aby clovék mohl pomoci nékomu, kdo uvizl v sitich
verbifd, je dulezité si uvédomit, Ze ne vSechny skupiny jsou
destruktivni. Neexistuje univerzalni rada ¢i formulace, s jejiz pomoci

by bylo mozné vstupu zabranit.

Vstup do alternativniho religiézniho spolecenstvi zpravidla neni
nahly a necekany, vyjma meznich piipadd spontanniho pferuseni vazby
s dfivéj§im prostiedim. Takovy skluz byva provazen celou fadou
znakl, které se dotykaji jedné, nebo nékolika oblasti spolecenské
aktivity. Jiz v pocatcich jdou vystopovat zmény v myS$leni, alarmujici
jsou zmény v kazdodennim chovani. Je tfeba je umét ¢ist, musime si
vS§imat kazdé zmény ve zvyklostech blizkého c¢lovéka. Naborem se
sekta snazi uspokojit také své financni potfeby, proto vyzyva své
stoupence, aby vyuzival jejich produktl, coz rodiné mize byt dalSim
varovnym signalem.

Snaha presvédcéit clovéka, aby do sektarské organizace
nevstoupil, byva marna, ale existuji zasady (Porterfieldova, K., 1997),
kterymi je mozné usnadnit navrat:

¥ Neukoncit s doty¢nym styk a dat mu najevo, Zze muze kdykoli
prijit. Stale se o né&j zajimejte, vzdy reagujte na jakykoli pokus
o kontakt. Odpovézte na dopis, telefonat, obCas zkouSejte sami volat,

nabidnéte mu, aby ptiSel na navstévu...
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1t Poslouchejte ho. Budte otevieni, klidni. Nezapominejte, ze
vudce sekty své stoupence piesvédcCuje, Ze vSichni a v§e mimo sektu je
zl¢é a neptratelské. Odmitavym chovanim tuto tezi jen potvrdite.

1t Nedélejte z né¢j hlupdka a snazte se vyhnout v rozhovorech
slovim jako jsou sekta nebo vymyvani mozki.

1r Nediskutujte o tom, je-li skupina dobra ¢i neni, ani o jejim
uceni. Nemuzete vyhrat. I kdyby se u dotyéného objevila drobna
pochybnost, je pravdépodobné naucen v takovou chvili prosté

nemyslet.

¥ Nebud'te agresivni, a to ani slovné. Vlastni ndzory prezentujte

jen do chvile, nez za¢nete pouzivat terminy typu leZ a manipulace.

1r Nepfisuzujte své pocity ze vstupu blizkého clovéka jemu
samému. Vzdy dejte jasné najevo, ze jde o vaSe vlastni pocity.

¥ Méjte v ucté jeho potiebu duchovniho Zivota, at uz je skupina
jakakoli.

1 Snazte se sehnat o skupiné dostatek materialt z vefejnych
zdroju (noviny, ¢asopisy, pfislusnd informacni stfediska...), které vam
pomohou rozvazit, je-li obava o doty¢ného opravnéna, navic vam
umozni lepsi diskusi.

1 Snazte se vyhnout styku se skupinou nebo jejimi ¢leny. Nikdo

neni imunni, a tak byste tam mohli zistat vSichni.

¥ Pokud potfebujete pomoc, vyhledejte profesionala, ktery se
touto problematikou zabyvd a nepouzivd ilegidlni metody
deprogramovani. Také o ¢lovéku, ktery vam bude radit, si sezente co
nejvice informaci. Mohlo by se stat, ze deprogramator bude
nevzdélany ndsilnik, byvaly ¢len sekty, ktery se jen msti nebo z lidi

laka penize.

U blizkych stoupence sekty casto kolisd zpisob chovani mezi
respektovanim svobodné volby a neposkytnutim pomoci v nebezpeci.

Idealnim, ale také mimotfadné vzadcnym pifipadem, je stoupenec, ktery
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si spontann¢, nebo pod vlivem svého okoli, sam uvédomuje scestnost
vStépovanych doktrin a jejich dopad na vlastni zivot ve spole¢nosti i

na duSevni rovnovahu.

Vstup do sekty se nikdy nefidi rozumem. Vzdy zde hraji roli
divody psychosocialni. Proto je pfi rozhovoru s takovym clovékem
zbytecné pouzivat raciondlni argumenty, pfistupovat k rozhovoru
konfrontacnim zplsobem, navic z pozice nadfazenosti. Zvlast
v ptipadé, kdy nejde o ¢lovéka znalého problematiky nebo vytecného.
Pokud n¢ékdo ze sekty vystoupi, opét to bude vétSinou
z psychosocialnich divodi. Také az pejorativni oznaceni skupiny za
sektu se mulze casto proménit spiSe v medvédi sluzbu. Je jen madlo
pravdépodobné, Ze by ¢loveék skupinu opustil jen pro to, ze je kymsi
oznaCena za sektu. Toto oznacCeni spiS vede k jeSté veétSi i1zolaci
a pocitu jedinecnosti. VeSkery hnév a obvinovani je tfeba sméfovat
vici nezdkonnym praktikdm téchto organizaci. Kultista je pouhd jeji
obét, jen byl podveden.

Dulezité je ¢lovéku, ktery je clenem nékteré, feknéme rizikové,
skupiny, nikdy nic nevycitat a nezakazovat. Tresty by ho pouze
utvrdily v tom, ze jen jeho novi zndmi mu rozumi. Véta: ,,Bud oni,
nebo my!“ ndm nesmi vibec pfijit na mysl, natoz abychom ji vyslovili
nahlas. Odpovéd je totiz nezvratné jasna jiz predem: ,,ONI!* Druhym
dilezitym pravidlem je - za Zddnou cenu nepieruSovat kontakt. Pokud
totiz doty¢ny po Case zjisti, ze ne vSechno je tak idedlni a krasné,
musi byt touha po navratu domu vétsi, nez je stud objevit se znovu
tvari v tvar svym nejbliz§im. To bez nas$i lasky nejde a Clovék, ktery
odpadne, ji potfebuje opravdu mnoho. Se sektou je to jako s drogou.
Nikoho ze sekty nedostaneme. Bez svobodného rozhodnuti doty¢ného
to nelze. My musime mit pouze vzdy pfipravenou, nastavenou,

pomocnou ruku.
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EMPIRICKA CAST
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1. Uvod

Zvazovala jsem, jaky typ vyzkumu by vhodné oziejmil
zkoumanou problematiku. Nakonec jsem zvolila jak prizkum -
orienta¢ni sondu obecnych ndzorl v populaci o tom, jak sektatské
skupiny vnimaji, tak detailni kvalitativni dokresleni problematiky
s vyuzitim podrobnych kazuistik. Sektarské skupiny jsou uzaviené,
informace o sobé& podavaji zkreslené i novym &lentim. Casto nepiesné
informace ziskdvame i z médii. Média potfebuji upoutat pozornost, a
proto si vybiraji informace, které jsou Sokujici, né¢im extrémni, nékdy
jsou informace spojené se sektafskymi organizacemi minimalné
zavadé&jici. V roce 2002 uvefejnila agentura Sofres-Factum vyzkum
(pfiloha YY), ve kterém sledovala chovani lidi, jejichz blizky vstoupil
do sekty. Vysledek byl alarmujici. Pouze Sestnact procent respondentt
uvedlo, Ze by vyhledalo odbornika. Celych Sedesat jedna procent
dotazovanych by svého blizkého ptresvédCovala o Spatnosti takového
rozhodnuti, a dokonce tfi procenta lidi by dokonce hrozila pferusenim
kontaktli s rodinou. Tyto cesty jsou témi nejhor$imi, kterymi se lze
dat. Clovék takovym chovanim pouze potvrzuje to, co sekta nové
pfichozimu tika, a to, Ze jeho nové vira je ta spravnd, ostatni pouze
nechépou... Zajimalo mne tedy, zda se postoje lidi zménily a nakolik
se 1idé dokazi od extrému, které predkladaji média (ritualni vrazdy,
fyzické tyrani Clent...), ¢i nepravd odpoutat.

Tato orientacni sonda by mohla byt odrazovym mustkem k tomu,
abychom lidem mohli podat relevantni informace o sektafskych
skupindch a pfitom jsme vyuzili toho, co lidé jiz védi. Dotaznik by
m¢él ukazat, ve kterych oblastech se 1idé nejcastéji myli. Tak mizeme

1épe tyto omyly korigovat.

Mimo vySe zminény pruzkum pfikladam 10 kazuistik. Je na nich
mozné sledovat cely proces tak, jak jej ve své praci popisuji, od

vstupu do sekty po odchod a ptfipadné i zivot poté. Kazdy z Zivotnich
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pfibéhl je jiny a umysIné jsem zatfadila Zenu, kterd byla dlouholetou
Clenkou sektaiské organizace vedle pfibéhu muze, ktery se se
sektafskou spolecnosti setkal jen letmo. Ukazuji tim na rozmanitost
pfibéht stejné¢ jako na to, ze ne kazdé bliz§i setkdni s takovou

skupinou musi nutné¢ koncit konverzi dotycného.

2. Vyzkum
2.1. Cil vyzkumu

Cilem mého zkoumdéni je zjistit miru informovanosti lidi
v oblasti novych ndbozenskych hnuti. Domnivam se totiz, Ze mira
informovanosti se vyznamné podili na vstupu ¢i odmitnuti sektdiské
organizace.

Jde tedy o orientacni (deskriptivni, mapujici) vyzkum zabyvajici
se predstavami, které 1idé bézné maji.

V ramci tohoto vyzkumu jsem se zaméfila pfedevSim na miru
informovanosti bézZného clovéka v oblasti sektafskych organizaci.
Zajimala jsem se zda lidé védi, které organizace lze povazZovat za
sektatské a podle ¢eho by je mohl ¢lovék v pfimém kontaktu poznat.
V souvislosti s tim mne zajimalo, jak lidé pohlizeji na ty, ktefi do sekt
vstupuji, co se podle jejich minéni mize stdt motivaci ke vstupu, zda
si lidé dokéazou ptedstavit zivot v takové organizaci a jak lidé vnimaji
moznost odchodu z takovych skupin. Svych respondentid jsem se ptala
téz, zda maji vlastni zkuSenost se skupinou, kterou sami povazuji za
sektarskou.

Z odpovédi jsem si oveéfila, kolik pravdivych a kolik mylnych
informaci o sektdch mezi lidmi koluje a ¢eho se nejcastéji tyto omyly
tykaji. Pokud budeme o klamnych domnénkach védét, bude mozné je

systematicky odstranovat z obecného povédomi.

Etické zasady
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Béhem realizace vyzkumu 1 sbirani kazuistik v ramci
experimentalni c¢asti jsem dbala na urcité etické =zasady. Kazdy
z respondentll byl informovadn o tom, do jakého projektu, v tomto
pfipadé¢ diplomové prace, bude v pfipadé souhlasu zapojen.
Informovala jsem i o diivodech, které mne k realizaci vyzkumu vedly.
VSichni méli mozZnost svou ucast odmitnout. Respondentim jsem
garantovala anonymitu, v pfipadé kazuistik méli ,,prdvo veta®, a tedy
do posledni chvile ovlivnit vyslednou verzi, ptipadné zveiejnéni svého
pfibéhu odmitnout. Ti, ktefi se do projektu zapojili, si mohli vyzadat
vypracovanou diplomovou préaci. O tu méli zdjem predevSim ti, kteii
se podélili o svij Zivotni pfibéh. VSem, ktefi tento zdjem projevili,

jsem vyhovéla.

2.2. PouZita metoda

Pro svlj vyzkum jsem zvolila dotaznik. Jde o strukturovanou
sadu otazek polozenych skupiné lidi za ucelem zjiSténi jejich postojt,
hodnot a nazorl. Jednd se o jednu z nejpfijatelnéjSich moZnosti,
vzhledem k respondentim. Lidé jsou na tuto formu zjiStovani dat
zvykli, setkdvaji se s ni velmi ¢asto v bézném zivoté. Nemaji tedy
problém s tim, Ze by pro né bylo vyplnéni néco, co je obtizné a cemu
nerozumi. Na rozdil od rozhovoru jde o rychly zplsob ziskavéani
pottebnych dat. Lidé maji vétsi prostor uz jen pro volbu, zda dotaznik
vibec vyplni. V ptipadé¢, ze se rozhodnou na otazky odpovédét, mohou
si sami zvolit ¢as a misto tak, aby jim to vyhovovalo. Pokud se tedy
jiz rozhodnou odpovidat, odpovédi jsou vétSinou bohat$i a lidé se
snazi o otdzkdch vice pfemySlet. Dalsi vyhodou proti pifimému
osloveni respondentl je, ze odpadaji negativni emoce (napf. neumi
odmitnout odpovidat, strach, Ze Spatné odpovi apod.). Nékteré otazky
jsou velmi osobni a na takové se respondentim odpovidd Iépe

anonymné nez v pfimém rozhovoru.

Dotaznik ma samoziejmé i své nevyhody. Jako tu hlavni vnimam

nemoznost pruzné reagovat na respondenty. V pfipad¢, Ze respondent
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nerozumi nebo si Spatné vysveétli otazku, jiz nemdm moZnost otdzku
znovu vysvétlit ¢i polozit jinak. Neni mozné polozit ani dopliujici
otazky, které mne pii vyhodnocovani napadaly. Zde je vSak prostor
pro mozné budouci Setfeni, které muze z tohoto orientacniho vyzkumu

vychazet.

Ke zkoumdni jsem sestavila dotaznik o 12 otazkach (viz ptiloha
7), jez odrazeji jednotlivé kapitoly teoretické ¢asti této prace. Chtéla
jsem ziskat predstavu o tom, jak jednotlivé oblasti vnimaji nejen
odbornici, ale 1 bézny clovék, ktery se o novou religiozitu blize
nezajima.

Pi#i sestavovani otdzek jsem kladla diraz nezatézovat
respondenty nadmérnym mnozstvim otdzek, které by mohlo od
vyplnéni dotazniku odradit jiz od pohledu, otdzky jsem se snazila

formulovat co nejjednoduseji a kratce.

Otazky byly oteviené, bez nabidnutych variant. Nechtéla jsem
byt sugestivni a dat respondentim moznost tipovat spravnou odpovéd,
chtéla jsem, aby se kazdy pokusil formulovat vlastni odpovéd

zaloZenou na svych znalostech. Dotaznik neni standardizovan.

Na zacatku dotazniku jsem pozadala respondenty o vyplnéni

osobnich udaji (vék, vzdélani a pohlavi) pro statistické zpracovani.

Dotaznik jsem rozeslala prostfednictvim internetu a nechala
jsem ho volné se S§ifit. Internet jsem volila zamérné jako médium,
které dnes vyuziva témét kazdy. Existuje tedy teoretickd mozZnost, Ze
se dotaznik dostane ke komukoli. Zachovava téz naprostou anonymitu
respondent, coz vnimdm jako podminku takového prizkumu.
Ptedpokladdm, ze pokud lidé citi jistotu, Ze nebudou ,odhaleni®,
dovoli si napsat i véci, kterymi si nejsou zcela jisti, pfipadné takové,
které by v zivém rozhovoru z jakychkoli divoda nechtéli sdélit.

Na druhé strané jsem si védoma nedostatkl, které tato forma

sbéru dat pfinasSi. Respondenti se mohou stylizovat v nékoho, kym
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nejsou (napi. misto stfedoSkolského vzdélani uvedou vysokosSkolské
atp.). Této stylizaci jsem se pokusila vyhnout tim, Ze jsem dotaznik
primarné¢ rozeslala lidem ze svého mailového adresafe s tim, aby
dotaznik dale S§ifili. Tim jsem se dostala do situace, kdy vétSinu

respondentd zndm minimalné zprostifedkované.

DalSim spornym momentem v moZnosti odpovidat pies internet
je, ze respondenti si pfi vyplhovani dotazniku mohou na internetu
vyhledat ,,spravné odpovédi“, ¢imz se vypovédni hodnota relativizuje.
Nicméné domnivam se, ze v dnesSni dob¢ neni uplné nutné mit veSkeré
védomosti v hlavé, je dulezité, pokud dotyény umi pracovat s prameny
informaci a to, co potfebuje, si dokdze najit a v ptipadé potfeby je umi

pouzit.

2.3. Vzorek

Respondenti byli ziskdvani metodou snow ball technique,
sn¢hové koule (Ferjencik, 2000), kdy v prvni fadé stili mi zndmi
z mailového adresafe, ktefi na sebe nabalovali dalSi. Tento zpusob
spoc¢iva pravé v tom, ze jednotlivi respondenti zprostfedkovavaji
kontakt vyzkumnika s dalSimi respondenty. Do svého vzorku jsem
ziskala ptfedevSim své zndmé, jejich zndmé a nékolik dalSich.
Pitedpokladdm, ze v piipad¢ potfeby bych mohla jit jesté dale. Ja jsem
ziskala zpét 90 vyplnénych dotaznikli, coz mi s ohledem na omezené
moznosti zpracovani v danou chvili stacilo. Dotaznik vyplnilo
pfiblizn¢ dv¢ tfetiny Zen a tfetina muzda.

Do kategorii vzdélani jsem jako samostatnou skupinu zatadila
studenty druhého cyklu magisterského vzdélavani. Predpokladam totiz,
ze se ve svych uvahach vice blizi lidem s dokon¢enym vzdélanim nez
sttedoSkolakim. Navic se jednalo o pomérné velkou skupinu

respondentd.
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Tab. ¢. 1: Slozeni respondentt

Pohlavi Muzi Zeny Celkem
31 59 90

Vzdélani VS SS(VS) SS VOS SOS
46 21 13 4 6

Vék Nejmladsi NejstarSi  Praumér
17 59 29.6

Vzorek neni reprezentativni, nebot neodrazi zéakladni soubor
z hlediska béznych demografickych proménnych (vék, pohlavi,
socioekonomicky statut apod.). Tento fakt je umocnén i sbérem dat
prostfednictvim internetu, nebot zde neni pravdivost demografickych
dat zarucCena. NejvétSi zastoupeni méli vysokoSkolaci (46). Tato
nevyvazenost je pravdépodobné dana tim, mezi jakymi lidmi se
pohybuji a ke komu se dotaznik dostal (dotaznik byl primarné rozeslan
na adresy z mého mailového adresare). K lidem se zakladnim
vzdélanim nebo k vyucenym se dotaznik zifejmé nedostal nebo na n¢j

nechtéli odpovidat, pfipadné je téma vibec nezaujalo.

Ve vysledku je vsSak tento fakt, Ze respondenty se stali
pfedevsim vysokosSkolaci, vyhodou, nebot ti patfi casto mezi ty, které
sektaiské organizace uspeésSné oslovuji.

Jednalo se o vyzkum transversalni (pfi¢ny), kdy respondenti
odpovidaji ve stejném case, ale v riznych vékovych skupinach.
Veékovy prumér byl 29,6 roku, kdy nejmladSimu respondentovi bylo 17

a nejstarSimu 59 let.

2.4. Vysledky a interpretace

Vysledky dotazniku jsem zpracovala do tabulek. Nejprve jsem
roztadila odpovédi respondentti k jednotlivym otdzkam. Nésledné jsem
prostiednictvim shlukové analyzy (Ferjencik, 2000) hledala ty, které
se shoduji. Odpovédi jsem postupnym slu¢ovanim shrnula vzdy

ptfiblizné do péti az deseti kategorii. Tyto kategorie jsem vytvofila na
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zdklad¢ cetnosti a podobnosti odpovédi, nikoli dle pifedem

stanovenych kritérii.

Pro snaz$i vizudlni orientaci jsem ke kazdé tabulce piidala

kruhovy graf, ktery jednotlivé kategorie odpovédi vyjadiuje dobie

poméroveé. V tabulkach jsem v procentech zvyraznila ¢asté odpovédi,

tedy ty, jejichz cetnost byla desetiprocentni a vice.

Ciselné souéty odpovédi téméf nikdy nejsou rovny 90, tj. poétu

respondenti. To je déno tim, Ze jeden clovék v jedné odpovédi

zohlediioval rtizné faktory. Respondenti se v kombinaci faktort lisili,

nebylo mozné je shrnout do jedné kategorie ,,béznéd odpoveéd*.

nutné odpovédi roz¢lenit do jednotlivych faktoru.

Bylo

Pod grafické vyjadieni odpovédi, jez bylo mozné roztadit do

kategorii, pfidavdm nckteré odpovédi respondentl, které dokresluji

spektrum jejich myslenek. Tyto citace ponechavdm bez korekei.

1) Co si predstavite pod pojmem SEKTA

Tab. ¢. 2: Co si piedstavite pod pojmem sekta?

Jde o skupinu, ktera véti v néco nestandardniho 67
Skupina je uzaviena vici okoli 20
Skupinu vede charismaticky viidce 5
Ve skupiné panuje ptisna hierarchie 9
Zivot ve skupiné se fidi pravidly a ritualy, ¢lenové poslouchaji viidce, 55

podléhaji jeho moci, ¢lenové jsou zavisli na skupin€, emocni
provéazanost ¢lenti

Clenové podléhaji manipulaci, je jim vymyt mozek, jsou zbaveni 32
svobody

Ve skupiné se objevuje tyrani, vyjimecné i smrt 7
Obtézuji svou pravdou ostatni 3

Jiné, nestandardni a zavadéjici odpovédi: Jde o tajnou skupinu, skupina 9
neni nijak organizovana, jde o malou skupinu.
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Graf. . 1: Co si pfedstavujete pod pojmemsekta? - [m gy inina lidi, ktefi v&H v néco nestandardniho

B Uzawena skupina vici okoli

33% O skupinu vede charismaticky widce

O Skupina je hierarchicky usporadana

B Pro Zivot ve skupiné plati jasna pravidla
@ Se ¢leny je manipulovano, je jim wmyt

mozek
10% B Objewje se tyrani. Smrt

4% O Obtézuji okoli

B Jina twrzeni

Vybrané citace:

«

,,Sdruzeni lidi, které spojuje spolecné fanatické presvédceni.
,Skupina lidi, predevsim nabozZenska skupina lidi, se sklonem k fanatizmu,
omezovani a tyrani. “

,, Uzavrend skupina lidi lisici se svym chovanim a jednanim od vetsiny lidi.

, Méné pocetnou uzavienou komunitu manipulujici se svymi cleny, vétsinou ve
prospech jejiho uzkého vedeni. Nabizejici svym clenum spiritualni ¢i filozofické
zdazemi.

Maji-li respondenti fici, co si pfedstavuji pod pojmem sekta, ve
vice nez tfetiné se shoduji, ze sektafskou skupinou je takova skupina,
kterd vétfi v néco netradi¢niho, nestandardniho. Domnivaji se, Ze ve
skupiné panuji pfisna pravidla Zivota a clenové vykondvaji razné
ritualy. Pétina respondentti dodava, ze stoupenci takové skupiny jsou

zbaveni svobody a podléhaji manipulaci.
Deset procent lidi vnima skupinu jako uzavienou.

Nékteti respondenti uvadéli jako identifikaéni znak sektaiské
skupiny, ze takova skupina je mala, tajna, vykonavaji se v ni ritualni
vrazdy, jini ji vidi jako skupinu fanatiki.

Interpretace:

Ackoli respondenti zachytili nékteré podstatné rysy sektaiskych
skupin, na jejich definovani to vétSinou nestacilo. Jen vyjimecné

uvedli dostateCny pocet relevantnich rysd, abychom jejich stanovisko
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mohli povazovat za dostacujici. Jako sektafskou nemuzeme oznacit
kazdou skupinu, ktera se vyznacuje neobvyklou virou. Sektou mize
byt skupina, kterd vyzndva kiestanského boha, stejné¢ jako kdyz
vyznava cokoli/kohokoli jiného.

Podstatou sektaiské skupiny je totalitni zaklad, ktery
pfedstavuje pfedevsSim ono striktni vedeni, zbaveni svobody apod., jak
jsem popsala v kapitole o rysech sekty (viz 3.2.1. kapitola rysy sekt,
s.23).

Ptestoze se mymi respondenty stali pfedevSim vysokoSkoléci,
pokusila jsem se porovnat jejich odpovédi s odpovéd'mi stfedoSkolsky
vzdélanych respondenti. Byl zde patrny rozdil. Byli to pfedevSim
sttedoSkolaci, ktefi maji klamné ptedstavy o takové skupiné (tajna,
mald...). VysokosSkoldci se snazili popsat sektdiskou skupinu z vice
pohledid, a tedy byli schopni obsdhnout vice ryst. U jednoho
z respondentll se objevila definice, kterd byla pravdépodobné

zkopirovana z www.sekty.cz od PhDr. Vojtiska. Doty¢ény respondent

(muz, VS, 30 let) na tyto stranky odkéazal i v otazce ¢. 11, kdy méli
respondenti napsat, které sektaiské skupiny znaji. Pokud je pfedpoklad
vyhledani definice na internetu spravny, ocefiuji u respondenta praci
s prameny. Dokazal si vyhledat co potieboval a je ziejmé zvykly

v ptipadé potieby takto postupovat.
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2) Podle ¢eho myslite, Ze byste mohl/a sektu poznat?

Tab. ¢. 3: Podle ¢eho lze poznat sektu?

Poslouchaji vidce, ziji v komunité, konformita ¢lenti, uzavienost k 11 7%
okoli
Podle toho, ¢emu véri, odvolavaji se na vyssi principy 14 9%

Odmitani cizich nazort, snaha pfesvédcit o své pravde, propracovany 12 8 %
systém argumenttl, nepfistoupi na kompromis, ¢ernobilé vidéni,

snaha druhého ovladnout, manipulovat s nim

Je to na nich vidét na prvni pohled, maji to na sob& napsané/obleceni, 45 29 %
podle zpiisobii komunikace, chovani, ritualizované chovani — je to

divné, 1isi se od bézného

Podle zptisobu osloveni, nevyzadany kontakt, nezadané navstévy 43 27 %

Snaha izolovat jedince od jeho socidlniho zazemi

Ptehnané projevy naklonnosti
Cht¢ji mij majetek

Nesouhlasim s jejich pfesvéd¢enim

Nevim, nelze je poznat

Graf. €. 2: Podle ¢eho Ize poznat sektu?

Vybrané citace:

., Konkrétné rict nedokadzu, to se clovek na ty lidi podiva a prosté to vi. *
,, Uz jen podle toho, Ze to maji na sobé napsané.

5 3%
10 6%
8 5%
8 5%
2 1%

O Poslouchaji vlidce, ziji v komunité, konformita lend, uzavienost k okoli

B Dle toho, ¢emu véfi, odvolavaji se na vySSi principy

0O Odmitani cizich nazort, snaha presvédcit o své pravdé, propracovany
systém argument(l, nepfistoupi na kompromis, ¢ernobilé vidéni, snaha

druhého ovladnout, manipulovat s nim
O Je to na nich vidét na prvni pohled, maji to na sobé napsané/obleceni,

dle zplGsobl komunikace, chovani, ritualizované chovani, — je to divné,
liSise o bézného . .. . .. L.
B Dle zpUsobu osloveni, nevyzadany kontakt, nezadané navstévy

O Snaha izolovat jedince od jeho soc. zazemi

B Prehnané projevy naklonnosti

O Chtsji mij majetek

B Nesouhlasim s jejich pfesvédcenim

@ Nevim, nelze je poznat

‘

13

., Vtiravost, hrani na city, pomérné rozvinuty systém argumentii, nabidka

., nezavazné navstevy ci sluzeb “.
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., Neumim charakterizovat. Asi podle verbalniho projevu clenii. Kdyz se mi budou
snazit nabizet, respektive vaucovat néjaké nazory.

., Podle zvlastniho chovani jejich clenu, méli by divné otazky a odpoveédi, méli by na
ostatni zvlastni nazory a pozadavky.

Tato otdzka se zamétfila na setkdni c¢lovéka se sektarskymi
naborafi. Je dulezité si uvédomit, je-li ¢lovék schopen naborafe
néjakym zplisobem poznat thned v pocatcich interakce.

Cela tfetina respondenti se domnivd, ze na stoupencich
sektafského hnuti je jejich ptisluSnost k néjaké takové organizaci
patrna na prvni pohled. Tento nazor stavi na zkuSenosti se specifickym
projevem stoupenct Hare KrSna (obleceni), Svédkia Jehovovych
(nezvané navstévy, Casopisy) ¢i Mormontl (maji vizitky na obleku).

Desetina se opét drzi svych ptfedchozich vypovédi a maji za to,
ze je poznaji podle viry v cosi neobvyklého.

Interpretace:

VétsSina respondentit si je téméf jisto, zZe nemd problém
sektafskou skupinu poznat a ze je pro né¢ tedy snadné se takovym
skupindm vyhnout. Domnivdm se vSak, Ze tento postoj skryva
nebezpeci v tom, zZe jsou pravdépodobné schopni rozpoznat pravé jen
vySe zminéné skupiny.

Ve chvili, kdy sektafskd organizace pouzije jinou strategii
naboru (napf. uspofadd vzdélavaci seminaf, vyuku anglictiny,
sportovni odpoledne, koncert...), jejich ostrazitost se snizi natolik, Ze

naborafi budou mit dostateény prostor pro své pusobeni.

Ony dal$i znaky, podle kterych respondenti chté&ji sektarskou
skupinu rozeznat od jinych, mnohdy nejsou pfi prvnich kontaktech

patrné (zpuisoby vedeni, uzavienost...).

Jako vibec nejnebezpecnéjsi bych hodnotila odpovédi, které se
vymezuji vlastnim nesouhlasem s tim, co ndborafi hldsi. Stejné tak
bych nedoporucila spoléhat se nato, Ze naborafi budou jednoznaéné

odmitat mé argumenty. Jak jsem uvedla v teoretické ¢asti, jde o zdatné
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a Skolené tecniky, ktefi si naopak s naSimi argumenty vétSinou umi

dobie hrat (viz kapitola 4.2. Nabor, s. 48).

3) Koho sekty nejc¢astéji oslovuji?

Tab. ¢. 4: Koho sekty oslovuji?

Slaba osobnost, labilni lidi, ti, kteti vypadaji, Ze se nechaji 51 42%
presvédcit, lehce ovlivnitelni lidé, naivni lidé, duverivi

Lidi v osobni krizi, neStastné, ty, ktefi jsou v depresi 23 19%
Ty, ktefi nemaji zivotni smysl, hledaji ho, chtéji néCemu véftit 20 16 %
Osaméglé lidi 20 16 %
Kohokoliv 9 7%

Graf. ¢. 3: Koho sekty oslovuiji?

0,
16% 7% 16% O Lidé hledajici smysl Zivota, chtéji néCemu veéfit
0
B Lidi v krizi ¢i depresi, neStastnilidé
o 0O Slaba osobnost, labilni lidi, ti, lehce ovlivnitelni lidé,
19% naivni lidi, dQv&Five
0O Osamelé lidi
42% B Kohokoliv

Vybrané citace:

I3

“Psychicky labilni lidi, lehce manipulovatelni.*
., Diichodce, pro mé z nepochopitelnych divodii VS vzdélané lidi, mladé lidi. *

,, Mladé, emocionalné nevyrovnané, duverive, inteligentni, naivni lidi.

., 1y, kteri vypadaji, Ze se nechaji ukecat. *

., Lidi labilni, bez viastniho nazoru. “

., Lidi, kteri nejsou spokojeni se svym Zivotem a hledaji pro néj néjaky vyssi smysl.
., Lidi v tézké Zivotni situaci, psychicky nevyvazené jedince, lidi bez rodiny ¢i zajmu,
lehce ovlivnitelné osoby.

., Osamele lidi. “

Tato otdazka meéla odhalit, koho wvnimaji respondenti jako
potencialné snadno ,,uloveného* ¢lena. Neceld polovina respondentt
se kloni k ndzoru, ze pusobeni sektdiskych organizaci muze
podlehnout pouze snadno ovlivnitelny jedinec, ptfipadné naivni a

daverivi lidé.
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Dalsi skupinou, kterd je pro tyto organizace podle mych
respondentl zajimava, je skupina lidi nesStastnych, depresivnich a ve
stejné mife skupina osamélych lidi.

Pouze sedm procent se domniva, ze sekty oslovuji lidi bez

rozdilu.

Interpretace:

ror

Domnivam se, ze nazor vétSiny respondentli je zavadéjici.
Naborafi na ulici nemaji Sanci poznat v jakém duSevnim rozpoloZeni
¢lovék je diive, nez s nim zacnou duvérnéji hovofit. Dale se
domnivam, Ze jen velmi malé procento populace se povazuje za naivni
a snadno ovlivnitelné jedince, coz snizuje jejich ostrazitost. Kazdy
z nas by si mél byt védom toho, Ze, za urcitych okolnosti ke vstupu do
néjaké v tomto ptripadé sektaiské organizace, budeme naklonéni at uz
to bude z jakychkoli davodt. Je dilezité nezapominat na to, ze pokud
mi nékdo bude nabizet ,lepSi zivot“, mam stejné pravo, kdyz ne
odmitnout zcela, tak nechat si ¢as na promysleni celé nabidky, stejné
tak jako to vétSina z nds udéld, kdyz néas s nabidkou ,,vyhodnéjsiho
tarifu®“ na wulici oslovi néabordf mobilniho operatora (jeden =z
respondentd dokonce svého mobilniho operdtora ptfipsal mezi
sektaiské spolecnosti, které zna, viz otdzka ¢. 11). Doma by si kazdy
mél peclivé uvazit vSechna pro a proti vztahujici se k nabidce a bylo
by vhodné, kdyby si o dané skupiné naSel co nejvice informaci z
riznych zdroju (napf. z webovych stranek, knih atd.).

Pro 1lidi v krizi, osamélé nebo touzici po vife miZze byt

samoziejm¢ vstup do sekty moZznym feSenim.
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Odpovédi na tuto otazku bylo mozné rozdélit téz z hlediska
véku:

Tab. ¢. 5: Koho naborafi nejc¢astéji oslovuji z hlediska véku

Miladé lidi 8 17%
Vysokoskolaky, inteligentni lidi 9 19%
Staré lidi, dichodce 10 21 %
Zeny s détmi 3 7%
Nizsi socioekonomicky statut 4 9%
Lidi z nefunkénich rodin 3 7%
Kohokoli 9 20%
Graf. €. 4: Koho naborafi nejéastéji oslovuiji z hlediska véku: @ Miadi lidé

20% 17% B Vysokogkolaky, inteligenti lidi

0O Staii lidé, dlichodci
7% O Zeny s détmi
19% B Niz$isocioekon. Statut
9%
O Lidi z nefunk&nich rodin

7%

B Kohokoli

21%

Piekvapivé pro mne si nejvice respondentii mysli, Ze nejvice
oslovovanou skupinou z hlediska véku jsou stafi lidé a diachodci. O
néco méné lidi se stejné jako v pfedchozim déleni domniva, Ze sekty
oslovuji kohokoli a hned v zdvésu jsou nejvice oslovovanymi

vysokosSkolsky vzdélani lidé.

Pokud bych vSak shrnula skupinu mladych lidi a vysokoSkolaki

v jednu skupinu, bude tato nejpocetné;si.
Resumé:

Jak jsem psala v teoretické casti (viz kapitola 4.1. koho sekty
oslovuji? s. 40), kazdd skupina je pro sektaiskou skupinu zajimava
néc¢im jinym, a proto naborafi oslovi kazdého, kdo je ochoten se s nimi
zastavit a jejich ,,nabidku* vyslechnout.

Je mozné, ze se u vysledkl této otazky odrazi vliv médii. Ty se
o starych lidech vyjadiuji jako o velmi divéfivych a naivnich, ktefi se

lehce nechaji ptesvédcit prakticky o ¢emkoli i pies veSkerd predchozi
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respondentit mého vyzkumu osamélost hodnoti jako divod osloveni
¢lovéka sektou), kteti jsou vdécni za jakoukoli spolecnost, tedy i za
spole¢nost sektaira (27 % dotazovanych uvedlo touhu po
sounalezitosti, nékam patfit, jako diavod ke vstupu do sekty).

Stati 1idé jsou pro sektdiské skupiny zajimavi pfedevSim diky
svému majetku, ktery pro zdatné manipuldtory, jimiz vedouci
sektatskych skupiny nutné jsou, neni obtizné ziskat. Lidé stfedniho
véku sektam prinasSeji zkuSenost a odbornost. Sekty z takovych Clent
nasledné¢ dokdZou ve své literatufe udélat ,,uznidvané odborniky
v oboru“. Ti pak ,potvrzuji“ pravdivost ucfeni dané organizace.
Nicméné faktem zistava, ze nejvétsi tspéch maji naboratfi u mladych
lidi, kteti touzi po odpovédich na existencialni otdzky, nebo chtéji mit
dal§i neobvykly zazitek v +tadé apod. Uspéch naboru z tad
vysokosSkoldkt mlze podporovat fakt, ze tito lidé si jen velmi obtizné
uvédomuji, ze by mohli byt ohrozeni i oni sami v duchu ,,mné¢ se to
pfece nemiize stat“. Uz jen tento postoj u nich zvySuje Sanci naborafu

na uspéch.

4) Proc myslite, Ze lidé do sekt vstupuji?
Tab. ¢. 6: Pro¢ lidé do sekt vstupuji?

Hledaji jistotu, bezpeci 16 10 %
Jsou zklamani dosavadnim/soucasnym Zivotem 13 8%
Nasli v nich novy smysl Zivota (odpovédi na existencidlni otazky) 22 13%
Potfeba v néco vérit 12 7%
Touha nékam patfit, pfijeti ostatnich Clenil 43 27%
Pottebuji vnéjsi fad, navod na ,,spravny Zivot* 18 11 %
Resi tak soucasné problémy 14 9%
Stanou se vyvolenymi 2 1%
Z nudy/zvédavosti, chtéji zménu 11 7%
Nadé¢je na lepsi zivot po smrti, setkani se zesnulymi 8 5%
Pocit seberealizace 4 2%
Nemaji vlastni nazor 2 1 %
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Graf €. 5.: Pro€ lidé do sekt vstupu;ji? O Hledaji jistotu, bezpeci, pfijeti ostatnich ¢lend
B Jsou zklamani dosavadnim/sou€¢asnym zivotem

59 2% 1%10% O Nasli v nich novy smysl Zivota (odpovédi na existencialni otazky)

8% 0O Potfeba v néco véfit
B Touha nékam patfit

O Potfebuji vnéjsifad, navod na ,spravny zivot*

B Reditak souéasné problémy

13% O Stanou se vyvolenymi

B Z nudy/ zvédavosti, chtéji zménu

B Nadéje na lepSi zivot po snrti, setkani se zesnulymi

7% O Pocit seberealizace

O Nemaji vlastni nazor

1%

27%

Vybrané citace:

Hledaji iluzi jistoty a bezpeci.

Zklamani v osobnim a profesnim Zivoté

,, Protoze nevi co se svym Zivotem. *

,,Pocit radu, jistoty, pevnych hranic, naprostého prijeti, dosazeni casto velmi
lakavych cilit skupiny.

., S vidinou lepsiho Zivota, ziskani blizkych lidi. *
., Protoze je néco neuspokojuje a nevi jak dal. V sekte citi spriznéné duse,

porozumeéni a Sanci vSe napravit. Ihned, nebo ,,potom . “

., Nemaji vlastni nazor.

., Hledaji hodnoty, Zivotni nazor.

., Nechteji byt sami a sekta jim najednou dava chut do Zivota, protoze je zahrnuje

prehnanou laskou a dava jim pocit hrdosti, Ze jsou cleny néjaké skupiny apod. *

Kdyz uz jsem se prostiednictvim dotazniku dozvédéla, koho si
lidé mysli, Ze sekty nejcastéji verbuji, zajimal mne téz jejich pohled
na to, co vede clovéka k tomu, ze na vabeni ndbordfl reaguje
souhlasné. Odpovédi byly velmi rtznorodé. I prfes to se dokdazala
tfetina respondentii shodnout, ze ke vstupu do sekty lidi zene touha po
tom né€kam patfit. AZ daleko poté (13 %) se objevuje potieba v néco
veétit, s 11 % a 10 % se podle respondentil jednd o lidi, ktefi potiebuji

v

pfinést do zivota fad a jistotu.

Interpretace:

Divody ke vstupu mohou byt opravdu jakékoli. Je
pravdépodobné, Ze na konverzi se vzdy podili nékolik faktord. Vstup

do sekty muze saturovat potfebu sounalezitosti, néCemu véfit, stejné
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jako mize méné rozhodnym jedincim usnadnit Zivot pfenesenim

vlastni odpovédnosti na né¢koho jiného.

Je mozné, ze témét kazdy se béhem svého Zivota miZze dostat do
situace, kdy je pusobeni takové organizace otevieny, a tedy =za
spoluptisobeni dalSich faktori naklonén vstupu. Zalezi, zda je

v takovém senzitivnim obdobi je ,,vhodnou* skupinou osloven.

5) Jak myslite, Ze zivot v sekté vypada?
Tab. ¢. 7: Jak vypada zivot v sekte?

Clenové Ziji podle stanovenych pravidel (pravidla stanovuje viidce), 70 38 %
poslusnost Dodrzuji ritudly

Pravidelné se setkavaji a diskutuji o vire I5 8%
Clenové ztraci svobodu 25 14 %
Cleny je manipulovano (ke zméné postojii, odmitnuti predeslych 18 10 %
vazeb...), jsou zneuzivani

Clenové vykonavaji misijni innost, plni riizné dalii povinnosti 12 6%
Clenové finanéné prispivaji ,,na chod skupiny* 9 5%
Skupina je uzaviena okoli 14 7%
Lidé¢ jsou tam spokojeni, zaZivaji pocit sounalezitosti 14 7%
Ve skupiné je patrnd hierarchie ¢lent 4 2%
Nevim 6 3%

@ Clenové Ziji dle stanovenych pravidel (pravidla stanowije
vﬂdc?, poslugnost Dodrzuji ritualy
B Pravidelné se setkavaji a diskutuji o vife

Graf. €. 6: Jak vypada Zivot v sekt&?

O Clenové ztraci svobodu
O Cleny je manipulovano (ke zméné postojl, odmitnuti

piedeslych vazeb...), jsou zneuzivani
B Clenové wkonavaji misijni ¢innost, plni riizné dalsi

povinnosti
@ Clenové finanéné pfispivaji ,na chod skupiny*
B Skupina je uzaviena okoli
O Lidé jsou tam spokojeni, zaZivaji pocit sounalezitosti

B Ve sk. Je patrna hierarchie ¢lenu

E Nevim

Vybrané citace:

,, Podle pravidel sekty. Je charakteristicky tim, Ze pravidla je tFeba dodrzovat.
Kazda sekta ma pravidla jina.
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,,Pokud c¢lovéek dodrzuje pravidla sekty a nesnazi se je porusovat, pak byva sekta
velmi prijimajici a Zivot v ni osvobozujici a velmi snadny. Pokud jedinec pravidla
porusuje nebo je zpochybnuje, casto byva vyloucen a jeho Zivot zacina byt pomerné
nevesely. *

,Smutné. Hlavnim cilem sekty je zména nazoru a postoju. Ddle pak vytvoreni
falesnych predsudkii za ucelem vykoristovani a zneuzZivani c¢lenii.

, Myslim, Ze hrozné, Ti lidé si to ani neuvédomuji, ale nemohou v podstaté za sebe
uz nic rozhodovat a slepé poslouchaji svého vudce. *

,, Nevim a nezajima mé to. “

., Nevim, asi prisnd disciplina, odrikani a vymyvani mozku. *

Soucdsti mého prizkumu byl dotaz, jak si lidé pfedstavuji Zivot
v sektatské organizaci. Zde respondenti pomérné dobfe odhadli, jak
zivot v takové skupiné miaze vypadat. Shoduji se na nutnosti dodrzovat
jasna pravidla (40 %), bez mozZnosti vlastniho rozhodovani a ndzora.
Dodéavaji, Ze mnohdy je se ¢leny manipulovdno. Jen necelych 10 %

respondentit vnima jakou soucast zZivota v sekté hovory o vife.

Sedm procent respondenti se domniva, Ze lidé v takové

organizace jsou spokojeni.

Interpretace:

Respondenti se dokdzali do zna¢né miry shodnou s poznatky
z teorie 1 praxe. Jejich odpovédi vyjadfuji viceméné podstatu
totalitnich organizaci. Zadnou z odpovédi nepovazuji za mylnou. Jde
vétiinou o kombinaci viech zminénych alternativ (viz 4.4. Zivot v

sektafské organizaci, s. 60).

Je mozné, Zze v tomto ohledu si respondenti dobfe dokéazali
pifebrat informace, které média o sektarskych skupinach ptinaseji, kdy
o sektafskych skupindch hovoti jako o téch, kde panuje pfisny tad a
lidé jsou podfizeni vedouci autorité.

Pozitivné hodnotim, Ze 7 % respondentl reflektovalo skute¢nost,
ze néktefi 1idé mohou opravdu pobyt v sekté hodnotit jako pfinos. Jen
malo si totiz uvédomujeme, Ze existuje skupina lidi, kterym naopak

takovy zplsob zivota vyhovuje, usnadnuje jim rozhodovani, snima
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z nich odpovédnost za né¢ samé. Navic skupinu vnimaji jako bezpecné

prostiedi, kde zazivaji pocity soundalezitosti.

6) Myslite, Ze je snadné sektu opustit?

Tab. ¢ .8: Je snadné opustit sektu?

Ano 0 0 %

Ne 63 69 %

Bez pomoci z vnéjsku asi nemozné 8 9%

Nevim, nedokdzu to posoudit 2 2%

Myslim, Ze ¢lenové nemaji diivod odchéazet 4 4%

Jak z které asi/zalezi na délce Clenstvi I5 16%
Graf. ¢. 7: Je snadné opustit sektu? O Ne

16% 0%

B Bez pomoci z vnéjSku asi nemozné

O Nevim

0O Myslim, ze ¢lenové namaji diivod
odchazet

B Zalezina tom, ktera sekta to je

O Ano

Vybrané citace:

,, Myslim, ze ne. Sekty si své ovecky hlidaji a manipuluji s nimi a domnivam se, Ze
vystoupeni ze sekty je vétsinou povazovano za velkou zradu. “

,, Urcité ne — protoze clovek prijde o své blizké a oni ho jesté drzi a je taky asi tézky
se vymanit z toho bludu. *

, Zalezi na stupni, hloubce zakorenéni. Primda uméra bude mezi poctem ritudli,
které ¢len absolvoval. Cim vice, tim hiiie se odchdzi. *

. Rikd se, Ze ne, ale co ja vim. "

,,INo to urcité ne, koho jednou chytli, ten to ma blby. A kdyby se mu podarilo opustit,
ostatni na néj budou koukat jako na nejvétsiho vyvrhele, vetsiho nez ty, kteri v sekte
nikdy nebyli.

, Myslim, Ze je to hodné tezké, ba dokonce bez pomoci z normdlniho okoli témer
nemozné. “

Zde se respondenti téméf ve tfech ¢tvrtindch odpovédi shodli, ze
odchod ze sektafské skupiny neni jednoduchy. K tomu se pridava
dalSich 16 % respondentl, ktefi se domnivaji, Ze problemati¢nost

odchodu souvisi s typem sekty a délkou ¢lenstvi.
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Nikdo se nepfiklonil k ndzoru, ze by odchod byl snadny, pouze

4 v W

4 % respondentl ptedpokladé, Ze ¢lenové nemaji ditvod odchézet.

Interpretace:

Respondenti opét dobie odhadli situaci c¢loveéka, ktery chce
skupinu opustit. Uvédomuji si, Ze odchod z takového spolecenstvi je
nelehky a spojen s mnoha piekdzkami a obtizemi. Toto se odrazi
i v odpovédich na nasledujici otazku, kdy se téméf vSichni dotazovani
shodli, ze lidé v souvislosti se sektaiskymi spolecnostmi by méli mit
moznost vyuzit profesiondlni pomoc nebo podporu.

Toto ptesvédcéeni vSak mize v téch, ktefi chtéji skupinu opustit,
vyvolat pfehnané obavy a vyustit v pocity bezmoci, které odchod ze
skupiny budou komplikovat zbytec¢né vic, nez je nutné. Ncktetfi se tak

mohou dostat do situace, Ze radéji ve skupiné zlstanou, nez by se

pokusili z ni odejit.

7) Myslite, Ze lidé, kteri opoustéji sektu, nebo blizci téch, kteri v sekté ziji,
potiebuji profesionalni poradenstvi?

Tab. ¢. 9: Pottebuji lidé v souvislosti se sektami profesionalni poradenstvi?

Ano 79 86 %
Ne 2 2%
Nevim 5 5%
Jak kdy (vétsinou ano) 2 2%
Jen pokud ji sami vyhledaji 2 2%
SpiSe ne 3 3%

Graf €. 8: Potfebuji lidé v souvislosti se sektami profesionalni poradenstvi?

2%
2%

86% 3%
5%

2%
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Vybrané citace:

wZalezi na individualni osobnosti a druhu sekty, urcité to neni pravidlo, ale
domnivam se, Ze ve vétsiné pripadii by byla pomoc potieba. “

,, Definitivne ano, pokud o ni stoji.

,, Komu neni rady, tomu neni pomoci. Mozna by to zabralo, ale co zabira na
fanatiky...*

,,Ale pro ty opoustéjici urcité jo, nékdo musi zhoupnout ten jazycek vah na druhou
stranu.

, Ti, kteri opoustéji sektu, jiz prohlédli. Blizci lidi Zijicich v sekté asi pomoc
potrebuji vyrovnat se s danou situaci a pomoc hledat cestu, jak svym blizkym ukazat
pravy stav véci (dost neredlné).

,, Nemyslim.

., Nevim, jak jinak by se jim podarilo ze sekty vymanit. Takze urcité ano. “

Necelych devadesat procent respondentt souhlasi s potifebou
profesionalniho poradenstvi. Pouze dv¢é procenta jsou zcela proti

takové podpofe a tfi procenta ji vnimaji jako spiSe nepotiebnou.

Interpretace:

Je dulezité, ze si lidé uvédomuji, ze odchod ze skupiny, ktera
néjakou dobu zcela ovladla zivot <¢cloveéka, je ndrocny proces.
Samoziejmé ne kazdy takovou pomoc potiebuje zvlast, pokud ma
dobré zazemi v rodiné ¢i v pratelich z ,predsektatského® obdobi.
Avsak ve chvili, kdy ¢lovék tuto pfirozenou podporu nema, mél by mit

moznost obratit se na odborniky (viz 4.5. Odchod ze sekty, s. 64).

Tato tivaha podporuje mysSlenku existence center, ktera se touto
problematikou profesionalné zabyvaji. Takovych center je v Ceské
republice nékolik (viz ptfiloha ¢. 6 Kontakty). Potfebné informace
a pomoc dokéaze zajistit nebo zprostiedkovat v Praze Spole¢nost pro
studium sekt a novych ndbozenskych hnuti v ¢ele s dr. Z. Vojtiskem,

v Brné€ dr. Luzny, v Ostravé je mozné se obratit na dr. Novotného atd.
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8) Jaka je podle Vas ucinna obrana proti sektarskym naborarum?

Tab. ¢. 10: Jaka je uc¢inna obrana proti sektafskym naborafum?

Informovanost (dokumentéarni filmy, letdky, clanky na internetu) 25 19%
Seznamovat s filozoficko-nabozenskymi myslenkami jiz na ZS 2 2%
Racionalni mysleni, kritické mysleni 17 13 %
Nebavit se s nimi, ignorovat je 30 23%
Nedat se, stat si za svym 4 3%
Dobr¢ socialni zdzemi 16 12 %
Jasny ,,svétonazor* 4 3%

Dobie integrovany ¢lovek (dusevné vyrovnany, ptiméfené sebejisty, 20 16 %
vi, kde je jeho misto), spokojeny ¢lovék

Nevim 9 7%
Mit dostatek zajmi pro volny Cas 2 2%

Graf €. 9: Jaka je U€inna obrana proti sektafskym naborarim?

O Informovanost (dokumentarni filmy, letaky, ¢lanky na internetu)

7% 2% 19% B Seznamovat s filosoficko-naboZenskymi my$lenkami jiz na ZS
0

0O Racionalni mySleni, kritické mysleni
16%
20 O Nebavit se s nimi, ignorovat je

B Nedat se, stat siza svym
3%

13% @ Dobré socialni zazemi
129 B Jasny ,svétonazor
O Dobre integrovany ¢lovék (duSevné vyrovnany, pfiméfené

0 sebejisty, vi, kde je jeho misto), spokojeny ¢lovék
23% B Nevim

3%

@ Mit dostatek zajmd pro volny ¢as

Vybrané citace:

»~Prevence, probirat filozoficko-nabozenské otdzky uz na zakladni skole. Kazdy by
meél védet, ze je hodné alternativ a nikdo nemd patent na rozum. *

,,Alespori stopova pritomnost racionalniho uvazovani. Kdo ji nemd, asi ma smitlu. *
,,Racionalni osvéta. “

,, Nebavit se s nimi. “

., Mit zazemi, lidi, kteri maji dotycného radi a informovanost. “

., Pouzit mozek.

,, Predevsim velka informovanost lidi.

., Opacna informace, informace o sektich nejsou uplné viditelné, nedostatek
informaci o jejich fungovani, aktivitach ndaboru, otevirani oc¢i lidem, kteri v nich
Jjsou. A spousta sekt se jako sekta netvari, kdo by také chtel. *
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., Dostatek informaci, psychicka vyrovnanost. *
., Vyhnout se jim, nevnimat je.
. Mit ,srovnanou dusi.

Respondenti témétf ve Ctvrtiné ptipadi rozhodli, Ze nejlépe je
naborafe vibec neposlouchat. Pétina lidi se domnivd, Ze k ucinné
obrané piispéje dostateéna informovanost. Sestnact procent
respondentd povazuje za dostateCcnou obranu je-li c¢lovék dobie
integrovany, vyrovnany a spokojeny spolu s dvanacti procent téch,
ktefi zminuji dobré socidlni zdzemi.

Za zminku stoji téz tfinact procent odpovédi, které poukazuji na

nutnost kritického mysleni.

Interpretace:

Ve shod¢ s odborniky povazuji za optimalni ndborafe striktné
odmitnout a nejlépe se s nimi vibec nebavit. Za urcitych okolnosti
totiz muze podlehnout svodim sektaiské organizace i ¢lovek, ktery je

vyrovnany a zdravé sebevédomy dobrymi socidlnimi vztahy.

Jako uc¢innou obranu hodnotim téz dostatecnou informovanost.
Ta by vsSak vedla pouze k podpofe vySe zminéného feSeni.

Schopnost kritického mySleni by méla byt rozvijena v détech jiz
od raného véku. Uméni zvazovat argumenty a zachdzet s nimi jisté

dava ¢lovéku vétsi svobodu rozhodovani.

9) Myslite, Ze sekty mohou prinést do Zivota ¢lovéka néco dobrého? Co?

Tab. ¢. 11: Mohou sekty lidem pfinést néco dobrého?

Sounalezitost, pocit podpory, spokojenost 23 22%
Jistotu, ,,spravnost* ziti 4 4%
Smysl zivota, viru 14 13 %
Zivotni tad, kazen 6 6%
ZkuSenost 6 6 %
Pocit dilezitosti 5 5%
Ne 47 44 %

122



Graf €. 10: Mohou sekty lidem pfinést néco O Soundélezitost
dobrého?

B Jistotu, "spravnost" Ziti
22% P

0O Smysl zivota, viru

O Zivotni fad, kazen
4%

B ZkuSenost

0,
13% B Pocit dlezitosti

5% 6% 6% B Ne

Vybrané citace:

»Tu zminovanou jistotu, v jistéem slova smyslu — zaramovany vyklad sveta.

,,Pokud je clovek psychicky velmi slaby, miize mu sekta dat velmi pevny 7dd a pocit
zaclenéni. Nema nutnost premyslet a je de facto bez zodpovédnosti. *

. Ze zacatku urcite — ukotvenost, pochopeni, prijeti nékam patrit, srozumitelnost
sveta... "

., Ne nic.*
,,Ne, dlouhodobé rozhodné nic dobrého. Ze zacatku mozina nékteré lidi tési ten
,zdjem, a ze za nimi nekdo dochdzi a chce si ,povidat,. “

., Pro nékteré viru a pomoc, ale pak se vetsinou ukaze, ze to byl jen blud. *

,, Pro ¢lovéeka submisivniho miize byt ovladani jinou osobou prijemné. “

., Sekty? Asi ne maximalné téem vysoko postavenym v nich.

,Jsem zasadné proti sektam, nekomu mohou poskytnout psychickou pomoc, ale
existuji i jiné cesty, jak ji ziskat.

, Vtuto chvili mé nenapada co by sekta mohla prinést dobrého,moznd, zZe nauci
cloveka urcitym povinnostem, ale v sektach vidim spise samé Spatnosti nez dobré
veci.

3

Témeér polovina respondenti nedokdze najit néco, co by mohlo
byt pro c¢leny skupiny ptfinosem. Dvacet dva procent lidi naopak
shledava jako pifinos zazitek soundlezitosti, pfijeti a podpory. K tomu
se pridava tfinact procent respondentl s tim, zZe jim c¢lenstvi pfinasi
novy smysl zivota a viru.

Interpretace:

Tuto otazku jsem umysiné polozila s tim, ze mne zajimala, zda
jsou lidé schopni vnimat sektdiské organizace nejen z negativniho
uhlu pohledu. Zamérné jsem ji zatadila pfed otazkou na negativa,
ktera skupina mtze pfinést.

Jak jsem jiz uvedla v teoretické Casti, nelze Cclenstvi

jednoznacné prohléasit jako néco negativniho. Néktefi 1idé opravdu jen
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tézko snesou odpovédnost za vlastni Zivot a v organizaci, kterd se o
takového Clovéka umi postarat, jim opravdu muze byt dobfe. Varovala
bych se toho takové lidi ,,tahat* ze sekty jen z principu.

Stejné tak mize byt ¢lenstvi prospéSné pro ty, ktefi maji néjaké
problémy. Sekty neptijimaji napt. lidi zavislé na drogach ¢i pachajici
trestnou ¢innost. Clovék, ktery chce do sektafské organizace vstoupit,
se musi takového zivota vzdat. V tu chvili je sekta pfinosem jak pro

¢lovéka, tak pro celou spole¢nost.

Pro lidi, ktefi ze sekty odejdou, je dilezité naucit se vnimat
zkuSenost ze sekty jako soucdst zivota, kterda jim mohla néco vzit, ale
mohla je téz néco naucit. Je dobré tyto nové ziskané dovednosti
vyzdvihnout a vyuzit v dal§im zivoté. Napt. se ¢lovék v sekté naucil
novym komunikaénim strategiim, naucil se praci v administrativé nebo
se tfeba zlepSil v jazycich, ¢asto v anglictiné.

Toto podporuje i postieh jedné respondentky:

wZnam rodinu (Romové), kde tatinek byl alkoholik, déti nechodili do Skoly, Zili
v bide; oslovili je Jehovisté a tatinek prestal pit, nasel praci, vsechny déti vychodily
zdkladni skolu, nekteré se vyucily a nyni vsichni pracuji. Nevidané, Ze.

10) Myslite, Ze sekty mohou prinést do Zivota ¢lovéka néco Spatného? Co?

Tab. ¢.12: Mohou sekty lidem pfinést néco Spatného?

Zbavuji jedince svobody, vlastnich ndzorti 43
Manipuluji lidmi, vymyji clenim mozek 18
Zbavuji ¢lovéka plivodni identity 27
Podavaji zkresleny vyklad reality 14
Pfinasi Clentim ztratu ptivodnich soc. vztaht (rodiny, pratel) 36
Ztratu zaméstnani 15
Ptinasi ¢lentim strach 8
Ritualni sebevrazdy 8
Pfinési ¢lentim zavislost na skupiné 9
Ztrata majetku (je vénovan sekt¢) 6
Ano, ale nevim co presné 14
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Graf ¢. 11: Mohou sekty lidem pfinést néco | O Zbavuiji jedince svobody, vlastnich nazort
$patného? B Manipuluji lidmi, vymyji ¢lenim mozek
0O Zbavuiji Elovéka pGvodni identity
0O Podavaji zkresleny vyklad reality
B Prinasi ¢lenum ztratu pavodnich soc. vztaht (rodiny, pratel)
0O Ztratu zaméstnani
B Prinasi ¢lenum strach
O Ritualni sebevrazdy
B Prinasi ¢lenim zavislost na skupiné
B Ztrata majetku (je vénovan sekté)

0O Ano, ale nevim co presné

Vybrané citace:

‘

., Ano. Sekty manipuluji lidmi, zmanipulovani lidé mohou byt nebezpecni.
,, Potlacuji individualitu clovéka, manipuluji, podavaji zkresleny vyklad reality.

,, Ztrdtu pratel, rodiny, zaméstnani, vlastni identity, svéprdavnosti a osobni svobody.
,, Udélaji z ¢loveka loutku. “

., Ano, jesté vetsi frustraci a pocit ménécennosti lidem, kteri do ni vstoupili, aniz by
o tom primo védeli. Platby z donuceni, zakazy styku s jinymi lidmi zpusobuji
psychickou zavislost ¢lenii sekty (manipulace téchto lidi) apod. *

., Ztratu majetku, prdce, rodiny, vlastniho rozhodovani a soudnosti. *
,, Omezeni svobody, viastni volby, nékde i majetku, odtrzeni od rodiny a pratel. *

. Dokdzou lidi zmanipulovat, a to je hodné nebezpecné. Clenové se pak nejsou
schopni sami rozhodovat. Vedouci sekt toho mohou vyuzit.

I3

Oproti pfedchozi otazce dokazali respondenti najit vice moznych
negativ, které sekty pfinaSeji. Na prvnim misté zminuji ztratu svobody
(pétina dotdzanych), dale poukazuji na zpfetrhdni pivodnich
socialnich vazeb (neceld pétina respondentli) a ¢trnact procent
respondentl poukazuje na ztratu pavodni identity.

Ctyti procenta lidi spojuje pisobeni sekt s vyskytem ritualnich

sebevrazd.

Interpretace:

[ v naSich podminkach lze objevit vSechny zminéné negativni

vlivy. Jejich mira a kombinace se samoziejmé li§i skupina od skupiny.
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Vyloué¢ila bych pouze ritualni sebevrazdy. Zadna takova nebyla

v Ceské republice prokéazana.

11 Znate néjakou sektu? Jakou?

Tab. ¢. 13: Jakou sektu znate?

Nabozenska spole¢nost Svédci Jehovovi 66 31%
Hnuti Gralu, Immanuelité 15 7%
Cirkev sjednoceni — Monisté 8 4%
Cirkev JeZiSe Krista svatych poslednich dni - Mormoni 27 12%
Scientologie, dianeticka centra 16 8%
Voda zivota 2 1%
Rodina Lasky 5 2%
Hare Kr$na 16 8%
New Age 2 1%
Adventisté sedmého dne 7 3%
Om Sinri Kjo 7 3%
Satanisté 15 7%
Klasicka nabozenstvi 2 1%
Nenabozenské skupiny 14 7%
Neznam zadnou 12 6%

O Svédci Jehovovi
B Hnuti Gralu, Immanuelité

Graf ¢.12: Jakou sektu znate

0O Cirkev sjednoceni— Monisté

O Cirkev JeziSe Krista svatych poslednich dni - Mormoni
B Scientologie, dianeticka centra

31% | @ Voda Zivota

B Rodina Lasky

O Hare Kréna

B New Age
B Adventisté sedmého dne
79, 0 Om Sinri Kjo
O Satanisté
4%, B Klasicka nabozenstvi

B Nenabozenské skupiny

B Neznam zadnou

Vybrané citace:

,Za sektu je mozné povazovat mnoho odnozi kiestanského ndabozZenstvi. Bohuzel
(bohudik?) o nich nemam prehled. Napadaji mé jen Svédci Jehovovi, Cirkev JezZise
Krista Poslednich dni. *
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., Priznam se, Ze se o to nezajimam. Svobodni zednadri? Ku-klux-klan, Hare krsna,
Jehovisteé.

, Katoliky, muslimy, Zidy, vSechna nabozZenstvi plus cokoliv, kde se veri
v nadprirozeno. *

. KSCM.

., Casopisy pro dospivajici divky, propagujici ,zdravy Zivotni styl,. "

,, Adventisti sedmého dne, Jehovisti, Mormoni a u mnoha dalSich neznam nazev.

., Svedci Jehovové, Déti slunce /asi ze seridalu Rex:)/, Mormoni, Scientologoveé, Hare
krsna. ”

Nejcastéji, cela tfetina respondentt, si lidé vybavovali Svédky
Jehovovi. Ddale si dvandct procent vzpomnélo na stoupence Cirkve
svatych poslednich dni — Mormony. Po sedmi aZ osmi procentech

ziskaly Hnuti grélu, Scientologie, Hare KrSna a klasicka ndbozenstvi.

V dotaznicich se objevovaly téz skupiny zafazené mezi

nendbozenské, jako jsou ku-klux-klan, skinheads aj.

Interpretace:

Zde se odréazi vlastni zkuSenost respondentli. Mnoho lidi se jiz
v zivoté setkalo se Svédky Jehovovymi (SJ) a Mormony. SJ jsou
nejroz$itenéjsi skupinou u nas a jejich stoupenci jsou na ulicich vidét
pomérné Casto. Podobny zpusob naboru preferuji Mormoni, ktefi téz
oslovuji lidi na ulici a chodi za nimi do jejich domovu. Na ulici si lidé
mohou vSimnout téz stoupenci Hare KrSna a Scientologie
(prostfednictvim pozvanek do diabetického centra). Vcelku piekvapivé
stejné mnozstvi respondentil si vzpomnélo na Rodinu lasky. To je

pravdépodobné zapiicinéno poné¢kud nevSednim zplsobem Zivota Clent

této sekty.

Sedm procent ziskalo téz hnuti Gralu a Immanuelitt
(respondenti pravdépodobné obé¢ skupiny nerozliSuji, proto je zde
uvadim pohromadé¢), coZz je dano soucCasnou medializaci pfipadu
»2Kufim*, ktery mnozi ve svych odpovédich zminili.

Je zajimavé, ze stejné mnozstvi respondentll povazuje za sektu
1 klasické nabozenstvi. Pravdépodobné se jedna o lidi, ktefi nemaji

viru jako soucast Zivota a vnimaji kazdého, kdo v néco véfi, jako
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nékoho, kdo je pod cizim vlivem a zbaven vlastniho tsudku. I tento

pohled poukazuje na nutnost seznamit lidi s tim, které skupiny je

mozné povazovat za sektarské.

12) Mite néjakou osobni zkuSenost se sektou? Jakou?

Tab. ¢. 14: Jakou mate zkuSenost se sektou?

Nemam zadnou zkuSenost 45 40%
Oslovili mne Svédkové Jehovovi, nékdo ze znamych je clenem 31 28%
Oslovili mne, ale nevim z jakého spolecenstvi 18 17%
Oslovili mne, Voda Zivota 4 4%
Oslovili mne, Hnuti Hare Kr$na 4 4 %
Oslovili mne, Mormoni 3 3%
Oslovili mne, Scientologie 4 4%

Graf ¢. 13: Jakou mate O Oslovili mne Svédkové Jehovovi

zkuSenost se sektou? . o .
B Oslovili mne, ale nevim z jakého spolecenstvi

4%~ 3% a9, O Oslovili mne, Voda Zivota
4%

O Oslovili mne, Hnuti Hare Kr$na
17% B Oslovili mne, Mormoni
O Oslovili mne, Scientologie

0,
28% 40% B Nemam zadnou zku$enost

Vybrané citace:

»wINavsteva Svédku Jehovovych.

,Ano. Zkusili to (mne ukecat).

., Nekolikrat jsem byla oslovena at uz na verejném prostranstvi, ¢i u dveri méeho
bytu, ale nepustila jsem je skoro ke slovu a nechtéla se o nicem bavit.

., Ne takovou, abych skutecné pocitila jeji moc. *

. Jestli jsou Svedci Jehovovi sekta, tak mam znamou, kterd u nich je, ale necini na
mé nastesti Zadny natlak, jen mé zdasobuje casopisy, které vétsinou vyhodim, ale uz
Jjsem si také néco precetla, kdyz se to tykalo néjakych zajimavosti z prirody, lékarstvi

., Zatim ne. "

., Pokouseli se mée ziskat lidé z podobné ,sekty, jako je Amway, kdyz na svych
setkanich spolecné ivou: ,Ja budu bohaty, a ve Skolicich materidlech se doctou, Ze
je potreba se zbavit starych a zbytecnych zvykii, oprostit se od lidi, kteri vam
nepomiizou na cesté k uspéchu a naopak cerpat z rad jiz uspésnych (samozrejmeé
clenu spolecnosti a nejvice jejiho zakladatele) tak myslim neni ditvod, nezaradit
takovou firmu mezi sekty. Mimo jiné jsem po odmitnuti spoluprdace po cca mésici
prisel i o dva kamarady, které tato sekta ulovila. *
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,, Ne.“
., Zadnou osobni zkuSenost nemam. ‘

‘

Interpretace:

Dvé pétiny respondentlt konstatovaly, ze Zadnou zkuSenost se
sektou nemaji. Nevim vs$ak, zda se 1 v této skupiné¢ neschovali ti, ktefi
byli nékym osloveni, pouze to nezminuji, nebot pouhé osloveni

nevnimaji jako néjakou zvlastni zkuSenost, kterd by stala za zminku.

Nejcastéji, tfetina dotazanych, méli respondenti zkuSenost se
Svédky Jehovovymi. Pé&tina respondentli si néjaky kontakt na ulici

vybavi, ale neni schopno fict, co to bylo za skupinu.

2.5. Diskuze

Respondenty v mém vyzkumu byli pfedevsim lidé z okruhu
mych znamych, pfipadné piatel téchto lidi. Cast se rekrutovala z fad
studentd psychologie. Zamérné jsem dotaznik rozeslala mezi své
zndmé, u nich jsem totiz ptredpokladala nizkou miru stylizace a
sebeprezentace. Néktetfi respondenti jisté dotaznik vyplnili pouze, aby
mi vyhov¢éli, jini se dokézali jasné vymezit, Ze na takové véci nemaji
¢as a vyplnéni odmitli. Pomér mezi témi, ktefi odpovédéli, a témi,
kteti vyplnit dotazniky odmitli, byl pfiblizné 1:1. Domnivam se tedy,
ze se kazdy citil ve volbé vyplnit - nevyplnit svobodny. Nicméné
cenim si vSech, ktefi vénovali vyplnéni dotazniku c¢as a energii.
Nevratil se mi jediny, ktery bych vyfadila s tim, Ze respondent
odpovidal ,,nevim* apod.

Ze studentl psychologie dotaznik vyplnilo pouze nékolik
respondenti. To muze byt ddno tim, ze mnozstvi povinnych vyzkumu
je tolik, Ze studenti nemaji chut ani ¢as vypliovat vSe, co jim pfijde a
0 co jsou pozadani a pravdépodobné si voli pouze takové, které je

tématem zaujmou.

Na rozhodovani o vyplnéni dotazniku mélo jisté vliv i téma

dotazniku. VS8ichni, kteti byli o vyplnéni pozddéani, mi jako prvni
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tikali, Ze o sektach nic nevi. Respondenty jsem ujistila, ze nejde o
zkousku jejich znalosti, le¢ pouze o nahled do pohledu lidi, ktefi se o
sekty nikdy nezajimali, na tyto skupiny. Vé&fim, Ze toto wujisténi
ptfispélo k rozhodnuti dotaznik vyplnit. V ptipadé konstrukce dalsiho

dotazniku bych do zadani tuto skutecnost zakomponovala.

Z orienta¢niho vyzkumu vyplynulo, Zze ackoli respondenti
nedokazou piesné definovat kterou skupinu lze oznacit za sektdiskou
a kterou nikoli, maji pocit, ze jsou dostatecné¢ kompetentni svodim
téchto organizaci odolat. Zde bych vidéla nejvétsi nebezpeci, nebot’ je-
li si ¢lovék sam sebou jisty ve smyslu ,,mné se to pfece nemlze stat®,
tim vic je ohroZen. Tento pocit umocnuje fakt, ze se lidé domnivaji, ze
se sekty specializuji na urcitou skupinu lidi. Je vSak tfeba mit na
paméti, ze naborafi bez problémi oslovi kohokoli a zalezi jiz pouze na
tom, v jaké ZzZivotni situaci se osloveny clovék nachédzi a zda bude
jejich nabidku reflektovat.

Lidé se spoléhaji pfedevSim na vnéjS$i znaky (napf. Strdznd véz
Jehovistli,, oranzové Saty Hare KrSna ¢i vizitky Mormoni nebo
dogmatické obhajovani vlastnich postoji). Téméf si neuvédomuji, Ze
strategii, které slouzi k ziskani novych ¢lentt mize byt celd fada. Téz
zapominaji na skutecnost, ze néaborafi jsou Skoleni, jak zachézet
s odmitavym postojem c¢lovéka. Jen malo z nas by mél takovou
pohotovost, aby trénovanému ¢lovéku dokézal konkurovat, stejn¢ jako
bychom zfejmé nezkouseli porazit i primérného zavodnika v béhu na
400 m ptekazek.

Na zakladé svého vyzkumu se domnivdm, Ze mira
informovanosti neni nijak zvlast vysokd a bylo by vhodné I1épe
informovat vefejnost zvlasté o zpuisobech naboru i o tom, jakym
zpusobem funguje psychicka manipulace v ndbozenstvi. Rushkoff, D.
ve své knize Manipulativni natlak (2002) upozoriiuje, ze ¢lovék sice v
béznych, komerénich situacich ¢asto dokaze manipulaci odhalit, ale tu
samou strategii jiz neodhali, pokud se d&je ve jménu Boha. Clovék

jaksi nepfedpoklada, ze by mohl byt podveden i v otazkéach viry.
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Zcela nepravdivych informaci se vyskytlo méné nez jsem
pfedpokladala. VétSinou takové informace ptfinaSeli lidé se
sttedoSkolskym vzdélanim. Bylo by dobré tento fakt =zohlednit
v mozném dal§im vyzkumu a pokusit se rozdat dotaznik i na stfednich
Skolach. Jist¢ by to pfineslo mnoho podnéti pro praci s mladymi
lidmi. Ti jsou pusobeni sektdfskymi skupinami nejohrozenéjsi, nebot’
si sami teprve hledaji vlastni pohled na svét a sestavuji zebficek
hodnot. Navic jsou ochotni snadno pfijimat to, co se jim jevi jako

nové, neokoukané.

Informace, které nejsou pfesné, nebo jsou dokonce zavadéjici, je
dilezité korigovat. Pokud totiz napf. respondent povazuje za sektu
pouze skupinu, kterd je mald ¢i tajnd, je obezfetny v pripadech, kdy to
nemusi byt nutné, ale tuto ostrazitost muze ztratit napf. pied Svédky
Jehovovymi. Jde pfeci o skupinu velkou, zndmou a navic statem

registrovanou jako cirkev (viz ptiloha 4 Zakony).

Je otdzkou, kdyby vzorek respondentii kopiroval demografické

rozlozeni obyvatel Ceské republiky, zda by vysledky byly odli§né.

3. Kazuistiky
3.1. Cil vyzkumu

Teoretickou ¢ast své prace jsem se rozhodla obohatit o
zkusSenosti téch, ktefi maji néjakou zkuSenost se sektaiskou
organizaci. Domnivam se, Ze je vzdy dobré k teorii ptfipojit pohled do
reality, byt prostfednictvim subjektivniho pohledu. Kazuistiky
umoznuji zachytit osobni zkuSenosti. Pro tuto praci jsem vybrala 10

lidi, kteti byli ochotni se o takovou zkuSenost podé¢lit.

Kazuistika je metodou, kterd umoziiuje hledat sty¢né body
jednotlivych pfibéhl, je mozné nahlédnout momenty, které byly pro
vstup nebo odchod do sektaifské skupiny klicové, stejné tak mize
pfinést nové pohledy na zkoumanou oblast. Tyto mohou byt podnétem

dalSiho zkoumani.
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Je vSak nutné nezapominat, Zze kazuistika neumoznuje vytvaret
obecné zavéry Ci teorie.

Mym cilem bylo prostfednictvim rozhovort konfrontovat
teoretické poznatky, které ve své praci uvadim, s redlnymi zazitky

lidi.

3.2. PouZita metoda

K ziskani respondentd jsem vyuzila doporuceni PhDr. Zdenka
Vojtiska. Ten mi dal nékolik kontaktl na mista, kde bych se mohla
setkat s lidmi, kteti by mohli byt ochotni se o sviuj pfibéh pod¢lit.

Slo o nasledujici webové stranky:

wWww.straznavez.cz

WWW.rozcesti.org

www.vaisnava.com

Na vsech jsem napsala nasledujici prosbu:

,Dobry den!

Pisi diplomovou praci (katedra psychologie, FFUK) o sektarskych organizacich +
vystupovém poradenstvi (tj. o tom, jak podporit cloveka, ktery chce z takové
organizace odejit a nemda na to dost vlastnich sil/podpora takovéemu cloveku po
odchodu) a potrebuji k praci pripojit nékolik (asi 10) pribehii lidi, kteri néjakou
takovou zkusenost maji. Anonymitu samoziejmé zarucuji vlastnim zivotem!!!*

VeétSina lidi majici zkuSenost se sektafskou organizaci se jiz
k této vzpomince nechce vracet, nebo se o ni nechce délit. Bylo tedy
obtizné najit ty, ktefi by k tomu byli ochotni. Na mou vyzvu se ozvalo
nékolik téch, ktefi konstatovali, ze na internetu jsou jejich pfibchy
volné dostupné. Nechtéla jsem vSak nic kopirovat, domluvila jsem
tedy s patnacti ochotnymi lidmi z riznych mist v nasSi republice na
tom, Ze mi svilj pfib&h pifevypravi.

S témi, se kterymi to bylo fyzicky mozné, jsem se seSla po
telefonické domluvé na smluveném misté v Praze k rozhovoru. S jejich

svolenim jsem si psala poznamky. Mimoprazsti mi svij ptibéh napsali
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sami, bylo-li tfeba, zodpovédéli mé doplnujici dotazy mailem, ptes
ICQ ¢i skype.

Kazdy ptibéh jsem pro snadnéj$i orientaci Ctendfe rozdélila
nadpisy tak, jak to ten ktery pfibéh umoznoval. Snazila jsem se
dodrzet néasledujici ¢lenéni:

zivot pfed vstupem

konverze

zivot se skupinou

odchod

zivot po opusténi skupiny

Pied zatfazenim ptibéhu méli respondenti moZnost mnou
sestavenou kazuistiku jesté korigovat. Vkladam je tedy s jejich
souhlasem. N¢ktefi si vyslovné ptali, aby jejich piibéh slouzil
vyhradné pro potfeby mé diplomové prace. Neni tedy mozné si pfibchy
kopirovat nebo je jinak pouzit pro jiné uUcely. Z tohoto divodu se
kazuistiky nenachazeji na priloZeném CD.

Vsem, kteti byli ochotni vénovat mi €as a podélit se o svou

zkuSenost, velmi dékuji.

3.3. Vzorek

Do své prace jsem nakonec zatfadila pouze deset prib&hda.
Zbylych pét nebylo mozné zpracovat v rdmci mé prace. Dva
respondenti (muz a zena) nebyli schopni svou zkuSenost formulovat.
Nedokazali fici nic o skupiné, za jejiz ¢leny se stdle povazovali, ani
¢emu véri a jak se vni zije. O sobé mluvili velmi zmatené¢, bez
souvislosti. Opakovali pouze jednotlivé naucené fraze bez valného
smyslu. Jedna divka byla vyfazena s podezienim na psychickou
poruchu. S touto divkou jsme se po nékolika rozhovorech domluvily
na tom, ze vyhledéd psychiatrickou ¢i psychologickou pomoc, coz také
ucinila. Jeden muz byl vyfazen, nebot jeho zkuSenost neodpovidala

danému tématu. Tykala se skupiny, kterd sice ma sektatské rysy, ale
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chybi ji religiozni pozadi. Posledni respondenta z onéch patnacti

nakonec svou ucast na tomto projektu odmitla z osobnich divoda.

Osobné¢ jsem se ssetkala se ¢tyimi respondenty, se Sesti jsem

byla v elektronickém kontaktu.

Tab. ¢. 15: Statistické udaje byvalych ¢lent sekt

Pohlavi Muzi Zeny Celkem
5 5 10
Vzdélani VS SS SOS
2 7 1
Vék konverze Nejmladsi  Nejstarsi Pramér
14 30 19.3
Vék vr.2008 NejmladSi Nejstarsi Pramér
23 54 36

Jsem si védoma, Ze ani tento vzorek neni reprezentativni.
Domnivdm se, ze ziskat takovy vzorek respondentl by bylo velmi
naro¢né, pokud je to vibec mozné. V tuto chvili bylo pro mne
dilezitym kritériem o jakou zkuSenost jsou dotyéni ochotni se podélit

(viz vyse).
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4. Diskuze

Kazuistiky vychdzeji z ptfib¢hi, které mi vypravéli, piipadné
sepsali, lidé, které jsem oslovila prostfednictvim internetu. Tento
zpisob jsem zvolila z divodu, Ze respondentim zajiStuje anonymitu a
kontakt je pro né ptijatelnéjsi. Mnohdy se snazi ve svém okoli o své
zkuSenosti se sektou nemluvit. Diskuzni foéra, kde se odpadlici
setkdvaji, plni roli virtudlni svépomocné skupiny. Takovy ,prostor®
vnimaji odpadlici jako bezpecny a umoznil mi oslovit vétsi pocet lidi
majici zkuSenost se sektou. Navic kontakt prob¢hl bez prostifednika,

bez kterého bych se jinak pravdépodobné neobesla.

Pocet lidi, ktefi byli ochotni se o svou zkuSenost podélit, je
omezeny, nebot’ se dotyka niternych hodnot a jde o velmi osobni téma.
Nakonec jsem byla v kontaktu s 15 respondenty.

Z patndacti pfib&éhi jsem vybrala deset, které nejlépe odpovidaly
zaméfeni této prace. Dalsi respondenti bud nedokézali svij pribéh
sdélit a na otazky odpovidali zna¢né chaoticky, nebo se zazitek tykal
skupiny, kterou je sice mozné tfadit mezi sektdiské, ale nefadi se mezi
skupiny ndbozenské. V jednom ptipadeé neSlo o sektu (s tou se sleCna
setkala pouze jednou v ramci prednasky o klimatu), ale pravdépodobné
o bludné ptedstavy — persekucni bludy - respondentky. Na bludy
usuzuji na zakladé &tyf nékolikahodinovych rozhovord. Jeji projev’
splitoval kriteria této poruchy tak, jak je stanovuje MKN 10, F 22. Ma
domnénka byla potvrzena psychiatrem.

U lidi, jejichz kazuistiky uvadim, jsem neméla pocit, Ze by se
snazili se stylizovat, nebo své =zkuSenosti zveliCovat ¢i jinak
upravovat. Nicméné miru vérohodnosti respondentl jsem netestovala.
Kontakt s respondenty jsem se snazila zalozit na oboustranné duvéfe, a

testovani lidi v této situaci nebylo vhodné.

Sle¢na je ptresvédCena o pronasledovani a ohrozeni vlastni osoby. Nevyvratné véfi, Ze s ni je manipulovano, je tyrana
panem z Déanska Ole Nydahlem a Tibet'anem 17 karmapou Thaye Dorje. Dokonce véii, Ze ji Nydahlem zneuziva pies astralni

jen pokud musi. Jeji projev a myslenky jsou ulpivavé.
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Respondenti, kteti souhlasili se zapojenim do mé diplomové
prace, ke mné¢ nemaji osobni vztah, tudiz nebyli vazani snahou mi

vyhoveét a pro spolupréaci se rozhodli bez mé dalsi intervence.

Kazdy zZivotni pfib&h je jiny. Zamérné jsem zatadila ty, kde se
¢lovék stal dlouholetym a aktivnim ¢lenem vedle pfibéhu clovéka,
ktery se po tfech setkdnich od skupiny distancoval. 1 tak jsem ve
vSech mohla sledovat proces tak, jak jsem jej na zéaklad¢ literatury

popsala ve své préaci.

Ve vsech ptipadech, kdy ¢lovék do sekty vstoupil a zustal, Slo
o postupnou konverzi, tedy o postupné srustani se sektafskou
organizaci. Respondenti byli osloveni nékym znamym (byvaly
spoluzédk), se kterym ptiSly vzpominky a zdjem o Zivot druhého. Ptitel
— naborat tak ziskal dostatecny prostor k manévrovani. Jeho dalsi
vyhodou byla znalost ,,loveného* ¢lovéka.

Jindy vypravéli o ne zcela spokojeném Zivoté (pocity
osamélosti) nebo touze najit smysl zivota, nebo se v jejich Zivoté
odehravala néjakd zdsadni zména. Kdyz byla jejich Zzivotni cesta
spojena se sektafskou organizaci, méli pocit, ze je to to, co hledali.

Tak ¢i tak, postupné se zajimali o uceni stdle intenzivnéji, az se
nakonec (mimo Petra) stali ¢leny skupiny. Nasledné popisuji, jak se
jim zilo ve skupiné. Z pribéhid je citit, jak moc vétili tomu, co jim
bylo pfedkladano a vdécné organizaci slouzili.

Naroc¢nost rozchodu se skupinou byla rGznd, podle miry
angazovanosti. Napf. Lucie odchod snasela velmi dobte. Méla zdzemi
mimo spolecenstvi, ve kterém se citila dobfe. Proti tomu Johanka nebo
Jana odchod a néjakou dobu po odchodu zaZivali velmi neradostné.
Pfinesly si mnoho psychickych obtizi, se kterymi se jen tézko
vyrovnavaly - vyrovnavaji.

Ani Standa s Martinem neprozivali odchod zcela bez problémd.

Byli dlouholetymi ¢leny sekty a postupné u nich dosSlo k vysttizlivéni.
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Na odchod se néjakou dobu ptipravovali a byl tak pro né€ o néco
snesitelnéjsi. I oni vSak zazivali pocity viny a prazdnoty.

Stejné jako v ramci dotazniku jsem se ptala vSech, zda maji
pocit, Ze by jim mozZnost navstivit nékoho, kdo se profesionalné
zabyva pomoci lidem v podobnych okamzicich (odchodu), pomohla.
VSichni, resp. témef vSichni v souctu s vysledky v dotazniku, se shodli
na tom, ze by takovou moznost uvitali. Dalezité je informovat, Ze
takové moznosti jsou dnes jiz i v Ceské republice (viz ptiloha 6

Kontakty).

Nakonec bych jen rdda ptipojila citat jedné z byvalych ¢lenek
cirkve sjednoceni: ,,Potiz je v tom, Ze byvame ostraziti u veci, které
nam neimponuji. To, co je navenek témeér idealni a pékné, nasi

ostrazitost nevyvold.*“

5. Shrnuti

Vyzkum, ktery jsem v rédmci své prace provedla, potvrzuje
domnénku, zZe je potfeba vefejnost vice informovat o problematice
sekt. Lidé si sice uvédomuji, ze takové organizace existuji, ale jen ve
vyjimecnych pfipadech si uvédomuji, Ze se s nimi mohou bézné setkat.
Téméf viubec si neuvédomuji, ze vnéj§i atributy (obleceni,
literatura...) nejsou spolehlivymi voditky k identifikaci takové
skupiny a Ze sektaisSti naborafi pouzivaji dimyslné metody ziskavani
novych ¢lend.

Tato skute¢nost se odrazi i v uvedenych kazuistikdch. Vé&tSina
z téch, ktefi mi vypravéli svou zkuSenost se sektou, se shoduje, ze
pokud by byli Iépe pfipraveni na setkani s takovou skupinou a
seznameni s principy psychické manipulace, pravdépodobné by do

takové skupiny nevstoupili.
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Nelze vSak sekty jednozna¢né zavrhnout jako Skodliva
spolecenstvi. Ackoli se respondenti mého vyzkumu shodovali na tom,
ze zivot v takové skupin€ je nesvobodny a podfizen autorité, jsou
jedinci, kterym takové vedeni z riznych divodi vyhovuje. Pro nékteré
je to cesta z hor$iho reality do lepsSiho Zivota. Jsou znamy piipady,
kdy se lidé pro vstup do sekty vzdali nejen napt. cigaret, ale 1 drog.

Nékteifi vézensti kaplani se shoduji, Ze byt napf. Svédci
Jehovovi maji sektarské rysy a zivot v takovém spoleCenstvi neni
nejlepSi volbou, pro mnohé recidivisty by byli vhodnou cestou. Pravé
tvrdd pravidla a vysoké néaroky na moralku by recidivistim mohly
zabranit dal pachat trestné ¢iny a mohli by se stat tfeba i pfinosem pro

spolec¢nost.

Soucasné zakony vSak plsobeni takovych organizaci ve
véznicich neumoznuji.

Ve své praci jsem na zaklad¢ literatury popisovala odchod
z takové skupiny jako nesnadny a vyzadujici podporu plvodni rodiny,
ptfatel nebo profesiondlni pomoci. Potfebu profesionalni podpory
vnimaji i respondenti mého vyzkumu stejné jako ti, jejichz kazuistiky
jsem uvedla.

M¢lo by jit samoziejmé pouze o nabidku, kterou je mozZné
pfijmout, nebo odmitnout podle svobodného rozhodnuti kazdého
jedince.

Zjisténi a zavéry mé prace je mozné vyuzit pfi dalSim
zkvalitnéni sluzeb v této oblasti nebo jako inspiraci pro dal$i vyzkum.
Bylo by jisté zajimavé blize, podrobnéji se zamétit na jednu konkrétni
¢ast at’ uz na situaci vstupu nebo odchodu ze sektaifskych skupin, nebo

na rozvoj obrannych strategii proti sektarskym ndboraitm.

138



Literatura:

Abgrall, J.M..: Mechanismus sekt, Praha, Karolinum, 1999 ISBN 80-7184-7747

Anzenbacher, A.: Uvod do filosofie, Praha, Portal, 2004 ISBN 80-7178-804-X

Buchnerova, B.: Co mame védét o sektach, Praha, Amulet, 1999 ISBN 80-86299-02-3

Coreth, E.: Co je ¢loveék? Praha, Zvon, 1994 ISBN 80-7113-098-2

Davidova, L.: Socidlni pracovnik v roli vystupového poradce pro pomoc ¢lenim sekt
Praha, Univerzita Karlova v Praze, Filozofickd fakulta Katedra socialni préace,
1997

Drapela, J.V.: Piehled teorii osobnosti, Praha, Portal, 1997 ISBN 80-7178-766-3

Enroth, R.: Za novymi svétyPraha, EELEC, 1995 ISBN 80-85495-29-5

Ferjen¢ik, J.: Uvod do metodologie psychologického vyzkumu, Praha, Portal, 2000,
ISBN: 80-7178-367-6

Funke, K. a kol. autori: Maly slovnik sekt Kostelni Vydii, Karmelitanské
nakladatelstvi, 1998 ISBN 80-7192-183-1

Gaardner, J.: Sofiin svét, Kosice, MKV Press, 1995 ISBN 80-00-01748-2

Hartl, P., Hartlova, H.: Psychologicky slovnik, Praha, Portal, 1994
ISBN 80-7178-303-X

Hassan, S.: Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultd, Praha, Oliva, 1993 ISBN
80-85880-03-2

Hora, L.: Problematika tzv. alternativni religiozity a jejiho podilu na formovéni Zivotni
orientace mladeze, Praha, Karolinum, 1995 ISBN 80-7184-106-4

Holm, N.G..: Uvod do psychologie naboZenstvi, Praha, Portal, 1998 ISBN 80- 7178-
217-3

Hrabal, F. R.: Lexikon naboZenskych hnuti, sekt a duchovnich spole¢nosti, Bratislava,
CAD Press, 1998 80-85349-79-5

Jung, C.G.: Analyticka psychologie — jeji teorie a praxe, Praha, Portal, 1998 80-200-
0480-7

kol. autori CsAV: Ilustrovany encyklopedicky slovnik, Praha, Academia, 1982

kol. autori CsAV: Velky slovnik nauény (3 dily) Praha, DIDEROT, 1999
ISBN 80-902723-1-2

139



Kratochvil, S.: Zaklady psychoterapie, Praha, Portal, 1997 ISBN 80-7367-122-0

Langleyova M., Butterworth, J., Allan, J.: Viry a vyznani, Bratislava, Slovart, 1993
ISBN 80-85871-27-0

Langmeier, J., Krej¢ifova, D.: Vyvojova psychologie, Praha, Grada Publishing, 1998
ISBN 80-7169-195

Langone, M.: Recover from cults: help for victimms and spiritual abuse, New York,
W.W. Norton, 1993 ISBN 0-393-70164-6

Lovinger, R. J.: Religion and Counseling, U.S., Continuum Pub Group, 1990,
ISBN 0824513398

Luzny. D. : Nabozenstvi a moderni spolecnost, Brno, Masarykova univerzita, 1999
ISBN 80-210-2224-8

LuZny. D. :Nové nabozenska hnuti, Brno, Masarykova univerzita, 1997
ISBN 80-85609-93-2

Miligram, S.:Obedience to authority,; An experimental viewNew York, Harper
Collins, 2004 ISBN 9780060737283

Nakone¢ny, M.: Psychologie osobnosti, Praha, Academia, 1995 ISBN 80-200-0525-0

Nakonecny, M.: Socialni psychologie, Praha, Portal, 1997 ISBN 80-200-0690-7

Nespor, Z., Luzny, D.: Sociologie ndboZenstvi, Praha, Portal, 2007
ISBN 80-7367-251-5

Novotny, T.: Pfichazeji, Praha, Oliva, 1994, ISBN 80-901635-0-8

Novotny, T.: O sektach, Praha, V OlSinach, 1994 ISBN 80-4421-563-7

Novotny, T., VojtiSek, Z.: Zakladni orientace v novych ndbozenskych smérech, Praha,
Oliva, 1995 ISBN 80-901634-4-0

Paden, W.E.: Badani o posvatnu: naboZenstvi ve spektru interpretaci, Brno,
Masarykova universita, 2002, ISBN 80-21-02-977-3

Porterfieldova, K.: O sektach, Praha, NLN, 1997 ISBN 80-85850-00-1

Rushkoff, D: Manipulativni natlak: pro¢ tak snadno uposlechneme druhé? Hradec
Kralové, Konfrontace, 2002 ISBN 80-86088-07-3

Ri¢an, P.: Cesta Zivotem, Praha, Panorama, 1990 ISBN 80-7178-829-5

Ri¢an, P.: Psychologie nabozenstvi, Praha, Portal, 2002 ISBN 80-7178-547-4

Sak, P.: Promény ¢eské mladeze, Praha, Petrklic, 2000 ISBN 80-7229-042-8

Sirotkova, M.: Katamnestické sledovani byvalych ¢lenti novych nabozenskych hnuti,

140



Ptibram, Univerzita Karlova v Praze, Filosoficka Fakulta UK, Katedra socialni prace,
2003

Shupe, A. D., Bromley, D.G.: The New Vigilantes: Deprogrammers, Anticultists and
the New Religions, Beverly Hills, Sage, 1980 ISBN 978-0803915428

Sire, J.: Za novymi svéty, Praha, Navrat, 1991 ISBN 80-8549-517-1

Stark, R., Bainbridge, W.S.: A Theory of religion, New Jersey, Rutgers universty
press, 1996 SBN 0813523303

Sejharové, M.: Vliv sekt na mladého ¢lovéka, Praha, Univerzita Karlova v Praze,
Filozoficka fakulta, Katedra Pedagogiky, 2003

Stampach I. O.: NabozZenstvi v dialogu Praha, Portal, 1998 SBN 80-7178-168-1

gtampach I. O.: Sekty a novéa nabozenska hnuti, Praha, Oliva, 1994

Viagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese, Praha, Portal, 1999 ISBN 80-
7178-214-9

Vagnerova, M.: Vyvojova psychologie, Praha, Karolinum, 1996 ISBN 80-7184-317-2

VojtiSek, Z.: Netradi¢ni ndbozenstvi u nés, Praha, Dingir, 1998 ISBN -80-902528-0-X

VojtiSek, Z.: Pastoracni poradenstvi v oblasti sekt a sektafstvi Brno, L. Marek, 2005
ISBN 80-86263-69-X

Wilson, E.: O lidské ptirozenosti Praha, Lidové noviny, 1993, ISBN 80-7106-321-5

Zimbardo, P., Anderson, S.: Understanding mind control: exotic and mundane mental
manipulations In M. Langone (ed.), Recover from Cults: Help for Victims of

Psychological and Spiritual Abuse: 104-125. New York: W.W. Norton., 1993

Dalsi ¢asopisecka literatura:
Cultic Studies Journal: The American Family Foundation: Cultism: A Konference for
Scholars and Policy Makers, No. 3, 1986, s. 119-120
Dingir: VojtiSek, Z.: Soucasné pravni postaveni cirkvi, ¢. 1, 1998, s. 6-7
Dingir: Remes, P.: Historie Svédki u nas, ¢. 1, 1998, s. 15-1
Dingir: Yamamoto, I..J.: Moon stéle jinak, ¢. 3, 1998, s. 8-9
Dingir: Velichovsky P.: Fialové trojuhelniky. ¢. 4, 1999, s. 4-5
Dingir: Militk4, C.: Rady pro blizké Clenii sekt, 4, 2000, s. 30
Dingir: Profant V., Stampach 1.0.: Co je a co neni sekta, &. 4, 2000 s. 27-30

141



Psychologie Dnes: Remes, P.: Nabozenska konverze a osobni vzorce, Praha, Portal,
2001, ¢. 7,s 16-17

Social analysis: Shupe, A. D., Bromley, D.G.: The Moonies and the Anti-cultists
Movement and Countermovement in conflict, New York, 1979, No.40 (s. 325-

334)

Internetové zdroje:

www.acs.ucalgary.cz

WWW.aspi.cz

WWW.CESNUI.org

www.dingir.cz

www.fon.cz

www. mujweb.cz/kultura/vyzva - Polak J. A..: Vyzva k ndbozenské snasenlivosti

www.kpugo.cz

www.portal.cz/scripts/detail.php?id=5555

www.religioustolerance.org

www.rodina.cz

WWW.rozcesti.org

www.sekty.cz

www.svod.cz

WWwWWw.straznavez.cz

WWwWw.vaisnava.cz

WWW.VIra.cz

www.osu.cz/katedry/KKV/sekt odp.

Dalsi:

Seminare poradané Spolecnosti pro studium sekt a novych nabozenskych sméri. z let
2003-2007

Soubor studijnich textt SSSNNS Oliva, Praha 1997

142



Prilohy:
1.Vyzkum agentury Sofres Faktum

2. Oxfordsky test — pouze v ,,papirové‘ verzi

3. Vyhatek ze Zpravy o stavu lidskych prav v Ceské Republice,

kterou vydala organizace na ochranu lidskych prdv a svobod v
CR.

4. Zéakony viz http://business.center.cz/business/pravo/zakony/
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6. Kontakty

7. Dotaznik
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Vyzkum agentury Sofres-Faktum
(23.5.2002)

» Co byste délal(a), kdybyste zjistil(a), Ze vaSe dité je Clenem

ndaboZenské sekty? “

5%

8%

16%

3%

Presvédcoval bych je, aby ze sekty odeslo 61 %
Hrozil bych prerusenim styka 3%

Vyhledal bych odbornika 16 %

Nevim 8 %

Snazil bych se s tim smifit 7 %

Jinak 5 %

O B 0O @B O
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K PRAVNIMU POSTAVENI CIRKVI A NABOZENSKYCH SPOLECNOSTI O

Vyiiatek ze Zpravy o stavu lidskych prav v Ceské Republice, kterou vydala
organizace na ochranu lidskych prav a svobod v CR.

Soucasnd pravni uprava podporuje establishment zavedenych velkych a vlivnych
citkvi a je obracena proti novym duchovnim smérim a malym naboZenskym
spolecCenstvim. Tim zuZzuje a oklestuje ¢eskou spiritudlni scénu; co je nové,, odvazné a
tvuréi,, je podezielé,, ne-li rovnou nebezpecné.. Zikon nekdejsiho Federdlniho
shromdzdéni ¢. 308/91 Sb. zvany ,,0 svobod¢ néabozenské viry a postaveni cirkvi a
nabozenskych spole¢nosti“ a jej doplijici zakon Ceské narodni rady ¢. 161/92 Sb.
,O registraci cirkvi a nabozenskych spolecnosti“ v novelizovaném znéni (v zajmu
pravni kontinuity) pokladdaji za registrované ndbozenské spoleCnosti ty, kterym
komunisticky rezim povolil vefejné plsobeni.. Tyto organizace nemusely splnit zddné
dal$i podminky, ale zaroven nikdo dal§i nebyl do tohoto okruhu vpustén. K riznym
subjektiim se tedy statni instituce chovaji razné.

Nébozenska seskupeni, jejichz pronédsledovani totalitnim systémem bylo (ve
srovnani s ostatnimi) vystupiiované faktickym zakazem vetejného ptisobeni, musela a
dosud musi splnit ndroéné podminky. Jsou dodnes znevyhodnéna jen proto, Ze byla
pro minuly rezim jest¢ méné piijatelnd.. Zakladem registrace je pro n¢ 10 000
zletilych osob, které se k ndbozenské spolecnosti usilujici o registraci hlasi, tedy
prakticky vzato, je nutno piedlozit 10 000 podpisu.

Kromé nerovnosti ndbozenskych spole¢nosti tim zakon citelngé, a kdovi zda v
souladu s Ustavou, vstupuje do soukromi ob&antl. Kazdy ma totiz narok na ochranu tak
osobniho udaje jakym je nabozenskd pfislusnost; zvlaste kdyz nékteré nabozenské
sméry vyvolavaji nedtvéru, vysméch, ba i projevy odporu a pfiznani k nim ¢lovéka
ohrozuje.

Je také velmi nesnadné docilit pfedepsaného poctu pfiznivcld. Odbor cirkvi
ministerstva kultury evidoval podle mého osobniho zjisténi od zacatku devadesatych let
nékolik desitek zadosti. Vysoky prdh se podafilo za tu dobu piekrocit pouze
Nabozenské spolecnosti Svédkové Jehovovi. Diskriminace nabozenskych seskupeni
vice perzekvovanych totalitnim rezimem je docela zfejma.. Za zminku stoji jesté dalsi
diskriminace uvnitt skupiny novych zadatelti o registraci. Tém kiestanskym cirkvim,
které jsou v dobu podavani zéadosti ¢lenskymi cirkvemi Svétové rady cirkvi (coz je
pro né¢ zejména z financnich diivodi prakticky nemozné)), staci 500 podpisu. Je
podivuhodna zdrzenlivost riznych postizenych subjektli, v tom smyslu, Ze nehajily sva
prava pred Ustavnim soudem. Mirng&j§i formy kritiky vedly k opakovanému uji§tovani
o blizké novelizaci ¢i néjaké nové upravé vibec.

Jak je registrace dulezita,, si uvédomime, kdyz dame dohromady vse, co z ni
prakticky vyplyva.. Registrované nébozenské spolecnosti maji ptredevsim néarok na
statni ptispévek na pokryti mezd duchovnich. Dostavaji také finanéni pomoc na
investice, pfipadné i na provoz. Maji pravo zfizovat zakladni, stfedni a vy$$i odborné
Skoly, které jsou financovany ze statniho rozpoctu do stejné miry jako Skoly statni.
Vetejné rozpoCty se podileji na rekonstrukci a udrzbu cirkevnich objekti. Z téhoz
zdroje plynou pfispévky umoznujici (samoziejmé spolu s jinymi zdroji) chod
cirkevnich socialnich instituci.. Registrované cirkve maji  ndrok vyufovat na
zakladnich Skoldch nabozenstvi.. Vedeni Skoly je povinno cirkvemi povéfenym
kvalifikovanym osobam umoznit vstup a bezplatné uzivani prostor, svétla, otopu apod.

145



Registrované nabozenské spolecnosti maji  pfinejmenSim na zakladé¢ jakéhosi
zvykového prava =zajistény bezplatny pfistup do vetfejnopravnich hromadnych
sd¢lovacich prostredkii. Duchovni registrovanych cirkvi se mohou podilet na duchovni
sluzbé v armade.. Z téhoz okruhu jsou vybrany osoby s pravem vstupovat na pozadani
do véznic a vykonavat tam duchovni sluzbu. Prvnim a zdkladnim dtsledkem registrace
je jiz ta prosta skutecnost, ze nadboZenskd spole¢nost je uznéna jako partner statu v
jakychkoli jednéanich a ze nabyva pravni subjektivity umoznujici predevsim vstupovat
do riiznych smluvnich vztahli (zaméstnani, pracovni ¢innost, koupé, prodej, prondjem,
jiné penézni operace vlastnim jménem apod.).

Odbor cirkvi ministerstva kultury pfipravil ndvrh zasad nového zékona, ktery ma
mimo jiné upravovat registraci nabozenskych spolecnosti. Oteviend ziistdva z hlediska
rovnosti definice pravnich subjektli oznacovanych v ndvrhu nadéle spornym nazvem
»cirtkve a nabozenské spolecnosti®. Je totiz ziejmé, ze kiestanské cirkve jsou téz
nabozenskymi spole¢nostmi. Déle se tam fesi dosud nejasnd otazka pracovnépravnich
vztahli duchovnich. Zéasada 18 je chce v mnoha ohledech (v névaznosti na nalez
Ustavniho soudu sp. zn. 1. US 211/1996) zbavit ochrany poskytované zakonikem
prace. Je pozoruhodné, Ze to Ustavni soud nepoklada za porusovani jejich ob&anskych
prav. Zakon by se podle navrhu téz zabyval technickou otdzkou evidence cirkevnich
pravnickych osob.

V komentétich k zasadam nového zakona o postaveni nabozenskych spolecnosti
se uvadi, ze ma odstranit dosavadni diskriminaci. A skute¢né, vSichni zadatelé o
registraci jsou na tom podle navrhu stejné. Clenstvi ve Svétové radé cirkvi jiz nebude
o ni¢em rozhodovat. V tomto sméru tedy opravdu navrhovany zakon diskriminaci rusi.
Liberalizaci ve srovnani s dosavadni praxi se zdd byt razantni snizeni
vyzadovaného poctu podpisu z 10 000 na pouhych 300. Zacteme-li se vSak do dikce
navrhu, zjistime s velkym ptekvapenim a zklaméanim, ze z této usnadnéné registrace
neplyne prakticky nic. Zaklada vlastné pouze podobnou pravni subjektivitu, jakou ma
obCanské sdruzeni. Ve, co dosud plynulo z registrace (piistup k financovani, ptisobeni
v armadé a ve veézenich, zaklddani cirkevnich Skol atd.) by ted’ plynulo az z akreditace,
ktera by se stala jakymsi vySSim stupném registrace (zasada 6). Podminky pro
akreditaci jsou ovSem v navrhu daleko tvrd$i nez dosud. Podle zasady 7 se vyzaduje
registrace (v 1. stupni) po dobu 10 let. Vyzadovany pocet stoupencl se prakticky
zvy$uje na 20 000 (pfesné fedeno na 2 promile obyvatel CR podle posledniho s¢itani
lidu). Navic se jiz v prvnim stupni registrace vyzaduje splnéni novych, dosud
neuvadénych “kvalitativnich” podminek, jez jsou ovSem popsany tak, Zze jsou pravné
irelevantni.. Pfekdzkou registrace ma napi. byt mentalni natlak (co to je a jak se da
zjistit?), nebo zachazeni se Cleny a rodinnymi pfislusniky, které vede k jejich fyzicke,
psychické, ekonomické destrukci. Vyraz destrukce je jistu metaforou, ale neni ziejmé,
jak néco takového v pravni praxi vylozit. Je otazkou, ma--li takové vagni vymezeni
pravni silu, aby zabranilo ,,mentdlnimu natlaku“ nebo ,,destrukci, pokud by byla
objektivné  zjiSténa ve vyznamnych, etablovanych cirkvich. V dikci téchto
kvalitativnich kriterii je slySet styl mluvy tzv. antikultovnich nebo kontrakultovnich
skupin, které casto jen z divodid danych jejich ideologii odmitaji netradicni
nabozenské smeéry.

I zde v duchu pravni kontinuity dosahuji automaticky nejen registrace, ale i
akreditace dosud registrované cirkve a ostatni nabozenské spolecnosti, tieba i s méné
nez tfemi sty Cleny a pravdépodobné bez zkoumani, zda napliiuji kvalitativni kritéria.
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V tomto sméru diskriminace novych nabozenskych seskupeni trva.. Podminky pro
ziskani ptiznivych podminek pro bézné vetejné pusobeni by byly (souhrnné vzato)
podle navrhovaného zakona prakticky mnohem ptisnéjsi nez dosud.

Vetejné se o vyrazném zpiisnéni podminek registrace nemluvi.. V soukromi se
priznava, a jako divod se zmifuje, omezeni vlivu nebezpecnych sekt. Nelze to
oficidln¢ pfiznat, protoze Cesky pravni tad neznd pojem ,sekta “.. Kdyz se r. 1995
projednaval ve vlad¢ ptvodné tajny dokument o extremizmu, reagoval tehdejsi feditel
odboru cirkvi MK JUDr. Pavel Zeman stanoviskem z 30. 8. téhoz roku. Ohrazuje se v
ném proti tvrzeni, jakoby mormoni, letni¢ni kfestané nebo Svédkové Jehovovi byli v
rozporu s pravnim fadem. Nové vedeni, které nastoupilo po volbach r. 1998 (feditel
odboru je ziejmé pokladan za politickou funkci), se vrhlo — bez ohledu na pravni
omezeni — do boje se sektami s novou vervou. Je chvalyhodné, chce-li nékdo chrénit
obyvatele ptfed destruktivnimi vlivy, pfed fundamentalizmem, fanatizmem,
autoritai'stvim a podobnymi jevy. Naskytad se ale otdzka, zda tyto nepochybné Skodlivé
jevy a zéasahy proti nim nejsou jen zaminkou pro feSeni urcitych ,konkuren¢nich®
spori. Vyvstava také otdzka: je viibec takovy ,,boj o dobré mravy* naboZenskych
spolecnosti  tkolem demokratického statu? Néavrh sam (v uvodu) priznava, ze
navrhované utuzeni poméri je vysledkem jednani komisi, v nichz zasedaji se zastupci
statu reprezentanti cirkvi.. Pokud jesté¢ plati zasada rovnosti, m¢l by zadkon uéinné
zajistit, aby mohla byt odejmuta registrace ¢i akreditace ndbozenské spolecnosti bez
ohledu na jeji starobylost nebo velikost, kdyz se chova v tomto smyslu sektarsky. Je
pfece ocividné, Ze autoritafstvi ¢i fundamentalizmus se nevyskytuji jen u novych
zadatelll o registraci a pak akreditaci, nybrz i u téch, ktefi ji maji automaticky
zajisténu.

Nastésti nezlistavaji pokusy podpofit tradi¢ni, ustdlenou nabozenskou scénu a
omezit prava novych, malych a odliSnych seskupeni bez povSimnuti.. Zacaly si jich
v§imat sdélovaci prostiedky a uz n&kolik let tyto tendence monitoruje Cesky helsinsky
vybor. Ve svych zpravach o stavu lidskych prav si jich v§ima prostiednictvim analyz
pravnika Karla Salajky. Dne 16.2.2000 uspofdadal CHV seminaf za 0casti pravnikd,
religionistii a prestavitell ndbozenskych skupin, jejichz prava jsou dnes, a byla by i
podle nového zikona, prakticky omezena. Na zdkladé odborné diskuse mini
formulovat ptipominku k navrhu zakona.

Lze snad doufat, ze statni instituce zachovaji neutralitu a nezavedou nové
podivné spojeni ,.trinu s oltafem®.. Statni organy by se nemély svazat s n¢kterymi
nabozenskymi organizacemi a piipadné tak kompenzovat jejich nevérohodnost. Mély
by vSem poskytnout stejny prostor pro sluzbu vetejnosti. Mélo by se ponechat na
obcanech, v ¢em budou spatfovat duchovni oporu. Nikdo by nemél byt privilegovan a
nikdo omezovan.

Ivan O. Stampach
vedouct katedry religionistiky a filozofie
Fakulty humanitnich studii Univerzity Pardubice
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Profesionalni poradenstvi a pomoc v oblasti sekt:
Pokud pro Vas zadny z kontaktii neni dostupny, je mozné obratit se pro pomoc na
jakoukoli krizovou linku ¢i nejbliz§iho psychologa, psychiatra ¢i pastora¢niho
pracovnika.

SSSNNS - informace, poradenstvi
Husnikova 2075, Praha 13
PhDr. Zdenck Vojtisek
Tel: 257 314 646
sekty(@sekty.cz

www.sekty.cz

Krizové linky

napt. Riaps — informace, poradenstvi
Cheléického 39, Praha 3
222 580 697
linka@mcssp.cz
www.csspraha.cz/krizove-centrum-riaps.html
dalsi krizové linky lze najit zde:
www.krizovaintervence.cz/linky.html
http://www.capld.cz/show.php?sk=9
www.psychiatria.estranky.cz/clanky/telefonicke-linky-dovery/cr

Diakonie, centrum SOS — informace, poradenstvi
Belgicka 22, Praha 2
Tel.: 222 514 040, 777 734 173, 728 047 416
sos(@diakoniecce.cz , linka.duvery@diakoniecce.cz
www.soscentrum.cz/kontakty.htm

Eset — informace, poradenstvi
Vejvanovského 1610, Praha 4
Tel..: 272 940 880
klinikaeset@volny.cz
www.klinikaeset.cz , info(@klinikaeset.cz

Psychiatrie, Ke Karlovu, Praha
Mudr. Hana Zvolské — informace, poradenstvi
Katefinska 32, Praha 2
224914 129
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Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice
MUDr. Prokop Remes — informace, poradenstvi
Ustavni 91, Praha 8
284 016 422
http://www.plbohnice.cz/index.php
Linka divéry CKI Bohnice

Tel.: 284 016 666

Psychologicky ustav AV, pobocka Praha
Prof. PhDr. Pavel Ri¢an — informace, poradenstvi
Husova 4, Praha 1
Tel. 221 183 545
rican(@site.cas.cz , rican@praha.psu.cas.cz
www.psu.cas.cz/index.php?lang=cz

Arcibiskupstvi Prazské
Hrad¢anské nam. 16, Praha 1
Tel: 220 514 111 (Gstfedna)

apha@apha.cz

adks.apha.cz/nase-sluzby/

Pastoracni stiedisko p¥i Arcibiskupstvi Prazském
P. Ing. Ales Opatrny — informace, poradenstvi
Thakurova 3, Praha 6
Tel:
opatrny(@yvira.cz
www.hospice.cz/pastsoc.html

Kladno
Poradna pro osobnostni rozvoj a krizové situace
Mgr. Tibor Bfecka — informace, poradenstvi
Ctiborova 3091 (budova katastralniho uradu, 3. patro, ¢. dveti 417)
Tel.: 777 669 171
poradna.t.a.b@seznam.cz
www.poradna-tab.wz.cz/

spolek RELIGIO
Doc. PhDr. Dusan Luzny, Dr — informace, poradenstvi
Ustav religionistiky, FF MU, Arne Novaka 1, Brno
Tel: 549 494 749
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luzny(@phil.muni.cz
www.phil.muni.cz/relig/

YMCA Olomouc
Centrum pro prevenci v oblasti nabozenskych sekt
Safatikova 7, Olomouc -— informace, poradenstvi
Tel.: 585316 141
olomouc@ymca.cz , cpons@centrum.cz
olomouc.ymca.cz
www.cpons.cz/ (http://cpons.webpark.cz/)

Ostrava
Katedra filosofie, FF OU (Ostravska Universita)
Doc. ThDr. Tomas Novotny — informace, poradenstvi
Redlni 5, Ostrava, Budova D, 2. patro, €. dveti 20
Tel.: 595 091 828, 738 511 828
Tomas-Novotny&osu cz
ff.osu.cz/kfi/

Teologicka fakulta Jiho¢eské Univerzity
Mgr. Martin Klapetek - informace
Tel.: 389 033 524
e-mail: klapetek@centrum.cz
http://www.tf.jcu.cz/cz_lmenu/katedry/filosof/index.php

Slovensko
Centrum pre §tidium siekt , redakcia ¢asopisu Rozmer
Svoradova 3, Bratislava 1
tel.: +421 02/54 43 09 6, +421 02/54 43 14 68
internet: http://www.rozmer.sk
e-mail: rozmer@sekty.sk

Obcanské sdruzeni INTEGRA
Mgr. Ivana Skodova
Dolna 9, Banska Bystrica
+421 0907 409 249
poradna.t.a.b@seznam.cz

150



Vazeni,

prosim o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery bude soucasti mé
diplomové prace tykajici se sekt.
V tivodu prosim vypliite osobni idaje pro statistické zpracovani. Udaje budou

zpracovany anonymné. VSem dékuji za ochotu i Cas, ktery jste vyplnéni vénovali.

Pohlavi:
Vek:
Vzdélani (ZS, VOS, VS...):

1) Co si predstavite pod pojmem SEKTA

2) Podle ¢eho myslite, Ze byste mohl/a sektu poznat?

3) Koho sekty nejcastéji oslovuji?

4) Pro¢ myslite, ze 1idé do sekt vstupuji?

5) Jak myslite, ze zivot v sekté vypada?

6) Moyslite, Ze je snadné sektu opustit?

7) Myslite, Ze lidé, kteti opoustéji sektu, nebo blizci téch, kteti v sekté ziji,
potiebuji profesionalni poradenstvi?

8) Jaka je podle Vas ti¢inna obrana proti sektaiskym néboraiim?

9) Myslite, ze sekty mohou ptinést do zivota ¢lovéka néco dobrého? Co?

10) Myslite, Ze sekty mohou pifinést do zivota ¢lovéka néco Spatného? Co?

11) Znate n¢jakou sektu? Jakou?

12) Mate néjakou osobni zkusenost se sektou? Jakou?
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